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 श्रीगणशाय नमः । 
श्रीयोगवाशिष्ठ । 


हितीयमाग । 
निवाणप्रकरणप्रारम्भः । 


समान 


बाल्मीकिजी बोले, हे मारद्ाज ! उपशम प्रकरण के अनन्तर अब तुम 
निर्वाण प्रकरण सुनो जिसके जानने से तुम निर्वाणपद को प्राप्त होगे । 
बढ़े उत्तम वचन मुनिनायक ने रामजी से कहे हें ओर रामजी ने सब 
ओर से मन खेंचकर घुनीश्वर के वाक्यों में स्थापित किया । ओर राजा 
लोग भी निस्पन्द होगये मानों कागज़ पर चित्र लिखे हें-और वशिष्ठटजी 
के वचनों को विचारने लगे | राजकुमार भी विचारते और कर्ठ हिलाते 
थे और शिर और सजा फेर के विस्मय को प्राप्त हुये। उसमें वे प्रसन्नता को 
प्राप हुये कि. जिस जगत्‌ को सत्य जानकर हम बिचरते थे वह है ही 
नहीं । ऐसे आश्चर्य में वे आश्चये को प्राप्त हुये | तब दिन का चतुथभाग 
रह गया और सूर्य अस्त हये-मानों वशिष्ठजी के वचन सुनकर उनको 
भी फल लगा है-सब तेज क्षीण होगया ओर शीतलता प्राप्त हुई । स्वगे 
मे जो सिद्ध और देवता आये थे उनके गले में मन्दार आदिक ब॒क्षों के 
फूल थे उनसे पवन के ढारा सब स्थान मुगन्धित होगये ओर भरे फूलों 
पर गझार करने लगे और भरोखों के मार्ग से सूये की किरणें आती थीं 
उनसे सूयमुखी कमल जो राजा ओर देवताओं के शीश पर थे वह सूख 
गये। जैसे मन से जगत की सत्ता निशत्त होजाती है ओर इत्ति सझुचती 
जाती है । बालक जो सभा में बैठे थ ओर पिज्ञरों में जो पक्षी बेठे थे 
उनके भोजन का समय हुआ और बालकों के भोजन के निर्मित्त माता 
उठीं। जब चौथे पहर राजा की नौबत नगारे भेरी, सहनाई, बाजे बजने 
लगे और वशिष्ठजी जो बड़े ऊँचे स्वर से कथा कहते थे उनका शब्द 
नगारे ओर बाजों से दब गया तब-जैसे वषोकालका मेघ गरजता है ओर 














हे योगवाशिष्ठ । 


मोर तृष्णी हो जाते हैं तैसेही वशिष्ठजी तृष्णी हो गये | ऐसा शब्द हुआ 
कि, जिससे आकाश, प्रथ्वी ओर सब दिशा भरगये ओर पिजरों में पक्षी 
पंखों को फैलाकर भड़ भड़ शब्द करनेलगे-जसे भृकम्प हये से लोग कांपते 
ओर शब्द करते हं-ओर वालक माता के शरीर से लपठगये। इसके अनम्तर 
प्ुनिशादल वशिष्ठजी बोले कि, है निष्पाप, रचुनाथ ! मेंने तुम्हारे चित्तरूपी 
पक्षी के फूँसाने के निमित्त अपना वाझूरूपी जाल फैलाया है,इससे अपने चित्त 
को वश करके तुम आत्मपद में लगो ! हे रामजी ! यह जो मेने तुमको उपदेश 
किया है उसके सार में दर्बवद्धि को ध्यागकर चित्त को लगाओ।। जैसे हंस 
जलको त्यागकर दूध पान करता हे तेसेही आदिसे अन्तपर्यन्त सब उपदेश 
बारम्वार विचारकर सार को अज्ञीकार करे । इस प्रकार संसारसमुद्र से 
उतरकर परमपद को प्राप्त होगे । अन्यथा न होगे। है रामजी ! जो इन 
वचनों को अज्ञीकार करंगा वह संसारसमुद्र से तर जावेगा और जो अड्ी 
कार न करेगा वह नीच गति को प्राप्त होगा । जेसे विन्ध्याचल पवेत की 
खाई में हाथी गिरके कष्ट पाता है तेसेही वह संसार में कष्ट पावेगा। हे 
रामजी ! ये जो मेरे वचन हैं इनको ग्रहण न करोगे तो नीचे 'गिरोगे- 
जैस पन्थी हाथसे दीपक त्यागकर रात्रि को गठ़े मेंगिरताहे-ओर जो असंग 
होकर व्यवहार में विचरोगे तो आतमसिद्धि को प्राप्त होगे। यह जो मेंने 
तमको तत्तज्ञान; मनोनाश ओर वासना क्षय कहा है; इस अभ्यास से 
सिद्धि को प्राप्त होगे। यह शास्त्र का सिद्धान्त है । हे सभा ! हे महाराजो, 
हे राम, लक्ष्मण और भ्रपातिलोगो ! जो कुछ मेंने तुमसे कहा हे उसको 
तम विचारो; जो कछ ओर कहना है उसे में प्रातःःकाल कहूगा | इतना 
कह बाल्मीकिजी बोले; हे साथो ! इस प्रकार जब मसुनीश्वर ने कहा तब 
सब सभा उठ खड़ीहई और वशिष्ठजी के वचनें। को पाकर मब खिलआये- 
जैसे सर्यको पाकर कमल खिल आता हे । वशिष्ठ ओर विश्वामित्र दोनों 
इकट्टे उठे ओर वशिष्ठजी विश्वामित्र को अपने आश्रम में ले गये । 
आकाशचारी देवता ओर सिद्ध वशिष्ठजी को नमस्कार करके अपने २ 
स्थानों को गये, राजादशरथ अध्य॑ पाद् से वशिष्ठजी का एजन करके 
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अपने अन्तःपुर में गये ओर श्रोता लोग भी आजक्ना लेकर और वाशिष्ठजी 


का पूजन करके अपने २ स्थानों में गये। राजकुमार अपने मण्डलको 
गये मुनीश्वर वनमें गये ओर राम, लक्ष्मण, शत्र॒प्न वशिष्ठजी के आश्रम 
को गये और पूजा करके फिर अपने गृह में आये । सब श्रोता अपने २ 
स्थानों को जाकर स्नानसंध्यादिक कर्म करने लगे, पितर और देवताओं 
को पूजा ओर ब्राह्मणों से लेकर भृत्यपरयन्‍्त सबको भोजन कराकर अपने 
मित्र ओर भाइयों के साथ भोजन किया ओर यथाशाक्ति अपने वणा श्रम 
के धर्मको साधा । जब सूय्ये भगवान्‌ अस्त हुये ओर दिन की क्रिया 


निभृत्त होगई तब रात्रि हुई ओर निशाचर विचरने लगे तब भूचर, राजऋषि 


ओर राजपत्र आदिक जो श्रोता थे सो रात्रि को एकान्‍्त में अपने २ 
आसन पर बेठकर विचारने लगे । राजकुमार ओर राजा अपने स्थानों 
पर बेठे ओर ब्राह्मण, तपसवी कुशादिक बिद्धाकर बेठे विचारते थे कि 
संसार के तरने का क्या उपाय कहा है; ओर जो वशिष्ठ जी ने वचन कहे 
थ्रे उनमें भले प्रकार वित्तको एकाग्र कर और भले प्रकार विचार कर निद्रा 
को प्राप्त हुये। जैसे सूर्य उदय हुये पाश्मिनियां मुंद जाती हैं तेसेही वे सब 
मुषुप्ति को प्रापहये; पर राम, लक्ष्मण, भरत ओर श॒ज्नप्न तीनपहर वशिष्ठजी 
के उपदेश को विचारते रहे ओर आधेपहर सोकर फिर उठे ॥ 
'इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाशप्रकरणे दिवसराज्िव्यापाखणुन॑ 
... नामप्रथमस्सगः॥ ॥. / फशंड 
 बाल्मीकिजी बोले, हे साथो ! इस प्रकार जब रात्रि व्यतीत हुई ओर 
तम का नाश हुआ तब राम, लक्ष्मण, शत्र॒प्नादिक स्नान और संध्यादिक 
कर्म करके वशिष्ठजी के आश्रम में जा स्थित हुये | वशिष्ठजी भी संध्या- 


दिक करके अग्निहोत्र करने लगे ओर जब कर चुके तब रामादेक ने . 


उनको अध्य पाद्य से पूजा ओर चरणों पर भले प्रकार मस्तक रक़्सा । 


जब रामजी गये थे तब वाशिजी के दवारे पर कोई न था पर एक पड़ी में _ 
अनेक सह जीव आये ओर वशिष्ठजी रामादिक को साथ लेकर राजा. 


दशरथ के गृह में आये। तब राजा दशरथ उनकी अगवानी को आगे 
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४ क्‍ योगवाशिष्ठ । 
आये और वाशिष्ठजी का आदर व पूजन किया और दूसरे लोगों ने भी 
बहुत पूजन किया । निदान नभचर और झूचर जितने श्रोता थे वे सब 
श्राये ओर नमस्कार करके बैठे और सब निस्पन्द और एकाग्र होकर स्थित 
अये । जैसे निस्पन्द वायु से कमलों की पंक्लि अचल होती है तैसे वे 
बैठे । भाव्जन जो स्तुति करनेवाले थे वेभी एकओर बैठे ओर मय की किरणों 
भंगेखों के मागे से आई-मानों किरणें भी वाशिष्ठजी के वचन सनने को आई 
हैं तब वशिष्ठटजी की ओर रामजी ने देखा जैसे स्वामिकातिक शंकर की 
जोर; कच बृहस्पतिकी ओर ओर प्रह्मद शुक्रकी ओर देखें ओर जेसे भ्रमरा 
श्रमता २ आकाशमार्ग से कमलपर आ बेठता है तैसेही रामजी की दृष्टि 


 झरोंकों देखतेर वाशिष्ठजी पर आ स्थितहुई तब वशिष्टजी ने रामजी की 


ओर देखा और बोलेःहे रघुनन्दन ! मैंने जो तुमको उपदेश कियाहे वह तुमको 
कुछ स्मरण है ? वे वचन परमार्थवोध के कारण, आनन्दरूप ओर महा 
गम्भीर हैं । अंब और भी बोधके कारण ओर अन्ञानरूपी शत्ञ के नाश- 
कर्ता, इन्दुप्रभा बचनों को खुनो। निरन्तर आत्मसिद्धान्त शास्त्र में तुमसे 
कहता हूं । हे रामजी ! बेराग्य और तत्त्व के विचार से संसारसम॒ुद्द को 
तरता है और सम्यकतत्त्त के बोध से जब इुर्बोध निरत्त होजाता हे तब 


वासना का आवेश नष्ट होजाता है ओर निरईःखपद को प्राप्त होजाता है। 


बह पद देश काल और वस्तु के परिच्छेद से रहित है | वही बह्म जगत्रूप 
होकर स्थित हुआ है और अम से द्वेत की नाई भासता है। वह सब भावों 
से अविच्छिन्न सत्र बह्म हे इस प्रकार महत्‌ स्वरूप जानकर शा॥न्तमात््‌ 


 हो। है रामजी ! केवल बल्मयतत्त अपने आ्ापमें स्थित है; न कुछ चित्त है, न 


अवियाहै; न 'ल्‍अ न जीव है; यह सब कलना बह्ममें अ्रमसे फुरती हैं। जो 
स्पन्द फुरनाहश्य और चित्त हे सो कलनारूप संत्रम हे। बह्से को३ पदार्थ 
नहीं । हे रामजी ! स्वर्ग, पाताल और भूमि में सदाशिव से तृण पर्यनत जो 
कुछ दृश्य हे वह सब परबह्म हे-चिट्दप से अन्य नहीं। उदासीन ओरे मित्र, 
बांधव से लेकर सब बह्म हें। जबतक अज्ञान कलना से जगत में बुद्धि 
स्थित है और बहममाव नानातव है तबतक चित्तादि कलना होती है; जब _ 


कामना ७०० -ना 
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निवाण प्रकरण । धू 
तक देह में अहंभाव हे ओर अनात्मरृश्य में ममत्व हे तबतक चित्त आदिक 
श्रंप होता हे ओर जबतक संन्‍न्तजन ओर सतशांखत्रों से ऊंचे पद को नहीं 
पाया ओर पमूखेता क्षीण नहीं हुई तबतक चित्तादिक भ्रम होता है। हे 
रामजी ! जबतक देहाभिमान शिथिलता को नहीं प्राप्त हुआ; संसार की 
भावना नहीं मिटी ओर सम्यकज्ञान करके स्थिति नहीं पाई; जबतक चित्ता 
दिक प्रकट हैं; तबतक अज्ञान से अन्धा हे ओर विषयों की आशा के 
आवेश से मृच्छित है ओर मोह मूच्छो से नहीं उठा तबतक चित्तादिक 
कलना होती है । हे रामजी ! जबतक आशारूपी विष की गन्ध हृदय- 
रूपी वन में होती है तबतक विचाररूपी चकोर नहीं प्राप्त होता और भोग 
बासना नहीं मिठ्ती । जब भोगों की आशा मिट जावे ओर सत्य शीत- 
लता ओर संतुष्टता हृदय में प्राप्त हो तब चित्तरुपी भ्रम निश्वत्त होजाता 
है। जब मोह और तृष्णा निबृत्त करिये और नित्य संवित्‌ हो तब चित्त . 
शान्त भ्रूमिका को प्राप्त होता है। हे रामजी! जिस पुरुष की स्थिति स्वरूप में 
हुई है वह आपको देह से दूर देखता हे। उस सम्यकदर्शी के चित्त की 


. भ्रमिका कहते हें | जब गनन्‍्त चेतनतत्त की भावना होती हे और दृश्य 


को त्यागकर आत्मस्वरुप में प्राप होता हे तव वह पुरुष सब जगत को 
अपना अंग ही देखता हे अथात्‌ सब अपना स्वरूप देखता है| ऐसा जो 
आत्मरूप देखता हे उसको जीवलादिक भ्रम कहां हे ? जब अज्ञान श्रम 
निभृत्त होता है तब परम अद्धेत पद उदय होता हे। जेसे रात्रि के क्षीण 
हुये सूये उदय होता हे तेसेही मोह के निगृत्त हुये आत्मतत्त का साक्षा- 
कार होता है और जब स्वरूप का साक्षात्कार होता है तब चित्त नष्ट हो 
जाता है। जेसे सखा पत्र अग्नि में दग्ध होजाता हे तेसेही ज्ञानवान का 
चित्त नष्ट होजाता है | हे रामजी ! जीवन्मुक्क जो महात्मा पुरुष और परा 

वरदर्शी है ओर जिसको सवंत्र ब्रह्म ही दीखता है उसका चित्त सत्यपद्‌ 
को प्राप्त होता हे। वह चित्त सत्य कहाता है ओर उसमें वासना भी दि 
नहीं आती । वह चेतनमन है ओर वह चित्त सत्यपद को प्राप्त हुआ है। 
यह जगत ज्ञानवान्‌ को लीलामात्र भासता है ओर वह हृदय से शान्तिरूप 
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और नित्य तृप्त हे । उसको सर्वदा आत्मज्योति भासती है; विवेक से 
उसके चित्त से जगत्‌ की सत्ता निश्ृत्त हो गई हे ओर स्वरूप में उसने 
स्थिति पाई है सो चित्तसत्ता कहाती है| फिर वह कर्म चेश करता भी दृष्टि 
आता है ओर मोह को नहीं प्राप होता। जेसे श्नना बीज नहीं उगता तैसेही 
ज्ञानी की चेश् जन्म का कारण नहीं और जो अज्ञानी हैं उनकी वासना 
मोहसंयुक्त है। जेसे कचा बीज उगता हे तेसेही अज्ञानी वासनासे फिर २ जन्म 
लेता है ओर जिस वित्त से आसक्कि निगृत्त हुई हे उसकी वासना जन्म 
का कारण नहीं | वह चित्त सत्ता कहाती है| हे रामजी ! जिन पुरुषों ने 
पाने योग्य पद पाया है ओर ज्ञानारिन से चित्त दग्ध किया है वे फिर 
जन्म नहीं लेते । जी कुछ जगत है उनको सब बह्यरूप हे जेसे वृक्ष और 
तरु नाममात्र दो हें वास्तव में एक ही है; तेसेही अह्म और जगत्‌ नाम- 
मात्र दोनों हैं पर वास्तव में एक ही है। जेसे जल में तरज्ञ और बुद्बुदे 
जलरूुप हैं तैसेही ब्रह्म में जगत्‌ हह्यरूप हे | चेतन आत्मारुपी मिरच में 
जगतरूपी ती#ण॒ता है। हे रामजी ! ऐसे अह्य तुम हो । जो तुम कहा कि, 
में चित्त नहीं तो कुछ माना जाता हे क्योंकि, जो तुम कहो में जड़ हूं तो 
तुम आकाशवत हुये तुम्हारे में कलना का उल्लेख केसे हो ? जो चेतन हो 
तो शोक किसका करते हो और जो चिन्मय हो तो निरायास आदि अन्त 


: से रहित हुये । निदान सब तुमहीं हो अपने स्वरूप को स्मरण करो तब 


शान्ति पावोगे । जो सब भाव में स्थित हो ओर सबको उदय करनेवाले 
शान्तरूप, चेतन ओर बह्मरूप हो। हे रामजी ! ऐसी जो चेतनरूपी शिला 
है उसके उदय में वासनारूपी फुरना कहां हो ? वह तो महाघनरूप है। हे 
'रामजी ! जो तुम हो सोई हो, उसमें और तुम्हारे में कुछ भेद नहीं । वही 
सत्‌ और असतरूप होकर भासता है, जिसके अन्तर सब पदार्थ हैं ओर 
जिसमें नानाल और अहं, व, अज्ञ,तज्ञ में इछ कलना नहीं। ऐसा 
जो संत्यरूप चिदूषन आत्मा हे उसको नमस्कार हे । हे रामजी ! तुम्हारी 
जयहो । तुम आदि और अन्तसे रहित विशाल हो और शिलाके अन्तर्वत्‌ 
चिद्घनस्वरूप आकाशपत्‌ निर्मेलहो। जैसे समुद्रमें तरह्न हें तेसेही तुम्हारे 














निर्वाण प्रकरण । ७ 
में जो जगत हे सो लीलामात्र हे। तुम अपने घनस्वरूप में स्थित हो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवांणप्रकरणे विश्रामहदढ़ीकरणंनाम द्वितीयस्सेंगें: २॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे निष्पाप, रामजी ! जिस चेतनरूपी समुद्रमें जगंत्रूपी 
तरह फरते ओर लीन हो जाते हैं ऐसे अनन्त आत्मभाव की भावना से घुक्क 
और भाव अभाव से रहित हो । ऐसा जो चिदात्म तुम्हारा स्वरूप हे वही 
सवे जगत्रूप है तब वासनादिक आवरण कहां हैं? जीव ओर वासना ओर 
सब आत्मा का किश्वन हे दसरी वस्तु कुछ नहीं तब ओर कथा और प्रसंग 
केसे हो ? हे रामजी ! महासरल गम्भीर ओर प्रकाशरूप जो चेतन समद्र हे 
वह तुम्हारा रूप हे और रामरूपी एक तरह फुर आया हे सो समुद्र तुम हो। 
ऐसा जो आत्मतत्त्त हे वह जगत्रूपी होकर व्यापारी भासता हे। जेसे 
अग्निसे उष्णुता, फूल से सुगन्ध; कजल से कृष्णता, बरफ़से शुक्कता; गड़ 
से मधुरता ओर सूर्य से प्रकाश भिन्न नहीं तेसेही बह्मसे अज्ञुभव भिन्न नहीं- 
नित्यरूुपहे | अनु भवसे अहं भिन्न नहीं;अहंसे जीव भिन्न नहीं; जीव से मन 
भिन्न नहीं, मन से इच्धियां भिन्न नहीं, इन्द्रियों से देह मिन्न नहीं ओर 
देह से जगत भिन्न नहीं । इस प्रकार महाचक्र जो प्रशत्त की नाई हुआ 
है सो कुछ प्रवत्त नहीं, न शीघ्र प्रवतेन, चिरकाल का प्रवर्ता है, न कोई 
ऊन है ओर न अधिक है, सवेदा एक अखरण्डसत्ता परमात्मतत्त हे | 
जैसे आकाश में आकाश स्थित हे तेसेही बह्मयसत्ता अपने आप में स्थित 
है| वही सत्ता वन्नमृत और वही पृ्ण होकर स्थित हे द्वेतकल्पना कुछ 
नहीं । ऐसे अपने स्वरूप में जो पुरुष स्थित हे वह जीवन्सक् हे। ऐसा 
जो ज्ञानवान हे वह मन, इच्धियों ओर शरीर की चेष्ठ भी करता हे पर 
उसको कतेव्य का लेप नहीं लगता । हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ की न 
कुछ त्यागने योग्य रहता हे और न ग्रहण करने योग्य है; वह सब 
पदार्थों से निलेंप रहता है । जबतक इसको ग्रहण ओर त्याग की बुद्धि 
होती है तबतक संसार के सुख दुःख का भागी होता हे ओर इससे 
हेयोपादेय का जिसको अभाष है वह सुख दुःख का भागी नहीं होता। 
हे रामजी !. जो कुद जगत है वह एर्क अद्वेत आत्मतत्त हे, अन्यत्‌ 
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कुछ नहीं । जेसे घट मठ की उपाधि से आकाश नानाप्रकार का भासता 
है ओर-समुद्र तरह से अनेक रूप भासता हे पर नानाखवभाव को नहीं 
प्राप्त होता तेसेही आत्मा में नाना प्रकार जगत्‌ भासता हे और नानातलव 
को नहीं प्राप्त होता हे | ऐसे स्वरूप को जानकर उसमें स्थित हो; बाहर 
से अपने वर्णा श्रम का व्यवहार करो पर हृदय से पत्थर की नाई हे 
शोक से रहित स्थित हो । संवितमात्र आत्मा को जो अपना रूप देखता 
है वही सम्यकदर्शी है ओर उसका अज्ञान ओर मोह नष्ट हो जाता हे । 
जैसे नदी का वेग मृलसहित तटके बक्षको काठता हे तेसेही आत्मज्ञान 
मोहसहित अज्ञान को काटठ्ता है । मित्रता, बेर, हषे, शोक; राग, द्वेष 
आदिक जो विकार हें वे चित्त में रहते हें सो उसका चित्त नष्ट होजाता 
है। है रामजी ! ज्ञानी सोता भी दृष्टि आता है पर कदाचित्‌ नहीं सोता 
जिसका अनात्मा में अहंभाव निमृतत हुआ है ओर जिसकी बुद्धि ले- 
पायमान नहीं होती वह पुरुष इस लोक को मारे तो भी उसने कोई नहीं 
मारा ओर न वह बन्धायमान होता है । हे रामजी ! जो वस्तु न हो 
और भासे उसको मायामात्र जानिये, जानने से वह नष्ट हो जावेगी । 
जैसे तेल विना दीपक शान्त हो जाता है तेसेही ज्ञान से वासना क्षय 
होजाती हे ओर चित्त अचित्त होजाता है । जिसको सुख दुःख में अहण 
त्याग नहीं वह जीवन्यक्ष आत्मस्थित है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठनिवोशप्रकरणेब्रह्मेकप्रतिपादनन्नामतृतीयस्सगेः ॥ ३॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मन, बुद्धि, अहंकार ओर इच्दियादिक 
जो दृश्य हैं वह सब अचिन्त्य चिन्मात्र हे ओर जीव भी उससे अभिन्न- 
रूप है | जेसे सवर्ण ओर भूषण में भेद कुछ नहीं तेसेही चिन्मात्र ओर 
जीवादिक अभिन्न हें । जबतक चित्त अज्ञान में होता है तबतक जगत 
का कारण होता है और जब अज्ञान नष्ट होजाता है तब चित्तादिक का 
अभाव होजाता हे | अध्यात्मविद्या जो वेदान्तशासत्र हे उसके अभ्यास 
से अज्ञान नष्ट हो जाता हैे। जेसे आग्नि के तेज से शीत का अभाव 
हो जाता है तेसे ही अध्यातविद्या के विचार और अभ्यास से अज्ञान 
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नष्ट होजाता हे । जबतक अज्ञान का कारण तष्णा उपशम को नहा 
प्राप्त हुह तबतक अज्ञान हे ओर जब तृष्णा नाश हो तब जानिये कि 
अज्ञान का अभाव हुआ । हे रामजी ! तृष्णारूपी विषूचिका रोग के 
नाश करने का मन्त्र अध्यात्मशास्र ही हे, उसके अभ्यास से तृष्णा 
क्षीण हो जाती हे । जेसे शरत्काल में कहिरा नष्ट हो जाता हे, तेसे ही 
आत्मअभ्यास से चित्त शान्त होजाता हे; ओर जेसे शरत्काल में मेघ नष्ट 
होजाता हे तेसे ही विचार से मूखता नष्ट हो जाती है । जब चित्त अचि- 
त्तता को प्राप्त होता हे तब वासनाश्रम क्षीण हो जाता हे जेसे तागे से 
मोती पिरोये होते हैं और तागे के टूडे से मोती भिन्न २ हो जाते हें तेसे ही 
अज्ञान के नष्ट हुये मनादिक सब नष्ट होजाते हैं । जो पुरुष अध्यात्म 
शाखत्र के अथ को नहीं धारण करते ओर न प्रीतिही करते हें वे पापी 
कीटादिक नीवयोनि को प्राप्त होंगे। हे कमल्ननयन ! तुम्हारे में जो कुछ 
मूखता ओर चञ्चलता थी वह नष्ट होगई है ओर जेसे पवन के टहरे से 
जल अचल होता है तेसे ही तम स्थिरता और भाव अभाव से रहित 
परम ग्आाकाशवत्‌ निमल पद को प्राप्त हये हो । हे रामजी ! में ऐसे 
पानता हूं कि, मेरे वचनों से तुम बोधवान हये हो ओर विस्तृत अज्ञान 
रूपी निद्रा से जागे हो | समान जीव भी हमारी वाणी से जग गाते 
है; और तुम तो अति 5दार बुद्धि हो तुम्हारे जागने में क्या आश्चय 
है ? हे रामजी ! जब ग़रु भी दृढ़ होता हे ओर शिष्य भी शद्धपात्र होता 
है तब ग़रु के वचन उसके हृदय में प्रवेश करते हैं सो में गुरु भी समथ 
हूं कि; सकको अपना स्वरूप सदा प्रत्यक्ष हे शोर शतशाशत्र के अनुसार 
मेंने ववन कहे हैं और तेरा हृदय भी शुद्ध हे उसमें वे प्रवेश कर गये 
हैं| जेसे तप्त पृथ्वी के क्षेत्र में जल प्रवेश कर जाता है तेसेही तेरे हृदय 
क्‍ में वचनों ने प्रवेश किया है। हे राघव ! हम महान॒ुभाव रघुवंश झुल के 
. बढ़े शरु के गुरु हैं; हमारे वचन तमको थारने आते हें | अब खेद से 
रहित होकर अपने प्रकृत आवार की करो । इतना कहकर बास्मीकिजी 
बोले के; इस प्रकार जब मुनाश्वर ने कहा तब सैय अरत होने लंगा छोर 
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सब सभा परस्पर नमस्कार करके अपने २ स्थानों को गई सत्रि के व्यतीत 
हुये मूय की किरणों के निकलते ही सत्र फिर आ बैठे ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे चित्तमावा भाववर्शनंना मचत॒र्थ स्सर्ग: ४॥ 
__ _ रामजीबाले, हे मुनीश्वर! में परम स्वस्थताको प्राप्त होकर अपने आप 
में स्थित हूं ओर आपके वचनों की भावना से जगजाल के स्थितहये भी 
एमकको शान्ति होगई है | आत्मानन्द से में तृप्त हुआहँ- जेसे बड़ी वर्षा से 
पृथ्वी तृप्त होती है-ओर प्रसन्नता को पाकर स्थित हूं । सब ओर से केवल 
आत्मारूप मुझको भासताहे ओर नानात्व का अभावहुआ है । जेसे ऋहिरे 
से रहित दिशा और आकाश निर्मल भासता है तेसेही सम्यकज्ञान से 
मुभको शुद्ध आत्मा भासताहै ओर मोह निगृत्त होगयाहे। मोहरूपी जज्नल 
में जो तृष्णारूपी ४ग ओर रागद्वेप आदिक श्रृलि ओर बुहिरा था सो सब 
. निगृत्त होगया हे ओर ज्ञानरूपां वर्षा से सब शान्त होगये हें। अब में 
आत्मानन्द को प्राप्त हुआ हूं, जो आदि अन्त से रहित ओर अग्र्त हे 
बल्कि अमृत का स्वाद भी उसके आगे तुच्छ भासता है। ऐसे आनन्द 
से में अपने स्वभाव में प्राम हुआ हूं में राम हूं अथात्‌ सब में 'मनेवालाहूं; 
मेरा मुकको नमस्कार है। अब में सब सन्देह से रहित हूं ओर सब संशय 
ओर विकार मेरे नष्ट हुये हैं। जेसे प्रातःकाल होने से निशाचर ओर 
वैताल आदिक निशृत्त होजाते हैं तेसेही राग द्वेषादिक विकारों का अमाव 
हुआ हे ओर निर्मल विस्तीण हिम की नाई हृदयकमल में में स्थित हूँ । 
जैसे मैंवरा फिरता २ कमल में आ। स्थित होता है तेसेही में आत्मरूपी 
: सार में स्थित हूं । अविद्यारूपी कलइ आत्मा को कहां था में तो निश्चय 
से निर्मेलता को प्राप्त हुआ हूं। जेसे सूर्य के उदय हुये तम का अभाव 
होजाता है तेसेही मेरे संशय ओर अविद्या नाश हुंडई हे। अब मे सर्व 
आत्मा भासता हे ओर कलना कोई नहीं । भावित आकार अपने स्व॒रूप 
को प्राप्त हुआ में पृ ५कति को देख के हँसता हूं कि; क्या जानता था 
ओर क्या करता था। में तो नित्यगुद्ध ज्यों का त्यों आदि अन्त से 
रहित हूं। हे मुनीश्वर ! तेरे वचनरूपी अमत के सपद्र में मेंने स्नान 
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किया हे ओर उससे अजर अमर आनन्दपद को पाकर सूर्य से भी ऊंचेपद 
को प्राप हुआ हूं ओर वीतशोक होकर परम शुद्धता, समता, शीतलता 
ओर अद्वेत अनुभव को प्राप्त हूं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे राघवविश्रान्तिवर्शनन्नामपञ्चमस्सगेः शी 

वशिष्ठजी बोले, हे महावाहो ! फिर भी मेरे परम वचन सनो; तुम्हारे 
हित की कामना से में कहता हूं । अब तुम आत्मपद को प्राप्त हुये हो 
परन्तु बोध की इंद्धि के निभित्त फिर सुनो; जिसके झुनने से अस्पबुद्धि 
भी आनन्दपद को प्राप्त हो । हे रामजी ! जिसको अनात्म में आत्मामि 
मान हे ओर आत्मज्ञान नहीं हुआ उसको इन्द्रियरूपी श्र दुःख देते 

जैसे निमेल पुरुष को चोर दुःख देते हैं ओर जिसकी आत्मपद में 
स्थिति हुई है उसको इन्द्रियाँ हुः ख नहीं देतीं-जेसे दृढ़ राजा के शज्ञु भी 
मित्र होजाते हैं तेसेही ज्ञानवान्‌ के इन्द्रियगण मित्र होते हें। जिन पुरुषों 
की देह में स्थित बुद्धि है और इन्द्रियों के विषय की सेवना करते हैं 
उनको बड़े दुःख प्राप्त होते हैं। हे रामजी ! आत्मा और शरीर का सम्बन्ध 
कुछ नहीं हे । जेसे तम ओर प्रकाश विलक्षण स्वभाव हें तेसेही आत्मा 
और देह का परस्पर विलक्षण स्वभाव हे। आत्मा सवविकारों से रहित, 
नित्यप्क्न, उदय अस्त से रहित और सबसे निलेंप हे ओर सदा ज्यों का 
त्यों प्रकाशरूप भगवान आत्मा सतरूप हे उसका सम्बन्ध किससे हो ! 
देह जड़ और असत्य, अज्ञानरूप, ठ॒ुच्छ, विनाशी ओर अकृतज्ञ हे उसका 
संयोग किस भांति हो ? आत्मा चेतन, ज्ञान, सत्‌ ओर प्रकाशरूप है. 
उसका देह के साथ केसे संयोग हो ? अज्ञान से देह ओर आत्मा का 
संयोग भासता है; सम्यकज्ञान से सयोग का अभाव भासता है। हे रामजी! 
ये मेंने निषण वचन कहे हैं; इनका वारम्बार अम्यास करने से संसार 
मोह का अभाव हो जावेगा। जब संसार का कारण मोह निश्त हुआ 
तब फिर उसका सद्भाव न होगा जब तक अज्ञानरूपी निद्रा से दृढ़ होकर 
नहीं जागता तबतक आवरण रहता है। जैसे निद्गा के जागे से फिर 
निद्रा घेर लेती है पर जब दृढ़ होके जागे तब फिर नहीं पेरती; तेसेही ह॒ृढ्‌ 








१२ योगवाशिष्ठ । 

अभ्यास से अज्ञान निश्त्त हुआ फिर आवरण न करेगा। इससे मोह और 
दुःख निवृत्त के अर्थ दृढ़ अभ्यास करो । हे रामजी ! आत्मा देह के गण 
को अड्जीकार नहीं करता; यदि देह के गुण अश्ञीकार करे तो आत्मा भी 
जड़ होजावे पर वह तो सदा ज्ञानरूप है; ओर जो देह आत्मा का गए 
प्रमार्थ से अज्ञीकार करे तो देह भी चेतन होजावे पर वह तो जड़रूप हे 
उसको अपना ज्ञान कुछ नहीं । जब ज्यों का त्यों ज्ञान हो तब शरीर 
तुच्छ और जड़ भासे | हे रामजी ! देह ओर आत्मा का कुछ सम्बन्ध 
नहीं ओर समवायसम्बन्ध भी नहीं फिर इससे मिलकर बथा दुःख को 
ग्रहण करना इससे बढ के ओर मृखता क्‍या हे ? जब झुछ भी इसका 
समान लक्षण हो तब सम्बन्ध भी हो पर जिसका झुछ भी समान लक्षण 
न हो उसका सम्बन्ध केसे हो ? आत्मा चेतन है, देह जड़ हे; आत्मा 
सतरूप है, देह असतरूप है; आत्मा प्रकाशरूप है, देह तमरूप है; आत्मा 
निराकार है; देह साकार है; आत्मा सृक्ष्म हे ओर देह स्थल है तो फिर 
आत्मा ओर देह का सम्बन्ध केसे हो ? ओर जब इनका संयोग ही नहीं 
तब दुःख किसका हो ? जेसे सृक्ष्म ओर स्थल; दिन ओर राजि; ज्ञान ओर 
अत्ञान; भ्रप ओर छाया सत्‌ ओर असत्‌ का सम्बन्ध नहीं होता तैसेही 
आत्मा ओर देह का संयोग नहीं होता ओर देह के सुख दुःख से आत्मा 
को सखी दःखी जानना मिथ्याश्रम हे। जरा-मरण, सुख-हुःख: भाव 
अभाव गआत्मा में सञ्चकमात्र भी नहीं यदि देह में अभिमान होता हे तो 
ऊंच नीच जन्म पाता है; वास्तव में ऊुछ नहीं केवल बहासत्ता अपने आप 
में स्थित हे ओर उसमें विकार कोई नहीं। जेसे से का प्रतिबिम्ब जल में 
होता है ओर जल के हिलने से प्रतिबिम्ब भी चलता हे तेसेही देह के 
सुख दुःख से आत्मा में सुख दुःख विकार मूर्ख देखते हें-आत्मा सदा 
निलेप हे ओर जब यथाभृत सम्यक आत्मकज्ञान हो तब देह में स्थित भी 
भ्रम को न प्राप्त हो । हे रामजी ! जब यथाश्षत ज्ञान होता है तब सत्‌ को 
सत्‌ जानता है ओर असत्‌ को असत्‌ जानता हे । जैसे दीपक हाथ में 
होता है तब सत-असत पदाथ भासते हैं तेसेही ज्ञान से सत-असत्‌ 
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निवोण प्रकरण । ११९४ लव 
यथाथ जानता है ओर अज्ञान से मोह में अ्रमता हे । जेसे वायु से पत्र 
अ्रमता हे तेसेही मोहरूपी वायु से अज्ञानी जीव श्रमता है ओर कदाचवित्‌ 
स्वस्थ नहीं होता । जैसे यन्त्री की पुतली तागे से चेश करती है तेसेही 
अज्ञानी जीव प्राएरूपी तागे से चेश करते हें ओर जेसे नटआ अनेक 
स्‍्वांग धारता हे तेसेही कम से जीव अनेक शरीर धारता हे । जैसे काठ 
की पुतली तृण, का5, फूलादिक को लेती, त्यागती ओर नृत्य करती है 
तैसेही ये प्राणी भी चेश करते हैं ओर शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध का 
ग्रहण करते हैं| जेसे वह पुतलियां जड़ हैं तेसेही ये भी जड़ हें । यदि 
कहिये कि; इनमें तो प्राण है तो जैसे लुहार की धोकनी श्वास को लेती 
ओर त्यागती हे तेसेही ये जीव भी चेष्ठ करते हें। हे रामजी ! 
अपना वास्तव स्वरूप हे सो बह्म है; उसके प्रमाद से जीव मोह ओर 
कृपणता को प्राप्त होते हें। जेसे लुहार की खाल वथा श्वास लेती हे तेसे 
ही इनकी वेश व्यथ हे इनकी चेश ओर बोलना अनथे के निमित्त है- 
जैसे पतुष से जो बाण निकलता है सो हिंसा के निमित्त हे, उससे ओर 
कुछ कार्य सिद्ध नहीं होता तेसेही अज्ञानी की वेश और बोलना अनथे 
ओर दुःख के निमित्त हे, सुख के निमित्त नहीं और उसकी संगति भी 
कल्याण के निमित्त नहीं-जेसे जड्जल के दूठ इक्ष से छाया ओर फल 
की इच्छा करनी व्यथे है, उससे कुछ फल नहीं होता ओर न विश्राम के 
निमित्त छाया ही प्राप्त होती है; तेसेही अज्ञानी जीव की संगति से खुख 
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नहीं होता । उनको दान देना व्यर्थ है-जेसे कीचड़ में छृत डाला व्यय... ञ ड़ 


होता है तैसेही मू्लों को दानदिया व्यर्थ होता है और उनके साथ बोलना ._ 


पक रे जज जि (5 "४४ 


भी व्यथथ हे । जेसे यज्ञ में श्वान को बुलान। निष्फल हे तेसेही उनके साथ... 


बोलना निष्फल है। है रामजी ! जो अज्ञानी जीव हें वे संसार में आते; 
जाते और जन्मते, मरते हैं ओर शरीर में आस्था करते है; एवम्‌ पुत्र; 
दारा, बान्धव पनादिक से ममत्व बुद्धि करते हैं पर इस मिथ्यादषि से वे 


दुःख पाते है ओर स॒क्कि कदाचित्‌ नहीं होती क्योंकि अनात्म में आत्मब॒द्धि 
को त्याग नहीं करते और ममता बुद्धि में दृढ़ रहते हें | हे रामजी ! जो 








कक 


 * योगवाशिष्ठ | 

अज्ञानी हैं वे असतंपदार्थ को देखते हें और वस्तुरूप की ओर से अम्धे हें 
इससे वे परमार्थ धन से विम्ुख रहते हैं । नरक का सार जो ख्री आदिक 
हैं उनमें वे प्रीति करते हैं ओर उनको देखकर प्रसन्न होते हैं । जेसे मेघ 


_ को देखकर मोर प्रसन्न होता हे तेसेही स्लरी आदिकों को देखकर मूर्ख 
प्रसन्न होते हैं । हे रामजी ! मूख के मारने के निमित्त खत्रीरूपी विष की 


बेलि है; नेत्ररूपी उसके फूल हैं, ओश्ठरूपी पत्र हें; स्तनरूपी गुच्छे हें और 
अज्ञानरूपी मेवरे वहां विशाजमान होते हैं ।ओर नाश होते हैं। मतिरूपी 
तालाब में हषरूपी कमल ओर चित्तह्॒पी भैंवरेी सदा रहते हैं ओर अज्ञान- 
रूपी नदी में दुःखरूपी लहरें हें ओर तृष्णारूपी बुद॒ब॒दे हैं; ऐसी नदी 
मरणरूपी बड़वाग्नि में जा पड़ेगी। हे रामजी ! जब जन्म होता है तब 
जीव महागर्भ अग्नि से जलता हुआ निकलता है ओर महामूख अवस्था 
में निकलकर दुःखी होता है; जब योवन अवस्था को प्राप्त होता है तब 
विषयों को सेवता हे-वे भी ठुःख के कारण होते हैं ओर फिर वृद्धावस्था 
को प्राप्त होता हे तव शरीर आसक होता है ओर हृदय से तृष्णा जलाती 
है। इस प्रकार जन्म मरण अवस्था में जीव भठकते हैं। हे रामजी ! संसार 
रूपी कप में मोहरूपी घयं की मांला है ओर तृष्णा ओर वासनारूपी 
रस्‍प्ी से बांधे हये जीवरूपी टीड अमते हैं । ज्ञानवाब्‌ को संसार कोई दुःख 
नहीं देता; गोपद की नाई तुच्द हो जाताहे ओर अज्ञानी को समुद्वत्‌ तरना 
कठिन होता है| वह अपने भीतर हो श्रम देखता हे ओर निकल नहीं 
सक़ा--थोड़ा भी उसको बहुत हो जाताहै। जैसे पश्षीको पिंजरे में और 
कोल्‍्ह के बेल को घरही में बड़ा मागे हो जाता है तेसेही अज्ञानी को 
तुच्छ संसार बड़ा हो भासता है। है रामजी ! जिस जगत्‌ को स्मणीय 
जानकर जीव उसके पदार्थों की इच्छा करता है। वे सब पद्ममोतिक 
पदार्थ हैं पर मोह से उनको झुन्दर जानता है उनमें प्रीति करता-है और 
स्थिर जानता है और वह सब अनथ के निमित्त होता है। हे रामजी ! 
अज्ञानरुपी चन्द्रमा के उदय से भोगरूपी इश्ष पुथ् होते हें और जन्मों की 
परंपरा रस को पाते! कर्मरूपी जल से सिंचते हें और पुरय और पापरूपी 





निवाणश प्रकरण । , - है 
मञ़्री उनमें होती हे। अज्ञानरूपी चन्धमा का वासनारूपी अग्ृत हे ओर 
आशारूपी चकोर उसको देखकर प्रसन्न होता है। आशारूपी कमलिनी 
पर अज्ञानरूपी भवरा बेठकर प्रसन्न होता है इससे सब जगत्‌ अज्ञान से 
रमणीक भासता है| हे रामजी ! जिस अज्ञान से यह जगत्‌ स्थित है 
उसका प्रवाह सुनो । जब अज्ञानरूपी चन्द्रमा पृ होकर स्थित होता हे 
तब कामनारूपी क्षीर समुद्र उद्धलता हे और अनेक तरह् फेलाता है। 
उसके रस से तृष्णारूपी मझरी पष्ट होती है ओर काम, क्रोध, लोभ ओर 
,. मोहरूपी चकोर उसको देखकर प्रसन्न होते हें देह अभिमानरूपी सात्रि के 
| निगृत्त हुये ओर विवेकरूपी सूर्य के उदय हुये अज्ञानरूपी चन्वमा का 
प्रकाश निइत्त हो जाता है। हे रामजी ! अज्ञान से जीव भमते हैं ओर 
उनकी चेश्श विपर्यय हो गई है; जो तुच्छ ओर नीच दुःखरूप पदाथ्े हैं 
उनको देखकर सुखदायक ओर रमणीय जानते हें ओर खस्री को देख 
प्रसन्न होते हैं। कवीश्वर कहते हैं कि, इसके कपोल कमलवत, नेत्र 
मैवरेवत्‌, होठ हँसनेवाले ओर भ्रुजा वेलि की नाई हैं; कञ्नन के कल- 
शवत्‌ स्तन हैं; उदर ओर वक्षस्स्थल बहुत सुन्दर हैं ओर जंघस्थल 
केलेके स्तम्भवत्‌ हैं । जिस श्री की कवि स्त॒ति करते हैं वह खत्री रक़मांस 
की पुतली है; कपोल भी रक्षमांस हैं, होठ भी रक्षमांस हें; श्रजा विषके 
वृक्ष के गसवत्‌ हैं स्तन भी रक्मांस हें ओर संपूर्ण शरीर भी रक्षमांस 
अस्थि से पूर्ण है । एक बुतबनी है उसको जो रमणीक जानते हें वे मूखे 
मोह से मोहित हुये हैं ओर अपने नाश के निमित्त इच्छा करते हें । 
जैसे सर्पिणी से जो कोई हित करेगा वह नष्ट होगा तेसेही इससे हित किये 
से नाश होगा ओर जैसे कदलीवन का महाबली हाथी काम से नीच गति 
पाता है और संकट में पड़ता है ओर अंझुश सहकर जो अपमान को 
प्राप होता कै सो एक के हित से ही ऐसी गति को प्राप्त होता हैः तेसेही 
यह जीव ख्री की इच्छा करके अनेक दुःख पाता है । जैसे दीपक को 
.._ समणीय जानकर पतक्न उःमें प्रवेश करता है और नष्ट होता है तेसेही 
यह जीव खत्री की इच्छा करता है और उसके संग से नाश को प्राप्त 
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१६ योगवाशिष्ठ । 
होता है| लक्ष्मी का आश्रय करके जो सुख की इच्छा करता हे वह भी 
सुखी न होगा | जेसे पहाड़ दर से देखनेमात्र सुन्दर भासता हे तेसेही 
यह भी देखने में सुन्दर लगती है पर लक्ष्मी का आश्रय करके जो सुख 
की इच्छा करे सो सुख न मिलेगा अन्त में दुःख को ही प्राप्त होगा। 
जब लक्ष्मी प्राप होती है तब अनथ और पाप करने लगता है ओर 
दुःख का पात्र होता है; ओर जब जाती है तब दुःख दे जाती हे और 
उससे जलता रहता है। हे रामजी ! जगत में सुख की इच्छा करनी 
व्य्थ है; प्रथम जन्म लेता हे तब भी दुःख से जन्म लेता है; फिर जन्म 
कर मूखे ओर नीच बालक अवस्था को प्राप्त होता हे तब कुछ विचार 
नहीं होता हे उसमें दुःख पाता हे ओर कुछ शाक्ते नहीं होती उससे 
दुःख पाता है; जब योवन अवस्थारूपी रात्रि आती है तब उसमें काम, 
क्रोध, लोभ और मोहरूपी निशांचर बिचरते हैं और तृष्णारूपी पिशा 


चिनी जिचरती हे क्योंकि उस अवस्था में विवेकरूपी चन्द्रमा नहीं उदय 
होता उससे अन्धकार में वे सब क्रीड़ा करते हैं । हे रामजी ! योवन 
आवस्थारूपी वर्षाकाल में ब॒द्धि आदिक नदियां मलिनभाव को प्राप्त 


होती हैं; कामरूपी मेष गजेता हे ओर तृष्णारूपी मोरनी उसको देख 
प्रसन्न होकर नृत्य करती है। फिर योवन अवस्थारूपी दृहे को जरारूपी 
बिल्ली भोजन कर लेती हे ओर शरीर महाजजराभूत हो आसक्क हो 
जाता है, तष्णा बढती जाती है और हृदय से जलता है; निदान फिर 
मृत्युरूपी सिंह जरारूपी हरिण को भोजन कर लेता है | इस प्रकार जीव 


उपजता ओर मरता है ओर ग्आशारूपी रस्सी से बचा हुआ घर्ीयन्त्र की 
नाई भटकता हे-शान्ति कदाचित्‌ नहीं पाता | हे रामजी ! ब्रह्माण्डरूपी 


एक वृक्ष हे और उसमें जीवरूपी पत्र लगे हें सो कमेरूपी वायु से हलते 
हैं ओर अज्ञानरूपी उसमें जड़ता हे । चित्तहूपी ऊंचा वृक्ष हे उस पर 


लोभादिक घच्चुआ बेठते हैं। जगतरूपी ताल में शरीररूपी कमल हैं उन 
पर जीवरूपी गवरे आ बेठते हें ओर कालरूपी हाथी आकर उनको 
भोजन कर जाता है। है रामजी | जनतारूपी जी पक्षी आशारूपी 























निर्वाए प्रकरण । १७ 
फांसी से बांधे हुये वासनारूपी शिक्षा में पढ़े हें ओर राग द्वेषरूपी अग्नि 
में पड़े हये कालरूपी पुरुष के मुख में प्रवेश करते हें। जनरूपी पक्षी उड़ते 
फिरते हैं सो कोई दिन उनको जब कालरूपी व्याध जाल फेलावेगा तब 
फूँसालेगा । हे रामजी ! संसाररूपी ताल में जीवरूपी मछलियां हैं ओर काल- 
रूपी बगला उनको भोजन करता हे ।कालरूपी कुम्हार जनरूपी गत्तिका के 
बासन बनाता है ओर वे शीघ्र ही फूट जाते हें। जीवरूपी नदी कमेरूपी 
तरझ्ञेंकी फेलाती हे ओर कालरूपी बड़वाग्नि में जा पड़ती है। जगत्रूपी 
हाथी के मस्तक में जीवरूपी मोती हैं; उस हाथी को कालरूपी सिंह भोजन 
कर जाताहे। वह कालरूपी भक्षक ऐसाहे कि जिसने ब्रह्मा को भी भोजन 
किया है ओर करताहै पर तृप्त नहीं होता । जेसे घृतकी आहति से अग्नि 
तृप्त नहीं होता तेसेही काल जीवों के भोजनसे तृप्त नहीं होता हे रामजी ! 
एक निमेष में अनेक जगत उपजते हें ओर उसी निमेष में लीन होजाते हें 
सबके अभावहुये जो शेष रहताहे वह रदंहे; फिर वह भी निवृत्त होताहे और 
सबके पाले एक परमतत्त्व बह्मसत्ता रहती है। हे रामजी! जो कुछ जगत है वह 
अज्ञानस भासताहे जन्म, मंरण,बालअवस्था, योवन ओर वृद्धादिक विकार 
अज्ञान से भासतेहें ओर अज्ञान के नष्ट हुये सब नष्ट हो जाते हैं । जबतक 
आत्मविचार नहीं उपजता तबतंक अज्ञान रहता हे ओर जब आत्मविचार 

उपजता है तब अज्ञानरुपी रात्रि निजृत्त हो जाती है केवल बह्ापदुभासताहै॥ 
इति श्रीयोगवाशिए निर्वाणप्रकरणे अज्ञानमाहा त्म्थवर्णनन्नामपष्ठस्सगः ६॥ 

. बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसाररूपी यौवन चेतनरूपी पर्वत के 
अआक्ञ १९ स्थित हे ओर अविद्यारूपी बोले उसमें बढकर विकाश को प्राप् 
हुई है और सुख, दुःख, भाव, अभाव, अज्ञानपऋ्र फूल और फल हैं। जहां 
अविया सुखरूप होकर स्थित होती है वहां ऊँचे सुख को भोगाती है ओर 
उसके सत्ताभाव को प्राप्त होती है ओर जहां दुःखरूप होकर स्थित होती 
हें तहां दःखरूप मासती है। वही सुख हुःख इसके फल गुच्चे हैं। दिन- 
रूपी फूल हैं और रात्रिरुपी मैंवरे हैं जन्मरूपी अंकुर हें और भोगरूपी 
रस से पूर्ण है। जब विचाररूपी घुन अविद्यारूपी इक्ष को खाने लगता 
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१६ क्‍  योगवाशिष्ठ । 

: है तब वह नष्ट हो जाती हे। जबतक विचाररूपी घन नहीं लगां तंब॑ 

_:- तेंक वह 5० दिन ३ बढ़ती जाती हे ओर दृढ़ होती जाती है। हे रामजी ! 
2] गी बोले का मृल संवित्‌ फुरना है उससे फेली है; तारागण 

. उसके फूल हैं, चन्रमा ओर मस्य॑ उसका प्रकाश है ओर दुष्कृत 

- कमेरूुपी नरकस्थान कण्टक हें; शुभ कर्मरूपी स्वग उसके फूल हैं और 

. मुख दुःखरूपी फल लगते हैं, जीवरूपी उसके पत्र हें जो कालरूपी 
.. वाय से हलते हैं ओर जीर्ण होकर गिर पढ़ते हें; प्रथ्वीरूपी उसकी त्वचा 
. है, पवत घोड़े हैं, मरणरूपी उसमें छिद्र हैं, जन्मरूपी अंकुर हें ओर मोह- 
रूपी कलियां हैं जिनके महासुन्दर गोर अज् हैं उनसे जीव मोहित होते 
: हैं-जैसे ख्रीको देखकर पुरुष मोहित होते हें-ओर सात समुद्र के जल से 
- सींची जाती है जिससे पुष्ट होती हे। उस बेलि में एक विष की भरी सर्पिणी 
रहती है जो कोई उसके निकट जाता है उसको कादती है और वह पूच्छा 

. प्ेगिर पढ़ता है | संसाररूपी मूच्छा की देनेवाली तृष्णारूपी सपिणी है। 
वह बेलि अन्यथा नष्ट नहीं होती; जब विचाररूपी घुन इसको लागे तो 

. नष्ट होजाती है। हे रामजी ! जो कुछ प्रपश्न तुमकी भासताहे सो सब अवि- 
ज्यारूपहेः कहीं आविया जलरूप हुई है कहीं पहाड़, कहीं नाग, कहीं देवता, 
कहीं देत्य; कहीं प्रथ्वी, कहीं चस्धमा, कहीं सूये, कहीं तारे, कहीं तम, कहीं 
प्रकाश, कहीं तेज, कहीं पाप कहीं पुरय, कहीं स्थावर, कहीं मूठरूप, कहीं 
अज्ञान से दीन ओर कहीं ज्ञानसे आपही क्षीण होजाती है । कहीं तप दान 
आदिकसे क्षीण होती है; कहीं पापादिक से वृद्ध होती है; कहीं सूयेरूप होकर 
प्रकाशती है, कहीं स्थानरूप होती है, कहीं नरकमें लीनहै, कहीं स्वगोनिवासी 
- है,कहीं देवता होती है, कही कृमि होती है, कहीं विष्णु रूप होकर स्थितहुई है; 
-.. कहीं बह्या होकर स्थितहै, कहीं रहे, कहीं अग्निरूप है, कहीं पृथ्वीरूप हुई हे 
और कहीं आकाश व कहीं मृत, भाविष्यत्‌ और वर्तमान हुई है । हे रामजी ! 
.. जो कुछ देखनेमें आताहे वह सब महिमा इसीकी है। ईश्वर से आदि तृणपर्यत 
सब अविद्यारूपहे जो इसटंश्यजालसे अतीतहे उसकी आत्मलाभ जानो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निरवाणप्रकरणे अविद्यालतावर्शनन्नामसप्तमस्सगः०॥ 
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निवाश प्रकरण । रैह 
रामजी ने पूछा, हे बह्मन्‌! विष्णु और हर आदिक तो शुद्ध आकार 
आकाश जाति हैं इनको अविद्या तुम कैसे कहते हो ? यह सुनकर झुमको 
संशय उत्पन्न हुआ है। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! प्रथम आविया ओर _ 
तत्त सुनो कि, किसको कहते हें । जो अविद्यमान हो ओरविद्यमान भासे 
वह अवियाहै ओर जो सदा विद्यमान है उसको तत्व कहते हैं। हे रामजी! _ 
शुद्ध संवित और कलना से रहित जो चिन्मात्र आत्मसत्ता हे सोही तत्त 
है; उसमें जो अहं उल्लेख से संवेदनकलना एरणरूपसे फुरीहे सोही चिन्मात्र 
संवित्‌ का आभास है । वही संवेदन फुरकर स्थानमेद से सूक्ष्म, स्थूल ओर _ 
मध्यमभाव को प्राप हुई है ओर फिर वही दृढ़ स्पन्द से मनभाव को प्राप्त 
हुई है । सात्विक, राजस ओर तामस तीनों उसी के आकार हुये हैं। वह 
अविया जिग॒ण प्राकृतर्धामिणीहुईहे ओर तान गुण जो तुमसे कहेहें वे भी 
एक २ गुण तीन प्रकार के हये हें जिससे अविद्या के गुण नव प्रकार के 
भेदको प्राप्त हुये हें । जो कुछ तुमको दृश्य भासंता है वह आविद्या के नव 
गणों में है। ऋषीश्वर, मुनीश्वर,सिद्ध, नाग, विद्याघर और देवता अविया 
के साक्तिकभाग हैं और उस साक्तिक के विभाग में नाग सालिक-. 
तामसहें, विद्याधर, सिद्ध, देवता ओर मुनीश्वरु आविद्या के साचिक भाग _ 
में सात्तिक-राजस हैं ओर हरिहरादिक केवल साक्तिक हैं। हे रामजी 
साखिक जो प्रकृतभाग हैं उसमें जो तचज्ञ हुये हैं वे मोह को नहीं प्राप्त 
होते क्योंकि, वे मुक्तिरूप होते हें । हरिहरादिक शुद्ध सालिक हैं और 
सदा मुक्किहप होकर जगत में स्थित हैं । वे जबतक जगत्‌ में हैं तब- 
तक जीवन्सक़ हैं ओर जब विदेहप्क़ हुये तत्र परमेश्वर को प्राप्त होते हैं। 
हे रामजी ! एक अविदा के दो रूप हैं । एक अविद्या विद्यारूप होती हैः 
जैसे बीज फल को प्राप्त होता है और फल बीजभाव को प्राप्त होताहे जेसे 
जल से ब॒दब॒ुदा उठताहै तैसेही आविया से विद्या उपजती है और विद्या से 
अविया लीन होती है। जैसे काष्ठ से अग्नि उपजकर काष्ठ को दग्ध करती 
हे तेसेही विधा अविद्या से उपजकर अविद्या को नाश करती है । वास्तव 
में सब चिंदाकाश है जेसे जल में तरह कलनामात्र है तेसेही विद्या झविद्या 
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के योगवाशिष्ठ | 
. भावनामात्र है। इसको त्यागकर शेष आत्मसत्ता ही रहती हे । आविद्या 

ओर विद्या आपस में प्रतियोगी हें-जेसे तम ओर प्रकाश इससे इन दोनों 
की त्यागकर आत्मसत्ता में स्थित हो | विद्या ओर आविद्या कव्पनामात्र 
है। विद्या के अभाव का नाम अविद्या हे और अविद्या के अभाव का 
: नाम विद्या है । यह प्रतियोगी कल्पना मिथ्या उठी है। जब विद्या उप- 
जती है तब आविद्या को नष्ट करती है ओर फिर आप भी लीन हो जाती 
है-जैसे काष्ठ से उपजी अगिन काठ को जलाकर आप भी शान्त होजाती 
हैं-उससे जो शेष रहता हे वह अशब्द पद सर्वव्यापी हे | जेसे वट्बीज 
में पत्र, अस, फूल, फल ओर पत्ते होते हैं तेसेही सबमें एक अनुस्यूतसत्ता 
व्यापी हे सोही बल्यतत्त सवंशक्कि हे, उसी से सर्वशाक्ति का स्पन्द हे और 
आकाश से भी शृन्य है। जेसे सर्यक्रान्त में अग्नि होती हे ओर दृध में 
 भ्वृत है तेसेही सब जगत में बद्य व्याप रहा है। जेसे दि के मथे विना घ्रत 
नहीं निकलता तेसेही विचार विना आत्मा नहीं भासता ओर जैसे अग्नि 
से चिनगारें ओर सयय से किरणें निकलती हैं तेसेही यह जगत आत्मा का 
किंचनरूप है। जेसे घटके नाशहुये घठकाश अविनाशी है तेसेही जगत 
के अभाव से भी आत्मा अविनाशी है। हे गमजी ! जेसे चम्बक पत्थर 
की सत्तासे जड़ लोह चेश करता हे परन्तु चुम्बक सदा अकताही है तेसेही 
आत्मा की सत्तासे जगत्‌ देहादेक चेष्ठा करते हैं ओर चेतन्य होते हैं परन्तु 
आत्मा सदा अकतो है। इस जगत्‌ का बीज चेतन आत्मसत्ताहै ओर उसमें 
संवित्‌ संवेदन आदिक शब्दभी कव्पनामात्र हे । जेसे जलको कहिये कि, 
बहुत सन्दर ओर चशञ्चलहे सो जलही जल है तेसेही संवेदन आदिक सब 
चेतनरूप है । जहा न किश्वन है, न अकिश्नन है सो तम्हारा स्वरूप हे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे अविद्यानिराकरणुनामाष्टमस्सर्ग:॥5॥ 
. वाशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! स्थावर-जज्षम जो कुछ जगत तुमको भासता 
हे वह अधिमोतिकता को नहीं ॥५ हुआ | वह सब चिदाकाशरूप है और 
उसमें कुछ भाव अभाव की कल्पना नहीं ओर जीवादिक भेद भी नहीं। हमको 
तो भेदकस्पना कुछ नहीं भासती | जैसे रस्सी में सर्प का अभाव है तेसेही 





निवाण प्रकरण । २१ 
ब्रह्म में भेदकल्पना का अभाव है। हे रामजी ! आत्मा के अज्ञान से 
भेदकत्पना भासती हे ओर आत्मा के जाने से भेदकत्पना मिठ जावी है 
वही सर्वसंपदा का अन्त है । शुद्ध चेतन में चित्त का सम्बन्ध होनेका 
नाम अविया है। जो पुरुष चित्त की उपाधि से रहित चिन्मात्र हे वह 
शरीर के नाश हुये नाश नहीं होता ओर शरीर के उपज से नहीं उपजता । 
शरीर के उपजने ओर विनशने में वह सदा एकरस ज्यों का त्यों स्थित 
है। जेसे घट के उपजने ओर विनशने में घथकाश ज्यों का त्यों रहता 
है तेसेही शरीर के भाव अभाव में आत्मा ज्यों का त्यों हे जेसे बालक 
दोड़ता है तो उसको स्ये भी दोड़ता भासता हे ओर स्थित होने में स्थित 
भासताहे परन्तु मय ज्योंका त्यों है; तेसेही चित्त की चश्चलता से मृखेजन 
आत्मा को व्याकुल देखते हैं; वित्तके अचलता में अचल देखते हें ओर 
चित्तके उपजने में उपजता देखते हें परन्तु आत्मा सदा ज्यों का त्यों है। 
जेसे मकड़ी अपने जालेस आपकही वेशित होती है ओर निकल नहीं सक्की 
तैसेही जीव अपनी वासना से, आपही बन्धायमान होते हैं। गमजी ने 
पूछा, हे भगवन्‌ ! अत्यन्त मूखता को प्राप्त होकर जो स्थावर आदिक 
: तन में घन स्थित हुये हैं उनकी वासना केसी होती है सो कृपा करके 
कहिये ? वाशैष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो स्थावर जीव हें वे अमनसत्ता 
को नहीं प्राप्त हुये | वे केवल मन अवस्था में भी प्रतिष्ठित नहीं पर मध्य 
अवस्था में हैं। उनकी पुयेष्टका सुषृप्तिरूप हे सो केवल दुःख का कारण 





है। उनका मन नहीं नष्ट हुआ वे सृष॒त्ति अवस्था में जड़रूप स्थित हें सो. 


काल पाकर जागेंगे अब उनकी सत्ता प्कजड़ होकर स्थित है। रामजी ने 
पूछा; हे देवताओं में श्रेष्ठ ! यादे उनकी सत्ता अद्वेतरुप होकर स्थावर 
शरीर में स्थित है तो मक्ति अवस्था उनके निकट है यह सिद्ध हुआ। 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! म॒क्ति केसे निकट होती है ? मुक्ति तब होती हे 
जब बुद्धिपूवक वस्तु को विचारे ओर यथाभ्रत अथ्थरृष्टि आवे । जब 
सत्ता समान का बोध हो तब केवल आत्मपद को प्राप्त हो। हे रामजी ! 
जब ज्यों का त्यों पदार्थ जानकर वासना को त्याग करे तब सत्ता समान 


शन्षिक_- .-. 


२१ योगवाशिष्ठ । 
पद प्राप्त हो | प्रथम अध्यात्म शाख्र को विचारे ओर उसमें जो सार हे 
उसकी वारम्वार भावना करे तब उससे जो प्राप्त हो सो सत्ता समान 
पखरह्म कहाता हे | स्थावर के भीतर वासना है परन्तु बाहर दृष्टि नहीं 
आती क्योंकि; उनकी स॒षप्ति वासना है। जेसे वीज में अंकुर होता हे 
और फिर उगता है; तैसेही उनके जन्म होवेंगे ओर वासना जागेगी। 
उनके भीतर जगत्‌ की सत्यता है पर बाहर दृष्टि नहीं आती है । यह 
सुष॒प्तितत्‌ जड़धर्म हे वे अनन्त जन्म के दुःख पावेंगे । हे रामजी ! 
स्‍्थावर जो अब जड़ धर्मासप्म्िपद में स्थित हें सो वारम्बार जन्म को 
 पर्वेगे-जैसे बीज में पत्र, यस, फूल और फल स्थित होते हैं ओर मृत्तिका 
में घटशाक्ि है तेसे ही स्थावर में वासना स्थित है । जिसमें वासनारूपी 
बीज है वह स॒पुप्तिरूप कहाता है ओर वह सिद्धता जो मुक्ति है नहीं प्राप्त 
करती । जहां निर्बीज वासनाहे सो तुरीयापद है और वह सिद्धता को प्राप्त 
करती है | हे रमजी ! जब चित्तशक्कि वासना से मिली होती है तब स्थावर 
होता है और वह फिर जागती है। जैसे कोई कम करता हुआ सो जाता 
है तो छपि से उठकर फिर वही कम करने लगता हे क्योंकि कम | 
रूपी| वासना उसके भीतर रहती है; तेसे ही स्थावर वासना से फिर... 
जन्म पावेंगे । जब वह वासना हृदय से दुग्ध हो तब जन्म का. 
कारण नहीं होती । आत्मसत्ता समानभाव से घट पद आदिक सत्र क्‍ 








पदार्थों में स्थित है। जैसे वषोकाल का एक ही मेव्र नानाहप होकर 
स्थित होता है तेसेही एकही आत्मसत्ता स्व पदार्थों में स्थित होती है। 
इससे सबमें आत्मा ही व्याप रहा है। ऐसी दृष्टि से जो रहित है उसकी. 
विपयेय दृष्टि अमदायक होती है और जब आत्मदृष्टि प्राप्त होती तब सत्र | 

॥ 


दुःख नाश होजातेहें। हे रामजी ! असम्यक्दृष्टि को हो बुद्धीश्वर अविदा 

कहतेहें । वह अविद्या जगतका कारणहे ओर उससे सब पसारा होताहै। 
जब उससे रहित अपना स्वरूप भासे तब आविद्या नष्ट होती है। जेसे बरफ़त 

. की कणिका धूप से नाश हो जाती है तेसेही शुद्धस्वरूप के अभ्यास से... 
अविया नथ्हो जाती है। जैसे स्वप्न से रहित जब अपना स्वरूप देखता. 
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निवाण प्रकरण । क्‍ 5३३ 
. है तब फिर स्वप्ने की ओर नहीं जाता, तैसेही शद्धस्वरूप के अभ्यास से 
सम्पूर्ण भ्रम निगृत्त हो जाते हैं । हे रामजी ! जब वस्तुको वस्तु जानता है 
तब अविदया नष्ट हो जाती है। जेसे प्रकाश से अन्धकार नष्ट होजाताहै पर 
दीपकको हाथमें लेकर देखिये तो अन्धकारकी कुछ पूर्ति दृष्टि नहीं आती, 
और जेसे उष्णता से घ्ृतका पीन गल जाता हे तेसेही आात्माके दर्शनहये 
अविद्या नहीं रहती । वास्तव में अविद्या कुछ वस्त नहीं, अविचार से सिद्ध 
है ओर विचार कियेसे लीन हो जाती है । जैसे प्रकाशसे तम लीन होजाता 
है तैसेही विचारसे अविद्या लीन होजाती है। अज्ञानसे अविद्याकी प्रतीति 
होती है। जब्रतक आत्मतत्तको नहीं देखा तबतक अविद्याही प्रतीति होती 
है ओर जब आत्माको देखा तब अविद्याका अभाव होजाताहै। प्रथम यह 
विचार करे कि; रक्त, मांस ओर अस्थि का यन्त्र जो शरीर है उसमें “में क्या 
वस्तु हूँ ? सत्य क्या है ? और असत्य क्या है ? इस विचार से जिसका 
अभाव होता है वह असत्य है और जिसका अभाव नहीं होता वह सत्य 
है । फिर अन्वय व्यतिरेक से विचारे कि, कार्यकल्पित के होते भी हो और 
उसके अभाव में भी हो सो अन्वय सत्यहै । देहादिके भावमें भी जो आत्मा 
अधिश्ठन है ओर इनके अभाव में भी निरुषाधि सिद्ध है सो सत्य है और 
देहादिक व्यतिरिक असत्य है । ऐसे विचार कर आत्मतत्त का अभ्यास करे. 
और असत देहादिकसे वेरोग्य करेतब निश्चयकरके अविद्या लीन होजाती 
है क्योंकि, वह वास्तव नहीं है, असत्यरूपहै। उसके नश्हुये जो शेष रहे सो 
निष्किचन किंचनस्वरूपहै ओर सत्यहै,हह्म निरन्‍्तरहै सो तत्तवस्तु उपादेय 
करने योग्यहै। हे रामजी ! ऐसे विचारकरके अविद्या नष्ट हो जाती है। जैसे 
पोडका रस जिह्मासे लगताहै तब अवश्य स्वाद आताहे तैसेही आत्मविचार 
से अविद्या अवश्य नष्ट होजाती है। यदि वास्तव में कहिये तो अविया भी 
कुर्थ मय नहों एक अखरिडत बह्मततहे। जिसके घट,पटरथ आदिक _ 
पदार्थ भिन्न २ भासते हैं उसको अविद्या जानो और जिसको सर्व में एक 
ब्रह्ममावना है उसको विद्या जानो । इस विद्यासे अविद्या नष्ट होजावेगी ॥ 


न 
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२४ . योगवाशिष्ठ | 
. - बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! बोध के निमित्त में तुमको वार्म्वार सांर 
कहता हूं कि आत्मा का साक्षात्कार भावना के अभ्यास विना न होगा । 
यह जो अज्ञान अविद्या है सो अनन्त जन्म का दृढ़ हुआ भीतर बाहर 
दिखाई देता है, आत्मा सर्व इन्द्रियों से अ्रगोचर है जब मन सहित पद्‌ 
इख्धियों का अभाव हो तब केवल शान्ति को प्राप्त होता है। है रामजी ! 
जो कुछ गृत्ति बहिसुख फुरती है सो अविद्या है क्योंकि, वह गत्ति आत्म- 
तल से भिन्न जानकर फुरती है ओर जो अन्तमुख आत्मा की ओर एुरती 
है सो विद्या अविया को नाश करेगी । अविद्या के दो रूप हँ-एक प्रधान- 
रूप और दसरा निमृष्टरूप हे । उस अविद्या से विद्या उपजकर अविद्या 
को नाश करती है और फिर आप भी नाश हो जाती है। जेसे बांस से 
अग्नि उपजती है ओर बांस को जलाकर आप भी शान्त हो जाती है 
तैसे ही जो अन्तर्मुख है सो प्रधानरूप विद्या है ओर जो बहिसम्नुख हे सो 
निद्ृष्रूप अविया है | इससे अविद्याभाव को नाश करे। हे रामजी | 
. अभ्यास विना कुंड सिद्ध नहीं होता | जो कुछ किसी को प्राप्त होता है 
सो अभ्यासरूपी रक्ष का फल है । चिरकाल जो अविद्या का दृढ़ अभ्यास 
हुआ है तब अविया दृढ़ हुई हे। जब आत्मज्ञान के निमित्त यत्र करके 
हृढ़ अभ्यास करोगे तब अविद्या नाश हो जावेगी। हे रामजी ! हृदय 
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है। 





रूपी वक्ष से जो अवियारूपी बुरी लता फेल हे है उसको ज्ञानरूपी खनन... 
में कायें और जो कुछ अपना प्रकृत आचार है उसको करो तब तुमकी 


द दुःख कोई न होगा जेसे जनक राजा ज्ञात ज्ेय होकर व्यवहार को करता . 
था तैसेही आत्मज्ञान का दृढ़ अभ्यास कर तुम भी बिचरों। हे रामजी | 


. जैसे निश्चय पवन; विष्णुजी; सदाशिव, ब्मा; बृहस्पति, चन्रभा, अ ग्नि, 


नारद, पुलह, पुलस्त्य, अफ्विरा, भूगु, शुकदेव ओर ज्ञात ज्ञेय बाह्म॑णों का | 


है बही तुमको भी प्राप्त हो। रामजी ने पूछा, हे ब्राह्मण ! जिस निश्चय से 
बुद्धिमान विशोक होकर स्थित हुये हैं वह मुझसे कहिये | वशिष्ठजी बोले 


हे रामजी ! जैसे सम्पूर्ण ज्ञानवानों का निश्चय है ओर जेसे वे व्यवहार | 
में सम रहे हैं सो सुनो | विस्ताररूप जो कुछ जगजाल तुमको भमासता है _ 





निवांण प्रकरण । २४ 
वह निर्मल ब्रह्मसत्ता अपनी महिमा में स्थित हे-जेसे समुद्र में तरह स्थित 
होते है ओर नाना प्रकार के उत्पन्न होते हैं सो एक जलरूप है, जल से 
भिन्न नहीं; तेसेही जो ग्रहण करनेवाला हे सो भी बह्य है ओर जिसको 
भोजन करता हे वह भी बह्य हे; मित्र भी बह्म हे, शत्रु भी बच्य हे; बह्य ही 
अपने आप में स्थित है। यह निश्चय ज्ञानवान्‌ को सदा रहता हे ओर 
ब्रह्म को बह्म स्पश करता हे तब किसको स्पश किया ? हे रामजी ! जिनको 
सदा यही निश्चय रहता है उनको राग देष कुछ दुःख नहीं दे सक्े। बह्यही 
ब्रह्म में फुरता है; भावरूप भी ब्रह्म हे, अभावरूप भी बद्य हे; कुछ भिन्न 
नहीं तो फिर रागद्वेष कलना केसे हो ? ब्रह्म ही बह्म को चेतता है; बह्मही 
ब्रह्म में स्थित है, ब्रह्म ही अहं अस्मि है; बह्म ही सम हे; बचह्य ही आत्मा है 
आर घट भी बह्म है? पट भी बहा है, बह्म ही से विस्तार को प्राप्त हुआ है। 
हे रामजी ! जब सत्र बह्म ही हे तब राग विराग कलना केसे होवे ? मृत्य 
भी ब्रह्म है, शरीर भी हहम है; मरता भी बच्य हे ओर मारता भी बह्य हे । जेसे 
रस्सी में सप॑ श्रम से भासताहे तेसेही आत्मा में सुख दुःख मिथ्या है। भोग 
भी अह्महे, भोगनेवाला भी बह्ायहे और भोक्का देह भी बह्म हे निदान सर्वज्र 
ब्रह्म ही है । जेसे समुद्र तरक्न उपजते और मिट जाते हें सो जल से भिन्न 
नहीं तेसे ही शरीर उपजते और मिट जाते हें सो उह्म ही बह्य में स्थित है। 
हे रामजी ! जलके तरह्ञ जो गृत्य॒को प्राप्त होते हैं तो क्या हुआ वे तो जल 
ही हैं; तेसे ही तक #ह्य ने जो शतक देह ब्रह्म को मारा तब कौन मा 
ओर किसने मारा ? जैसे एक तरज् जलसे उपजा ओर दूसरे तरझ़से मिल 
दोनों इकट्ठे होकर मिठ्गये सो जल ही जल हें; वहां में, तू इत्यादिक दूसरा 
कुछ नहीं; तेसे ही आत्मा में जो जगत्‌ है सो आत्मा ही अपने आप में 
स्थित है; तेरा, मेरा, भिन्न कुछ नहीं । जेसे सवर्ण में भ्षण ओर जल में 
. तरह अभेदरुपहे तंसे ही बह्म और जगतमें कुछ भेद नहीं । हे रामजी ! जो 
पुरुष यथाथदर्शी है उसको सदा यही निश्चय रहताहै और जिनको सम्यक 
ज्ञान नहीं प्रापहुआ उनकी ।विपयेयरूप और का और भासताहे। पर वास्तव 


में सदा एकरुप है; ज्ञान आर अज्ञानका भेद हे। जेसे रस्तीो एक होती है 








55% 2 507: 7 पॉकिीशिक। क्‍ क' 
परन्तु जिसको सम्यकृज्ञान होता है उसको रस्सी भासती हे ओर जिसको 
सम्यकृज्ञान नहीं होता उसको सर्प हो भासताहै; तेसेही जो ज्ञानवान्‌ (रुप 
है उसकी सब बद्यसत्ता ही भासती हे ओर जो अज्ञानी है उसकी जगत 
रूप भासता हे ओर नाना प्रकार का जगत ढुःखदायक होता हे पर 
ज्ञानवान्‌ को सुखरूप है। जेसे अन्धे को सब ओर अन्धकार ही भासता 
है ओर नेत्रवान्‌ को प्रकाशरूप होता है तैसेही सर्वे जगत्‌ आत्मरूप है 
परन्तु ज्ञानी को आत्मसत्ता सुखरूप भासती है ओर अन्ञानी को दुःख- 
दायक है । जेसे बालक को अपनी परदछाहीं में वेतालबुद्धि होती हे ओर 
उससे भयवान्‌ होता है पर बुद्धिमान निर्भय होता है तेसेही अज्ञानी को 
जगत दुःखदायक है ओर ज्ञानी को सखरूप है । यदि मेरा निश्चय पूछी 
तो यों है कि; में सवे, बचद्य, नित्य, शद्ध, सर्व में स्थित हूं; न कोई विन- 
शता है, न उपजता है। जैसे जल में तरह न कुछ उपजता है और न विन- 
शते हैं जलही जल हे तेसेही भ्रत भी आत्मा में है ओर जगत भी आत्म- 
रूप हे । आत्मत्ह्मयही अपने आप में स्थित हे ओर शरीर के नाश हुये 
आत्मा का नाश नहीं होता । मृतकरूप भी ब्रह्म हे शरीर भी बह्म हे बह्मही 
अनेकरूप होकर भासता है ब्रह्म से भिन्न शरीर आदिक कुछ सिद्ध नहीं 
होते | जेसे तरह फेन ओर बुदबुदे जलरूप हें तेसेही देह, कलना, 
इच्धियां; इच्छा देवतादिक सब बह्रूप हें ओर जेसे भ्रृषण खुवणे से भिन्न 
नहीं होता-सुवर्ण ही श्रषणरूप होता हे-तैसेही ब्रह्म से व्योातिरेक जगत 
नहीं होता अह्मयही जगतरूप है । जो मद हैं उनको डेतकलना भासती हे। 
है रामजी ! मन, बुद्धि, अहंकार, तन्मात्रा; और इन्द्रियां, सब अद्यही के 
नाम है ओर सुख दुःख कुद नहीं। अहं आदिकः जो शब्द हैं उनमें 
भिन्न २ भावना करनी व्यथ है, अपना अन्नुभव हीं अन्य की नाई हो 
भासता हे-जेसे पहाड़ में शब्द करने से प्रतिशव्द का भास होता है सो 
अपनाही शब्द है उसमें ओर की कत्पना मिथ्या है। जेसे स्वप्ने में कोई 
अपना शिर कथ देखता हे सो व्यथ हे पर सोई भासि आता है । जिसको 
असम्यकज्ञान होता है उसको ऐसेही हे हे रामजी ! ब्रह्म सर्वशक्क है उसमें 
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निवाण प्रकरण । क्‍ २७ 
जेसी भावना होती हे वही भासि आता है| जिसको सम्यकृज्ञान. होता 
वह उसे निरहंकार, स॒ुप्रकाश, ओर सर्वेशक्व देखता है । कत्तो, कमे, करण, 
संप्रदान, अपादान, अधिकरण, यह जो षटकारक बुद्धि हे सो सब सत्र 
ब्रह्मही है ओर बह्महीं अपण, बह्मही हाके बह्मही आग्न, बल्महों हांत्र 
ब्रह्मही हतनेवाला ओर बह्मयही फल देता हे; ऐसे जाननेवाले का नाम 
ज्ञानी हे ओर ऐसे न जानने से अज्ञानी हे। जाननेवाले का नाम बद्यवेत्ता 
है। हे रामजी ! यदि चिरकाल का बान्धव हो ओर उसको देखिये तो 
जानिये कि; बान्धव हे ओर जो देखने में न आये ओर उसका अभ्यास 
दर हो गया हो तो बान्धव भी अबान्धव की नाई हो जाता हे; तेसे ही 
अपना आप ही ब्रह्मस्वरूप हे, जब भावना होती हे तब ऐसे ही भासि 
आता हे कि, में बह्म हूं ओर द्वेत करपना लीन हो जाती; हे-सवे बचह्य ही 
भासता है। जेसे जिसने अमृत पान किया हे वह अम्ृतमय होता हे 
ओर जिसने नहीं पान किया वह अभश्ृतमय नहीं होता; तेसे ही जिसने 

ना हे कि, में ब्रह्म हूं वह बह्मही होता हे ओर जिसने नहीं जाना उसको 
नानातलकत्पना जन्म मरण मासताहे ओर बह्य अप्रापकी नाइ मासताहे। 
हे रामजी ! जिसको बह्यमावनाका अभ्यास जगा है वह अभ्यास के बल 


से शीघ्रही ब्रह्म होता है । बह्मरूपी बड़े दपेण में जैसी कोई भावना करता 


है तेसाही रूप हो भासता हे | मन मावनामात्र हे, दुवासना से स्वरूप का 
आवरण हुआ है; जब वासना नष्ट होती हे तब निष्कलड़ आत्मतत्त ही 
भासता है। जेसे शुद्ध वस्र पर केशर का रह शीघ्र ही चढ जाता हे 

तेसेही वासना से रहित चित्त में बद्यस्वरूप भासि आता है। हे रामजी ! 
आत्मा सर्वकलना से रहित हे ओर तीनों काल में नित्य, शुद्ध, सप और 
शान्तरूप है | जिसको ज्ञान होता हे वह ऐसे जानता हे कि, में वह्म हूं । 
ओर सदाकाल, सववे में सवे प्रकार सबे घट, पश्षदिकं जो जगज्जाल 
है उसमें में हीं बद्म आकाशवत्‌ व्याप रहा हूं? न कोई घुभको दुःख हे 
न कम है न किसी का त्याग करता हूं ओर न वाज्छा करता हूं और 
सर्वकलना से रहित निरामय हूं । में हीं रक्त, पीत, श्वेत और श्याम हूं 





श्८ योगवाशिएष्ठ । 
आर रक़, मांस अस्थि का व भी में हीं हूं; घट पयदिक जगत भी मे हीं 
हूं और तण, बोलि, फूल, गुच्छे, धस, वन, पवत, समुद्र, नदियां, ग्रहण, 


. स्याग, संकचना, भ्रत आदि शाक्कि सब म॑ हीं हैं । विस्तार को प्राप्त में ही 


भया हूं; वक्ष, बोलि, फल, गुच्छे, जिसके आश्रय फुरते है वह चिदात्मा 
में हीं है ओर सबमें रसरूप में हीं हूं। जिसमें यह स्व हे ओर जिससे 
यह सवव हे; जो सवे है ओर जिसको स्व हे ऐसा चिदात्मा ब्रह्म में हीं 
हं । जिसके चेतन; आत्मा, ब्रह्म, सत्य, अमृत, ज्ञानरूप इत्यादिक नाम 


' हैं; ऐसा सर्वशक्त, चिन्माक्र चेंत्य से रहित प्रकाशमात्र, निर्मेल, से भ्रृत 


प्रकाशक ओर मन, बुद्धि, इच्द्रियों का स्वामी में हूं । जो कुद भेद कलना 
है सो इसने ही की थी ओर अब इनकी कलना को त्यागकर में अपने 
प्रकाश में स्थित हूं। शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध आदिक जो सब जगत 
का कारण है उन सबका चेतन आत्मारूप ब्रह्म, निरामय, अविनाशी, 
निरन्तर, खवच्छ आत्मा, प्रकाशरूप, मन के उत्थान से रहित, मोनरूप 
हीं हूं ओर परम अमृत, निरन्तर सब भृतों के सत्तारूप से में हीं 
स्थित हूं । सदा अलेपक, साक्षी, सुधप्ति की नाई ओर द्वेतकलना से 
रहित अध्षोमरूपालुभाव में हीं हूं । शान्तरूप जगत्‌ में में हीं. फेल रहा हूं. 
ओर सब वासना से रहित अक्षोभरूपी अनुभव में हीं हूं । जिससे 
सब स्वाद का अनुभव होता है सो चेतन ब्रह्म आत्मा में हीं हूं । 
जिसका चित्त स्री में आसक्क है; जिसको चन्द्रमा की कान्ति से गधिक 
मुदिता है ओर जिससे ख्री का स्पश ओर मुदिता का अनुभव होता हे 
ऐसा चेतन ब्रह्म में हीं हूं ओर सुख दुःख की कलना से रहित अमनसत्ता 
और अजन्भवरूप जो आत्माहे सो चेतनरूप आत्मा बच्य में हीं हूं। खज़र 
और नींब आदिक में स्वादरूप में हीं हूं; खेद ओर आनन्द, लाभ और 
हानि ममको तुल्य है और जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति और साक्षी तुरीयारूप 
आदि, अन्त से रहित चेतनत्रह्म निरामय में हूं । जसे एक खेत के पोड़ों में 
एक शी सा रस होता है तेसे ही अनेक मूतिियों में एक अह्यसत्ता ही स्थित 
है | वह सत्य, शुद्ध, सम, शान्तरूप और सवज्ञ है, जो प्रकाशक और 
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म्र्यकी नाइ हे सो प्रकाशरूप बच्य में हीं हूं ओर सब शरीरों में व्याप रहा हूं । 
जसे मोती की माला में तागा गुप्त होताहे जिसमें मोती पिरोये हैं; तेसेही 
मोतीरूपी शरीरमें तन्तुरूप गुप्त में ही हं और जगतरूपी दूधमे बह्मरूपी घृत 
में हीं व्याप रह। हूं। हे रमजी ! जेसे सुवर्ष में जो नाना प्रकार के भूषण 
बनतेहें सो सवर्ण से भिन्न नहीं होते तेसेही सब पदाथ आत्मा में स्थितहें- 
आत्मा से भिन्न नहीं । पव॑त, समुद्र ओर नदियों में सत्तारूप आत्माही है; 
स्व संकल्पों का फलदाता और सर्व पदार्थों का प्रकाशक आत्माही हे ओर 
सब पाने योग्य पदार्थों का अन्त है । उस आत्मा की उपासना हम करते हें 
जो घठ पठ, तक ओर कन्ध में स्थित है। जाग्रत्‌ में जो सुपृप्तिरुष स्थित हे 
ओर जिसमें कोई फुरना नहीं, ऐसे चेतनरूप आत्मा की उपासना हम 
. करते हैं। मधुर में जो मधुरता है ओर तीक्ष्ण में तीषणता है और जगत 
में चलना शक्ति हे उस वेतन आत्मा की हम उपासना करते हैं। जाग्रत, 
स्वप्न, सुषृप्ति, तुरीया और तुरीयातीत में जो समतत्त है उसकी हम उपासना 
करते हैं। त्रिलोकी के देहरुपी मोतियों में जो तन्‍्तु की नाई अलजुस्यृत है 
ओर फेलाने ओर संकोचने का कारण है उस चेतनरूप आत्मा की हम 
उपासना करते हं। जो पोड़श कलासंयुक्क और पोड़श कलासे रहित और 
अकिचन, किचनरूप हे उस चेतन आत्मा की हम उपासना करते 
चेतनरूप अग्ृत जो क्षीरसमुद्र से निकला हे ओर चन्द्रमा के मरहल में रहता 
है; ऐसा जो स्वतः सिद्ध अभ्ृत हे जिसको पाकर कदाचित ग्ृत्य न हो 
उस वेतन अग्ृत की हम उपासना करते हैं । जो अखरड प्रकाश हे और 
सब अतों को सुन्दर करता है उस चिदात्मा को हम उपासते हें। जिससे 
शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ष प्रकाशते हें और आप इससे रहित हैं उस चेतन 
आत्माकी हम उपासना करते हैं। सब में हूं और सब में नहीं ओर भी कोई 
नहीं इसअकार विदित जानकर अपने अद्वेतरुपमें विगतज्वर होकर स्थित 
होते हैं। यही निश्चय ज्ञानवानों का हे ॥ 7 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे जीवमन्युक्निश्चयीपदेशों नाम 
दशमस्सगः ॥ १०॥ क्‍ 








ही 55 योगवाशिष्ठ । 

, वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो निष्पाप पुरुष है उसको यही 
निश्चय रहता है कि; सत्यरूप आत्मततहे यह पूर्ण बोधवान्‌ का निश्चय 
है | उसको न किसी में राग होता हे और न किसी में देव होता हे; 
उसको जीना और मरना सुख दुःख नहीं देता ओर वह एक समान 
रहता है । वृह विष्णुनारायण कां अह्ः हे अर्थात्‌ अभेद है ओर सदा 
अचल हे । जेसे सुमेरु पर्वत वायु से चलायमान नहीं होता तेसे ही वह 
दुःख से चलायमान नहीं होता । ऐसे जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं वे वन में 
बिचरते हें ओर नगर द्वीप आदिक नाना प्रकार के स्थानों में भी फिरते 
हैं परन्तु दुःख नहीं पाते। कोई स्वर्ग में फूजों के वन ओर वर्रीचों में 
फिरते हैं कोई पर्वत की कन्दराओं में रहते हैं, कोई राज्य करते हैं ओर 
शत्रुओं को मारकर शिर पर रुलाते हें; कितने श्रति-स्थशति के अनुसार _ 
कर्म करते हैं; कोई भोग भोगते हैं; कोई विरक्त होकर स्थित हैं, कोई दान: 
यज्ञादिक कर्म करते हैं; कोई ख्रियों के साथ लीला।करतेः कहीं गीत सुनते 
ओर कहीं नन्‍्दनवन में गन्धर्ब गायन करते हैं; कोई ग्रह में स्थित हैं; 
कोई तीय और यज्ञ करते हैं, कोई नौबत, नगारे ओर टठ॒रियां इत्यादिक 
मुनते और नाना प्रकार के स्थानों में रहते हें परन्तु आसक् नहीं होते। 
जैसे सुमेरु पर्वत ताल में नहीं डूबता तेसेही ज्ञानवान्‌ किसी पदाथ में 
बन्‍्धवान्‌ नहीं होते । वे इष्ट को पाकर ह५वान्‌ नहीं होते ओर अनिष्ट को 
पाकर दुःखी नहीं होते। वे आपदा ओर सम्पदा मैं ठ॒ल्य रहते हैं ओर 
प्रकृत आचार कर्म करते हें परन्तु उनका हृदय सवे आरम्भ से रहित है। 
हे राघव ! इसी दृष्टि का आश्रय करके तुम भी बिचरो । यह दृष्टि सब 
पाप का नाश करती है। अहंकार से रहित होकर जो इच्छा हो सो करो, 
जब यथामूतदर्शी हुये तब निबेन्ध हुये फिर जो कुछ पतित प्रवाह से आ._ 
प्राप होगा उसमें समेरु की नाई तुम रहोगे। हे रामजी ! यह सब जगव 
 चिम्मात्र है; न कुछ सत्य है, न असत्य हे; वही इस प्रकार होकर भासता 
हे । इस दृष्टि को आश्रय करके ओर तुच्छ दृष्टि को त्यागो। हे रामजी ! 
असंसंक् बुद्धि होकर सब भाव अभाव में स्थित हो राग द्वेब से चलायमान 








क्‍ निवाण प्रकरण । द ई है 
न हो; अब सावधान हो रहो । रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! बड़ा आश्चर्य है 
कि, मेंने आपके प्रसाद से जानने योग्य पद जाना ओर प्रबुद्ध हुआ हूं। 
जैसे सूर्य की किरणों से कमल प्रऊुल्नित होते हें तेसेही में प्रफान्नित हुआ हूं 
और जैसे शरत्कालमें कुहिरा नष्ट हो जाता है तेसे ही ओर वचन से मेरा 
संदेह ओर मान मोह मद मत्सर सब नष्ट हो गये हें । में अब सर क्षोभ से 
रहित शान्ति को प्राप्त हुआ हूं ॥ 77% लत 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणें जीवन्मुक्कानिश्वयवर्शनंनामै- 
कादशस्सगः ॥ ११॥ घ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! सम्यक्‌ ज्ञानविलास से वासना उदय 
होती है सो जीवन्मुक्क पद में किस प्रकार विश्रान्ति पाते हैं सो कहो | 
वशि४्ठजी बोले, हे रामजी ! संसार तरने की य॒क्कि हे सो योगनाम्री हे। 

वह युक्कि दो प्रकार की हे-एक सम्यकज्ञान ओर दूसरी प्राण के रोकने 

मे । फिर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! इन दोनों में सुगम कौन है जिससे 

दुःख भी न हो ओर फिर क्षोभ भी न हो ? * वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
. द्वोनों प्रकार से योग शब्द कहाता हे तोभी योग प्राण के रोकने का नाम 
है। योग ओर ज्ञान दोनों संसार से तरने के उपाय हें । इन दोनों का 

फल एकही सदाशिव ने कहा है। हे रामजी ! किसी को योग करना 
कठिन होता है ओर ज्ञान का निश्चय सुगम होता हे और किसी को 
ज्ञान का निश्चय कठिन होता है ओर योग करना सुगम है। यदि मुझ 
मे पक्की तो दोनों में ज्ञान सुगम है क्योंकि, इसमें यत्र और कष्ट थोड़ा है। 
जानने योग्य पदाथ के जाने ४५ सुपने में भी श्रम नहीं होता क्योंकि 

वह साक्षीमूत होकर देखता है और “ जो डुद्धिमान्‌ योगीश्वर हैं उनको भी 

. कुब्य यत नहीं होता, वे स्वाभाषिकही चले जाते हैं और उनकी एक युक्षि 
.. प्ममकर वित्त शान्त हो जाताहै। हे रामजी ! दोनोंकी सिद्धता अभ्यास 
और यबसे होती है अभ्यास विना कुद नहीं प्राप्त होता। वह ज्ञान तो मेंने 
तुमसे कहा है। जो हृदय में विराजमान ज्षेय है उसका जाननाही ज्ञान 
है जो प्राण अपान के रथ पर आरूद हे ओर हृदयरूपी गुहा में स्थित हे। 





| 
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>अ् गत योगवाशिष्ठ | 
हे रामजी ! उस योग का भी क्रम सनो वह मी परम सिछता के निमित्तहे । 
प्राएवायु जो नासिका और मुख के मार्ग से आती जाती है उसके रोकने 
का क्रम कहता हूं । उससे चित्त उपशम हो जाता है ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरएे ज्ञानजेयविचारो नामद्भादशस्सगः॥ १ २॥ 
...._ वशिश्ठजी बोले, हे रामजी ! ह्यरूपी आकाश के किसी कोने से यह 
जगतरूपी स्पन्द आभास फुरा हे-जेसे मरुस्थल में सूर्य की किरणों में 
मृगतृष्णा का जल फुर आता हे-उस जगत के कारणभाव को वही प्राप्त 
हुआ है जो अह्य के नामिकप्तल से उत्पन्न हुआ है ओर पितामह नाम से 
कहाता है। उसका मानसीपुत्र श्रेष्ठ आचारी में वशिठ हैं। नक्षत्र ओर 
ताराचक्र में मेश निवास हे और युग झुग प्रति में वहां रहता हूं। एक 
समय में नक्षत्रचक्र से उड़ा और इन्द्र की सभा में गया तो देखा कि, वहां 
ऋषीश्वर मुनीश्वर बैठे थे। इतने में नारद आदिक बिरंजीवी का जो 
प्रसंग चला तो शातातप नाम एक बुद्धिमान्‌ ऋषीश्वर ने कहा कि, है 
साथों ! सबमें चिरंजीव एक है। सुमेरु प्रेत की कोण पद्मरागनाम्नी 
कन्दरा के शिखर पर एक कट्यवृक्ष है जो महासुन्दर और अपनी शोभा 


: पक्षियों में एक महाश्रीमान्‌ कौवा रहता है जिसका नाम भुशुरिड है । 
वह वीतराग ओर बुद्धिमान्‌ है ओर उसका आलय उस कव्पवक्ष के दस 
पर बना हुआ है। जेसे ब्रह्मा नाभिकमल में रहते हैं तेसेही वह उस आलय 
में रहता है। जैसे वह जिया है तेसे न कोई जिया है ओर न जीवेगा । 
: उसकी बड़ी आयुबेल है ओर वह महाबुद्धिमाव, विश्रान्तिमान्‌, शान्तरूप 
ओर काल का वेत्ता है। हे साधो ! बहुत जीना भी उसी का फल हे और 
पुर॒यवान्‌ भी वही है। उसको आत्मपद में विश्रान्ति हुईं है और संसार 
की आस्था जाती रही है | इस प्रकार जब उन देवताओं के देव ने कहा 
तब सम्पूणे सभा मे ऋषीश्वर ने दूसरी बार पूृदा कि; उसका वत्तान्त फिर 

कहो । तब उसने फिर वर्णन किया तो सब आश्चर्य को प्राप्त हुये जब यह 
कथा वात्तो हो चुकी तब सब सभा उठ खड़ी हुई ओर अपने २ आश्रम को 








से णर्ण है। उस बृक्ष के दक्षिण दिशा की डाल पर बहुत पक्षी रहते हैं उन _ 
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निवोण प्रकरण । ३३ 
गये पर में आश्चयवान्‌ हुआ कि, ऐसे पक्षी को किसी प्रकार देखा चाहिये 
ऐसा विचार करके में सुमेरु पवेत की कन्दरा के सम्मुख हो चला ओर 
एकक्षण में वहां जा पहुंचा तो क्‍या देखा कि; महाप्रकाशरूप वह कन्दरा 
का शिखर रत्रमाणि से पूर्ण हे ओर उसका गेरू की नाई रह् हे । जेसे 
अग्नि की ज्वाला होती तेसेही उसका प्रकाशरूप था मानों प्रलयकाल में 
अग्नि की ज्वाला जागती हे-ओर बीच में नीलमाणि ध्रृम्न के समान था- 
मानों धुआं निकलता हे ओर सब रहोंकी खानि है। ऐसा चमत्कार प्रकाश 
था मानों संध्या के लाल बादल इकट्ठे हये हैं; मानों योगीश्वरों के बह्यरंन्श्र 
से अग्नि निकलकर इकट्ठी हुई वा मानों बड़वारिन समुद्र से निकलकर 
मेघ॑ को ग्रहण करने के निमित्त स्थित हुईं है। निदान महास॒न्दर रचना 
बनीहुई थी जो फल ओर रत्रमणि संय॒क्क प्रकाशवान्‌ था और ऊपर गज्ञका 
प्रवाह चला जाता था सो यकज्ञोपवीतरूप था । गन्धब गीत गाते के; देवियों 
के रहने के स्थान बने थे ओर हे उपजाने को महासुन्दर लीला के स्थान 
विधाता ने वहां रखे हैं ॥ ४ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे भ्ुुशुर्ब्युपारुयाने समेरुशिखर- 
लीलावएनंनामत्रयोदशस्सगः ॥ १३ ॥ क्‍ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ऐसे शिखर पर मेंने कस्पवृक्ष देखा कि; 
वह महासुन्दर फलों से पूर्ण हे और रत्न और मणियों के ग॒च्छे ओर स्वर्ण 
की बेलें लगी हुई हैं; तारों से दने फूल दृष्टि आते है; मेघ के बादल से 
दने पत्र दृष्टि आते हैं और सूये की किरणों से दुगुने त्रिवगे भासते हें; 
जिनका बिजली की नाई चमत्कार है। पन्नों पर देवता, किन्नर विद्याधर 
ओर देवियां बेठी हें ओर अप्सरा आ नृत्य और गान करती हें-जैसे भैंवरे 
गुझार करते फिरते हैं। हे रामजी ! रत्रों के गुच्छे और कलियां ओर मणि 
के फूल फल पत्र निरनश्र दृष्टि आते थे; सब स्थान फूल फल ग॒च्छों से 
पूर्ण थे ओर बहों ऋतु के फूल फूल वहां पाये जाते थे। उस बश्ष के एक 
टास पर पक्षी बठे कहीं फूल फलादिक खाते थे, कहीं बह्याजी के हंस बैठे 


थे; कहीं अग्नि के वाहन तोते कहीं अश्विनीकुमार और भगवती के 











३४ योगवाशिए्ठ | 
शखावाल मार, कहां बंगले, कहां कवृतर और कहीं गरुड़ बेठे ऐसे शब्द 
करते थे मानों अह्मकमल से उपजकर “कार का उच्चार करता हे क$ ऐसे 
पक्षी देखे कि, उनकी दो दो चोंचें थीं। फिर में आगे देखने को गया तो 
जहां उस वृक्ष का यस था वहां अनेक कोवे बेठे देखे। जेसे महाभलय में 
मेघ ओर लोकालोक पवतों पर आन बेठते हैं तेसेही वहां अनेक कोवे 
अचल बंठ थे जा सोम, सय, इन्द्र, वरुण आर कुबेर के यज्ञ की रक्षा करने- 
वाले और प्रण्यवान्‌ स्त्रियों की प्रसन्नता देनेवाले भर्ता के संदेशे पहुँचाने 
वालेह | उनके मध्य में एक महा श्री मान्‌ ओर कान्तिमान्‌ कोवा ऊंची ग्रीवा 
कियेहुये बेठाथा। जेसे नीलर्माण चमकती है तेसेही उसकी ग्रीवा चमकती थी 
ओर पूणे मन और मानी अर्थात्‌ मान करनेयो ग्य; सन्दर ओर प्राएस्पन्दको 
जीतनेवाला,नित्य अन्तमुख और नितही सुखी वह चिरंजीवी पुरुष वहां बैठा 
था जगत्‌ में दीपग्माय और जगत की आगमापायी गति देखते २ जिसने 
बहुत कत्पका स्मरण किया है; इद्धकी जिसने कई परम्परा देखी हैं; लोक- 
पाल,बरुण,कुबेर, यमादिक के कई जन्म देखे हैं ओर देवतों ओर सिद्धों के 
अनेक जन्म जिस पुरुष ने देखे हैं ओर जिसका प्रसन्न ओर गम्भीर अन्तः- 
करण है; जिसकी सुन्दखाणी वक्कता से रहितहै; जो निर्मल और निरहंकार 
. सबका सहद मत्रहे; बड़ी कोटर हलवेकी नाई है; जो पिता समान हैं उनको 
पुत्र की नाई है ओर जो पत्र के समान हैं उनकी उपदेश करने के निमित्त 
पिता ओर ग़रु को नाई सम्थहे ओर जो सवेथा, सर्वेप्रकार, सबकाल, सब 
में समथ ओर प्रसन्न,महा मति, हृदय, पुरडरीक, व्यवहारका वेत्ताहे; गम्भीर 
ओर शान्तरूप महाज्ञाता ज्ञेय है; ऐसे पुरुष को मेंने देखा ॥ 
इति श्रीयोगवाशेष्ठे निवाणप्करणे अशरिड्दर्शनंनाम चतु्देशस्सगः १ ४७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसके अनन्तर में ग्राकाशमार्ग से वर्हाँ 
आया और महातेजवान्‌ दीपकवत्‌ प्रकाशवान्‌ मेरा शरीर था | जब में 


उतरा तब जितने पक्षी वहां बेठे थे वे सब जेसे वायु से कमल की पंक्वि 
क्षीभ को प्राप्त होती है और भूकम्प से सप्ठद्र क्षोम को प्राप्त होता है तेसेही 


क्षॉभ को प्राप्त हुये । उनके मध्य में जो भ्रशारिद था उसने मुझको यद्यपि 





निवाण प्रकरण । द ३४. 
अकस्मात ऐसा तो भी जान गया कि, यह वशिष्ठहे और उठखड़ा हो बोला: 
मुनीश्वर! स्वस्थ हो, कुशल तो है। हे रामजी ! ऐसे कहकर उसने संकल्पके 
हाथ रचे ओर उनसे मेरा अध्यपायकर भावसंयुक्ष पूजन किया ओर नोकंरों 
को दर करके आपकी वृक्षके बड़े पत्र ले ओर उनका आसन रचकर मुझको 
बैठा बोला अहो आश्चये है ! हे मगवन्‌ ! आपने बड़ी कृपा की कि, दशेन 
दिया। चिरपयेन्त दशनरूपी अम्नतसे हम वृक्षसहित पूण होरहे हैं। हे भगवन्‌! 
भरे पुण्य इकट्ठे होकर प्रसन्नताके निमित्त आपको प्रेर लेआये हैं। हे मुनी- 
श्वर ! देवता जो पूजने योग्य हैं उनके भी आप पूज्य हो। कपाकरके कहो 
कि; आप किस निमित्त आये हैं ओर आपका क्या मनोस्थ हे ? आपके 
चरणों के दशन करके मेंने तो सब कुछ जाना है। स्वगे की सभा में जब 
चिरंजीवियों का प्रसंग चला था तब में भी शरण में आया था इससे झाप 
समको पवित्र करने आये हो परन्तु प्रभु के ववनरूपी अ8त के स्वाद की 
पुभको इच्छाहे इस निमित्त में प्रभुके मुखसे कुछ सुना चाहताहूं। हे रामजी ! 
जब इसप्रकार चिरंजीवी ध्रशाणिड नाम पक्षी ने मुझसे कहा तब मेने कहा, 
हे पक्षियोंके महाराज ! जो कुछ तुमने कहा सो सतहे। में अभ्यागत तुम्हारे 
आश्रम पर इस निमित्त आया हूं कि, चिरंजीवियों की कथा चली थी ओर 
उसमें तुम्हाग वणन हुआ था। तुप्र मुकको शीतल चित्त दृष्टि आते हो 
ओर कुशलपूति हो ओर संसाररूपी जालसे निकले हुये दीखते हो। इससे 
भेरे इससंशयको दरकरो कि; कब तुमने जन्म लिया था, ज्ञात ज्ञेय केसे हुये 
तुम्हारी आयु कितनी है; कोन ९ वृत्तान्त तुमको देखा हुआ स्मरण हे 
ओर किस कारण यहां निवास किया है; मुशुरिद बोले, हे मुनीश्वर ! जो 
- कुछ तुमने पूछा वह सब कहता हूं, शनेः शनेः तुम श्रवण करो | तुम तो 
: स्वयम साक्षात्‌ $8: जिलोकी के एज्य और ज्रिकालदर्शी हो परन्तु जो कुछ 
तमने आज्ञा की है सो मानने योग्य हे। तुमसारिखे महात्मा एुरुपों के 
सम्मुख हुये अपने में जो कुछ तपता होती है वह भी निशत्त हो जातीहै- 
जैसे मेघ के आगे आये हुये स॒य की तपता मिट जाती है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्र>मुशुण्डिसमागमनंनामपञ्चंदशस्सगः १५॥ 








३६. योगवाशिष्ठ । 
मुशरिव्जी बोले, हे मनीश्वर ! इस जगत में सब देवताओं के बड़े देव 
सदाशिव हैं जिन्होंने अधीक़ भगवती को शरीर में धारण किया हे और 
जो महासन्दर मूर्ति ओर त्रिनेत्र हें। जिनकी बड़ी जय हैं ओर मस्तक 
पर चन्द्रमा हे जिससे अमृत टपकता है; ओर जय के चहुँओर गह्ला फिरती 
हैं जेसे फूलों की माला करठ में होती है । नीलकण्ठ कालकूट के पानसे 
विषविभूषण होगये हैं; करठ में मरढ की माला हे ओर सब ओर से भस्म 
लगी हुई है | दिशा उनके वच्र हैं; श्मशान में गृह हे ओर महाशान्तरूप 
बिचरते हैं | उनके साथ जो सेना है उसके महामयानक आकार हें; किसी 
के तो रद की नाई तीन नेत्र हैं; किसी का तोते की नाई मुख है; किसी 
का ऊंट का मुख है; कोई गर्दभम्ुखी है; किसी का बेल का मुख है; कोई 
जीवों के हृदय में प्रवेश करके रक्त मांस के भोजन करनेवाले हैं कोई पहाड़ 
में रहते हैं; कितने वन; कन्दराओं ओर श्मशान में रहते हैं । उनके साथ 
देवियां भी ऐसी हैं जिनकी महाभयानक चेश और आचार हैं | उन 
देवियों में जो मुख्य देवियां हैं उनका जिस जिस दिशा में निवास है वह 
म॒नो । जैया, विजया, जित और अपराजित वामदिशा को ओर तुम्बर 
ख के आश्रित हैं; और सिद्ध, मुखका, रक्षका ओर उतला, भैरव रुद्र के 
आश्रित हैं। सबव देवियों के मध्य ये अष्टनायिका अर शतसहसर देवियां 
हैं छाणीः वेष्णवी, ब्रह्माणी, वाराही, वायवी, कौमारी, वासवी, सोरी 
इत्यादिक । इनके साथ मिली हुई आकाश में उत्तम देव किन्नर गन्धव, 
पुरुष, सरसंभवतियां तिनके साथ हुई हैं| भृचरपृथ्वी में कोर्ों हैं । ग्यौर 
नाना प्रकार रूप, नाम धारकर प्रथ्वी में जीवों को भोजन करती हैं। 
उनके वाहन ऊँ& गर्देभ, काक, वानर; तोते इत्यादिक हैं। उन देवियों 
में कई पशुधरमिणी हैं जो छुद्रकर्म में स्थित हें ओर कः विदितवेद जीव- 
न्मुक्वपद में स्थित हैं । उनके मध्यनायक अलम्बसा देवी है। जेसे विष्णु 
का वाहन गरुड़ हे तेसेही उस देवी का वाहन काक है ओर यह देवी 
अश्सिद्धि के ऐश्वय संयक्त है। वे देवियां एककाल में विचारती भई और 
ज़गत के पूज्य तुम्बर ओर भेर की पूजा कर विचार किया कि, सदाशिव 


. <यी 








निवोण प्रकरण । ३७ 
हमारे साथ भावसंयुक्त नहीं बोलते ओर हमको तुच्छ जानते हैं इससे हम 
इनको कुछ अपना भाव दिखावें क्योंकि प्रभाव दिखाये विना कोई किसी 
को नहीं जानता । ऐसे विचार रच ये उमा को वश करके दुराय लेगई 
ओर उत्साह करके मद्य, मांसादिक भोजनकिया । निदान माया के छल 
से पावेती को मारकर चावल की नाई पकाया और उसके कुछ अज्क पकाये 
हुये सदाशिव को दिये। तब सदाशिव ने जाना कि, मेरी प्यारी पार्वती 
इन्होंने मारी है । ऐसे निश्चय करके वह कोप करने लगे तब उन देवियों 
ने अपने २ अज्ञ से उनके अक्ञ निकाले सोरीने नेत्र, कोमारी ने नासा 
और इसी प्रकार सबने अपने ९ अज्ञ निकाल कर वेसीही पावेती की पूर्ति 
ला दी ओर नूतन विवाह कर दिया तब सदाशिव प्रसन्न हुये, सब शैर 
उत्साह ओर आनन्द हुआ और सब देवियां अपने २ स्थानोंको गई। 
चन्द्रनाम काक जो अलम्बसा देवी का वाहन था उसने ब्रह्मयाणी की 
हंसिनी के साथ क्रीड़ा की और इसी प्रकार सबने कीड़ा की जिससे सबको 
गर्भ रहे । निदान वह हंसेनी बलह्माणी के पास गई तब ब्रह्माणी ने 
कहा कि; अब तुमको मेरे उठाने की शाक्कि नहीं- तुम गर्भवती हो-- 
जहां तुम्हारी इच्छा हो वहां जाओ; फिर आना । हे मुनीश्वर ! ऐसे कह- 
कर अह्याणी निविकल्प समाधि में स्थित हुई और नामिसरोवर जो 
ब्रह्माजी का उत्पत्तिस्थान है वहां जा स्थित हुई और उस ताल के कमल- 

पत्र पर निवास किया। जब कुछ काल व्यतीत हुआ तब उन हंसिनियों 
ने तीन तीन अरडे दिये। जेसे बेल से अकुर उत्पन्न होता है तेसेही उनसे 
एकर्विशाति अण्ड क्रम से उत्पन्न हुये । कुछ काल उपरान्त जब उनको 
फोड़ा तो उन अरडों से हमार अक्ल उत्पन्न हये और क्रम करके जब 
हम बढ़े हो उड़ने योग्य हुये तब माता हमको अज्याणी के पास ले गई। 
. उनके आगे हमने मस्तक टेका तब बह्याणी ने, कि, उसी समय समाधि 
से उतरी थी हमको देखकर कृपा की वृत्ति घार हमारे शिरपर हाथ रक्खा। 
उसके हाथ रखने से हमारी आवेधा नष्ट हो गई और हमारा मन तृप्त ओर 
शान्तरूप होगया और हम जीवन्मुक्क पद में स्थित हुये । तब हमको यह. 
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वत्ति फुर आई कि, किसी प्रकार एक्ान्त ध्यान में स्थित होवें। देवी ने 
आज्ञा की कि, अब तम जाओ; तब देवीजी की आज्ञा से हम पिता के 
पास आये और पिता ने हमको कश्ठलगाया और मस्तक जंबा। फिर 
- हमने अलम्बसा देवी की पूजा की तब पिता ने हमसे कहा, हे पुत्रो ! तुम 
संसाररूपी जालमें तो नहीं फैसे और यदि फँसे हो तो में भगवती की प्राथना 
करता हूं वह भृत्यों पर दया है-जैसे तुम प्राप्त होगे तेसेही तुमको प्राप्त 
करेगी । तब हमने कहा, हे पिता ! हम तो ज्ञात ज्ञेय हुये हैं; जो कुछ जानने 
योग्य था वह जाना है और जो पाने योग्य था वह हमने ब्रद्माणी देवीजी 
के प्रसाद से पाया है। अब हमको एकान्त स्थान की इच्छा है जहां 
एकान्त हो वहां जा बैंटें। तब चन्द पिता ने कहा, हे पत्रों ! सुमेरु पवत 
निर्दोष, महापावन, निर्भय और क्षोमरहित सुन्दर स्थान है, वह सर्वेरत्रों 
की खानि है, सर्वदेवतों का आश्रयरूप है ओर सूर्य-चद्धमा उसके दीपक 
हैं जो वहुंओर फिरते हैं | जह्माए रूपी मए्डप का वह थम्मा हे और सुवर्ण 
का है, चन्द्र मृर्य उसके नेत्र हैं और तारों की करठ में माला हे । दशों 
दिशा उसके वस्र हैं, रतमणियों के भूषण हैं ओर वृक्ष ओर बेल रोमावली 
हैं | उसकी त्रिलोकी में एज होती हे ओर वह पीड़शसहस्त योजन पाताल 
में हे जहाँ नाग ओर देत्य प्रजा करते हैं और चोरासी सहल योजन 
ऊर्ध्वको है जहां गन्धर देवता, किन्नर, राक्षस, मनुष्य पूजा करते हें। ऐसा 
पर्वत जम्बूद्वीप के एक स्थान में स्थित है ओर उसके आश्रय चतुदश 
प्रकारके भ्रतजाति रहते हैं वह बड़ा ऊंचा पर्वत है और पद्मराग नाम उसका 
एक शिखर सर्यवत्‌ उदय है । शिखर पर एक बड़ा कव्पवृक्ष हे जो मानों 
जगतरूपी शिखर का प्रतिबिम्ब आपड़ा है । उस कव्पवृक्ष के दक्षिणदिशा 
की और जो डाल है उसमें महारत्र के गुच्छे, खवण के पत्र और चन्द्रमा 
के बिम्बबत फूल हैं ओर सघन और रमणीय ग॒च्छे लगे हें। वहां एक 
आय बना हुआ है; वहां में मी आगे रहआया हूं। जब देवीजी समाधि 
में स्थित हुई थीं तब में वहां आलय बनाकर स्थित हुआ था। चिन्तामाणि 
की उसमें शलाका लगी हैं ओर महारत्रों से बना हे | वहां जा तुम निवास 
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करो। वहां और कोवबों के पुत्रमी रहते हें जिनका हृदय आत्मज्ञानसे शीतलहे 
और बाहर से भी फल फूल से शीतलहे । तुमको वहां भोग भी हे ओर मोक्ष 
भी है। हे वशिष्ठजी ! जब इसप्रकार पिताने हमसे कहा तब हमसकबों ने पिताके 
चरण परसे और पिता ने हमारा मस्तक ज्रंबा। निदान हम बिन्ध्याचलपवेत 
से उड़े और आकाशमागे से मेघ नक्षत्र, चक्र, लोकान्तर होकर बह्मयलोक में 
पहुंच देवीजी को प्रणाम किया और उनने भलीप्रकार हमारे ऊपर कृपाइृशटि 
की ओर दया ओर स्नेह सहित कण्ठलगाया और मस्तक चंबा | हमभी 
मस्तक टेककर सुमेरुकी चले ओर सूर्य ओर चन्द्रमा के लोकों ओर तारा, 
गण, लोकपाल ओर देवताओं के लोक, मेघ और पवन के स्थान लांघकर 
सुमरुपवेत के कव्पवृक्ष पर पहुंचे । हे मुनीश्वर ! जिस+कार हम उपजे ओर 
जिससे ज्ञानको प्रापहये हें ओर जिस प्रक!र यहां आ स्थित हुये हें वह सब 
समाचार तुम्हारे आगे अखरिड॒त कहा ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवोणप्रकरणे भ्रुशुण्डयुपाख्याने अस्तावललाभों 

नाम पोड़शस्सगः ॥ १६ ॥ 

भशणिडजी बोले;हे मुनीश्वर ! यह चिरकाल की वात्तो तुम से कही है 
बह सृष्टि इस सृष्टि से दर है परन्तु मैंने तुमको वतमान की नाई अभ्यास 
के बल से सुनाया हे हे मुनीश्वर ! मेरा कोई एण्य था सो फला है कि, 
तम्हारा निर्वित्त दशेन हुआ ओर यह आलय शाखा ओर बक्ष आज 
पवित्र हुआ | अब जो कुछ संशय है सी पूछो तो में कहूं। वशिष्ठजी 
बोले; हे रामजी ! इस प्रकार कहकर उसने मेरा भली प्रकार अध्यपाथ 
ते आदर सहित पूजन किया तब मेंने उससे कहा, हे पक्षियों के इश्वर ! 
तम्हारे वे भाई कहां हैं जो तुम्हारे समान तक्तवेत्ता थे; वह तो दृष्टि नहीं 
आते, अकेले तुमहीं दीखते हो ? मुशारिडजी बोले, हे मुनीश्वर ! यहाँ मुझ 
| बहुत युग की पंक्कि व्यतीत हुई है जैसे सूर्य को कई दिन रात्रि व्यतीत 
हो जाते हैं तेसेही मुझको जुंग व्यतीत हुये हें। कु काल वे भी रहेयथे. 
पर समय पाकर उन्होंने शरीर त्याग दिये और तृण की नाइ तनु त्याग 


कर शिव आत्मपद को प्राप्त हये | हे मुनीश्वर ! बड़ी आयुबल हो अथवा 
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सिद्ध महन्त हो; बली हो, अथवा ऐश्वर्यवान्‌ हो, काल सबको ग्रासि 
लेता है । फिर मेंने पृद्धा, हे साधो ! जब प्रलयकाल का समय आता है 
तब स्रये, चन्द्रमा, वायु, मेव ये सब अपनी २ मर्यादा त्याग देते हें और 
बड़ा क्षोम होताहे पर तुमको खेद किस कारण नहीं होता ? सूयेकी तपन 
से अस्ताचल उदयाचलादिक पर्वत भस्म हो जाते हैं पर उस क्षोभ में तुम 
खेदवान्‌ क्‍यों नहीं होते ? भ्रशुशण्डिजी बोले, हे मनीश्वर ! कहे जीव जगत 
में आधार से रहते हें ओर कई निराधार रहते हें जिनको सेनाआदिक 
एश्वयपदा्थ होते हैं वे आधारसहित हैं ओर जो इन पदार्थों से रहित 
हैं वे निराधार हैं पर दोनों को हम तच्छ देखते हैं सत्‌ कोई नहीं । बड़े २ 
ऐश्वयवान्‌ ओर बली भीं हें परन्तु सत्य कोई नहीं । उनमें पक्षी की 
जाति महातुच्छ हैं जिनका उजाड़ वन में निवास हे ओर वहांही उनका 
दानापानी है। ये निरालम्ब हें ओर इनकी जीविका देव ने ऐसेही बनाई 
है। है भगवन्‌ ! में तो सदा सुखी हूं ओर अपने आपकमें स्थित आत्म- 

सन्तोष से तृप्त हूं कदाचित्‌ इस जगत के क्षोभ से खेद को प्राप्त नहीं होता 
ओर स्वभावमात्र में सन्तुष्ठ ओर कश्चेश से घक्त हूं । हे वाह्मण ! अब हम 


२ 


केवल काल को व्यतीत करते हैं ओर जगत के इृष्ट अनिष्ट हमकी 
चला नहीं सक्के । न मरने की हमको इच्छा है ओर न जीने की इच्छा है. 


क्योंकि, जीना मरना शरीरकी अवस्था है, आत्मा की अवस्था नहीं | 
हमको जीने का राग नहीं ओर मरने में द्वेप नहीं--जेसी अवस्था प्राप्त 
हो उसी में सन्तुष्ठ हैं । हे मुनीश्वर ! ऐसे २ देखे हैं के वे फिर भस्म 
होगये हैं; उनकी अवस्था देखकर हमारे मनकी चपलता जाती रही है 
ओर हम इस कव्यवृक्ष पर बेठे हें जिसमें रत्नों की वोलि लगी हैं | इस पर बैठ- 
कर में प्राण अपान की गति को देखता हूं। इनकी कला की जो सक्ष्म 
गति है उसका में ज्ञाता हूं ओर दिन रात्रि का मुभको कुछ ज्ञान नहीं । 
सतबुद्धि से में काल को जानता हूं ओर सार असार को भी भले 
प्रकार जानता हूं | हे मुनीश्वर ! जो कुछ विस्तार भासता हे वह 
सब भूठ है, सत्‌ कुछ नहीं; इसी कारण हमको किसी दृश्यपदार्थ की 
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इच्छा नहीं, हम परम उपशमपद में स्थित हें ओर सब जगत्‌ भी हमको 
शान्तरूप है। जो कोई इस जगजाल का आश्रय करता है वह सुखी 
नहीं होता | यह सब जगत्‌ चञ्बलरूपहे ओर स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता। 
इसकी अवस्था में हम पत्थरवत्‌ अचल हैं; न किसीका हमको राग फुरता 
है ओर न देष है; न हम किसी की इच्छा करें; सब जगत्‌ हमको तुच्छ 
भासता है | यह सब म्तरूपी नदियां कालरूपी सझुद्र में जा पड़तीं हैं पर 
हम किनारे खड़े हें इससे कदाचित्‌ नहीं डूबते; और जितने जीवम्त हें वे 
डूबते हैं ? पर कई एक तुम सारिखि निकले हुये हें और तुम्हारी कृपा से हम 
भी निर्विकार पढको प्राप्त हुये हें । हे मुनीश्वर ! में निविकार सब जगत के 
क्षीम से रहित हूं ओर आत्मपद को पाकर उपशमरूप हूं। हे मुनीश्वर ! 
तुम्हरे दशन से में अब पूण आनन्दको प्राप्त हुआ हूं; सन्‍तकी संगति चन्द्रमा 
की चाँदनीवत्‌ शीतल है ओर अश्ठतकी नाई आनन्द को देनेवाली है। ऐसा 
कौन दे जो सनन्‍्तके संगसे आनन्द को न प्राप्त हो; अर्थात्‌ सब आनन्दको 
प्राप्त होते हैं-यह अथ है। हे मुनीश्वर ! सन्‍्तका संग चन्द्रमा के अमृतसे 
भी अधिक है क्योंकि; वह शीतल गोण है हृदयकी तपन नहीं मिथयता 
और सनन्‍्तका संग अन्तःकरणकी तपन मिथता हे वह अमृत क्षौरसमुद्र के 
प्रथन के श्ञीभ से निकला है ओर सन्‍्तका संग सुख पे प्राप होता है ओर 
आत्माननद को प्राप्त करताहै-इससे यह परम उत्तम है। में तो इससे और 

शई उत्तम नहीं मानता; सन्त का संग सब से उत्तम हे सन्तभी वेही हैं 

नतकी आपातरमणीय सब इच्छा निवृत्त हुई हें अथात्‌ जो विचार बिना 
हृश्यपदाथ सुन्दर भासते हें और नाशवन्त हैं वे उनको तुच्छ भासते हैं 
और वे सदा आत्मानन्द से तृप्र हैं। जनदत्कमनक द्वेतकलना का 
अभाव हुआ है वे सदा आत्मानन्दमें स्थितहें। ऐसे पुरुष सन्त कहते हें । 
उन सम्तोंकी संगति ऐसी है जैसे विन्तामाणि होती है; जिसके पाये से सब 
दुःख नाश होते हैं। हे झुनीश्वर ! त्रिलोकीरुपी कमल के भवरे ओर सब 
ज्ञानवानों से उत्तम तुमहीं दृष्टि आये हो । तुम्हारे वचन स्निग्ध. कोमल ओर 


आत्मसस से पूर्ण, हृदयगम्य और उचित हें ओर तुम्हारा हृदय महागम्भीर: 











४३ योगवाशिष्ठे । 
ओर उदार धेयवान्‌ ओर सदा आत्मानन्द से तृप्त हे; इससे तुम सब से 
उत्तम मुभको दीखते हो । तुम्हारे दशन से मरे सब दुःख नष्ट हुये हें ओर 
आज मेरा जन्म सफल हुआ है | तुम सारिखे सन्‍्तों का संग आत्मपद को 
प्राप्त करता है । ओर दुःख और मय नष्ट करके निभयता को प्राप्त करताहे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे नि०प्रं०सन्तमाहात्म्यवणनं नामसप्रदशस्सगः॥१७॥ 
मशाण्डिजी बोले, हे मुनीश्वर ! तुमने जो पूद्दा था कि; सये, वायु ओर 
जल का क्षोम होता है तो तुम खेदवान्‌ क्‍यों नहीं होते उसका उत्तर सुनो । 
जब जगत को क्षोभ होता है तब भी मेरा कव्यवृक्ष यह स्थिर रहता है क्षोभ 
को प्राप्त नहीं होता, हे मुनीश्वर ! यह मेश वक्ष सबलोक को अगम है। भरत 
नष्ट होते हें तब भी में इससे सुखी रहता हूं । जब हिरण्यकशिपृ दीपों सहित 
पृथ्वी समेटकर पाताल ले गया था तब भी मेरा वृक्ष कम्पायमान ने हुआ; 
जब देवता ओर देत्योंका युद्ध हुआ तब ओर सब पवत चलायमान हुये पर 
मेरा वृक्ष स्थिर रहा और जब क्षीरसमद्र के मथने के निमित्त विष्णुजी सुमेरु.._ 
को भ्॒जा से उखाड़ने लगे पर मेरा वृक्ष कम्पायमान न हुआ तव मन्दराचल 
को लेगये। ओर क्षीर समुद्र को मथनेलगे | प्रलयकाल का पवन ओर मेघ 





का क्षीम हुआ तब भी मेरा वृक्ष कम्पायमान न हुआ। फिर एक देत्य आन 

. कर ममेरु की पटकने लगा और उसने कुछ उखाड़ा परन्तु मेरा वृक्ष कम्पाय- 

मान न हुआ। हे झनीश्वर ! बड़े २ उपद्व हुये हैं ओर प्रलयकाल के मेघ, 

पवन ओर सूर्य तपे हैं तब भी मेरा वृक्ष स्थिर रहा है। इतना कहकर वशिष्ठजी 
- बोले, हे रामजी ! फिर मंने उससे पूछा कि, हे साथो ! जब प्रलयकाल के. 
वायु और मेध क्षोमते हैं तब तू विगतज्वर केसे रहता है? भुशणिडजीने कहा, 

हे साथो! जब प्रलयकालके वायु, मे घादिक क्षो भ करते हें तब में कृतन्न की नाई 

अपने आलय को त्यागकर ओर सब क्षो भसे रहित आकाश में स्थित होता हूं 

.. ओर सब अज्नों को सकुचा लेता हूं। जैसे वासना के रोंके से मन सकुच 
जाता हे तेसेही में भी अन्न को सक॒चा लेता हूं | हे मुनीश्वर ! जब प्रलय- 

काल का मूर्य तपता है तब में जलकी धारणा से जलरूप हो जाता हूं; 

जब वायु चलता है तब पवेत की धारणा बांधकर स्थित हो जाता हूं, जब 
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बहुत तक्तों का क्षोम होता है तब सबको त्यागकर ब्ह्मारड खप्पर के पार 
जो निर्मल परमपद हे वहां में सुषृप्तिवत्‌ अचल गम्भीर हो जाता हूं और 
जब ब्रह्मा उपजकर फिर सृष्टि रचता हे तब में सुमेरु के वृक्षपर इसी आलय 
में स्थित होता हूं। फिर मेंने पूछा, हे पक्षियों के इश्वर ! जेसे तुम अखरणड 
स्थित होते हो तेसेही ओर योगीश्वर क्यों नहीं स्थित होते ? म्रशरिडजी 
बोले, हे मुनीश्वर ! परमात्मा की यह नीति किसी से लंघी नहीं जाती; 
उन योगीश्वरों की नीति इसी प्रकार हुई हे ओर मेरी उत्पत्ति इसी प्रकार 
है। ईश्वर की नीति अतुल है। उसकी तुत्यता किसी से नहीं की जाती; 
जहां जैसी नीति हुई वहां वेसे ही है; अन्यथा किसी से नहीं होती | हमको 
इसी प्रकार हुई हे कि, कल्प कत्प में इसी पर्वत के वक्ष पर आलय होताहे 
और हम आय निवास करते हैं। वशिष्ठजी बोले हे पक्षियों के नायक : 
तुम्हारी अत्यन्त दीधे आयु है; तुम ज्ञान-विज्ञान से सम्पन्न ओर योगेश्वर 
हो ओर ठुमने अनेक आश्चर्य देखे हें उनमें जो स्मरण हे वह कहो ? 
भुश॒रणिडनी बोले, हे घुनीश्वर ! एक बार ऐसे स्मरण आता है कि, प्रथ्वी 
पर तण और वृक्ष ही थे और कुछ न था; फिर एक बार एकादशसहखवष 
पर्यन्त भस्म ही दृष्टि आती थी; जो वृक्ष और तृण थे सो सब जल गये थे; 
एक बार ऐसी यृष्टि हुई कि; उसमें चन्द्र और सूर्य न उपजे ओर दिन ओर 
शत्रि की गति कुछ जानी न जाती थी पर कुछ स॒मेरु के रत्रों का प्रकाश 
होता था; एक कत्प णसा हुआ है कि, जिसमें देवता ओर देत्यों का युद्ध 
हुआ था। और जब देत्योंकी जीत हुई तो उन्होंने सब देवता मनुष्यों की 
नाई हत किये । तरह्मा/ विष्ण और रद्द तीनों देवताओं के सिवा ओर सब 
सृष्टि उन्होंने जीती और कीसडुग पर्यन्त उनहीं की आज्ञा चली । एकबार 
ऐसे स्मरण आता है कि, दो जग पर्यन्त एथ्वीपर खक्षही खप भह हु 
पृष्टि न थी; एकबार दो युग पर्यन्त प्रथ्वोपर पवृत ही पर्वत सघन होरहे थे 
और कुछ न था और एकबार ऐसा हुआ कि, सब जल ही जल हांगया और 
कुछ न भासे केवल मुमेरुपेत थंभे की नाई मासे | एकबार अगस्त्थघाने 
दक्षिण दिशा से आये और विन्ध्याचलपबेत बढ़ा ओर सब अह्मारड चृणे 
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कर दिये। हे मुनीश्वर ! बहुत कुछ स्मरणहे परन्तु संक्षप से सुनो । एककाल 
. सृष्टि में मनुष्य, देवतादिक कुछ न भासते थे; एकबार ऐसी सृश्टि हुई थी कि, 
ब्राह्मण मद्यपान करते थे शूद्र बढ़े हो बैठे थे और सब जीवों में विपयेय धर्म 
होगये थे; एकबार ऐसी सृक्टि स्मरण में आती है कि, पृथ्वी में कोई पर्वत दृष्टि 
नयआता था; एकबार सृष्टि ऐसी उत्मन्न हुई कि, सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र, लोक- 
पालआदि कोई न उपजा; एक यृष्टि एसी हुई कि, सब ही उपजे; एक सृष्टि 
ऐसी हुई कि, उसमें स्वामिकात्तिक न उपज।, देत्य बढ़ गये और देत्यों हीं 
का राज्य होगया। मुझको बहुत स्मरण है कहांतक कहूँ | स्य, चन्द्रमा: 
नक्षत्र, इन्द्र, उप और लोकपालों के बहुत जन्म मुझको स्मरण आते हें । 


के को 


जब हिरण्यकशिधु को जो. वेदको चराले आया था हरिने मारा था वह भी - 


९ ही 


स्मरण है ओर क्षीरसम॒द्र मथना भी स्मरण है | ऐसी सृश्टि भी देखी हे कि 


जिसमें विष्णुजी का वाहन गरुड़ नहीं हुआ; ब्रह्माजी हंस वाहन बिना '* 
हुये हैं ओर रुंद्र बेल वाहन विना हये हैं। इसी प्रकार बहुत कुछ देखा हे ' 


क्या २ तुम्हारे आगे वन करूं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठि निर्वाणप्रकरणे भ्रशराव्युपाख्याने जीवित 

हे  वृत्तान्तवणनं नामाष्टादशस्पगेः ॥ १८ ॥ 

.. अशुरिव्जी बोले, हे मुनीश्वर |! जब फिर सृष्टि उत्पन्न हुई तब तुम, 
भारद्वाज, पुलस्त्य, नारद, इन्ध, मरीचि,उद्दालक, ऋतु, भृगु, अद्विरा, सन- 
त्कमार, भागवेश आदिक उपजे । फिर सुमेरु, मन्दराचल, केलास, हिमा- 
लय आदिक पवेत उपजे और आज्रि, वासुदेव, वाल्मीकि इत्यादिक यह 
तो अत्पकाल के उपजे हैं। हे मनीश्वर ! तुम बच्मा के पुत्र हो और तुम्हारे 

आठ जन्म शुकको स्मरण आते हैं । कभी तुम आकाश से उपजे हो 
कभी जल से उपजे, कभी पहाड़ से उपजे, कभी पवन से उपजे और 
कभी ग्ग्नि से उपज हो | हे मुनीश्वर ! मन्दराचल पर्वत को शोरसप्तद् में 
डालकर जब मथने लगे ओर देवता ओर देत्य क्षो भवान्‌ हुये कि, मन्दरा- 
चल नौचे चलाजाता है तब विष्णुजी ने कच्छपरूप धारणकर पर्वत को 


ठहराया था और अमृत निकाला था सो मुझको दादशबार स्मरण आता 
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है | तीनवार हिरण्यकशिपु प्रथ्वी को पाताल में समेट लेगया हे ओर छ 
बार परशुराम रेणका माता का पुत्र हुआ हे सो बहुत सृष्टि के पीछे हुआ 
है| जब क्षत्रियों में देत्य उपजने लगे तो उनके नाश निमित्त विष्णुजी 
ने परशुरामजी का अवतार लिया था । हे सुनीश्वर ! एक सृष्टि ऐसी हुई 
है कि; जिसमें अगले से विपयेयरूप शाख्र ओर पुराण के अथ हुये ओर 
एक कंथ में ओर ही पाठ ओर ही य॒ुक्वि ओर ही अथ हये क्योंकि; युग 
शुग प्रति ओर ही पुराण होते हैं, किसी को देवता बनाते हें ओर किसी 
को ऋषीश्वर मुनीश्वर कहते हं। कथा ओर इतिहास भी मुझे बहुत _ 
स्मरण हैं। बास्मीकिजी ने छादशबार रामायण बनाई और विस्मरण हो 
गया है ओर व्यासजी ने दोबार महाभारत बनाई ओर उन्होंने सातबार 
अवतार लिया है । हे मुनीश्वर ! इस प्रकार आख्यान, कथा, इतिहास 
ओर शाख्र जो ९ हुये हैं वे सब मुकको बहुत स्मरण में आते हैं । हे _ 
माधो ! देत्यों के मारने के निभित्त विष्णुजी युग युग प्रति अवतार लेते 
हैं। एकादशबार मुझको रामजी स्मरण में आते हैं और वसुदेव के गृहमें 
प्थ्वी के भार उतारने के निमित्त कृष्णजी ने सोलहबार अवतार लियाहे 
| भी छुभको स्मरण हे ओर तीन बार नरसिंह अवतार धारण कर विष्णु 
ने हिसण्यकशिए को मारा है । हे झुनीश्वर ! इसी प्रकार मुकको अनेक 
ष्ि स्मरण आता हैं परन्तु सबही अममात्र है, कछ उपजी नहीं। जब 
आत्मतत्त में देखता हूँ तब कुछ सृष्टि नहीं भासती सब सत्तामात्र हे। 
ज्ेसे जल में इंढबृद उपजकर लीन होजाते हें तेसेही आत्मा में मन के 
7ने से कई सृष्टि उपजती हैं ओर लीन हाजाती हैं। उस फुरने से कई सृष्टि 

ग हैं; कोई संदेश ही उपजतो हैं, कोई अधेसह॒श और कोई विपयेयरूप 

। हे मुनीशवर ! कोई ३ सृष्टि में एकसेहो आकार और कम-आचार 
होते हें कोई मन्वन्तर मन्वन्तर प्रति और ही और यृष्ट होती है ओर किसी 
ऐसे होता कि; पुत्र पिता होजाता है; शज्ञु मित्र होजाता है; बान्चव 
न्थव और अवान्धव बान्धव होजाता है । इस प्रकार भी विपयेय 


होते दृष्टि आये है। कभी इसही कत्पदक्ष पर हमारा आलय होता है, कभी 
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मन्दरोचल में; कभी हिमालय पर्वत में; ओर कभी मालव पर्वत में होता है । 

इसी प्रकार वन, वृक्ष ओर बेलि पर होजाता है और कभी इसी कव्पवृक्ष के 
ऊपर होजाता है पर अब तो बहुत काल से इसी कव्पवृक्ष पर रहता हूं । 
जब सृष्टि का नाश होजाता है तबभी मेरा यही शरीर रहता है । में आसन 
लगाकर अपनी पुयेष्टक को बह्यमत्ता में स्थित करता हूं इसीकारण मु कको 
फिर यही शरीर प्राप्त होताहे। हे मुनीश्वर ! यह जगत सब संकव्प मात्र हे; 
जेसा संकल्प फुरता है तेसा ही आगे हो भासता है यह जगत सत्य भी नहीं 
ओर असत्य भी नहीं केवल श्रमरूप है। उस जगव श्रम में अनेक आश्रय 
दृष्टि आते हैं; पिंता पत्र होजाता है; मित्र शत्रु होजाताहि; ख््री पुरप होजाती 
है; और परुष ख्री होजाता है | कभी कलियुग में सतयुग बतेने लगता है 
और सतयुग में कलियग बतेने लगता है और कभी द्वापर में त्रता और 
त्रेता में द्वापर बर्तता है। कभी अद्श्यही वेदविद्या के अथ होते है ओर; 
नानाप्रकार के आश्चर्य भासते हैं । हे मुनीश्वर ! जब एक सहख चोकड़ी 


युगकी व्यतीत होती हैं तबब्रल्मयाजीका एक दिन होताहे सो एकबार दो दिन _ 


परयेन्त बह्या समाधि में लगा रहा ओर सृष्टि शून्य होरही-यह भी स्मरण 
आता है ओर भी कहे देश क्रिया विचित्ररूप चित्त गाते हैं; क्या २ कह ॥ 
.. हइति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणत्रकरणे चिरातीतवर्णनन्नामेकोन- 

. विंशति तमस्सगेः ॥ १६॥ 

._ वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब अशुर्डिजी ने कहा तब 
मेंने फिर जिज्ञासा के अथ पूछा किहे पक्षियों के इंश्वर ! तुमतो चिरकाल 


2०" 


पर्यन्त जगत में व्यवहार करते रहे हो तो तुम्हारे शरीर को मृत्यु ने किस 


निमित्त न ग्रास किया ? मुशुण्डिजी बोले, हे मनीश्वर ! तप सब जानते हो. 


5 


परन्तु बंह्मजिज्ञासा करके एडते हो इससे जेसे विद्यार्थी वेदाथ पढ़कर फिर 
गुरु के आगे कहते हैं तेसे ही में आज्ञा मानकर कहता हूं। हे मुनीश्वर ! मृत्यु 
किसको मारता हे ओर किसको नहीं मारता सो सनो । दुःखरूपी मोती 
वासनारूपी तांत से पिरोये हैं; यह माला जिस के हृदयरूपी गले में पड़ी 
हुई है उसको मृत्यु मारता है और जिसके करठ में यह माला नहीं पड़ी 
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उसको मृत्यु नहीं मारता । शरीररूपी दक्ष में चित्तरुपी सपे बेठा हे । 
आशारूपी आग्नि जिस इश्षको नहीं जलाती वह रत्यु के वश नहीं होती। 

[गद्धेषरूपी विषसे पूर्ण जो चित्तरूपी सर्प है; तृष्णा से चू७ होता हे और 
लोभरूपी व्याधि से नष्ट होता है उसको शृत्यु मारता हैं आर आस लेता है । 
जिसको इनका दुःख नहीं स्पश करता उसको शृत्यु भी नहीं नाश करता। 
हे सनी श्वर ! शरीररूपी समुद्र क्रोधरूपी बड़वाग्नि से जलता है जिसको 

ऋरेधरूपी अग्नि नहीं जलाता उसको झशत्यु भी नहा मारता। जिसका मन 
परम पावन ओर निर्मल पदमें दृढ़ विश्रान्त और स्थित हुआ है उसको 
मृत्यु नाश नहीं करता। हे मुनीश्वर ! जिसमें काम, क्रोध, लोभ; मोह, 
भय; तष्णा, चिन्ता, चश्चलता, अभिमान प्रमाद इत्यादि ढुः्ख होते हैं उसको 
उत्यु मारता है ओर जिस को काम, क्रोध, लोभादिक रोग संसार बन्धन 
का कारण बांध नहीं सके ओर जो इनसे लेपायमान नहीं होता उसको 
आआधि व्याविरूपी मल नहीं स्पश करता। जो मनुष्य लेता है; देता है 
और सबकार्य करता है पर वित्त में अनात्म आभेमान स्पशे नहीं करता 
उसकी और जो पुरुष इष्टकी वाञ्छा नहीं करता और अनिष्ट में दोष नहीं 
करता दोनों की प्रात्ति में सन रहता है उसको समाहतचित्त कहते हैं। 
हे मुनाश्वर ! जा ऊुछ एश्वयवान्‌ सन्दर पदाथे है वे सब असत्रूप हे; 
पृथ्वीपर चक्रवर्ती राजा और खर्ग में गन्धक, विद्याधर किन्नर देवता 
और उनकी खीगण ओर छरों कौ सेना आदिक सब नाशरूप हैं । मनुष्य, 

य, देवता, अछर, पहाड़, ताल, नदियां जो कुछ बड़े पदाथथ हैं वे सबही 

(शरूप हैं| स्वगे, धथ्वी और पाताललोक जो कुछ जगत्‌ भोग हैं बे 

असतरूप और अशुभ है । कोई पदाथ श्रेष्ठ नहीं; न पृथ्वी का 
थे ओह के ने देवताओं का रूप श्रेष्ठ हे न नागों का प्राताललोक श्रेष्ठ 
> ते कब शार्लों का विचारना श्रष् है; न काव्यका जानना श्रेष्ठ है; 

(तन कंथाक्रम वर्णन करना श्र है; न बहुत जीना श्रह है; न मूढ़ता 

मे मरजाना 8 है; न नरक मे पढ़ना श्रेष्ठ हे और न इस त्िलोकी में और 


कोई पदार्थ श्रेष्ठ है जहां सन्त का मन स्थित है बही भ्रे8। यह नानापकार 











20 020 /543 योगवाशिष्ठ । 

का जगतक्रम चलरूप है; जो ज्ञानवान पुरुष हें वे मृढ़ होकर चलपदार्थ 

में नहीं रमते ओर बहुत जीनेकी इच्छा भी नहीं करते हैं ॥ 

गति श्रीयोगवाशिष्ठटे निवार्णपकरणे धशु गडब॒ुपा ख्याने संकल्पनिरा- 
करणन्नाम विंशतितमस्सगेः ॥ २० ॥ 

मुशरिडिजी बोले, हे मुनीश्वर ! कैक्ल एक आत्मदृष्टि सब से श्रेष्ठ हे; 
जिसके पाये से सब 5ःख नाश होते हैं और परमपद प्राप्त होते हैं। वह 
आत्मचिन्तन स्वढ़ःखों का नाशकत्ता है ओर चिरकाल के तीनों तापों से 
तये और जन्म के मार्ग से थर्के हुये जीव के श्रम को दर करता है ओर 
तपन मियजाता है। समस्त ढ*खोंकी जो अविद्या सत्ता अनथ प्राप्त करने- 
वाली है उसको भी नाश करती है। जेसे अन्धकार को प्रकाश नाश करता 
है तेसेही जीवके हृदय में शातल प्रकाश "४ ५७ है। है भगवन्‌ ! ऐसी 
जो आत्मचिन्तना सब संकव्यों से रहित है सो तुम सारिखे को खुगम प्र प्त 
है और हम सारिखे को कठिन हे क्योंकि; सम सत कलना से अतीत है। 
है मनीश्वर ! उस आत्मविन्तन की सखी ओर भी कोई प्राप्त हो तो सब 
ताप मिथ्जावें और महा शीतलता हो उनमें से मुझको एक सखी प्राप्त हुई 
है वह सब दुःखों का नाश करती है, सब सोभाग्य देनेवाली और जीनेका 
पूल है । ऐसी प्राशचिन्ता ममको प्राप्त हुई है । हे रामजी ! जब इस प्रकार 
मुझसे काकआशुरिडने कहा तब मेंने जान करभी कीड़ा के निभित्त फिर 
उससे पूछा कि; हे सर्वेसंशयों के निव्त्त करनेवाले,चिंरजीवी, पुरुष ! सत्य 
कहो प्राएचिन्ता किसको कहते हें ! मुशुरिडर्जी बोले, हे स्वेवेदान्त के 
वेत्ता और सब संशयों के नाशकर्त्ता ! मेरे उपहास के निमित्त तम मुझसे 
पूछते हो । ठुम तो सबकुछ जानते हो परन्तु तुम से शिक्षक की भांति 
कहता हूं । क्योंकिः गुरु के आगे कहना भी कल्याण के निमित्त हे। 
मुशगिहजी के जीने का कारण ओर भुशरिड को आत्मलाभ देनेवाली 
प्राणचिन्ता कहती है। हे भगवन्‌ : इसी दृष्टि का आश्रय करके में परमपद 
को प्राप्त ुआ हूं मुझको बन्धन नहीं होता और सब अवस्था में बेठते: 
चलते, जागते, सोते सब ठोर मेरा चित्त सावधान रहता है इस कारण 
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कोई बन्धन नहीं होता। हे मुनीश्वर ! मेंने प्राथ ओर अपान के संसरने 
की गति पाई है; उस याक्षि से मुफको आत्मबोध हुआ हे और उस बोध 
से मेरे मद, मोहादिक विकार सब नष्ट हो गये हें और शान्तरूप होकर 
स्थित हुआ हूं । हे मुनीरवर ! जिसको प्राण अपान की गति प्राप्त हुईं हे 
वह सब आरम्भ कमे को करे अथवा सब आरम्भ का त्याग करे परन्तु 
सदा शान्तरूप है; उसका काल सुख से व्यतीत होता है । हे मुनीश्वर ! 
प्राण हृदय से उपज कर द्वादश अंगुलपयेन्त बाहर जाता है ओर वहाँ 
जाकर स्थित होता है; उस गोर से अपानरूप हो हृदय में आकर स्थित 
होता है। हे मुनीश्वर ! बाहर आकाश के सन्झुंख जो प्राण जाता है सो 
अग्नि एुखवत्‌ उष्ण होता हे ओर जो हृदयाकाश के सन्म्तुख आंता है 


७ जय 


सो शीतल नदी के प्रवाहवत-आता हे | अपान चन्द्रमारूप हे ओर बाहर 


से अन्तर आता है ओर प्राण भीतर से बाहर जाता है, वह अग्नि, उष्णं 


हि ०-३२ 


आर सयरूप है| प्राणवाय हृदयाकाश को तपाता हे ओर अन्न पचांता 


है ओर अपान हृदय को चद्धमा की सदश शीतल करता है। हे सनीश्वर॥ 
अपानरूपी चन्द्रमा जब प्राणरूपी सय में जहाँ साठततहें लीन होताहे तो 
उस में स्थित हुआ मन फिर शोक को नहीं प्राप्त होता ओर प्राणरूपी 
पर्य जब अपानरूपी चन्रमा के परमें लीन होता हे उस अवस्था में मन॑ 
स्थित हुआ फिर जन्म का भागी नहीं होता । हे मुनीश्वर ! सूयरूपी प्राएँ 
अपने सयभाव को त्यागकर अपानरूपी चद्मा को' जबंतक नहीं प्राप् 
हुआ उस अवस्था के देशकाल को विचारे तो फिर शोक नहीं पाता और 
सब ग्रम नाश होजाते हैं | द्वादश अगल पयेनन्‍त जो ग्ञाकाश है उससे 
अपानरूपी चरूमा उपजकर हृदय के प्राणरूपी सय्य में लीन होता हे पर 
स्यभाव की जबतक नहीं प्राप्त होता उसके मध्यभाव अवस्था में जिसका 
न लगा है वह परमंपद को प्राप्त होता हे। हृदय में चंर्रमों ओर सूर्य 





के अस्तभाव और उदयभाष का ज्ञातो हुआ ओर इसका आधारभूत जो 


आत्मा है उसको जानकर फिर मस नहीं उपजता। हे मुनीशवर | प्राण और 


अपानरूपी सये ओर चन्मा जो हृदय आकाश में उदये ओर अरंतंहोंते 
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हैं उनके प्रकाश से हृदय में जो भास्कर देव है उसको जो देखता है वही 
देखता है | बाहर जो स्ये प्रकाशता है ओर कभी अन्धकार होता है तो 
उस प्रकाश के उदय हुये और तम के क्षीण हुये कुछ सिद्ध नहीं होता 
परन्तु जब हृदय का तम दर होता है तब परमसिद्धता को प्राप्त होता है । 
बाहर के तम नष्ट हुये लोकों में प्रकाश होता हे और हृदय के तम नष्ट हुये 
आत्मप्रकाश उदय होता है ओर अज्ञान अन्धकार का अभाव हो परमपद 
को जानकर मुक्क होता है | प्राण अपान की युक्ति जाने से तम नष्ट होजाता 
है। हे मुनीश्वर ! प्राण अपानरूपी जो चनद्धमा ओर सर्य हें सो यत्र विना 
उदय और अस्त होते हैं । जब प्राशरूपी सूय हृदयकीट से उपजकर बाहर 
जाता है तब उसी क्षण अपानरूपी चन्द्रमा में लीन होताहे ओर अपानरूपी 
चन्धमा उदय होआता है और जब अपानरूपी चन्द्रमा हृदयकोंट के प्राण- 
वाथुरुपी स्॒ये में स्थित होताहे तब उसी क्षण में प्राणरूपी से उदय होता 
हे | प्राणके अस्तहुये अपान उदय होताहे ओर अपान के अस्तहुये प्राण 
उदय होता है | जेसे छाया के अस्त हुये भ्रूप उदय होती है और ध्रप के 


है 


अस्तहये छाया उदय होती है तेसेही प्राण अपानकी गति है। है मुनीश्वर ! 


जब हृदयकोट से प्राण उदय होता है तब प्राण का रेचक होने लगता है 
ओर अपान का पूरक होने लगता हे ओर जब ग्राण अपान में स्थित 


हुआ तब अपान का कुम्मक होताहे | उस कुम्भक में जब स्थिति होती है 


तब फिर तीनों तापों से नहीं तपता । जब अपान का रेचक होता है तब 


प्राण का पूरक होने लगता हे और जब अपान जा स्थित होता है तब प्राण 
का कुम्भकहोताहे | उसमें जब स्थित होताहे तबभी तीनतापोंसे तपायमान 
नहीं होता । हे मुनीश्वर ! प्राण अपान के भीतर जो शान्तरूप आत्मतत्त्व 
है उसमें जब स्थिति होती है तब मन तपायमान नहीं होता और जब अपान 
आ स्थित होता है ओर प्राण उदय नहीं हुआ उस अवस्था में जो साक्षी- 
भूत सत्ताहे वह आत्मतत्त हे। उसमें जब स्थिति होती हे तब फिर वह 
कठिन नहीं होता। जब अपान के स्थानमें प्राण जा स्थित होता हे और 
अपान जबतक उदय नहीं हुआ वहां जो देश, काल, अवस्था हे उसमें 
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निवांण प्रकरण । ध१ 
मन स्थित होता हे तब मनका मनत्वभाव जाता हे ओर फिर नहीं उपजता । 
हे मुनीश्वर ! प्राण जो अपान में स्थित हुआ ओर अपान उदय नहीं 


हुआ वह कुम्भक है। अपान प्राण में स्थित भया और प्राण जबतक उदय 


नहीं हुआ उस कुम्भक में जो शान्त तत्त हे वह आत्मा का स्वरूप हे 
ओर शुद्ध ओर परमचेतन्य है । जो उसको प्राप्त होता हे वह फिर शोकवान्‌ 
नहीं होता । जैसे एष्पमें गन्धसे प्रयोजन होता है तेसेही प्राण अपान के 
भीतर जो अत्नभव तक्त स्थित हे उससे प्रयोजन है। वह न प्राण है, न 
अपान है; उस अनुभव आत्मतत्त की हम उपासना करते हें । प्राण 
अपानकोय क्षयको प्राप्त होता हे ओर अपान प्राणकोय में क्षय होता है; उस 
प्राणश-अपान के मध्य में जो चिदात्मा हे उसकी हम उपासना करते हें । 
हे मुनीश्वर ! जो प्राणका प्राण है; अपान का अपान है; जीवका जीव हे 
ओर देहका आधारभूत है ऐसे चिदात्मा की हम उपासना करते हैं। जिसमें 
सब है; जिससे यह सब है ओर जो यह सब है; ऐसा जो चिदात्माहे उसकी 
हम उपासना करते हैं। जो स्व प्रकाशका प्रकाशहै; सब पावन का पावन 
है और सब भाव अभाव पदा्थोका अपना आप है उस चिदात्मा की हम 
उपासनाकरते हैं जो पवन परस्पर हृदयमें संपुटरूपहे उसमें स्थित जो साक्षी- 
रूप ओर भीतर बाहर सबठोर वही है;उसचिदात्माकी हम उपासनाकरते हैं। 
जब अपान अस्त हुआ ओर प्राण नहीं उपजा उस क्षण में जो कलंक से 
रहित है उस चेतनतत्त की हम उपासना करते हैं । जब प्राण अस्त हुआ 
और अपान नहीं उपजा ऐसा जो नासिकाके अग्रमें शुद्ध आकाशहे और 
उसमें जो सत्यता हे उस चिद्सत्यता की हम उपासना करते हैं। जोआण 


अपान के उत्पत्ति का स्थान; भीतर बाहर सबओर में व्याप्त और सब॑ योग- 
कला का आधारभूत है उस चिद्तत्त की हम उपासना करते हैं जो प्राण 


अपान के रथपर आरूदहे और शाक्ि का शक्किरुपहे उस चिदृतत्तकी हम 
उपासना करते हैं। हे मनीश्वर ! जो संपूर्ण कला कलंकसे रहित और से 


कला जिसके आश्रय हैं ऐसा जो अनुभवतत्त हे ओर सबदेवता जिसकी 
शरण को प्राप्त होते हैं उस आत्मतत्त को हम उपासना करते हैं॥ .. 


इति श्रीयो “नि “भुशुरढ्युपा >समाधिवर्णन॑नामएकविंशतितमस्सर्ग २ १॥ 




















9.२ योगवाशिष्ठ । 
!: भ्रुशारिडजी बोले हे मुनीश्वर ! इस प्रकार में प्रणसमाधि को प्रापत हुआ हूं 
और इसक्रमसे में आत्मपदको प्राप्तहआहं | इसी निर्मेल दश्टिका आ श्रयकर के 
स्थितहंओर एक निमेषभी चलायमान नहीं होता। सुमेरु पवेत की नाई स्थित 
हंओरचलताहआ भी स्थिर; जाग्रत में सृष॒प्ति स्वश्रमें स्थितहं ओर सवेदा 
आत्मसमाधि में लगा रहताहें; विक्षेप कदाचित्‌ नहीं होता । हे मुनीश्वर ! 
नित्य अनित्य भावसे जो जगत्‌ स्थितहे उसको त्यागकर में अन्तमुख अपने 
आपमें स्थितहूं ओर प्राण अपान की कला जो तुम्हारे विद्यमान कही हे 
उसका सदा ऐसेही प्रवाह चलाजाता है उसमें मेरी अयत समाधे है इससे 


में सदा सखी रहता हूं कुछ कष्ट नहीं होता । जिसको यह कला नहीं प्राप्त 


हुई वह कष्ट पाता हे। हे मुनीश्वर ! अत्ञानी जीव महा4श्रलयपयन्त संसार 


कक" पक..." 


सम्ठद्र में डबते हैं ओर निकलकर फिर ड्बते ओर इसी प्रकार गोते खाते हैं 
ओर जिन एरुपों ने पुरुषाथ कर आत्मपद पाया हे वे सख से बिचरत हैं । 
. हेमुनीश्वर! भ्रतकाल की मुकको चिन्ता नहीं ओर भाविष्य को इच्छा नहीं; 

वर्तमान में यथाग्राप्रराग द्वेष से राहित होकर विचरता हूं | में सपा की नाइ 
स्थित हूं इससे केवल स्वरूप में भाव अभाव पदार्था से राहेत हूं और इस 
कारण चिरंजीवी हो दुःख से राहित हूं । प्राण अपान को कला को शम 
करके स्वरूप में स्थित हूं । आज यह कुछ पाया हैं ऑर कल यह पाऊगा 
यह चिन्ता भेरी दर होग३ है, इस कारण निढःख जीता हूं । न किसी की 
. श्रशंसा करता हूं ओर न कदाचित्‌ निनन्‍्दा करता हूं; सब आत्मस्वरूप 
देखताहं इसकारण सुखी जीताहं । इश्टकी प्रामिमें हषवान्‌ नहीं ओर आनिष्ट 
की प्राप्ति में शोकवाब नहीं होता मेंने परम त्याग किया है सब आत्म भाव 
देखता हूं ओर जीवभाव दूर होगया हे इस कारण अदुःख जीता हूं। हे 
मनीश्वर ! मेरे मन की चपलता मिट गई है ओर राग देब दर होगये हैं । 


मन शान्त हुआ है। इस कारण अरोग जीता हूं, का8, सुन्दर ख्री, पहाड़े, 


तृण; अग्नि ओर सुवर्श समभाव देखता हूं। हे मुनीश्वर ! में जगमरण के 
दुःख और राजलाभ के सुख और शोक से रहित समभाव में स्थित हैं और 
निदुःख जीताहूं ये मेरे बान्धव हैं, ये अन्ध हें । यह में हूं, यह मेरा है, यह 
































निवाण प्रकरण । ५३ 
सब कलना मुझको कुछ नहीं इसीसे सुखी जीता हैं ओर आहार व्यवहार 
करता, बेठता, चलता; संघता; स्पश करता ओर श्वास लेता हूं परन्तु यह 
जो अभिमानहे कि, में देह हूँ, इस आभिमानसे रहित हो सुखी जीताहूं । 
इस संसार की ओर से में स॒पुप्तरूप हूं ओर इस संसार की गति को देखकर 
हँसता हूं कि, वास्तव में यह हे नहीं आश्चये है; इस कारण निदुःख जीता 
हूं | हे मुनीश्वर ! में सवेदा काल, सब प्रकार, सब पदार्थों में समब॒द्धि हूं. 
ओर विषमता मुझको कुछ नहीं भासती; न किसीसे सुखी होताहं ओर न 
दुःखी हं-जेसे हाथ फेलाइये तोभी शरीर हे ओर संकोचिये तो भी शरीर हे 

सी प्रकार मेंने सवोत्मा आपको जाना है इससे घक्को को$ दुःख नहीं। 
मेरी बोली ओर निश्चय स्निग्ध और कोमल सबको हृदयगम्य हे । सर्वत्र 
मे जा ऐसे देखता हूं इस कारण निदुःख जीता हूं। चरण से मस्तकपयेन्त 
दह में मुभका ममता नहीं ओर अहंकाररूपी कीचड़ से में निकला हूं 
इस कारण अराग जीता हूं। कार्येक्ता ओर भोजनकतोभी दृष्टि आता हैं 
परन्तु मेरे मनमें निष्कमंता हृढ़ हे। हे पनीश्वर ! सामथ्य करके कार्य 
करू ता भी छभमका झआममान नहीं और दरिद्री होऊं तो भी संपत्ति और 
सुख का इच्छा नहां अथांत्‌ किसी में झासक्त नहीं होता | इस असत्यरूप 
शरोर के नाश हुये आभमान नाश नहीं होता | मतोंका सपह सब अस 
त्यरूप है ओर आत्मा सत्यरुपहै; ऐसे जानकर में स्थितहूं और आशारूपी 
फांसी से भरे सुक्वचित्त की वृत्ति समाहत हुई है और अनात्म में आत्म 
अभिमान का गत्ते नहीं फुरती। हे मुनीश्वर ! मेंने जगत को असत्य जाना 
है ओर आत्मा को सत्य और हाथ में बिस्वफलवत प्रत्यक्ष जाना है । इस 
जगत में मं छत मु ढहू | सुखको पाकर में सखी नहीं होता ओर द॒ुःखको 
पाकर दुःखी नहीं होता। सबका में परममित्र हूं इस कारण में निहःख 
जीताहं। आपदा में अचलाचत्त हूं; संपदा में सब जगतका मित्रहूँ ओर 
भाव अभाव ते ज्या का ता हू इस कारण सदासुखी जीताह । न में 
परिच्धन्न भह है; न कई अन्यहें; न को$ मेराहे ओर न में किसी का हूं; 
यह भावना मेर वित्तमें हृढ हे। में जगत हूं; और मेंहीं आकाश, देश; काल, 











२४ योगवाशिष्ठ । 
क्रिया, सब हूं; यह निश्चय मुभको दृढ़ है । घट भी चेतनहै, पट भी चेतन हे, 
र्थभी चेतनहे ओर यह सब चेतन तत्त्त है; यह निश्चय मुझको दृढ़ हे इस 
कारण अद॒ःख जीता हूं । हे मुनिशादेल ! यह सब जो मेंने तुमसे कहा 
मुशुरिड् नाम काकने जो जिलोकीरूपी कमलका मभंवराहे छकसे कहा था॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे सुशुण्ब्युपाख्याने चिरंजीविहेतुकथन 
नाम द्ा्विशतितमस्सगेः॥ २२ ॥ 

भ्शुरिटजी बोले, हे मुनीश्वर ! जेसा में हूं तेसा तुम्हारी आज्ञा के 
सिद्धि अर्थ कहा है नहीं तो गुरु के आगे कहना भी ढिठाई है । तुम ज्ञान 
के पारगामी हो | फिर में बोल|, हे भगवन्‌ ! आश्चय हे ओर आश्चय से 
भी आश्चर्य है कि, तमने श्रवण का भूषण कहा ओर आत्म उद्तिरूप वचन 
जो तमने कहे हैं वे परम विस्मय के कारणहें | हे भगवन्‌ ! तुम धन्य हो । तुम 
महात्मा पुरुष हो और विरंजीवियों के मध्य तुम मुझको साक्षात्‌ दूसरे बद्मा 
भासते हो। आज हम भी धन्य हैं कि तुम्हारे ऐसे महापुरुष के मुख से 
इस प्रकारआत्मउदित सुना है जेसे मेंने पूछा तेसेही ठमने कहा । हे साथो ! 
मेंने सब भूमिलोक देखे हैं ओर दिशागण, आकाश ओर पाताललोक भी 
देखे हैं; जिलोकी में तमसा कोई बिरलाही है । जेसे बांस बहुत हैं पर मोती- 
वाला बिसलाही होताहे तैसेही तुम सारिखे बिसले हें | हे साथी ! आज हम 


पुरयरूप हये हें और आज हमारी देह पवित्र हुई जो तुम ऐसे मक़्आत्मा 


का दर्शन हुआ है। हे साधो ! अब हम सप्तर्षि के मध्य जाते हैं; हमारे 
मध्याह का समय हुआ है। जब मेने ऐसे कहा तब सुशुण्डि कल्पलता से 
उठ खड़ा हुआ और संकल्प के हाथ करके उसने खवण का पात्र स्चकर 
मोती ओर रलोंसे भर और मुकको अर्ध्यपाथ करके एजन किया। जैसे 


ज़िनेत्र सदाशिव की पूजा करते हें तेसेही उसने चरणों से लेकर मस्तक - 


पयैन्त मेश पूजन किया ओर बहुत नग्न होकर प्रणाम किया। मेंने भी 
उप्तको प्रणाम किया ओर इस प्रकार परस्पर नमस्कार करके में वहा से 
उठ खड़ा हुआ ओर आकाशमार्ग को चला। जेसे पक्षी उड़ता है तैसेही 
में उड़ा और वह भी मेरे साथ उड़ा। परस्पर हम दोनों हाथ अहण किये 


.. हक + ऋषएँ 


निवोण प्रकरण । भध 
जब एकयोजनपयेन्त चले गये तब मेंने उससे कहा; हे साथो ! तुम अब 
इहांसे फिरो । इस प्रकार बारम्बार कह कर मेंने उसको ठहराया ओर में 
चलागया । जबतक में उसको दृष्टि आता रहा तबतक वह देखता रहा 
ओर जब में न दीखा तब वह अपने स्थान में जा बेठा । में सर्पर्षियों के 
मण्डलमें जा पहुंचा ओर अरुन्धती से पूजित हुआ । हे रामजी ! भुशुण्डि 
के आश्चयरूप वचन मेंने तुमको सनाये हैं। ग्ब भी सुमेरु के श्रक्षपर उस 
कृल्पवृक्ष की लता में वह कस्याणरूप सम स्थित हे ओर शान्तिरूप ओर 
मान करने के योग्य हे ओर सदा समाधिमान्‌ है। हे रामजी ! यह हमारा 
ओर उसका समागम सतयुग के दोसोव५ व्यतीत हुये हुआ था ओर अब 
सतय॒ग क्षीण हो ज्रेतायुग बतेताहे उसमें तम उपजे हो । हे रामजी ! अभी 
आठवष बीतेहें कि, हमारा उसका फिर मिलापहुआथा तो वह उसी वृक्षलता 
परहे हे रामजी ! यह इतिहास जो मेंने तुमसे कृहाहै सो परम उत्तम है । जब 
इसको विचारोगे तब संसारभ्रम निवत्त होजावेगा | मुनिवशिष्ठ और भुशंडि 
की कथाकी जो निर्मेलबुद्धिसे विचा रगा वह भवरूप संसारके भयसे तरेगा॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे भ्ुशुरड्युपास्यानसमापिनोम 
त्रयोविशतितमस्सगेः ॥ ३३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे ग्रनघ ! यह जो मेंने तुमसे भुशुर्डि का वत्तान्त 
कहा इसे बोध करके मुशुरिडि महासंकट से तरा है, इस दशा को तम भी 
आश्रय करके प्राण की याक्ति कर अभ्यास करो तब तुमभी भुशुरिड की 
नाई भवसमुद्र के पार होगे। जेसे श्ुशुरि ने ज्ञानयोग से पाने के योग्य 
पद पाया हे तेसेही तुम भी पावों और जेसे प्राण अपान के अभ्यास से 
भ्रशरिड परमतत्त को प्राप्त हुआ हे तेसेही तुमभी अभ्यास करके प्राप्त हो । 
विज्ञानदशि जो तुमने सुनी है उसकी ओर चित्त को लगाकर आत्मपद 
को पावो फिर जैसे इच्छा हो तेसे करो। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! प्थ्वी 
में आपके ज्ञानरुपी सयेकी किरणों के प्रकाश से मेरे हृदय से अज्ञानरूपी 
तम दूर हो गया हे ओर अब प्रबुद्ध होकर अपने आनन्दरूप में स्थित 
हुआ हूं ओर जाननेयोग्य पदको जानताहूं--मानो दूसरा वशिष्ठ हुआ हूं। 
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है भगवन्‌ ! यह जो अशुणिड का चरित्र आपने परमाथंबोध के निमित्त 
कहा है उस में रक्त, मांस, ओर अस्थिका शरीररूपी ग्रह किसने रचाहे; कहां 
में उपजा है; कैसे स्थित हुआ हे ओर कोन इसमें स्थित है ? वशिष्ठजी 
बोले, है रामजी ! परमाथतत्ततके बोध ओर दुश्खके निवृत्त अथ ये मेरे वचन 
हैं सो सुनो | अस्थि इस शर्गररूपी ग्रह का थम्मा है ओर इसके नव द्वारे 
हैं; रक्क मांससे जो यह लेपन किया है सो किसीने बनाया नहीं आभास- 
मात्रहे ओर मिथ्या अ्मसे भासताहि । जैसे आकाश में दूसरा वन्द्रमा भ्रम 
में भासता है तेसेही अंसत्यरूप शरीर मी श्रम से भासता है। हे रामजी ! 
जबतक अज्ञान हे तबतक देह सत्य भासताहे ओर जब ज्ञान होताहे तब 
देह असत्यरूप भासता हे-जेसे स्वप्रकाल में स्वप्ने के पदार्थ सत्य भासतेहें 
और जाग्रत काल में स्वग्ना असत्य भासता हे;तेसेही अज्ञानकाल में अज्ञान 
के देहादिक पदार्थ सत्य भासते हैं ओर ज्ञानकाल में असत्य होजाते हैं । 
जेसे जल में बदबुदा जलके अन्ञानसे सत्य भासताहे ओर जल के जानेसे 
असत्य भासता है; और मूयकी किरणों में मरुस्थल का नदी भासता हैं; 
तेसे ही आत्मा में देह मासता हे । हे रामजी ! जो कुछ जगत भासता है 
वह सब आमभासमात्र अज्ञान से मासता है ओर 'अह 'त्व आदक 
कट्ना सब मननमात्र मन में फुरती हैं। तम जो कहतेहो कि, देह आस्थ 
और मांस का ग्रह रचा है; सो अस्थिमाँस स नहीं रचा संकट्पमात्र हें 
संकत्प से भासता है ओर संकरप के अभाव हुये देह नहीं पायाजाता । €ैं 
रामजी ! स्वप्न में.जो देह घरकर दिशा,तठ,पर्वत इत्यादि तुम देखते फिरते 


हो जाग्रत में तुम्हारा वह देह कहां जाताहे ? जो देह सत्य होता तो जाश्रत्‌ , 


में भी रहता ओर मनोराजस ख्रगे को जाता है तथा समेरु और अ्मिलर्कि 


में फिरता है। है रामजी ! इन स्थानों में जेसे मन का फुरना देह होकर 
भासता है सो असत्यरूप है तेसेही यह शरीर मनके फुरनेमात्र हे इससे 
असत्य जानो | यह मेरा धन हे, यह मेरा देह हे, यह मेरा देश है इत्या- 
दिक कस्पना मनकी रची हुई हे-सबका बीज, चित्त ही है । हे रामजी! 


#. 0 ७७. 


ज॑गत को दीघकाल का खग्मा जानो वा दीप: चित्त का. श्रम जानो अथवा 








99७99" " ऑआऑआआअलअअलअअलइललनललननबबचचचछछ फ > ++- एएएल्‍७७७---##/#/##-भशनभशशश/नशशशशालनाननआनानशआआआआ"# नशा शा भनन्‍ाभाभाभाभभाभ आम अब. __ुननूु- ३३३३. ___>९भ_.ोे.े.._._._"_!_! !_:! ़_़._्._._!_प. 2 मी +-+ 23 2... बा ५ 2 ब्ज- जा 





निवाण प्रकरण । ५७ 
दीधेमनोराज जानो; वास्तव में जगत कुछ नहीं | जब अपने वास्तव पर 
मात्मस्वरूप को अभ्यास करके जानता है तब जगत असत्यरूप भासता हे | 
हे रामजी ! मेंने प्वे भी तमको बल्माजी के वचनों में कहाहे कि, सब जगत 


रु 


. पम्रनका रचा हुआ हे-इससे संकल्पमात्र है | चिरकालका जो अभ्यास होरहा 


है इससे सत्‌ भासताहे; जब दृढ़ पुरुष प्रयलसे आत्मअम्यास हो तब असत्य 
भासेगा । हे रामजी ! जो भावना हृदय में दृढ़ होती है उसका अभाव भी 
सुगम नहीं होता पर जब उसके विपयेय भावना का अभ्यास करिये तब 
उसका अभाव होजाता हे। यह में हूं, यह ओर हे इत्यादिक कलना जो 
हयद में दृढ़ होरही हे जब इसके विपयेय आत्ममावना हो तब वह मिटे और 
सव आत्माही भासे । हे रामजी ! जिसकी तीजत्र भावना होती हे वही रूप 
फल उसका होजाता हे-जेसे कामी पुरुष को सन्दर स्री की कामना रहती 
है तेसेही जीवको जब आत्मपद की चिन्ता रहे तब वही रूप होताहे। 
(<भृज्ञी होजाता है ओर जेसे दिन में व्यापार का अभ्यास होताहे तो रात्रि 
को स्वप्न में भी वही देखता है; तेसेही जिसका जीवको दृह अभ्यास होता 
है वही अनुभव होताहे। जेसे सूये आकाशमें तपताहै और मरुस्थल में जल 
होकर भासता है पर वहां जल का अभाव है; तेसेही भाव से रहित प्रथ्वी 
आदिक पदाथ म्रम से भावरूप भासते हैं। जेसे नेत्र दखने से आकाश में 
तरुबरे मोर पुच्छवत्‌ भासते हैं तेसेही अज्ञान से जगजाल भासते हें। 


है रामजी ! यह जगत्‌ सब आभासरूप हे स्वरूप के प्रमाद से भय और 


: दुःख को प्राप्त होता है पर जब स्वरूप को जानता है तब भ्रम, भय ओर 
दुग्ख से रहित होताहे। जेसे स्वभपुर में चित्त के श्रम से सिंहों से भय पाता 


है और जब जाग्रत्‌ स्वरुप में । चित्त आताहे तब सिंहका भय निगत्त होजाता 


है; तेसेही आत्मज्ञान से निर्भय होता हे | जब वेराग अभ्यास करके जीव 
निर्मेल आत्मपद को प्राप्त होताहे तब फिर क्षोभ को नहीं प्राप्त होता और 


' शगद्वेषरुपी मल उसको नहीं स्पशे करता | जैसे तांबा जब पारस के स्पर्श 


से सवर्ण होता है तब वह तांबेभाव को नहीं ग्रहण करता, तैसेही जीवफिर 


मलिन नहीं होता । अहं, व॑ आदिक जो कुछ जगत भासता हे वह सब 
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आ।भासमात्र ही है। हे रामजी ! प्रथम सत्य असत्य को जानकर असत्य का 
निरादर करो ओर सत्य का अभ्यास करो तब चित्त सब कलना से रहित 
होकर शान्तपद को प्राप्त होता है । जो तक्तज्ञान से सम्यकदर्शी हुआ हे 
उसको जगत के इष्ट पदाथ पाये से हषे नहीं होता ओर अनिष्ट के पाये से 
शोक नहीं होता; वह न किसी की स्तुति करता है, न किसी की निंदा 
करता है ओर हृदय में शीतल ओर शान्तरूप हो जाता । जब को३ बान्धव 
मृतक हो तब उसमें तपायमान क्यों होता है वह तो अवश्यही मरता। जब 
अपनी मृत्यु आवे तव अवश्य शरीर छूटता है गरथा क्यों तपायमान होता 
है। जब सम्पदा प्राप् हो तो उससे ह५वान्‌ नहीं होता क्योंकि; जो ऋुछ 
भोगना था भोगा हर्ष किस से हुआ ? दुःख आन प्राप्त हो तब शोक क्यों 
करना शरीर का व्यवहार सुख दुःख आता जाता है और अमिट है ओर 
जब अपना किया कर्म उदय होताहे तब भी शोक क्‍यों करताहे ? हे रामजी ! 
जो सत्य है वह असत्य नहीं और जो असत्य है सो सत्य नहीं फिर जगत 
द्वेब किस निमित्त करना ? जिसको ऐसा निश्चय हुआ हे कि, न में हूं 
न जगत है और न प्रथ्वी है तो वह शोक किसका करे ओर जब देह अन्य 
है और में चेतन हूं तो चेतन का तो नाश नहीं होता तब शोक किसका 
करना ? हे रामजी ! दुःख तो किसी प्रकार नहीं है पर जबतक विचार 
नहीं तबतक दुःख होता है ओर विचार किये से ढःख कोई नहीं रहता । 
सम्परूदर्शी जो मुनीश्वर हे वह सत्य को सत्य ओर असत्य को असत्य 
जानता है इस कारण दुःख नहीं पाता ओर जो असम्यकूदर्शी है वह 
अज्ञान से दुःख पाता है। जैसे दिनके अन्तमें मएडल शीतल होजाता ढै 
तैसेही सम्यऋदर्शी का हृदय शीतल होता है । जिसको कतेंब्य में कतेल्ल 
का अभिमान नहीं है वही सम्यरूदर्शी है। हे रामजी ! जितने जगत्‌ के 


पदार्थ हें उनको हृदय से आभासमात्र जानो ओर बाहर जेसे आचार हो _ 


तेसे करो अथवा उसका भी त्याग करो और निराभास होकर स्थित हो । 
में चिदाकाश,नित्य, स्वज्ञओर सबसे रहित हूं; ऐसा अभ्यास करके एकान्त 
ओर निर्मेल आपको देखोगे। अथवा ऐसी धारणा करो कि; न में हूं, न सह 
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भोग है, न अथेरूप जगत आउम्बर हे;अथवा ऐसे धारो कि; में हीं नित्य 
शुद्ध, चिदात्मा ओरआकाशरूप सब झुछ है, मेरे से कुछ भिन्न नहीं ओर 
में अपने आप में स्थित हूं। इन दोनों पक्षों में जो इच्छा हो सो ग्रहण करो 
तो तुमको सिद्धता का कारण होगा। जगत्‌ को आभासमात्र जानो 
परन्तु यह भी कलड्ूरूप है इस चिन्तनाको भी त्यागकर निराभास हो। तुम 
चिदाकाश, नित्य, सवेव्यापी ओर सबसे रहित हो; आभास को त्याग कर 
निममेल अद्वेत हो रहो अथवा विधि निषेध दोनों दृष्ठों को आश्रय करो । 
हे रामजी ! क्रिया को करो परन्तु रागद्धेषसे रहितहो । जब राग द्वेषसे रहित 
होगे तब उत्तम पदाथ बद्यानन्द को प्राप्त होगे ओर जो सवे का अधिष्ठानहे 
उसको पावोगे। है रामजी ! जिसका हृदय रागद्धेषरूपी अग्निसे जलताहे 
उसको सनन्‍्तोष, वेराग आदिक गुण नहीं प्राप्त होते । जेसे दग्घ म्ृतल के 
वनमें हरिण प्रवेश नहीं करते तेसेही रागद्वेषादिकवाले हृदयमें सन्‍्तोषादिक 
नहीं प्रवेश करते । हे रामजी ! हृदयरूपी कस्पतरु है। ऐसा वृक्ष जो राग- 
द्वेबादिक सर्पो से रहित है उससे कोन पदाथे है जो प्राप न हो-शुद्धहृदय 
से सब कुछ प्राप होता है। हे रामजी ! जो बुद्धिमान भी हे ओर शाख 
का ज्ञाता भी है परन्तु रागद्वेष संयुक्त हे वह सियार की नाई नीच हे ओर 
उसको धिकार है। जिन पदार्थों के पानेके निमित्त लोग यत्र करते हें वे 
तो आते जाते हैं। धनकी इकट्ठा कोई करता हे ओर कोई लेजाता हे तब 
रागद्गवेष किसका कौरिये ? जो कुछ प्रारूध हे सो अवश्य होता है, धनका 
व्यथ यत्र क्या करिये ? बान्धव और वख्र आते हैं ओर फिर जाते भी हैं । 
जैसे सझुद्र में कषका आश्रय बुद्धिमान नहीं लेते तेसेही जगत के पदार्थों 
का आश्रय ज्ञानवान नहीं लेते। भाव-अभावरूप परमेश्वर की माया हे 
ओर संसार की रचना स्वप्न की नाई है; उनमें जो आसक्क होते हैं उनको 
वे सरपिणीवत्‌ डसते हैं धन, बान्धव और जगत्‌ वास्तव मिथ्या ही हैं 
अज्ञान से सत्य भासते हैं। हे रामजी ! जो आदि न हो ओर अन्त भी न 


रहे पर सध्य में भासे उसको भी असत्य जानिये। जैसे आकाश में फूल 


असत्य है तेसेही संसार रचना असत्य है और जेसे संकरप रचना असत्य 
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६० योगवाशिष्ठ । 
है; जेसे गन्धबनगंर सन्दर भासता हे पर नाश होजाता हे ओर जेसे स्वप्न 


एर दीधकाल का भासता हे पर भ्रमरूप है; तेसेही यह जगत्‌ असत्यरूप ओर 
अममात्र है केवल संकल्परूप अम्यास के वश से दृढ़ता को प्राप्त हुआ है। 
दीवार जो आकाखान्‌ भासती है सो आकार से रहित प्रकाशरूप हे ओर 
आत्मपद स॒पध्तिकी नाई झद्धेतरूपहे । उस सुष॒प्तिरूपपदसे जब गिरताहे तब 
दी4 स्वप्नको देखताहे | हे रामजी ! अज्ञानरूपी निद्रा में जो अपने स्वभाव 
से गिराहे वह संसाररूपी स्वप्नश्रमको देखता है। जब अज्ञानरूपी निद्रा का 
अभाव हो तब अपने आत्मगज ओर निर्विकत्प मुदित आत्मपद को प्राप्त 
 होताहै। जेसे सर्यकी देखकर कमल प्रफुक्षित होते हैं तेसेही ज्ञानसे शुभगुण 
फूलते हैं। आत्मरूपी सूये सब दुःखसे रहितहे । जो पुरुष निद्रा में होताहे वह 
सक्ष्म वचनों से नहीं जागता पर बढ़े शब्द करने ओर जल डालनेसे जागता 
है सो मेंने तम पर मेघ की नाई गजकर वचनरूपी जलकी वर्षों की है ओर 
ज्ञानर्पी शीतलतासहित ये वचनहें उनसे अब तुम ज्ञानरूपी जाग्रत्‌ बोध 
को प्राप्त हये | ऐसे ज्ञानरूपी सर्यसे जगतको भ्रमरूप देखोगे। हे रामजी ! 
तुमको न जन्म है; न मृत्यु है, न कोई दुःखहे, न भ्रमहे, सवसंकत्पों से रहित 
आत्मपुरुष अपने आपमें स्थित हो ओर तुम्हारी झत्ति समशान्त और सुपृप्ति 
की नाई है और आति विस्तृत, सम ओर शुद्ध अपने स्वरूप में स्थित हो ॥ 
'इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरण परमार्थ योगोपदेशो 
नामचत॒विशति तमस्सगेः॥ २४७ ॥ क्‍ 

इतना कहकर, बाल्मीकिजी बोले कि, इस प्रकार जब वशिश्जी ने 
वचन कहे तब रामजी सम, शान्त ओर चेतनतत्त में विश्राम पाकर पर" 
मानन्द को प्राप्त हुये ओर समस्त सभा जो बेठी थी वह भी वशिष्ठजी के 
वचन सुनकर सम ओर आत्मसमाधि में स्थित हो रही ओर बोलने का 
व्यवहार शान्त होगया । पिंजरे में जो पक्षी बोलते थे वे भी शान्त होगये, 
वन के जो वानर थे वे भी वचन सुनकर स्थित हो रहे ओर सवे ओर से 
शान्ति होगई। जेसे अधेरात्रिके समय भूमि शान्तरूप होजाती हे तैसेही 
सभा के लोग तृष्णी होरहे ओर वचनों को विचारनेलगे कि, क्या उपदेश 
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निंवोण प्रकरण । दव्‌ 
मुनीश्वर ने किया है। एकघड़ी पर्यन्त शान्ति रहीं उसके अनन्तर फिर 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब तुम सम्यक प्रबुद्ध हये हो ओर अपने 
आप में स्थित हुये हो जो कुछ जाना है उसके अभ्यास का त्याग न 
करना इसी में दृढ़ रहना। हे रामजी ! संसाररूपी चक्र का नामि स्थान 
चित्त हे । उस चित्तनाभि के स्थिर हुये संसारचक्र भी स्थिर होजाता हे । 
इस संसाररूपी चक्र का बड़ा तीक्ष्ण वेग है; यद्यपि रोकते हें तोमी फुरने 
लगता है; इससे दृढ़ प्रयत्न बल करके इसको रोकिये । सन्‍्तों के संग ओर 
सतशासत्रों के वचन युक्त बुद्धि से रुकता । हे रामजी ! अज्ञान से जो देव- 
कल्पा है उसका त्यागकर अपने णरुपाथे का आश्रय करो; इससे परमशा- 
न्तपद प्राप्त होता है । ब्रह्मा से लेकर चींठी पर्यन्‍्त जो सब अज्ञानरूपी 
संसारचक्र हे सो असत्यरूप हे और भ्रम से सत्य की नाईं भासता है इसको 
त्यागकरो । हे रामजी ! असत्यरूप पदार्थों में जो रागडेष करते हें वे मे 


हैं उनसे तो चित्र का प॒रुष भी श्रेष्ठ हे। जब इश्टविषय प्राप्त होता है तब वे 


ह५ से प्रफुन्लित होते और अनिष्ट की प्राप्ति से द्वेष करते हें पर चित्र के 
परष को रांगद्वेष किसी में नहीं होता इसकारण में कहता हूं कि चित्र का 
पुरुष भी इनसे श्रष्ठ है। ये आधे व्याधि से जलते हैं पर वह सदा ज्यों का 
त्यों है। चित्र का पुरुष तब नाश हो जब आधारभूत को नाश कारेये 
अधिषशान के नाश विना उसका नाश नहीं होता और मन्तष्य अविनाश 
के आधार है उसका नाश नहीं होता पर म्खेता से आपको नाश होता 
मानते हें ओर राग द्वेष से संयुक्त है इस से चित्र के परुष से भी तच्छ हे। 
मनोराज संकल्परूप देह भी इस देहसे श्रष्ठहे क्योंकि, जो कुछ दुःख इसको 
होते है वे बड़े कालपयन्त रहते हैं पर मनोराज का दुःख ओर संकव्प के 
आये से अभाव होजाता हे इससे थोड़ा हे । संकर्पदेह से भी स्थलदेह 
तुच्द है । हे रामजी ! जो थोड़े काल से देह हुई हे उस में दुःख भी थोड़ाहे 


. और जो दीध सकल्परूपी देह हे वह दीथे दुःख को ग्रहण करती है इससे 


महानीच है। हे रामजी ! यह देह भी संकस्पमात्र हे न सत्य है न असत्य 
है; उसके भोग के निमित्त मूृख यत्र करते हें ओर क्लेश पाते हैं| देह 
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अभिमान करके इसके सख से वे सुखी होते हैं ओर दुःख से दुःखी होते है 

ओर इसके नष्ट हुये आपको नष्ट हुआ मानते हैं । जे8 मनोराज के नाश 

हुथे पुरुष ओर दूसरे चन्द्रमा के नाश हुये चन्धमा का नाश नहीं होता 

तेसेही इस देह के नाश हये देही पुरुष का नाश नहीं होता जेसे संकरप 

पुरुष के नाश हुये पुरुष का नाश नहीं होता ओर जेसे स्वप्रश्रम के नाश 

हुये पुरुष का नाश नहीं होता, तेसेही देह के नाश हुये आत्मा का नाश 

नहीं होता। जेसे घन ध्रपक कारण रेए में जल भासताहे ओर मलीप्रकार जा 
देखिये तब जल का अभाव होजाता हे परन्तु देखनवाले का अभाव नहीं 
होता; तेसेही संकट्यसे रचा विनाशरूप जो देहहे उसके नाशहये तुम्हारा 
नाश तो नहीं होता । हे रामजी ! दीधकाल का रचा जो स्वप्नमय देह हे 

उसके दुःख और नाश से आत्मा को ढःख ओर नाश नहीं हो ता । चेतन 

आत्मसत्ता नाश नहीं होती ओर स्वरूप से चलायमान भी नहीं होती; न 
विकार को प्राप होती है; वह तो सर्वदा शुद्ध ओर अच्युतरूप अपने आप 
में स्थित हे ओर देह के नाशहुये उसका नाश नहीं होता। अज्ञान के दृढ़ 
अभ्यास से देह के धर्म अपने में भासने लगे हैं; जब आत्मा का दृढ़ 
अभ्यास हो तो देहाभिमान और देह के धर्मों का अभाव हो जाबे। जेसे 
कोई चक्रपर चढ़कर भ्रमता हे तो उतरने पर कु काल श्रमता भासता हे 
पर जब चिरकाल व्यतोत होता है तब स्थित हो जाता है; इसी प्रकार देह- 
रूपी चक्र को प्राप हुआ ओर अज्ञान से श्रमा हुआ आपको श्रमता देखता 
है और जब अज्ञान का वेग निगृत्त होता हे तब भी कोई काल देह श्रम 
भासता है जिससे जानता है कि; मेरा नाश होता है, मुकको दुःख होता 
है इत्यादिक | यह कट्पना अज्ञान से भासती है पर जब उस अ्रमदृष्टि को 
जैये से निशत्त करते हें तब अभाव हो जाती है । हे रामजी ! जेसे भ्रम से 
रस्सी में सप॑ भासता हे तेसेही आत्मा में देह. भासती है सो असत्य और 
जड़ है; नं कम करती हे ओर न मुक्त होने की इच्छा करती है । देव 
परमात्मा भी कुछ नहीं करता; वह सदा शुद्ध, दरश ओर प्रकाशक हे । 
जैसे निर्वात दीप अपने आप में स्थित होताहे तेसेही तुम भी शाद्ध स्वरूप 
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निवोण प्रकरण । ६ ३ 


अपने आप में स्थित हो जेसे सूये आकाश में स्थित होता हे पर से 
जगत्‌ को प्रकाश करता है ओर उसके आश्रय लोग चेश्व करते हैं परन्तु 
सूये कुछ नहीं करता वह केवल सबका साक्षीभ्ृत हे तेसेही आत्मा के 
आश्रय देहादिक की चेष्टा होती हे परन्तु आत्मा साक्षीरूप:हे ओर पाप 
पुण्य से रहित है। हे रामजी ! इस देहरूपी शृन्यग्रह में अहंकाररूपी 
पिशाच कल्पित है जेसे बालक परदाहीं में वेताल कल्प के भय पाता है 
तेसेही अहंकाररूपी पिशाच कल्पकर जीव भय पाता है । वह अहं- 
काररूपी पिशाच महानीच हे और सवे सनन्‍्तजनों से निन्‍्य हे | जब 
अहंकाररूपी वेताल निकले तब आनन्द हो । देहरूपी शुन्य भृह में इस 
का निवास हें; जो पुरुष इसका टहलआ हो रहा है उसको यह नरक में 
ले जाता है इससे तुम इसके यहलुआ न होना । जब इसके नाश का 
उपाय करोगे तब आनन्द पावोगे। है रामजी ! यह घित्तरूपी उन्मत्त वेताल 
जिसको स्पश करता है उसको अशुद्ध करता हे अथोत्‌ उसका धैर्य ओर 
निश्चय विपयय करके उसे दुःख देता है ओर निज स्वरूप से गिरा देता 
है । जो बड़े २ साधु महन्त हैं वे भी इसके भयसे समाधि में स्थित होते हैं 
कि; किसी प्रकार अहंकार का अभाव हो । है रामजी ! अहंकाररूपी 
पिशाच जिसको स्पशे करता हे उसको आपसा कर लेता हे । यह जैसे 
आप तुच्छ है तेसेही और को भी तुच्छ करता है। जहां सत्संग सतशाख 
का विचार ओर आत्मज्ञान का निवांस नहीं होता उस शून्य और उजाड़- 
रूपी देह मन्दिर में यह रहता हे ओर जो कोई ऐसे स्थान में प्रवेश करता 
है उसमें प्रवेश कर जाता है। हे रामजी ! जिसको अहंकाररूपी पिशाच 
लगा है उसका घनसे कल्याण नहीं होता और न मित्र बान्धव से 
कल्याण होता है । अहंकार पिशाच से मिला हुआ जो कुछ क्रिया कर्म 
वह करता हे सो अपने नाश के निमित्त करता हे ओर विष की बेलि को 
उपजाता ओर बढ़ाता है । हे रामजी ! जो पुरुष विवेक ओर थेये से रहित 
हे उसको अहंकारूपी पिशाच शीघ्रही खा जाता है। वह सर्वेरूप हे 
आर जिसको स्पशे करता हे उसको शवकर छोड़ता है। जिसको अहंकार 


। 
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रूपी पिशाच लगा है वह नरकरूपी अगिनि में काष्ट की नाइ जलेगा । 
अहंकाररूपी सर्प देहरूपी वक्ष के छिद्र में विष को धारे बेठा है; उसके 
निकट जो जावेगा उसको मार ढालेगा और जो अहंमम भावको प्राप्त होगा 
सो म_तंक समान होगा ओर जन्म मरण पावेगा | अहंकाररूपी पिशाच 
जिसको लगा हे उसे मलिन करता है ओर स्वरूप से गिराकर संसाररूपी 
गढ़े में डालता है ओर बड़ी आपदा को प्राप्त करता है। जितनी आपदा 
हें उन्हें अहंकार प्राप्त करता हे। बहुत वर्ष पर्यन्त भी उन आपदाओं 
का वर्णन न कर सकेगा। है रामजी ! यह जो मलिन कल्पना उठती है 
कि; में हूं।' 'में मरता हूं,' “में दग्ध होता हूं.” “में ढुःखी हूं, “मस्तुष्य 
हूं, इत्यादि सो अहंक.रख्पी पिशाच की शक्कि हे। आत्मस्वरूप नित्य 
शुद्ध, विदाकाश, सर्वेगत, सचिदानन्द, जो सबका अपना आप है पर 
अहंकार के वशसे जीव आपको परि-्छिन्न ओर अलेप दुःखी मानता 
है । जेसे आकाश सर्वगत और अलेप है, तेसेही आत्मा सब में अलेप हे 
और सबसे अमम्बन्ध हे पर अहंकार के सम्बन्ध से रहित है। है रामजी ! 
ग्रहण, त्याग, चलना, बैठना इत्यादिक जो कुछ क्रिया हे सो देहरूपी 
यन्त्र और वायुरूपी रस्सी से अहंकाररूपी यन्त्री कराता है और आत्मा 
सदा निलेंप सबका आधिष्ठनरूप कारणकार्य भाव से रहित है। जेसे वृक्ष 
की उँचाई का कारण आकाश निलेंप है; तेसेही आत्मा सवचेष्ठ का 
कारण अधिशन और निलेंप हे जैसे आकाश और प्रथ्वी का सम्बन्ध 
नहीं तैसेही आत्मा और अहंकार का सम्बन्ध नहीं हे । चित्त को जो आप 
जानते हैं वे महाम्र्ख हैं । आत्मा प्रकाशरूप, नित्य और स्वेगत विश है; 
चित्त मूख जड़ हे ओर आवरण करता है। हे रामजी ! आत्मा स्वज्ञ और 
चेतनरूप है; चित्त मृद हे ओर पत्थरवत्‌ जड़ है; इसकी दूर करो इसका ओर 
तुम्हारा कुछ सम्बन्ध नहीं | तुम इस मोह से तरो। देहरूपी शून्यग्रह में 
चित्तरूपी वैताल का निवास हे; जिसको वह अपने वश करता हैं उसको 


वान्धव भी नहीं छंड़ा सके और शाश्व भी नहीं छुड़ा सक़े जिसका देहा- 


भिमान प्षीण होगया हे उसको गुरु ओर शाख्र भी छुड़ा सक्का जेसे अल्प 
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कीचड़ से हरिण को निकाल लेते हें तेसेही गुरु ओर शाख निकाल लेते 
हैं। हे रामजी ! जितने देहरूपी शुन्य मन्दिर हें उन सब में अहंकाररूपी 
पिशाच रहता है, कोई देहरुपी गृह अहंकार पिशाच से खाली नहीं और 
भयसे मिला हुआ है। जैसे पिशाच अथवित्र स्थान में रहता हे; पवित्र 
स्थान में नहीं रहता तेसेही जहां सन्‍्तो+, विचार अभ्यास, सत्सह्ञ से 
रहित देह है उस स्थान में अहंकार निवास करता हे ओर जहां सन्तोष, 
विचार अभ्यास ओर सत्संग होता हे तहां से मिठ जाता है। जितने 
शरीररूपी श्मशान हें वे वित्तरूपी वेताल से पूणे हें"ओर अपरिमित 
मोहरूपी वैताल के वश जगवरूपी महावन में मोह को प्राप्त होते हैं। 
जैसे बालक मोह पाता है । हे रामजी ! तुम आप से अपना उद्धार करो 
ओर सत्य विचार करके थेये को प्राप्त हो । इस जगतरूपी पुरातन वन में 
जीवरूपी मृग विचरते हें ओर भोगरूपी तुण का आश्रय करते हैं पर वे 
भोगरूपी तण देखने में तो छुन्दर भासते हें परन्तु उनके नीचे गढ़ा हैे। 
जैसे हरियाली और ठण से दपाहुआ गढ़ा देख के गृग के ब॒लक भोजन 
करने लगते हैं और गठे में गिर पड़ते हैं तेमेही जीवरूपी शग भोगों को 
रमणीय जानकर भोगने लगते हैं ओर उनकी तृष्णा से नरक आंदिक 
जन्मों में गिरते और अग्नि में जलते हैं, हे रामजी ! तुम ऐसे न होना । 
जो कोई भोग की तष्णा करेगा वह नरकरूपी गढ़े में गिरेगा, इससे तुम 
मृगमति को त्यागकर सिंहजत्ति को थारों। मोहरूपी हाथी।कों सिह 
होकर अपने नखों से विदारण करो और भोग की तृष्णा से रहित हो । 
भोग की तृष्णावाले जीव जम्बूद्वीयरूपी ज्नल में झग की नाईं भटकते 
हैं-उन्हों की नाई तुम न बिचरना । हे रामजी ! ख्री जो र्मणीय भासती 
हैं उनका स्पर्श अल्पकाल ही शीतल और सुखदायक भासता है परन्तु 
क्षीचड़ की नाई है। जैसे कीचड़ का लेव भी शीतल भासता है परन्ठ 
_तुच्छ है। जैसे हाथी दलदल में फैंस! हुआ निकल नहीं सक्क: ते १६ 
भोगरूपी दलदल में फँसा हुआ नहीं निकलसक्ा। इसमें तठम सन्त की 
बृत्ति को ग्रहण करो । ग्रहण करना किसको कहते हैं और त्याग किसका 
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नाम है ऐसे विचार से असत्जत्ति को त्याग करो ओर आत्मतत्त का 
आश्रय करो । है रामजी ! यह अपवित्र देह अस्थि, मांस, रुधिरसे पणे 
आर तच्छ हे और इसका द॒ष्ट आचार हे । दंह के निमित्त भोग की 
इच्छा करने से कुछ परमाथ सिद्ध नहीं होता | देह ओर ने रची हे, चेश्र 
ओर से करवी है; ओर ने इसमें प्रवेश किया है; दःख की ओर ग्रहण करता 
है जो दःख का भागी होता हे । संकट ने देह रची है, प्राण से चेष्ठा करता 
है, अहंकार पिशाच ने इसमें प्रवेश किया हे ओर गजता है; मन की 
वृत्ति सं दः्खको ग्रहण करती हे ओर जीव ढःखी होता है । इससे 
आश्चर्य हे। हे रामजी ! परमार्थलत्ता एक हे ओर सववे समान है। रस में 
भिन्न सत्ता नहीं। जेैये पत्थश घन जड़ होता है ओर उसमें ओर ऋूछ 
नहीं फरता तेसेही सत्तामात्र से मिन्न द्वेत सत्ता किसी पदाथ की नहीं । 
जैसे पत्थर घनरूप हे वेसेही परमात्मा घनरूप हे ओर जड़ चेतन भिन्न 
को$ नहीं यह मिथ्या संकर्प की रचना है | जैसे बालक को परदाहीं में 
बेताल भमासता है तेसेही सब कय्यना मन की है जेने एक पाड़े के रस से 
गड़, शकर इत्यादि होती है तैसे ही एक परमोत्तम सत्तासमान सर्वे हे 
उसमें जड़ चेतन की कल्पना मिथ्या है। जबतक सम्यकृदश्टि नहीं प्राप्त 
हुई तब्तक जड़ चेतन की हृष्टि होती है ओर जब यथाथदृष्टि श्राप 
होती है तब भेदकर्पना सब मिट जाती है । जेस सीपी में रूपा भासता है 
सो न सत्य होता है ओर न असत्य हे ता है, तेंसेही आत्मा में जड़, चेतन$ 


सत्य, असत्य विज्ञक्षण कय्पना है। हे रामजी ! जो सत्य है सो असत्य 


नहीं होता ओर जो असत्य हे सो सत्य नहीं होता | आत्मा सदा सत्य- | 


रूप अपने आप में स्थित हे ओर उसमें दवेत ओर एक का अभाव हे | 
जैसे पत्थर में अन्य सत्ता का अभाष हे तेसेही आत्मा में द्वेततत्ता का 
जभाव है। नानारूप भासता हे तो भी द्वेत कुछ नहीं सदा अतुभवरूप 
है और उसमें विभाग कत्पना झुछ नहीं-सदा अद्धेतरूप हे भेदकत्पना 
चित्त से भासती है; जब चित्त का अभाव होता है तब जड़ चेतन की 


कुत्पना मिट जाती है जेसे बन्ध्या के पत्र ओर आकाशमें बक्ष का अभाव 
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है तेसे ही आत्मा में कव्पना का अभाव है। हे रामजी ! यह चेतन है 
यह जड़ है; यह उपजता है, यह मिट जाता है इत्यादिक कल्पना सब 
भिथ्या हैं | जेसे रस्सी में सपे मिथ्या हे तेसेही केवल निर्विकत्प चिन्मात्र 
आत्मा में कयपना मिथ्या हे गुरु ओर शात््र भी जो आत्मा को चेतन 
कहते हैं ओर अनात्मा को जड़ कहते हैं वह भी बोध के निर्मित्त कहते 
हैं ओर दृष्टान्त युक्ष से दृश्य को आत्मस्वरूप में स्थिति करते हैं । जब 
स्वरूप में दृढ़ स्थिति होगी तब जड़ चेतन की भेद कव्पना जाती रहेगी 
केवल अचेत्य विन्मात्र सत्ता भासेगी जो तत्तत हे। इस प्रकार ऱरु जड़ 
चेतन के विभाग का उपदेश करते हैं तो भी मूर्ख नहीं ग्रहण कर सक्ते तो 
जब प्रथम ही अचेत्य-चिन्मात्र-अवाच्यपद का उपदेश करे तत्र केसे 
ग्रहण करे | हे रामजी ! ओर आश्चर्य देखो कि, चित्त ओर छे इन्द्रिय 
ओर ६; देह आर है, देह का कता कोई दृष्टि नहीं आता और अहंकार 
से वेश्ति का है। यह जीव ऐसा मूख है कि, देह को अपना आप जानता 
है ओर ढःख पाता है पर जो विचारवाज्‌ पुरुष आत्मपद में स्थित हुये हैं 
उन महानभावों को कोई क्रिया दुःख बन्धन नहीं कर सक्की । जैसे मन्त्र 
जाननेवाले को सर्प ठुःख नहीं दे सक्का तेसेही ज्ञानवात को कर्म बन्धन 
नहीं करते । हे रामज। ! न तम शीश हा, न नेत्र हो, न रक्क हो, न मांस 
हों; न अस्थि आदिक हो, न मन हो और न भ्तजात हो; तंम चित्त से 
रहित चेतन कंवल [नन्‍्मात्र साक्षरूप हो इसी लिये शरीर से ममता 
यागकर नत्शद्ध आर सवगत आत्मसरूप में स्थित हो ॥ 
इति श्रीयोगवारशिष्ठे निवाणप्रकरणे देहसत्ताविचारों नाम 
पञ्मविंशतितमस्सगः ॥ २५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसी दृष्टिका ऐसा आश्रय करो और मेदकष्ट 

टृष्टि का त्याग भरे नाशकरों | जब कष्ट ४ नष्ट होगी तब ऐसा आत्मा 
नन्द प्रकट होगा जिस आनन्द के पाये से अष्टसिद्धि का ऐश्वय भी आनेष्ट 
जानकर त्यागोगे। अब ओर दृष्टि सुनो जो महामोह का नाश करती है 
गर जो आत्मपद पाना कठिन है उसे सखसे प्राप्त करती है जिसका नाश 
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कदाचिद नहीं होता यह दृष्टि दःखसे राहित आनन्दरूप शिवजी से मेंने 
. भरना हे जो ए्वेकाल में केलास की कन्दरा में संसारदु व की शान्ति के 
लिये खघेलन्दथार सदाशिव ने 2 कसे कही थी। हे रामजी ! महा चन्द्रमा को 
नाई शीतल और प्रकाशमान हिए जय पर्वेत का एक शिखर केलासपवत 
है जहां गोरी के रमणीय स्थान और मन्दिर हें ओर गज्ञका प्रवाह मरनों 
से चलता है, पक्षी शब्द करते ओर मन्द्‌ २ सुखदायक पवन वलता हे । 
करके मोर वहां बिचरते हैं, कव्यवृक्ष लगेहुए हैं ओर महाउज्ज्वल, शीतल, 
सुन्दर कन्दरापर मन्दार ओर तमाल वृक्ष लगे हुये हं जिनमें ऐसे फूल लगे 
हें मानों श्वेत मेघ हैं । वहां गन्धव ओर किन्नर आते ओर गाते हैं और 
देवताओं के रमणीय सन्दर स्थान हैं। उस पबत पर सदाशिव तिनेत्र हाथमें 
त्रिशल लिये ओर गणों से वेश्ति अर्थाह्न में मगवती को लिये विराजतें 
 हैं। ऐसे सब लोकोंके कारण इंश्वर जिन्हों ने कामदेव का गब नाश किया 
ओर पटमुख सहित स्वामिकातिक जिनके पास बठे हैं और महामयानक 
शन्य श्मशानों में जिनका निवास है उस देव की मेंने पूजा को ओर 
महाप्ण्यवान्‌ एक झुठी बनाकर एक कमरडल ओर फूल ओर माला 
प्जनके निभित्त खखे यथाशाख्त्र पुरयक्रिया से उसमें तप करनेलगा | जल 
पान करूं, फल मोजन करूं, वियार्थी जो साथ थे उनकी पढ़ाऊं आर शा 
का अर्थ विचारुं | ब्रह्मविदा के पुस्तक का समृह आगे था और मगृग आर 
उनके बालक बिचरते थे इसप्रकार वेदका पढ़ना, बह्मविद्या को विचारना 
ओर शाखञनसार तप करना इन गणों से केलास वन ऊुझ में हमविश्वाम 
करते थे । निदान श्रावण बंदी अष्टमी की अधरात्रि से जब में समा 
से उतरा तो क्या देखता हूं कि, दशोदिशा काष्ठवत्‌ मान और शान्तरूप 
हैं; महातम घिरा है और मन्द मन्द पवन चलता हैं ऑर उसके कनके 


गेरते हैं-मानों पवन हँसी करता है । उसी समय महाशीतल अमृतरूपी 


| (>> जिक्र ८ 


किरणों से चन्द्रमा प्रकाशत हो ओषाधेयों का रस से पृष्ठ करने लगा, 
चन्द्रगखी कमल खिल आये; चकोर अप्ृत की किरणों को पानकर मानो 
चस्मारूप होगये; प्रातःकाल के तारों की नाई मणी ऊपर आन पढ़ने 
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निवोण प्रकरण । है ६ 
लगीं और सप्र्षि शिर पर स्थित हुये-मानो भेरे तप को देखने आये हैं। 
सप्षषियों में पिछले जो तीन तारे हैं उनके मध्य में मेरा मन्दिर हे वहां में 
सदा विशजता हूं। चन्द्रमा से सब स्थान शीतल होगये ओर पवन से 
फूल गिरने लगे ॥ | कि-॥। 

इति श्रीयोगवाशिडे निर्वाणप्रकरण वशिष्ठञ्आाश्रमव्णनं नाम 
पड्विशतितमस्सगेः॥ २६ ॥ पा 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तब घुकको तेजका प्रकाश दृष्टि आने 
लगा । जैसे मन्दराचल पव॑त के पायेसे क्षीरसमुद्र उछल आता है । मानो 
हिमालय पर्वत मूर्ति धरकर स्थित है। मानो माखन का पहाड़ पिर्ड 
स्थित हुआ है व सब शंखों की स्पष्टता स्थित हुई है वा मोती का समूह 
इकट्ठा होकर उड़ने लगा है। महातीएण प्रकाश दृष्टि आने लगा मानो 
गड्जा का प्रवाह उद्धलने लगा हे । उस प्रकाश की शीतलताने सब दिशा 
और तट पूणे करलिये और में देखकर आश्र्यवान्‌ हुआ कि; क्या अकाल 
ही प्रलय होने लगा । तब में बोधदृष्टि से मन में विचारने लगा कि. यह 
क्या है ओर देखा कि, देवताओंकि गुरु इश्वर सदाशिव चन्द्रकला को धारे 
हुये ओर गोरी भगवती का हाथ ग्रहण किये गणों के समूहसे वेशित चले 
आते हैं। उनके कानों में सप॑ पड़े थे, करठ में रुएडों की माला थी शीश 
पर जय थी ओर उनपर कदम्ब वृक्ष और तमाल वृक्ष के फूल पढ़े हुये थे। 
उनको प्रथम मेंने मनसे देखा; मनहीं से मन्दार वृक्ष के पृष्ष लेकर अधष्ये 
पा किया; मनहीं से प्रणाम किया और मनहीं से प्रदर्षिणा कर अपने 
आसन से उठ खड़ा हुआ फिर अपने शिष्य को जगा अध्यपाद् लेकर 
चला ओर त्रिनेत्र शिवजी को पृष्पञ्नज्ञली दे ओर प्रदक्षिणा कर प्रणाम 
किया; तब चख्धारी ने शुभको कृपादृष्टि से देखा और सुन्दर मधुखाणी 
मे कहा; हे शरह्मण ! अर्ध्य पाथ ले आवो हम तेरे आश्रम में अतिथि आये 
हैं। हे निष्पाप | तुकको कल्याण तो है ? तू मुझको महाशान्तरुप भाक्मता 
है ओर महासुन्दर उज्ज्वल तप की लक्ष्मी से तू शोमित है। चलो हम 
तुम्हारे आश्रम को चलें | हे रामजी | फूलों से आच्छादित स्थानमें सदा- 








७० योगवाशिष्ठ | 

शिव बेठे थे सो ऐसे कहकर उठ खड़े हये ओर अपने गणों सहित मेरी कठी 
में आये। वहां मेंने पुष्प ओर अध्य से उनके चरणों की पूजा करके फिर 
हाथों की पजा की ओर इमीग्रकार चरणों से लेकर शीश पर्यन्त सब अड्लें की 
पूजा की । फिर गोरी मगवती का पृूजनकरके उनकी सखियों ओर शिवके 
गणोंक्ी पूजा । हे रामजी! इसप्रकार भक्षिपूवेक जब में पार्वती परमेश्वरका 
पूजन कर चुका तब शशिकला को धारी शिवजी ने शीतल वाणी से 
मुझ कहा कि; हे बआह्यण ! नानाप्रकार की चिन्तनेवाली जो चित्तवृत्ति 
है सो तेरे स्वरूप में विश्रान्ति को प्राप्त हुई है और तेरी संवित आत्मपद 
में स्थित हुई है । तुम्हारे शिष्य को कल्याण तो है ओर तुम्हारे पास जो 
हरिण बिचरते हैं वे भी सुखसे हें ? मन्दार वृक्ष तुमको पूजा के निमित्त 
फूल फल भली प्रकार देते हैं ओर गज्ञाजी तुमको भली प्रकार स्नान 
कराती हें ? देहके दृष्ट आनिष्ट की प्रातति में तुम खेदवान तो नहीं होते ? इस 
पवृत में कबेर के अनचर यक्ष ओर राक्षस जो रहते हैं वे तमकी ढुःख तो 
नहीं देते ओर मेरें गए जो चशक्षनिशाचर हैं वे तो तुमको कष्ट नहीं देते ? 
हे रघुनन्दन ! इस प्रकार जब देवेश ने छुकसे वाचज्छ्धित प्रश्न किये तब 
मेंने उनसे कहा; हे कल्याणरूप, महेश्वर ! जो तुमको सदा स्मरण करते 
हैं उनको इसलोक में ऐसा कोई पदा् नहीं जो पाना कठिन हो ओर 
उनको भय भी किसी का नहीं । जिनका चित्त तुम्हारे स्मरण के आनन्द 
में सब ओर से पूणे हुआ हे वे जगत में दीन नहीं होते। वही देश ओर उन्हीं 
जनों के चरण ओर वहीं दिशा पव॑त वन्दना करने योग्य हैं जहां एकान्त 
बाद्धि बेठकर तुम्हारा स्मरण होता है। हे प्रभो ! तुम्हारा स्मरण पूर्वेपुण्य 
रूपी वृक्ष का फल है ओर वंतेमान कर्मों से सिंचता हे । तम मन के परम 
मित्र हो, तुम्हारा स्मरण सवे आपदा का हरनेवाला हे ओर सर्वेसम्पदा- 
रूपी लता को बढानेवाला बसन्तऋतु है। हे प्रभो ! बड़ीमहिमा ओर बड़े से 
बढ़े कर्मों के कारण का कारण तुम्हारा स्मरण हे। हे प्रभो ! तुम्हारा स्मरण 
विवेकरूपी सझद्र में परमाथरूपी रत है, ज्ञानरपी तम का नाशकर्ता सर्य 
का समूह है; ज्ञान अमग्ृत का कलश धेयरूपी चाँदनीका चन्द्रमा और मोक्ष 














निवोण प्रकरण । छह 
का द्वार हे। हे प्रभो ! तुम्हारा स्मरण अपूर्वरूपी उत्तम दीपक है ओर 
चित्तका मण्डप जो संसार है उस सब को प्रकाशता है। हे प्रभो ! तुम्हारा 
स्मरण उदार चिन्तामणि की नाइ से आपदा को निवृत्त करनेवाला 
ओर बड़े उत्तम पद को देनेवाला हे । हे प्रभो ! तुम्हारा स्मरण एकक्षण भी 
चित्त में स्थित हो तो सवे हःख ओर भय नाश करता हे ओर वरदायक 
है । उसके बल में भी तुम्होर नाइ सुख से बसता हूं। बाल्मीकिजी बोले 
कि; इस प्रकार जब मुनीश्वर ने कहा तब दिन का अन्त हुआ; सब सभा 
परध्पर नमस्कार करके अपने २ स्थानों को गई और सूय की किरणों के 
साथ फिर सब अपने २ आसनपर आ बेठे॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरण रुद्वशिष्ठममागमों नाम 
सप्रविशतितमस्सगः ॥ २७॥ कं 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब मेंने इस प्रकार कहा तब गौरी भग- 
वती जगत्‌ माता जेसे माता पुत्र से कहे मुभपे बोलीं; हे वशिष्ठजी ! 
अरुन्धती जो पतिव्रताओं में मुख्य हे वह कहां हे ? उसको ले आवो वह 
मेरी प्यारी सखी है उससे में कथा वातों करूंगी। हे रामजी ! इस प्रकार 
जब घुमस पावेती न कहा तब में शीघ्र ही जाकर अरुन्धती को ले आया 
ओर वे दाना परस्पर कथा वाता करनेलगी | मेंने विचारा कि 
इश्वर मिले है ओर पूछने का अवसर भी पाया हे इससे सब ज्ञान के सम॒द्र 
से पूलकर सदेह दूर करूं। हे रामजी ! ऐसे विचारकर के मेंने गोरीश से एछा 
ओर जो कुड चन्दकला धारी ने मुझसे कहाहे वह तुकसे कहताहं। मेंने एछा 
हे मगवन्‌ | भूत, भावेष्यत्‌ू ओर वतेमान तीनों कालके इश्वर और सबकारणों 
के कारण तुम्हारे प्रसाद से में कुछ पूछने को समथे हुआ हूं। हे महादेव ! 
जो कुछ में एडताहूं उसे प्रसन्नबुद्धि तत्तसे उद्बेगको व्यागकर शीघ्रही कहो। 
हे सवेगापोंके नाश करने और सब कल्याण के वृद्ध करनेवाले ! देव अचेन 
का पिवान सुभसे कहो । इश्वर बोले, हे ब्राह्मण ! जो उत्तम देव अचेन 
है ओर जिसके किये से संसारसमुद्र से तरजाइये सो सनो | हे बाह्मणों 
में श्रेष्ठ | पुण्डरीकाक्ष जो ।वेष्णु हैं सो देव नहीं और त्रिलोचन जो शिव 
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७२ योगवाशिष्ट । क्‍ 
हैं सो भी देव नहीं; कमल से उपजा ब्रह्मा हे सोभी देव नहीं ओर सहख 
नेत्र इन्द्रभी देव नहीं, न देव पवन है, न सूर्य है, न आग्नि है, न चन्द्रमा 
है, न बाह्मण हैं, न क्षत्रिय हैं, न तुम हो, न में हूं, न देह हे, न चित्त हे ओर 
न कलनारूप है; अकृत्रिम, अनादि, अनन्त ओर संवित्रूप देव कहाता 
है| आकारादिक परिच्छन्नरूपहं सो वास्तवमें ऋछ नहीं। एक अक्रत्रिम 
अनादि, अनन्त, चेतनरूप देव है सो देव शब्द से कहाता हे ओर उसी 
. का पूजन पए्जन है| उस देव को जिससे यह सब हुआ है ओर जो सत्ता _ 
शान्त-आत्मरूप है उसको सब ठोर में देखना यही उसका एजन हे पर 
जो उस संवित तत्वों को नहीं जानते उनकी आकार की अचना कहीं 
है। जैसे जो एसुप योजनपयन्त नहीं चल सक्का उसको एक कोस दो 
कोस का चलना भी भला है; तेसे ही जो पुरुष अक्ृत्रिम देव की एजा 
. नहीं करसक्का उसको आकार का पूजना भी भला है। हे ब्राह्मण ! जिस 
की भावना कोई करता है उसके फल को उसी अनुसार भोगता हे । जो 
परिच्छिन्न की उपासना करता है उसको फलभी परिच्छिन्न प्राप्त होता है 
और जो अक्ृत्रिम, आनन्द, अनन्त देव की उपासना करता हे उसका 
वही परमात्मरूपी फल प्राप्त होता है | हे साधो ! अकृत्रिम फलको त्याग 
कर जो कृत्रिम को चाहते हें वे ऐसे,ह जेसे कोई मन्दार वृक्ष के वन को 
त्याग कर कजञ्ज के वन को प्राप्त हो | वह देव केसा है, उसकी पूजा क्‍या 
है और क्योंकर होती हे सो सुनो । बोष, साम्य ओर शम्र ये तीन फूल 
हैं। बोध सम्यकुज्ञान का नाम है; अथीत्‌ आत्मतत्त्व को ज्यों का त्यों 
जाना; साम्य सबमें पूणे देखने को कहते हैं ओर शम का अथ यह हे कि, 
चित्तको निवृत्त करना ओर आत्मतत्त से भिन्न कुछ न फुरना इन्हीं तीनों 
फलों से शिव चिन्मात्र शुद्ध देव की पूजा होती है ओर आकार अर्चन 
से गर्चा नहीं होती आत्मसंवित्‌ जो चिन्मात्र है उसको त्यागकर ओर 
जड़ की जो अचना करते हें वे चिर पर्यन्त क्लेश के भागी होते हैं। हे 
बाह्मण ! जो ज्ञान ज्ञेय पुरुष हें वे आत्मध्यान से भिन्न पूजन अचेन को 
बालक की क्रीड़ावत्‌ मानते हैं । आत्मा भगवान्‌ एक देव है सो ही शिव 
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है और परम कारणरूप है; उसका सवदा ही ज्ञान अचेन से पूजन हे ओर 
कोई पूजा नहीं है। चेतन, आकाश और झवयव स्वभाव एक आत्मदेव 
को जान पज्यपूजक ओर पूजा त्रिषुदी से आत्मदेव की पूजा नहीं होती 
मेंने पछा, हे भगवन्‌ ! चेतन आकाशमात्र आत्मा को जेसे जगत ओर 
चेतन की जीव कहते हैं सो कहो। इश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! चेतन 
आकाश प्रसिद्ध हे जो सब प्रकृति से रहित हे ओर जो महाकस्प में शेष 
रहता हे वह आपही किचनरूप होता हे उस किचन से यह जगत होता 
है। जेसे स्वप्ने में चिदात्मा ही सबेगत जगत्रूप होकर भासता हे तेसे ही 
जाग्रत्‌ जगत्‌ भी चिदाकाशरूप है । आदि सगे से लेकर इसकाल पयेन्त 


१ कमी ("३ 


आत्मा से भिन्न का अभाव है। जेसे स्वप्ने में जो जगत्‌ भासता हे सो भी 
सब चिदाकाशरूप है भिन्न करपना कोई नहीं। चिन्मात्र ही पहाड्रूप हैं; 
चिन्मात्र ही जगत्‌ हे; चिन्मात्र ही आकाश है; चिन्मात्र ही सब जीव हें; 
शोर चिन्मात्र ही सब भृत हैं; विन्मात्र से मिन्न कद नहीं । साह्ट के आदि 
से अन्त पयन्त जो कुद्ध द्वेत कपना भासती हे सो अममात्र हे। जेसे 

स्वप्रे में कोई किसी के अज्ञ काटे सो काठता तो नहीं निद्रा द्वेष से ऐसे 
भासता है; तेसेही यह जाग्रत्‌ जगतभी भ्रममात्र है | हे मुनीश्वर ! आकाश, 
प्रमाकाश ओर ब्रह्माकाश तीनों एक ही के पयोगय हें-जेसे स्वप्न में संकरप 
के माया से अनुभव होता है सो सब चिदाकाश हे; तेसेही यह जाग्रत्‌ जगत्‌ 
विदाकाशरूप हे ओर जेसे स्वप्रपुर आकाश से कुछ भिन्न नहीं होता, 
तैसे ही जाग्रत्‌ स्वप्ना भी आत्मतत्त होकर भासता हे आत्मा से भिन्न वस्तु 
नहीं। हे मनी श्वर | जेसे स्वप्न में चिदाकाश ही घट पठ आदिक होकर 
भासता है; तेसेही स्थित प्रलयादे जगत्‌ चिदात्मा से कुछ भिन्न नहीं आत्मा 
ही ऐसे भासता है । जेसे शुद्ध संवित मात्र से भिन्न स्वप्न में नगर नहीं 
. पाया जाता तैसही जाग्रत्‌ में अनुभव से भिन्न कुछ नहीं पाते। है घुनीः 
श्वर | जगत तीनोंकाल भाव अभावरूप पदार्थ भासता है सो| सब चिदा 

काशरूप हे-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं । हे मुनीश्वर ! यह देव मेंने तुपको 
परमाथे से कहा है । तुम में ओर सर्वभ्त जाति जगत में सबका जो देव 
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है सो चिदाकाश परमात्मा हे-उससे भिन्न कुछ नहीं। जेसे संकल्पपुर में 
चिदाकाश ही शरीररूप हो भासता है उससे कुछ भिन्न नहीं बना तेसेही 
यह सब चिदाकाशरूप है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे इश्वरोपाख्याने जगतपरमात्म- 
है 72 रूपवर्णनन्नामाषशविंशतितमस्सर्गः ॥ २८ ॥ 
इंश्वर बोले, हे ब्राह्मण ! इस प्रकार यह सवोविश्व केवल परमात्मारूप 
: है। परमात्माकाश बद्मयही एक देव कहाता है; उसही का पूजन सारहे और 
उसही से सब फल प्राप्त होते हैं | वह देव स्वेज्ञ हे ओर सब्र उसमें स्थित हैं । 
वह अकृत्रिम देव अज, परमानन्द और अखरडरूप है; उसको साधन कर 
के पाना चाहिये जिससे परमसुख प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर ! तू जागा 
हुआहैे इस कारण मेंने तुमसे इस प्रकार की देव अचेना कही है पर जो 
असम्यकदर्शी बालक हैं, जिनको निश्चयात्मक बुद्धि नहीं प्राप्त हुई उनको 
भ्रप, दीप, पृष्पकर्म आदिक अचंना ही कही है ओर आकार कलट्पित करके 
देव की मिथ्या कल्पना की है। हे मुनीश्वर ! अपने संकल्प से जो देव 
बनातें हैं ओर उसको पृष्प, धूप, दीपादिक से पूजते हें सो भावनामात्र है 
उससे उनको संकल्परचित फलकी प्राप्ति होती है यह बालक बुद्धि की 
अर्चना है। तुम सारिखे की यही एजा है जो तुमसे सर्व आत्मभावना से 
कही है। हे मुनीश्वर ! हमारे मत में तो और देव कोई नहीं; एक परमात्मा 
देवही तीनों भवन में है । वही देव शिव है और सर्वेपद से अर्तीत है | 
वह स्वसकस्पों से उल्लंघन वतता है और सर्वसंकल्पों का अधिष्ठान भी 
वही है । देश, काल ओर वस्तु के परिच्छेदसे वह रहित है ओर सब प्रकार 
शान्तरूप एक चिम्मात्र निमल स्वरूप हे। वही देव कहाता है हे मुनीश्वर : 
जो संवितसत्ता पञ्चमृतकलासे अतीत और सबेभाव के भीतर स्थित है वहीं 
“सबको सत्ता देनेवाला देव हे ओर. सब की सत्ता हरनेवाला भी वही है । 
. हे ब्राह्मण ! जो बह्य सत्य-असत्य के मध्य और सत्य असत्य के पर कहाता 
' है वही देव परमात्मा है। परम स्वतः सत्तास्वभावसे जो सबको प्राप्त हुआ हे 
. और महाचित्त कहाता है सो परमात्म देवसत्ता हे जेसे सब वृक्षों की लता के 
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भीतर रस स्थित है तैसेही सत्तासमान रूप से परमचेतन आत्मा सर्वे ओर 
स्थित है जो चेतनतत्त अरुन्धती का है ओर जो चेतनतत्त तुक निष्पाप 
का ओर पार्वती का है वही चेतनतत्तत मेरा है ओर वही चेतनतत्त्व त्रिलोकी 
मात्र का है सोई देव हे ओर देव कोई नहीं । हाथ पांव संयुक्त जो देव 
कव्पते हैं वह चिन्मात्र सार नहीं;विन्मात्रही सवे जगत्‌ का सास्मूत है ओर 
वही अचना करने योग्य हेउससे स्व फलों की प्राप्ति होती है वह देव कहीं दूर 
नहीं और किसी प्रकार किसी को प्राप्त होना भी कठिन नहीं। जो सबको 
देह में स्थित और सबका आत्मा है सो दूर केसे हो ओर कठिनता से केसे 
प्राप्त हो । सब क्रिया वही करता है, भोजन, भरण ओर पोषण वही करता है, 
वही श्वास लेता है और सबका ज्ञाता भी वही है जो पुर्य्ठका में प्रतिबि- 
म्बित होकर प्रकाशता है जैसे पव्रत पर जो चर अचर की चेष्टा होतीहे ओर 
चलते, बैठते और स्थित होते हें सो सबका आधारभूत पवत है; तेसेही मन 
सहित पदइन्द्रियों की चेष्ठा आत्मा के आश्रय होती है। उसीकी संज्ञा व्यव- 
हार के निमित्त तंत्त्ववेत्ताओं ने देव कस्पी है । एकदेव, चिन्मातऋ्र सूक्ष्म 
सर्वव्यापी, निरञ्ञन, आत्मा, बह्म इत्यादिक नाम ज्ञानवानों ने शाखबुद्धि 
उपदेश व्यवहार के नि्ित्त रक्खे हैं। हे मुनीश्वर ! जो कुछ विस्तारसहित 
जगत भासता है सबका वह प्रकाशक है ओर सबसे रहित हे, नित्य, शुद्ध 
ओर अद्वैतरूप हे ओर सब जगतमें अनुस्यूत हे । जेसे बसन्‍्तऋतुमें नाना 
प्रकार के फूल और वृक्ष भासते हैं पर सबमें एकहै रस व्यापा रहे जो अनेक 
रूप हो भासता हे; तैसेही एकही आत्मसत्ता अनेकरूप होकर भासती 
है। हे मुनीश्वर ! जो कुछ जगत है सो सब आत्मा का चमत्कार है ओर 
आत्मतत में ही स्थित हैः कहीं आकाश, कहीं जीव, कहीं वित्त और कही 
अहंकाररूप है; कहीं दिशारूप/कहीं द्रव्य, कहीं भाव विकारुकहीं तम) कहीं 
प्रकाश और कहीं सूर्य, पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु आदिक स्थावर जनमड। 
होकर स्थित हे। जेसे सपुद्र में तरक् और बुद्बुदे होते हैं तेसेहो एक पर- 
मात्मा देव में त्रिलोकी है। हे छुनीश्वर ! देवता, देत्यः मठष्य आदिक 
सब एकदेवम बहते हैं। जेसे जल में तृण बहते हैं, तेसेही परमात्मा में 





जद योगवाशिष्ठ । 
जीव बहते हैं वही चेतनतत्व चतुभंज होकर देत्यों का नाश करता हे 
जेसे जल मेघरूप होकर धूप को रोकता है-ओर वही चेतनतत्त त्रिनेत्र 
मस्तकपर चन्भधधारे ओर बृपषमपर आरूट पावती रूपी कमालिनीके मुखका 
भवरा रुद्र होकर स्थित होताहै। वही चेतना विष्णुरूपसत्ता हे, जिसके 
नामिकमल से ब्रह्मा त्रिलोकी वेदत्रयरूप कमलिनी की लता बड़ी हांकर 
स्थित हुआ है। हे मुनीश्वर ! इसप्रकार एकही चेतनतत्त्त अनेकरूप होकर 
स्थित हुआ है जेसे एकही रस अनेक रूप होकर स्थित होता है ओर 
जेसे एकही सुवण अनेक भ्रूषणरूप होकर स्थित होता है, तेसेही एकही 
चेतन अनेकरूप होके स्थित होता है । इससे सवंदेह एक चेतनतत्त के है । 
जेस एकवक्ष के अनेक पत्र होते हैं तेसेही एकही चेतन के स्व देह हें। 
वही चेतन मस्तक पर चूड़ामणि धारनेवाले जिलोकपति इन्द्र होकर स्थित 
हुआ है | देवतारूप होकर वही स्थित हुआ है और देत्यरूप होकर भी 
वही स्थित है ओर मरने ओर उपजने का रूप भी वही धारता है । जसे 
एक समुद्र में तरह्न के समूह उपजते ओर मिट जाते हैं सो जल जलरूप 
ही है तेसेही उपजना ओर विनशना चेतन में होता हे वह चेतनरूप 
परमात्मा एकही वस्तु हे। हे मुनीश्वर ! चेतनरूपी आदश में जगतरूपी 
_प्रतिबिम्ब होता है ओर अपनी रची हुई वस्तु को आपही ग्रहण करके 
अपने में धारता है। जेसे गर्भिणी स्री अपने गर्भ को धारती है तेसेही 
चेतनतत्व जगत्‌ प्रतिबिम्ब को धारता है। हे मुनीश्वर ! सवीक्रिया उसी 
देव से सिद्ध होती हें ओर सूर्यादिक प्रकाशरूपी उसी से प्रकाशते हैं 
और उसी से प्रफुल्लित होते हैं । जेसे नील ओर रक्ष कमल सूर्य से प्रफन्नित 
होते हैं तेसेही आत्मा से अन्धकार ओर प्रकाश दोनों सिद्ध होते हैं। 
हे घुनीश्वर ! त्रिलोकीरूपी शूलि चेतनरूपी वाट से उड़ती है। जो कुछ 
जगत के आरम्भ हैं उन सबको चेतनरूपी दीपक प्रकाश करता हे। 
जेंसे जल के सींचने से बेल प्रफुल्लित होती है. ओर फूलफल उत्पन्न करती 
.... है, तैसेही चेतनसत्ता सब पदार्थों को प्रकट करती है ओर सब को सत्ता 
.. देकर सिद्ध करती है। हे सुनीश्वर ! चेतनहीं से जड़ की सिद्धता और 























॥ कं हक 
शी 
१६ ४ 
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चेतनही से जड़का अभाव होता हे जेसें प्रकाश ही से अन्धकार सिद्ध 
होता हे ओर प्रकाशही से अन्धकार का अभाव होता हे तेसेही सबदेह 
चेतन से सिद्ध होते हें ओर चेतनही से देहों का अभाव होता है । चेतन 
भी उसी से होता है ओर शिवजी भी उसी से होते हें। हे मुनीश्वर ! 
ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो चेतन विना सिद्ध हो; जो कोई पदाथे है सो 
आत्मा ही से सिद्ध होता है। हे घुनीश्वर ! शरीररूपी सुन्दर वृक्ष बड़ी 
ऊंची डालों साहित हे परन्तु चेतनरूपी मझ़री विना नहीं शोभता । जेसे 
रस विना वृक्ष नही शोभता तेसेही चेतन विना शरीर नहीं शोभता। 
बढ़ना; घटना आदिक जो विकार हैं वह एक आत्मा से सिद्ध होते हैं... 
यह जगत्‌ सब चेंतनरूप हे ओर चेतनमात्र ही अपने आप में स्थित हे 
इतना कह वशिष्ठजी बोले। हे रामजी ! जब इस प्रकार अमृतरूपी वाणी 
से त्रिनेत्र ने मुझ से कहा तब मेंने अमृतरूपी भली प्रकार वाणी से पूछा। 
हे देव ! जब सर्वे जगत्‌ चेतन देव व्यापकरूप स्थित हे और चेतनही 
बढ़े विस्तार को प्राप्त मया है तब यह प्रथम चेतन था अब यह चेतनतासे 
रहित है इस कल्पना का सब लोकों में प्रत्यक्ष अच भव कैसे होता है, ईश्वर 
बोले । हे बह्यवेत्ताओं में श्रेष्ठ) यह महाप्रश्न तेंने किया है उसका उत्तर 
सुन इस शरीर में दो चेतन स्थित हें एक चेैतन्योन्म्ुखत्वरूप हे और 
दूसरा नावेकत्प आत्मा । जो चेतन चेतन्योन्पुखत्व रश्य से मिला हुआ 
है सो जीव संकल्प के फुरने से अन्य की नाई होगया हे पर वास्तव में 
ओर कद नहा हुआ केवल दृश्य संकसप के अतभव को ग्रहण करने से 
जीवरूप हुआ हे । जेसे स्री अपने शीलधम को त्याग कर द॒राचारिणी 
होजाती है तो उसकी शौलता जाती रहती हे परन्तु ख्री का स्वरूप नहीं 
जाता तेसेही चेतन्योन्म्ुखत्र से अनुभवरूपी जीवरूप होजाता है परन्तु 
चेतन स्वरूप का ताग नहां करता। जसे संकटप के वश से पुरुष एक 
क्षण में ओर रूप होजाता हे तैसेही चित्त सत्ता फरने भाव से अन्यरूप हो 

[ती है। है छुनाशवर |! आदे में चित्त स्पन्द चित्तकला में हुआ हे, तब 
शब्द के चेतने से आकाश हुआ; फिर स्पर्श तम्मात्रा का चेतना हुआ 
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७८ क्‍ . योगवाशिष्ठ । 
तब वाय॒ प्रकट हुये; इसी प्रकार पांचों तन्मात्रा के फुरने से पदञ्मतत्त्त हुये। 
फिर देश आदिक का विभाग हुआ उसमें जीव प्रतिविम्बित हुआ; 


फिर निश्चय वृत्ति हुई उसका नाम बुद्धि हुआ; फिर अहंग्रात्ते फुरी उसका 


नाम अहंकार हुआ; फिर संकरप विकट्प गत्ति फुरी उसका नाम मन हुआ; 
विन्तनासे चित्त हुआ; फिर संसार की भावना हुई तब संसारका अनुभव 
हुआ और अभ्यास के वशसे संसार भासनेलगा जैसे विषयंयभावना करके 
ब्राह्मण आपको चारडाल जाने; तेसेही भावना के विपयेय होनेसे वही 
चेतन आपको जीव मानने लगा है; संकल्प की जड़ता से चेतनरूपी 
जीव को ग्रहण कर संकत्य में वतता है ओर अनन्त संकस्पों से जड़ता 
तीत्रता को प्राप्त होकर जड़भाव को अ्रहण कर देह भाव को श्राप्त 


होता है । जेसे जल दृढ़ जड़ता से वरफ़रूप होजाता हे तेसेही चेतन 


जब अनन्त संक्यों से जड़ देह भाव को प्राप्त होता है तब चित्त मन 


मोहित हुआ जड़ता का आश्रय करके संसार में जन्म लेता है और मोह 


को प्राप्त हुआ ठष्णा से पीड़ित होता और काम, कोध, संयुक्त भाव- 


अभाव में प्रापृ होता है । एवं अपनी अनन्तता को त्यागकर परिच्छिन्न 
व्यवहार में वर्तता है; हुःखदायक अरिन से तप हुआ शून्यभाव को प्राप्त 
होता है और भेदभाव को ग्रहण करके महादीन होजाता है । हे मनी श्वर ! 
मोहरूपी गढ़े में जीवरूपी हाथी फंसा है और भाव अभाव से सदा 


डोलायमान होता है । जेसे जल में तृण भासता है तेसेही असाररूप 


नहीं पाता और जैसे यूथ से बिछुरा मृग कथ्वाव्‌ होता है तेसेही आवरण 
भाव जन्म मरण से जीव कश्वान्‌ होताहै ओर अपने संकट्प से आपही 
भय पाता है। जैसे बालक अपनी परछाहीं में वेताल कस्पकर आपही 
भय पाता है तैसेही जीव अपने संकल्प से आपही भयभीत होता है और 
संकट पाता है; आशारूपी फांसी से बँघा हुआ कष्ट से कष्ट पाता है और 
कर्मों को करके तपायमान हुआ अनेक जन्म पाता है ओर भय में 
की हे है। बालक होता हे तब महादीन ओर परवश होता है; योवन 














संसार में विकार संयुक्त रागद्वेष से जीव तपता रहता है शान्तिको कदाबित 








निवोण प्रकरण । ७६ 
अवस्था में ।मादिक के वश हुआ ख्री में रत रहता हे ओर वृद्ध अवस्था 
में चिन्ता से मग्न होता है । जब मग्ृतक होता है तब कर्मों के वश फिर 
जन्मता है ओर गर्भ में दुःख पाता हे ओर फिर बालक, योवन, इद्ध ओर 
मृतक अवस्था को पाता है | स्वरूप से गिरा हुआ इसी प्रकार भ्कता 
है, कदाचित्‌ स्थिर नहीं होता। हे मुनीश्वर ! एक चित्तसत्ता स्पन्दभाव 
से अनेक भाव को प्राप्त होती है; कहीं दुःख से रुदन करती है, कहीं दुश्ख 
भोगती है; कहीं स्वगे में देवाज़्ना होती है, पाताल में नागिनी, असुरों 
में असरी, राक्षसों में राक्षसी, वनकोट में बानरी; सिंहों में सिही; किन्नरों 
में किन्नरी; हरिणों में हरिणी, विद्याधरों में विद्याधरी, गन्धर्वों में गन्धर्वी, 
देवताओं में देवी इत्यादिक जो रूप थारती हे सो चेतन्योन्प्ुखत्र जीव- 
कला हे । क्षीरसम्॒द्र में वह विष्णुरूप होकर स्थित होती हैः बह्मणुरी में 
ब्रह्मारूप होती है, पशञ्चमुख होकर रुद्र होती हे ओर सख्गे में इन्द्र होती हे। 
तीक्ष्णकला से सूर्य दिन का कर्ता होती हे और क्षण, दिन, मास, वर्ष 
करती है| चन्द्रमा होकर वही रात्रि करती ओर काल होकर नक्षत्र फेरती 
है। कहीं प्रकाश, कहीं तम, कहीं बीज, कहीं पाबाण, कहीं मन होती है 
ओर कहीं नदी होकर बहती है; कहीं फूल होकर फूलती है; कहीं भंवर 
होकर सुगन्ध लेती है; कहीं फल होकर दिखती है, कहीं वायु होकर 
चलती है, कहीं अग्नि होकर जलाती है, कहीं बरफ़ होता है और कहीं 
आकाश होकर दिखती है। हे मुनीश्वर ! इसी प्रकार सवेगत सवोत्मा 
सर्वशक्किता से एकहीरूप चित्तशक्षि आकाश से भी निमल है । जेसे 
बेतता है तैसेही होकर स्थित हुई हे । जेसी जेसी भावना करती हे शीघ्र 
ही तैप्ता रूप होजाती हे परन्तु स्वरूप से भिन्न नहीं होती । जेसे समुद्र में 
फेन तरह होकर भासता है परन्तु जल से भिन्न नहीं-जलही जल है 
तैसेही चित्तशाक्ति अनेऋरूप धारती है परन्तु चेतन से मिन्न नहीं होती । 
चित्तशक्कि ही कहीं हंस, कहीं काक, कहीं शकर, कहीं मक्खी, चिड़िया 
इत्यादिक रूप धारकर संसार में प्रवतेती हे जेसे जल में आया तृण 
अ्रमता है तेसेही अमती हे ओर अपने संकल्प से आपही भय पाती है 

















क्‍ आकाश को जाता हे । 


ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! स्वरूप के विस्मरण से जो इस प्रकार हॉतीं 


च््छ योगवाशिएष्ठ । 
आर जैसे गधा अपना शब्द सन आपही दोड़ता हे ओर भय पाता है 
तेसेही जीव अपने संकल्प से आपही मय पाता है। हे मुनीश्वर ! यह 
मैंने जीवशक्कि का आचार तुमसे कहा; इसी आचार को ग्रहण करके 
बुद्धि नीच पशधर्मिणी हुईं है ओर स्वरूप के प्रमाद से जेसा-जेसा संकरप 
करती है तेसीही तेसी कमगति को प्राप्त हो शोकवान्‌ होती है; अनन्त 
दुःख पाती है ओर अपनी चेत्यतासे ही मलिन होती है। जेसे तृपसे ढपा 
चावल बड़े संताप को प्राप्त होता है; फिर फिर बोया जाता हे; फिर फिर 
उगता है और काथ जाता हे; तेसे स्वरूप के आवरण से जीवकला 
दुर्भाग्य से जन्म मरण दुः्खको प्राप्त होती है। जेसे भर्तार से रहित ख्री 
शोकवान्‌ होती है तेसेही जीवकला कष्ट पाती है। हे मुनीश्वर ! जड़ 
हृश्य ओर अनात्मरूप की प्रीति करने और निज स्वरूप के विस्मरण 
करने से आशारूपी फॉँसी से बधाहुआ चित्त, जीव को नीच योनि में 


ग्राप करता है जैसे घीयन्त्र कभी नीचे जाती हे ओर कभी ऊध्व को 


जांती है तैसेहि जीव आशा के वश हुआ कभी पाताल और कमी 


इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे वशिष्ठेश्वर्संवादेचेतन्यो- 


. म्मखत्वविचारोनामैकोनत्रिशत्तमस्सगेः ॥ २६ ॥ 
है कि में हन्ता हूं, में ढःखी हूं; सो अनात्मा में अहं प्रतीति करके हैं 
दुःख का अलुभव करता है। जेसे स्वप्ने में ुरुप आपको पर्वत से गिरता 
देख के दःखी होता है और आपको मृतक हुआ देखता तेसेही स्वरूप * 


 अ्माद से अनांत्म में आत्म अभिमान करके आपको दुःखी देखता ६ 
. है मुनीश्वर ! शुद्धवेतन तत्त में जो चित्तमाव हुआ है सो चित्तकर्ली 


फरने से जगत का कारण हुआ हे परन्तु वास्तव में स्वरूप से भिन्न नहीं | 
जैसे जैसे चित्तकला चेतती गई है तेसे ही जगत्‌ होता गया है । वह चित्त 
का कारण रूप भी नहीं हुआ और जब कारण ही नहीं हुआ तब कारये 
किसको कहिये ? हे सुनीखर ! न वह चित्त हे, न चेतन हे; न चेतनेवाली 














निवांण प्रकरण । प्है 
है, न दरष्ठा है, न रश्य हे और न दशन हे जेसे पत्थर में तेल नहीं होता 
न कारण है, न कम हे और न कारण इन्द्ियां हैं, जेसे चन्द्रमा में श्यामता 
नहीं होती । न वह मन है ओर न मानने योग्य दृश्य वस्तु हे-जसे 
आकाश में अंकुर नहीं होता । न वह अहन्ता है, न तम हे ओर न दृश्य 
है-जैसे शंख को श्यामता नहीं होती । हे घुनीश्वर ! न वह नाना है; न 
अनाना हे-जेसे अए में सुमेरु नहीं होता । न वह शब्द है; न स्पश का 
अथे हे-जेसे मरुस्थल में बेलि नहीं होती । न वस्तु है, न अवस्तु है-जेसे 
बरफ़ में उष्णता नहीं होती। न शन्य है, न अशन्य हे, न जड़ है, न 
चेतन हे-जेसे सूयमरण्डल में अन्धकार नहीं होता। हे मुनीश्वर ! शब्द 
ओर अथ इत्यादिक की कत्पना भी उसमें कुछ नहीं-जैसे अग्नि में 
शीतलता नहीं होती । वह तो केवल केवलीभाव अद्वेत चिन्मात्र तत्न हे 
स्वरूप से किसी को कुछ भी दुःख नहीं होता । हे मनी श्वर ! जगत्‌ को 
असत्‌ जानकर अभावना करना ओर आत्म को सत्‌ जानकर भावना 
करना इस भावना से से अनथ निवृत्त होजाते हें पर यह और किसी 
से प्रापत नहीं होता अपने आपही से प्राप्त होता हे और अनादि ही सिद्ध 
है । जब उसकी और भावना होती है तब सब भ्रम मिट जाते हें ओर जब 
अनात्ममभावना होती है तब उसका पाना कठिन होता हे। जो यत्र के 
साथ हे सो यत्र विना नहीं पाया जाता; आत्मा निविकरप, अद्वेत और 
सबसे अतीत हे, उसे अभ्यास बिना केसे पाइये ? आात्मतत्त परम, एक, 
स्वच्छ, तेज का भी प्रकाशक, सबवंगत, निर्मेल, नित्य सदा उदित, शक्कि 
रूप, निर्विकार ओर निरज्जन- है। घट, पट, व5, वृक्ष, गादी, वानर, देत्य; 
देवता; समुद्र, हाथी इत्यादिक स्थावर-जज्मरूप जो कुड जगत है सबका 
साक्षीरूप होकर आत्मतत्त स्थित है और दीपकवत सबको प्रकाशता है। 
आप सव क्रिया से अतीत है पर उसी से स्वेकार्य सिद्ध होते हें; सवे क्रिया 
संयक् भासता है और सवविकत्प से रहित जड़वत भी भासता है परन्तु परम 
चेतन है | आत्मतत्त सब चेतन का सार चेतन, निविकत्प ओर परमसक्ष्मः 
है ओर अपने आपमें किशन हो भासता है । अपने ही प्रमाद से रूप, 
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अवलोक और नमस्कार त्रिपुटी मासती है; जब बोध होता है तब ज्यों का 
त्यों आत्मा भासता है। नित्य, शुद्ध, निर्मल ओर परमानन्दरूप के प्रमाद 
से चेतन चित्तमाव को प्राप्त होता है जेसे सा४ भी ढंजन के संग से असाउ 
होजाते हैं तेसे ही अनात्मा के संग से यह नीचता को प्राप्त होता है । जेसे 
सोना दूसरी धात की मिलौनी से खो होजाता है और जब शोधाजाताहै 
तब श॒द्धता को प्राप्त होताहे तेसेही अनात्म के संग से यह जीव ढुःखी होताहै 
और जब अभ्यास ओर यत्र करके अपने शुरूप को पाता है तब वही रूप 
होजाताहै । जैसे मुख के श्वास से दर्पण मलीन होजाता है तो उसमें छख 
नहीं भासता पर जब मलिनता निशृत्त होतीं हे तब शुद्ध होताहे ओर उसमें 
घुख स्पष्ट भासता है; तेसेही चित्त संवेदन के हक से फुरने के कारण 
जगत्‌ श्रम भासने लगता हे ओर आत्मस्वरूप नहां भासता। जब यह 
जगत्‌ सत्ता फुरने सहित दर होगी तब आत्मतत्त भासेगा और जगत की 
असत्यता भासेगी । हे मुनीश्वर ! जब शुद्ध संवित्‌ में चेतनता का फुरना 
निवृत्त होतांहै तब जीव अहंताभाव को प्राप्त होता है ओर अहंकार को ग्राप 
होनेसे अविनाशीरूप को विनाशी जानता है। हे छुनीश्वर! स्वरूपसे कुछ 
भी उत्थान होता हे तो उससे स्वरूप से गिरके कष्ट पाता है। जेसे पहाड़ 
से गिरा नीचे चला जाता है और चूर्ण होता है तेसेही जीव स्वरूप से 
उत्थान होता है ओर अनात्मा में आभिमान और अहंप्रतीति होती है तब 
अनेक दुःखों को प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर / सवपदार्थों का सत्तारूप 
आत्मा है; उसके अन्ञानसे देवत्वभाव को प्राप्त होता है जब उसका बोध 
हो तब देवतभाव निवृत्त होजावेगा वह आत्मा शुद्ध ओर वचिन्मान्नस्वरूप 
है उसी की सत्ता से देह इन्द्रियादिक भी चेतन होते हैं ओर अपने अपने 
विषय को ग्रहण करते हैं। जेसे सूर्य के प्रकाश से सब जगत्‌ का व्यवहार 
होता है ओर प्रकाश बिना कोई व्यवहार नहीं होता, तेसे आत्मा की 
सत्तासे ही देहः इख्ियादिक का व्यवहार होता है ओर अपने २ विषय को 
ग्रहण करती है। हे मुनीश्वर ! प्राणवायु के लिये जो नेज्नमें सुख श्यामता 
हे वह अपने आपमें रूप को अहण करती है; उसका बाहर के विषय से 
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संयोग होता है और उस रूप का जिसमें अनुभव होता है वह परम चेतन 
सत्ता है| त्वचा इन्द्रियाँ और स्पर्श का जब संयोग होता है तो इन जड़ों 
का जिससे अनुभव होता है वह साक्षी श्वत परम चेतन सत्ताहे और नासिका 
इन्द्रिय का जब गन्ध तन्मात्रसे संयोग होता है तो उसके संयोग में जो 
अनभवसत्ता हे सो परमचेतन है। इसी प्रकार शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध 
पांचों विषयों को श्रोक्र नेक त्वच॥ रसना, नासिका पांचों इन्द्रियों से 
मिलकर जाननेवाला साक्षीभ्रूत परम चेतन आत्मतत्त्व हे। वह सुख संवित्‌ 
परम चेतन कहाता हे ओर जो बहिप्रेख फुरकर दृश्य से मिला है वह मलीन 
चित्त कहाता है । जब वही मलीनरूप अपने शुद्धस्वरूप में स्थित होताहे 
तब श॒द्ध होताहे । हे मुनीश्वर ! यह जगत्‌ सब आत्मस्वरूपहे और शिला- 
घन की नाई अद्भैत और सर्व विकारों से रहित है; न उदय होताहे ओर न 
अस्त होताहे संकल्प के वश से जीवभाव को प्राप्त होता है ओर संकब्प के 
निवृत्त हुये परमात्मारूप होजाता है। हे मुनीश्वर ! आदि चित्तकला जीव- 
रूपी रथपर आरूद हुई है; जीव अहंकाररूपी रथ पर आरूढ्‌हुआ है; अहंकार 
बुद्धिरुपी रथ पर आरूद हे; बुद्धि मनरूपी रथ पर आरूढ है; मन आणरूपी 
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रथ पर चढ़ा है और प्राण इन्द्रियारूपी रथ पर चढ़े हें। इन्द्रियों का रथ देह _ 


है और देह का रथ पदाथ है । जो कम इच्द्रियां करती हें उसी के वश जरा- 


मरणरूपी संसार पिंजरें में भ्रमती है। इस प्रकार यह चक्र चलता है और 


उसमें प्रमाद करके जीव भठकता है। हे मुनीश्वर ! यह चक्र आत्मा का 
आभास विरूप है। जेसे स्भपर में नाना प्रकार के पदार्थ भासते हैं सो 
वास्तव में कुछ नहीं हैं; तेसेही यह जगत्‌ वास्तव में कुछ नहीं हे ओर जेसे 
मगठष्णा की नदी अ्रम करके भासती है, तैसेही यह जगत्‌ श्रम से भासता 
हे। हे मुनीश्वर ! मनका रथ प्राण है; जब प्राणकला एुरनेसे रहित होती है 
तबमन भी स्थित हो जाताहै ओर मनके स्थितहुये मनका मनन भी शान्त 


हो जाता है। जब प्राणकला फुरती है तब मनका मनन भी एरता है ओर 


जब प्राणकला स्थित होती है तब मनन निवृत्त हो जाता है। जैसे प्रकाश 
विना पदार्थ नहीं भासते और वायुके शान्तहुये घूर नहीं उड़ती तैसेही प्राण 
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के फुरने से रहित मन शान्त होता है। जेसे जहां पष्प होते हैं वहां गन्ध 


भी होती है ओर जहां अग्निहे वहां उष्णता भी होती है; तेसेही जहां प्राण- 
स्पन्द होता है वहां मन भी होता है । हृदय में जो नाड़ी हे उसमें प्राण 
स्वतः फुरते हैं ओर उसी से मनन होता है । संवित्‌ जो स्वच्छरूप हे सो 
जड़ अजड़ सर्वत्र भांसती है ओर संवेदन प्राणकला में फरती हे । हे 
मुनीश्वर ! आत्मसत्ता सर्वत्र अनुस्यृत हे परन्तु जहां प्राणकला होती है 
वहां भासती है ओर जहां प्राशकला नहीं होती वहां नहीं भासती । जेसे 
मृर्य का प्रकाश सर्व तोर में होताहै परन्तु जहां उज्ज्वल स्थान, जल अथवा 
दर्पण होता हे वहां प्रतिबिम्प भासता है ओर ठोर नहीं भासता; तेसेही 


९५ अरे. 


आत्मसत्ता सवत्र हे परन्त जहां प्राणकला प्र॒यष्टका होती है वहाँ भासती 
है ओर ठोर नहीं भासती । जेसे दपेण में मुख का प्रतिविम्ब भासता हे ओर 
शिला में नहीं भासता तेसेही प्र्येष्का जो मनरूप है सो स्वेका कारणहै 
ओर अहंकार, ब॒द्धि, इब्दियाँ उसी के भेद हैं; जो आपही से कल्पित है; 
स्व दृश्यजाल उसही से उदय होता हे ओर कोई वस्तु नहीं । यह भली 
प्रकार अन्भव किया है। इससे मनही देहादिक को प्रवतेता है ओर परम“ 
. _तत्त वस्तु उसही से भासती है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाशप्रकरणे इश्वरोपाख्याने मनप्राणोक्क 
प्रतिपादन नाम त्रिशत्तमस्सगः ॥ ३० ॥ 

ईश्वर बोले, है मुनीश्वर ! आत्मसत्ता विना जीव कन्धवत्‌ होता हे ओर 


कर कर 


आत्मसत्ता से चेतन होकर चेष्ठा करता हे । जेसे उम्बक पायाण की सत्ता 
से जड़ लोहा चेश्व करता है, तेसेही सवगत आत्मा की सत्ता से जीव फरता 
है ओर आत्मसत्ता भी जीवकला में भासता हे ओर ठौर नहीं भासता | 

से मुख का प्रतिविम्ब दपण में भासता हे ओर ठोर नहीं भासता, तेसेही 
परमात्मा सवंगत और सवेशक्क भी हे परन्तु जीवकला ही में हे। हे मनी- 
श्वर | शुद्ध वास्तव स्वरूप से जो इस जीवकला का उत्थान हुआ है और 
दृश्य की ओर इससे चित्तमाव को प्राप्त हुआ है । जेसे श्र की संगति 


करके ब्राह्मण भी आपको शूद्र मानने लगता है, तेसेही स्वरूप के प्रमाद 
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से जीवकला आपको चित्तरश्यभांव जानने लगी हे । अज्ञान से घेराहआ 
जीव महादीनभाव को प्राप्त होता है; जड़ देह के अभ्यास से कष्ट पाता है 
ओर काम, को प, वात, पित्तादिक से जलता है। जेसी जेसी भावना होती 
है तेसाही तेसा कमे करता हे ओर उन कर्मो की भावना से मिला हुआ 
भटकता है । जेसे रथ पर आरूद होकर रथी चलता है तेसेही आत्मा मन 
ओर प्राण कम को दृढ़ करके चलता है। हे मुनीश्वर ! चेतनही जड़ दृश्य 
को अन्ञीकार करके जीवलभाव को प्राप्त होता है ओर मन प्राणरूपी रथपर 
चढ़कर पदाथ की भावना से नाना प्रकार के भेद को प्राप्त हुये की नाई 
स्थित होता है। जेपे जल ही तरइ्भावको प्राप्त होता है, तेसेही चेतन ही 
नाना प्रकार होकर स्थित होता है। निदान यह जीवकला आत्मा की सत्ता 
को पाकर वृत्ति में फुरनरूप होती है। जेसे सय्यकी सत्ता को पाकर नेत्र रूप 
को ग्रहण करते है तसही परमात्मा की सत्ता पाकर जीव वृत्ति में फुरता हे 
ओर परमात्मा चित्तल्में जो स्थित है उससे फुरणरूप जीता है। जेसे घरमें 
दीपक होताहे तब प्रकाश होताहे; दीपक विना प्रकाश नहीं होता। अपने 
स्वरूप को अलाकर जीव दृश्य की ओर लगाहै इसकारण आधि व्याधि से 
दुःखी होताहै। जैसे जब कमल डोडी के साथ लगता हे तब उस पर प्रमरे 
आन स्थित होते हैं; तेसेही जब जीव दृश्यकी ओर लगताहे तब दुःख स्थित 
होतिहें ओर उनसे जीव दीन होजाताहै। जेसे जल तरब्नभावको भ्राप्त होता 
है-ओर अपनी क्रिया से आप बन्धायमान होता है। जेसे बालक अपनी 
परछाहीं को देखकर आपही अविचारसे भय पाताहे तेसेही अपने स्वरूप के 
प्रमादसे जीव आपही ढुःख पाताहे ओर दीनताको प्राप्त होताहे। हे मनी 


श्वर | चिंदशाक्के सबेगत अपनी आप है। उसकी अभावना करके जीव 


दीनता को भाप होताहै। जेसे यूये बादल से घिर जाता है तेसेही मृढता से 
आत्मा का आवरण होता है पर जब प्राणों का अभ्यास करे तब जड़ता 
निमृत्त हों और अपना आप आत्मा स्मरण हो जिनकी वासना निर्मेत 
हुई है पर हृदय से दूंर नहीं हुईं तो वह स्थिर हुई एकरूप होजाती है ओर 


हर कप 


वे जीव जीवन्पुक्क होकर विरपर्यत जीते हें ओर हृदयकमल में प्राशों को 
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रोककर शान्ति को प्राप्त होते हैं । जब काष्ठ लोष्रबत्‌ देह गिर पड़ती है तब 
पुर्यष्ठका आकाश में लीन होजाती है । जेसे आकाश में पवन लीन होता 
है तेसेही उनका मन पर्यष्टका वहां ही लीन होजाती है । हे मुनीश्वर ! 
जिनकी वासना शुद्ध नहीं हुई उनकी प्र॒यष्टका मृत्युकाल में झाकाश में 
स्थित होती है ओर उसके अनन्तर फिर फुर आती है तब उस वासना के 
अनुसार स्वग नरक को देखने लगता है । जब शरीर मन और प्राण से 
रहित होताहि तब शून्यरूप होजाता है। जेसे पुरुष घरको त्यागकर दूर जा 
रहताहे तेसेही शरीरकों त्यागकर मन ओर प्राण ओर ठोर जा रहते हैं और 
शरीर शन्य होजाता है। हे मुनीश्वर! चिद्सत्ता सत्र है परन्तु जहाँ जीव- 
परयष्ठका होती है वहाँही भासती हे ओर चेतन का अनुभव होताहे और ठोर 
नहीं होता । हे मुनीश्वर ! जब यह जीव शरीर को त्यागता है तब पश्चत- 
न्मात्रा को ग्रहण करके संग लेजाता है ओर जहां इसकी वासना होती है 
वहांही प्राप्त होताहे | प्रथम इसका अन्तवाहक शरीर होता हे; फिर दृश्य के 
दृढ़ अभ्यास से स्थुलभाव को प्राप होजाता हे ओर अन्तवाहकता विस्मरण 
होजाती है। जैसे स्प्रे में ममसे स्थूल आकार देखताहै; तैसेही मोह करके 
मरता है तब अपने साथ स्थूल आकार देखता हे । फिर स्थूलदेह में अह 
प्रतीति करता है और उससे मिलकर क्रिया करता हे तब असत्य को सत्य 
मानता हे शोर सत्य को असत्य जानता है। इस प्रकार श्रम को श्री 
होता है। जब सर्वंगत चिदेश से जीव मन होता है तब जगत्भाव की 
प्राप होता है। जब देह से एयट्रक निकल जाती है तब आकाश में जा 
लीन होती है और देह फरने से रहित होती है तब उसको मृतक कहते ह 
और अपने स्वरूपशाक्ति को विस्मरण करके जजेरीभाव को प्राप्त होता हे । 
जब जीवशक्कि हृदयकमल में मूच्छित होती हे ओर प्राण रोंके जाते हैं तब 
यह मृतक होता है। एवम्‌ फिर जन्म लेता है ओर फिर मर जाता है। 
हे मनी श्वर ! जेसे वक्ष में पत्र लगते हैं और काल पाकर नष्ट हो जाते हैं ओर 
फिर नृतन लगते हैं; तेसेही यह जीव शरीर को धारता है और नष्ट होजाता 
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है; फिर शरीर धारता है ओर वह भी नष्ट होजाता है। जो वृक्ष के पत्र की 
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नाई उपजते और नष्ट होते हें उनका शोक करना व्यथ है । हे मुनीश्वर ! 
चेतनरूपी सपठद्र में शरीररूपी अनेकतरह्न बुद्ब॒ुदे उपजते ओर नष्ट होते हैं 
उनका शोक करना व्यथ है। जेसे दर्पण में जो अनेक पदाथ का प्रति- 
बिम्ब होता हे सो दर्पण से भिन्न नहीं होता तेसेही चेतन में अनेक पदाथे 
भासते हैं । वह चेतन निर्मेल आकाश की नाइ विस्तीणेरूप है, उसमें जो 
पदार्थ फुरते हें वे अनन्यरूप हैं और विधि शरीर भी वही रूप हे ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे इश्वरोपाख्याने देहपातविचारों 

नामेकत्रिशत्तमस्सगंः ॥ ३१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे अद्धंचद्धधारी ! जो चेतनतत्व परमात्मा पुरुष हे 
वह अनन्त ओर एक रूप हे उसको यह देत कहां से प्राप्त हुआ ? मृत और 
भविष्यकाल कहां से दृढ़ होरहे हैं ? एक में अनेकता कहां से प्राप्त हुई है ? 
बद्धिमाव्‌ दुःख को केसे निगृत्त करते हें ओर वह केसे निमृत्त होता है ? 
ईश्वर बोले, हे बाह्मण ! ब्ह्मचेतन सर्वशक्त हे। जब वह एक ही अद्वेत 
होता हे तब निमलता को प्राप्त होता है । एक के भाष से देत कहाता हे 
और देत की अपेक्षा से एक कहाता है पर यह दोनों करपनामात्र हैं । जब 
चित्त फुरता हे तब एक ओर दो की कल्पना होती हे ओर चित्तस्पन्द के 
अभाव हये दोनों की कस्पना मिठ जाती हे ओर कारण से जो काये 
भासता है सो भी एकरूप हे । जेसे बीज से लेकर फल पयेन्त वृक्ष का. 
विस्तार है सो एक ही रूप हे ओर बढ़ना घटना उसमें कल्पना होती है; 
तेसेही चेतन में वित्तकस्पना होती हे तव जगतरूप हो भासता हे परन्तु 
उस काल में भी वही रूप है। हे मुनीश्वर ! वृक्ष के समेत भी बीज एक 
वस्तुरूप है और कुब नहीं हुआ परन्तु बीज एुरता हे तब वृक्ष हो भासता 
है, तेसेही जब शुद्ध चेतन में चेतन कलना फुरती है तब जगतरूप हो 
भासता है। हे मुनीश्वर ! कारण-कार्य विकारूप जगत्‌ असम्यरूदष्ि 
मे भासता है। जेसे जल में तरह्न भासते हें सो जल रुप हे-जल से भिन्न 
नहीं, जेसे शशेके सींग असत हैं ओर जल में द्वेततरब कलना असत्‌ है- 
अज्ञान से भासती हे; तेसेही आत्मा में अज्ञान से जगत्‌ भासता है। जेसे 
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दवता से जलही तरइरूप हो भासता है तेसेही फुरनेसे आत्मतत्त जगत 
रूप हो भासता हे और देत नहीं। चेतनरूपी बेल फेली है और उसमें 
पत्र, फल और फल एकही रुप हैं। जेसे एक बेल अनेकरूप हो भासती 
है, तेसेही एकही चेतन जो अहं, तं, देश, काल आदिक विकार होकर 
भासता है सो वही रूप है। हे मुनीश्वर ! जब सब ही चेतन है तब तरे 
प्रश्न का अवसर कहां हो ? देश, काल, क्रिया, नीति आदिक जो शाकि 
पदार्थ हें सो एकही चिदात्मा है। जेसे जल में जब द्रवता होती है तब 
तरज्रूप हो भासता है और उसका नाम तरह होता है, तेसेही अद्म्म 
जगत फुरता हे तब अहं, त॑ आदिक नाना प्रकार के नाम होते हैं पर वह 
ब्रह्म, शिव, परमात्मा, चेतनसत्ता, द्वेत, अद्वेत आदिक नामों से अतीत है 
वाणी का विषय नहीं । ऐसा निर्विकल्प निर्विषय तत्त सदा अपने आपकमें 
स्थित है । यह जगत जो कुछ भासता है सो भी वही चेतनतत्त हे । जेसे 
बेल फल और पत्र होकर फेलती है तेैसेही वेतन सवरूप होकर फेलता है। 
हे मनीश्वर ! महाचेतन में जब किंचन होता हे तब जीवरूप होकर स्थित 
होता है ओर फिर द्वेतकलना को देखता है। जसे स्वन्न में अपना स्वरूप 
त्याग कर परिच्छिन्न वएु को धारण करता है और द्वेतरूप जगत्‌ देखता 


है पर जब जागता है तब अपने अद्वेतरूप को देखता है परन्तु जागे बिना 


. भी देत कुछ नहीं हुआ; 
भासता है| जब यह जीव अपने वास्तवस्वरुप का भरे सावधान हांता 


है तब उ सके अभ्यास से वही रूप होजाता है। हे मुनाश्वर | इस जाब को 
आदि वषु अन्तवाहक है और संकट्प ही उसका रूप है; जब उसमे अं 
भावना तीत्र होती है तब वही आधिभोतिक होकर भासता है । जब उसमे 
सत्यता दृढ़ होजाती है तो उसकी भावना से रागद्वेष से क्षीभायमान 
होता है | पर जब काकतालीयवत्‌ अकस्मात्‌ से हृदय में विचार उपजता 
है तब संकल्परूपी आवरण दूर होजाता हे ओर अपने वास्तवस्वरूप को 
प्राप होता है । जेस बालक अपनी परछाहीं में वेवाल कृस्पकर भय पांता 


हे तेसेही जीव अपने संकल्प से आपही भय पाता है। हे पुनीश्वर | यह 
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जो कुद जगंत्‌ भासता हे सो सब संकट्पमात्र हे? जेसा संकल्प हृदय में 
हृढ होता हे तेसाही भासने लगता हे। प्रत्यक्ष देखो कि, जो पुरुष कुछ 
कार्य करता है तो कतृत्वभाव उसके हृदय में दृढ़ होता हे ओर कहता 
है कि, यह कार में न करूं; जब यही संकल्प दृढ होता है तब उस कार्य 
से आपको अकतों जानता है; तेसेही दृश्य की भावना से जगत्‌ सत्य 
हट होगया है । जब दृश्य का संकव्प निजृत्त होता हे ओर आत्मभावना 
लगता है तब जगतअम निद्ृत्त होजाता हे ओर आत्मा ही भासता 
है। हे मुनीश्वर ! परमार से द्वेत कुद हेही नहीं सब संकर्परचना है। 
संकट्प से रचा जो दृश्य है सो संकल्पके अभाव से अभाष होजाताहे। जैसे 
मनोराज ओर गन्धवे नगर मन से रचित होता हे ओर जब संकत्प के 
अभाव हुये से अभाव होता है तब क्लेश कुछ नहीं रहता। हे मुनीश्वर ! 
जगत्‌ संकल्प की एथ्टता से जीव दुःख का भागी होता है । जैसे स्प्रे में 
सकट्प करके जीव ढुःखी होता है। इस संकव्पमात्र की इच्छा त्यागने 
में क्या कृपणता है ? जेसे सप्ने में जो सुख भोगता है सो सख भी कछ 
वस्तु नहीं अ्रममात्र हे तेसेही यह सुख भी अ्रममात्र हे | हे मनीश्वर ! 
संकल्प विकरप ने जीवको दीन किया है। जब संकल्प विकत्प को त्याग 
करता ह॑ तब चित्त आचत्त होजाता है ओर ऊंचेपद में विशजमान होता 
है। जिस पुरुष ने विवेकरूपी वायु से संकल्परूपी मेघ को दर किया 
वह परम निमलता को भ्राप्त होता है | जेसे शरत्काल का आकाश 
मेल होता है तेसेही संकर्प विकस्परूपी मलसे रहित जीव उज्ज्वल- 
भावको प्राप्त होता है । संकल्प के त्यागे से जो शेष रहता हे सो सत्ता- 
मात्र परमानन्द तेरा स्वरूप हे। हे मुनीश्वर ! आत्मा सर्वशक्विरुप हे; 
जैसी भावना होती है तेसाही उसे अपंनी भावना से देखता हे इससे सब 
संकल्पमात्र है; भ्रमसे उदय हुआहे ओर संकट्प के लीन हुये सब लीन 
हो जाता है। है मुनीश्वर ! संकस्परुपी लकड़ी और तष्णारुपी पतसे 
जन्मरूपी अग्निको यह जीव बढ़ाता हे और फिर उससे अन्त कदाचित्‌ 
नहीं होता । जब असंकरपरुपी वायु और जल में इसका अभाव करे तब 





हे ... योगवाशिष्ठ । 
शांत होजाता है! जेसे दीपक निर्वाण होजाता हे तेसेही जन्मरूपी 
अग्नि का अभाव होजाता है और संकल्परूपी वायु से तृणकी नाई 
भ्रमता हे | हे मुनीश्वर ! तृष्णारूपी कंजकी बेलको जीव संकस्परूपी 
जल से सींचता है; जब असंकल्परूपी शोषता ओर विचाररूपी खद्नसे 
काटे तब उसका अभाव होताहे | जो अभावमात्र हे सो आभास के क्षय 
हुये अभाव होजाता है । जेसे गन्धवेनगर होताहे तेसेही यह जगत्‌ अस- 
म्यकज्ञान से भासता है ओर सम्यकतज्ञान से लीन होजाता है| जेसे कोई 
राजा स्व्ने में अपने को रह देखे ओर पूवेका स्वरूप विस्मरण करके 
दीनता को प्राप्त हो पर जब पूृवका स्वरूप स्मरण आबे तब आपको 
राजा जाने ओर हुःख मिठ जावे; तेसेही जीवको जब अपने प्रवेका 
वास्तव स्वरूप विस्परण होजाता हे तब आपको परिच्छिन्न दीन और 
*खी जानता है पर जब स्वरूप का ज्ञान होता है तब सब हुश्ख का 
अभाव होजाता है और जसे शरत्काल का आकाश निर्मल होता है 
. तेसेही निर्मल हो जाता है | जेसे वषाकाल के मेघ गये से आकाश निमल 
होता है तेसेही अज्ञानरूपी मलसे रहित जीव निर्मेल होकर शुद्धपद को 
प्राप होता है | जो ऐसी युक्षि से भावना करता है कि. में एक आत्मा 
ओर द्वेत से रहित हूं तो वही होता हैं और द्वेत का अभाव हाजाता हूं 
. और उत्तमपद बद्यदेव पृज्य, पूजक और पूजा; किश्िंत्‌ नि४्किचन का 
नाई वित्त एकरूप होजाता है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे नित्राएप्रकरणे इंश्वरों पाख्याने देव 
. प्रतिपादनन्नाम द्वात्रिशत्तमस्सर्गः ॥ ३२ ॥ 


ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! वह देव निरन्तर स्थित है; ढेत और एक 


पदसे रहित है ओर देत और एक संयुक्त भी वही है | संकल्प से मिलकर 
चेतनरूप संसार को प्राप्त हुआहै और जो संकल्प मल से रहित है वह 
संसार से रहित ह | जब एस जानता है कि, 'ें हूं इसी संकरप से बन्ध- 


_बाब होता है ओर जब इसके भावसे श॒ुक्क होता है तब सुख दुःख का 
अभाव होजाता है ओर शुद्ध निरज्ञन एकसत्ता सर्वात्मा आकाशवत्‌ 
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होता है | इसीका नाम प्क्ति हे। आकाशवत्‌ व्यापक बल्म होता है । 
वशिष्ठजी बोले, हे प्रभो ! जब मन में मन क्षीण होताहे ओर इन्द्रियां मन 
में लीन होती हैं वह द्वितीय और तृतीयपद किसकी नाईं शेष रहता है ? 
जो महासत्ता आत्मसत्ता सवेका लीन करताहे सो किस की नाई है? 
हश्वर बोले, हे सुनीश्वर ! जब मन से सनको जिसके अंग इन्द्धियां हें 
विचार करके डेदता हे अथवा उपासना करके गआात्मबोध प्राप्त होता है 
तब दवेत एक को कत्पना नष्ट होजाती हे ओर जगजाल की सत्यता नष्ट 
होजाती है उसके पीछे जो शेष रहता है सो आत्मतत्व प्रकाशता है । 
जैसे म्ने बीज से अंकुर नहीं उपजता तेसेही जब मन उपशप्त होताहे 
तब उसमें जगत्‌ सत्ता का अभाव होजाता हे ओर चेतनसत्ता चित्तसत्ता 
को भक्षण कर लेती है । जब मनरूपी मेथ की सत्ता नष्ट होंती हे तब 
शरत्काल के आकाशवत्‌ निर्मेल आत्मसत्ता भासती हे। जब चित्त की 
चंपलता मिठ जाती है तब परम निर्मेल पावन चिन्मात्रतत्त्व प्राप्त होता 
है; एकद्वेत-ओर भाव-अभावरूपी संसारकरपना मिट जाती है और 
सम सत्तारूप तत्त जो सर्वव्यापक और संसारसप॒द्र से पार करनेवाला 
प्राप्त होता है। तब सुबु्त की नाई निर्भय बोध होजाता हे ओर शान्तिरूप 
आत्मा को पाकर शान्तरूप होजाता है। हे मुर्नाश्वर | मनकी क्षीणता का 
यह प्रथमपद तुमसे कहा हे अब डितीयपद सुनो । जब चित्तशक्कि मनके 
मनन से घुक्क होती हे तब चन्द्रमा के प्रकाशवत्‌ शीतल होजाता है; आका- 
शवत्‌ विस्तृतरूप अपना आप भासता है ओर घन सकप्रूप होजाता है। 
जेसे पत्थर की शिल्ा पोल से रहित होती है तेसेही वह दृश्य से रहित 
घन सबप्त उसका रूप होता हे ओर नमक के. संहश रसमय बल्य हो 
जाता है। जैसे आकाश में शब्द लीन होजाता है तेसेही वह चित्त _ 
आत्मा में लीन होजाता है और जेसे वायु चलने से रहित अचल होता _ 
हे तेसेही वित्त अचल होजाता हे । जेसे गन्ध एप्प में स्थित होती हे 
तैसेही चित्तरत्ति आत्मतल्॒ में विश्राम को पाती है | वह आत्मसत्ता न 
जड़ है, न चेतन है; सबे कट्पना से रहित अचैत्य विन्मात्र अकुररूप संब 
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सत्ताओं को धारण करनेवाली ओर देश काल के परिच्छेद से रहित है । 
जिमको वह प्राप्त होती हे उसको तुरीयापद भी कहते हें । वह सर्वेदुःख 
कलड़ से रहित पद है| उस सत्ता को पाकर साक्षी की नाई स्थित होता 
ओर सवंत्र सवंदा सम स्थित होता हे | स्वेश्रकरश वही हे ओर शानित 
रूप हे। उस आत्मसत्ता का जिसको आत्मतत्व से अनुभव होता है 
उसको द्वितीयपद प्राप्त होता है| हे म॒नीश्वर ! यह द्वितीयपद भी तुझसे 
' कहा अब तृतीयपद सुन । जब आत्मतत्त में वृत्ति का अच्यन्त परिणाम 
होता है तब अह्मय, आत्मा आदिक नामों की भी निशत्ति होजाती है; भाव 
अभाव की कत्पना कोई नहीं फुरती ओर स्थान की नाई अचल वबृत्ति होकर 
परमशान्त ओर निष्कलड्ः सबसे उल्लंधित तुरीयातीतपद को प्राप्त होता 
है। जो सबका अन्त ओर सबका आधाररूप एक, अद्वेत, निध्य, चिन्मा- 
ततत्त हे ओर तुरीया से भी आगे हे जिसमें वाणी की गति नहीं | 
हे मुनीश्वर ! सवकल्पना से रहित अतीतपद जो मेंने तमसे कहा हे उसमें 
स्थित हो | वही सनातन देव हे ओर विश्व भी वही रूप है । वही तत्त्व 
संवदन के वश से ऐसा रूप होकर भासता है पर वास्तव में न ऋत् प्रवृत्त 
है ओर न कुछ निषृत्त हे आकाशरूप समसत्ता अद्भे ततत्त अपने आप में 
स्थित ओर आकाशवत्‌ निमेल हे ओर उसमें द्वेतभ्नम का अभाव है | एक 
(विद्घनसत्ता पापाणवत्‌ अपने आप में स्थित है उससें ओर जगत में रश्चक 
भी भेद नहीं। जेसे जल ओर तरह में ऋु भेद नहीं होता तेसेही बह्य ओर 
जगत में कुछ भेद नहीं । सम सत्यसत्ता शिव शान्तिरुप और सवंबाणी के 
विलास से अतीत है इसकी चतुमात्रा हे ओर तरीया परमशान्त है । इतना 
कह बाल्मीकिजी बोले, हे भारद्वाज ! इस प्रकार जब इश्वर ने कहा ओर 
परम शान्तिरूप आत्मतत्त का प्रसड़् वशिष्ठजी ने सुना तब दोनों की बृत्ति 
आत्मतत् में स्थित टहोगई ओर तष्णी हो गई मानों चित्र लिखे हें-ओऔर 
एक मुहते पर्यन्त चित्त की ग़त्ति ऐसेही रही । फिर इश्वर जागे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे इश्वरोपाख्याने परमेश्वरोप देशो 
नाम त्रयखिशत्तमस्सर्गः ॥ ३३ ॥ क्‍ 
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वाल्मीकिजी बोले कि एकपुहते उपरान्त संदाशिवजी ने तीनों नेत्र 
खोले तो जेपे पृथ्वीरूपी डब्बे से सूये निकले तेसे ही उनके नेत्र निकले 
ओर जेसे दादशमूय का प्रकाश इकट्ठा हो तेसे ही उनका प्रकाश हुआ । 
उन्होंने देखा के वरिष्ठजी के नेत्र मुंदे हुये हें, तब कहा कि,हे मुनीश्वर ! 
जागो अब नेत्र क्यों मूँदे हो ? जो कुछ देखना था सो तो तपमने देखा 
अब समाधि लगाने का श्रम किस निमित्त करते हो ? तप सराखे तत्त- 
वेत्ताओं को किसी में हेयोपादेय नहीं होता । तुम जेसे बद्धिमाव हो तेसे 
ही आत्मदर्शी भी हो। जो कुछ पानेयोग्य था सो तुमने पाया हे ओर 
जानने योग्य जाना है | बालकों के बोध के निमित्त जो तुमने ममसे 
पूछा था सो मेंने कहा हे अब तुम को तृष्णी रहने से क्‍या प्रयोजन है ? 
है रामजी ! इस प्रकार कहकर सदाशिव ने मेरे भीतर प्रवेश करके चित्त 
की शत्ति से जगाया .ओर जब में जागा तब फिर ईश्वर ने कहा, 
हे वशिष्ठ जी ! इस शरीर की क्रिया का कारण प्राशस्पन्द है| प्राणों से ही 
शरीर की चेश होती है ओर उसमें आत्मा उदासीन की नाई स्थित है 
वह न कुछ करता है, न भोगता है। जब जीव को अपने स्वरूप का 
प्रमाद होता है तब देह में अभिमान होता है ओर क्रिया करता ओर 
भोगता आपको मानता है इससे दुःख पाता हे ओर इसलोक परलोक में 
भठ्कता है । जब आत्मविचार उपजता हे तब आत्मा का अभ्यास होता 
है; देह अभिमान मिटजाता है ओर दुःख से प॒क्क होता है। शरीर के नष्ट 
हुये आत्मा का नाश नहीं होता | शरीर चेतन होकर प्राणों से फुरता हे; 
जब बीच से प्राण निकल जाते हैं तब शरीर पक्त जड़रूप होजाता है । 
चलाने ओर पवित्र करनेवाली जो संवितशक्ति हे वह आकाश से भी 
मृक्ष्म हे। वह शरीर के नाश हुये नाश नहीं होती ओर जो नाश नहीं 
होती तो नाश का अम केपेहो ? हे मुनीश्वर ! आत्मतत्त अह्मतत्ता स्वेत्र 
हे परन्तु वहीं भासती है जहां साचिकगण का अश मन होता हे ओर 
प्राण होते हैं। मन ओर प्राणोंसहित देह में भासती है। जेसे नि्भल- 
दर्पण में मुख का प्रतिबिम्व भासता हे और आदर्श मलीन होता है तब 
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मुख विद्यमान भी होता हे परन्तु नहीं भासता है; तेसेही मन ओर प्राण 
जब देह में होते हैं तत्र आत्मा भासता है ओर जब मन ओर प्राण निकल 
जाते हें तब मलीन शरीर में आत्मसत्ता नहीं भासती। हे घुनीश्वर ! 
आत्मसत्ता सब ठोर पू्ण हे परन्तु भासती नहीं जब उसका अम्यास हो 
तब स्वात्मरूप होकर भासती है | स्वेकलना से रहित शुद्ध शिवरूप सर्वे 
की सत्तारूप वही हे । विष्ण, शिव, ब्रह्मा; देवता, अग्नि, वायु) चन्द्रमा, 
म्रयोदिक सब जगत का आदिवधु वही है। वह एक देव शुद्धवेतनरूप 
स्वदेवों का देव है, सब उसके नोकर हैं ओर सब उसके वित्त उल्लास हैं। 
हे मनीश्वर ! इस जगत में अ्मा, विष्णु और रुद्र जो बड़े हें सो उसही 
तत्त से प्रकट हुये हें । जेसे अग्नि से चिनगारे उपजते हैं ओर समुद्र से 
तरह प्रकट होते हैं तेसेही हम उससे प्रकट हुये हें। यह अविया भी उसही 
से प्रकद हो अनेक शाखाओं को प्राप्त हुई हे | देकः अदेव, वेद और वेद 
के अथ और जीव सब उस अविया की जय हैं और अनन्तभाव को प्राप्त 
हुई हैं जो फिर फिर उपजती और मिठ्ती है। देश काल, प्रथिव्यादिक 
भी सब उसी से उत्पन्न हें और स्सत्तारूप वही आत्मा देव है। हम जो 
ब्रह्मा, विष्ण, रद हें सो हमारा परमपिता आत्माही है; सबका मूलबीज 
वही देव है और सब उससे उपजे हैं। जैसे वृक्ष से पत्र उपजते हें तैसेही 
सब उसी महादेव से उपजते हैं; सबका अनुभवकता वही हे और सबको 
सत्ता देनेवाला और सब प्रकाश का प्रकाश वही है। वह तलवेत्ताओं से 
पूजने योग्य है, सब में प्रत्यक्ष हे ओर स्वेदा सबग्रकार सब में उदित 
आकार चेतन अन्न भवरूप है | उसके आवाहन में मन्त्र, आसन आदिक 


: प्रामग्री न चाहिये क्योंकि; वह सवंदा अलुभवरूप से प्रत्यक्ष हे और सर्व- 


प्रकार सर्व ठोर में विद्यमान हे । जहाँ २ उसके पाने का यत्र करिये 
3] २ आगे ही विद्यमान है। वह शिवतत्व आदिही से सिद्ध हे ओर 
मन वाणी में तीनोंरूप वही हो भासता है । सबकी आदि ओर पृज्य 
ओर नप्स्कार करने योग्य है और जानने योग्य भी वही है। हे मुनी- 
श्वर ! ऐसा जो आत्तत्र जरा, मृत्यु, शोक और भय के काठनेवाला है 
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उसको जीव आपसे आपही देखता है ओर उसके साक्षात्कार हुये चित्त भूने 
बीज की नाइ होजाता है फिर नहीं उगता । वह शिव तत्त जीव का भी 
जीव है ओर सर्वेपद का पद वही हे । अज्॒भवरूप आत्मा परमपद हे; 

भन्नदृष्टि का त्याग करो॥ क्‍ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रऊरणे इश्वरोपाख्याने देवनि्णयो 
नामचतुखिशत्तमस्सगः ॥ ३४ ॥ 

इश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! वह चिद्रूप तत्व सब के भीतर स्थित है। 
अनुभवमय शुद्ध देव इश्वर और सब बीज का बीज वही है। सब सारों 
का सार; कर्मो का कमे ओर धर्मों का धर्म चेतंनधातु निर्मेलरूप सब 
कारणों का कारण और आप अपना कारण है। वह स्वेभाव अभाव का 
प्रकाशक ओर सबे चेतन का चेतन परम प्रकाशरूप है। भोतिक प्रकाश 
से रहित ओर अवलोकिक प्रकाशक सब जीवों का जीव वही है। चेतन 
धन निर्मल आत्मा आस्ति तन्मयरूप हे और सत्‌ असत्‌ से रहित महा- 
सतरूप है | सवेसत्ता की सत्ता वही हे। वही चिन्मात्रतत्व नानारूप हो 
रहा है। जेसे एकही आत्मसत्ता स्ने में आकाश, कन्ध, पहाड़ आदिक 
होकर भासती है तेसेही नाना रह रञ्नना होकर वही भासता हे । जेसे 
सूय की किरणों में मरुस्थल की नदी अनेक कोटि किरणों से अनेक 
तर्ज संयक्न हो मासती है तेसेही यह जगत्‌ उसमें भासता है। हे झनी- 
श्वर | उस्ती आत्मतत्तव का यह आमभास प्रकाश हे; उससे भिन्न कुद्ध 
नहीं। जैसे अग्नि से उष्णुता भिन्न नहीं-वही. रुप है; तेसेही आत्मा से 
जगत्‌ कुछ भिन्न नहीं-वही स्वरूप है। समेरु भी उसके आगे परमाणु- 
रूपहे; संपूण काल उसका एक निमेष्रूप हे; करप भी निमेष और उनसे 
पृतत्‌ उदय और लय होते हैं ओर सप्त सप्ठद संयक्त पृथ्वी उसके सोम के 


अग्रवत्‌ तन्छ है। एसा वह देव है । वह संसार रचना को नहीं करता 


और कतेलभाव को प्राप्त होता हे। बढ़े कर्मों को करता भासता है तो 


भी कुछ नहीं करता; द्रव्यरूप हाष्ट गाता हे तो भी. द्रव्य से राहेत है 


निद्वेव्य हे तोभी हृव्यवान्‌ हे; देहवार नहीं तोभी देहवाव्‌ है और बड़ा 











६६ योगवा शिष्ठ । 
देहवान्‌ है तोभी अदेह हे । सर्वका सत्तारूपवही देव है। ठंढी, भोलि, घले, 
मतचल, पिंढली,मांगले, बेल, विलिमिला, लोबलाग, युग़ल, सभस इत्यादि 
वाक्य निरथंक हैं; इनका अर्थ कुद्ध नहीं तो भी उस देव से सिद्ध होते हैं । 
ऐसा कुछ नहीं जो उस देव में असत्‌ नहीं ओर ऐसा भी झुछ नहीं जो उस 
देव से सत्‌ नहीं। हे मुनीश्वर ! जिससे यह सव है; जो यह सवे हे ओर 
सवे में नित्य हे उस स्वात्मा की मरा नमस्कार हे ॥ 
- इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे महेश्वर्वणुन न्नाम- 

; .. पशञ्जत्रिशत्तमस्सगः॥ ३४॥ 

. इंश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! शब्द की सत्तारूप वही है; संबे सत्तारूप 
रत्नों का डब्ता वही हे और वही तत्त चमत्कार करके फुरता है । जेसे 
जलही तरह, फेन, बुद॒बुदे आदिक आकार हो करके फुरता है तेसेही बह 
देव नाना प्रकार के आकार होकर फुरता है। वही फंल ओर ग़च्छेरूप 
होकर स्थित होता हे ओर वही उनमें सुगन्धित होता है। घाण इख्धिय 
में स्थित होकर आपही उसे संघता है; आपही त्वचा इचन्द्रिय होता है; 
आपही पवन होकर चलता हे; आपही स्पश से ग्रहण करता है; आपही 


जलरूप होताहे, आपही वाय होकर सुखाता है; आपही श्रवणेन्द्रिय और 
आपही शब्द होकर ग्रहण करता है । इसी प्रकार जिह्ा, खबा, नासिका» 


कर्ण और नेत्र होकर आपही स्पर्श, रूप, रस, गन्ध और शब्द को ग्रहण 
करता है। उसीने सब पदाथ रचे हैं और उसीने नौते रची है । ब्रह्मा, 


विष्णा, रुढ, शिव और पञ्चम इश्वर सदाशिव पर्यन्त वही देव इस प्रकार 


हुआ है और आपकी साक्षीवत्‌ स्थित होता है । जसे दीपक के प्रकाश से 
मन्दिरकी सर्वोक्रिया होती हैं तेसेही संसाररूपी मश्डप की सब क्रिया उसी 
साक्षी से हीती हैं उसमें उसकी शक्ति नृत्य करती है और आप साक्षीरूपः 


होकर देखता है वशिष्ठजी बोले कि, फिर मेंनें पूछा, हे जगंतनाथ ! शिव 
की शक्ति क्या हे, केसे स्थित है; देव को साक्षात्‌ केसे है और उसकी नृत्य 


: कैसे होती हे ? ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! आत्मतत्त स्वभाव से अचल 


२३ दिए 


ओर शान्तरूप हे । शिव परमात्मा निमेल् चिन्मात्ररूप और ,नेराकार है। 











..# ्ु किकबओ कै. झड*ज्जी 3 के आटे , कक न्क कम बीत व्मममम्रेम्ब्रिक्रम्रमिकाकामा्रमक्र्रममककनकाि मक्का प्र फिर |/|/॥।॥"िे._!"' ' -..-" |." __!_.र 


निवाण प्रकरण । हछ 

उसकी आसाकि इच्छा ओर काल, नीति, मोह, ज्ञान, क्रियाकत्रोदि शाक्कि 
हें। उन शक्षियों का अन्त नहीं। वह अनन्तरूप चिन्मात्र देव है। यह 
जो में तुमसे शक्ति कही हे सो भी शिवरूप है भिन्न नहीं शिव और शाकि 
एकरूप है ओर बहुत भासती है । जेसे पदार्थो में अथ शाक्ति और आत्मा में 
साक्षी शक्कि कल्पित हे तेसे ही कालशक्षि नृत्यक की नाई बल्याण्डरूपी 
नृत्यमण्डल में नृत्य करती है और क्रियाशाक्कि भी कतैत्व से नृत्य करती है 


0 


सो शक्कि कहाती है। जेसे आदिनीति हुई हे बह्मा से लेकर तृण पर्यन्त 
तेसेही स्थित हे-अन्यथा नहीं होती । हे घुनीश्वर ! यह सम्पर्ण जगत नृत्य 
करताहे। संसाररुपी नाथ्नी के प्रेर्नेवाली नीति हे ओर परमेश्वर परमात्मा 
साक्षीरूप हे । वह सदा उदित प्रकाशरूप हे ओर एकरस स्थित हे नीति 
आादेक शांक़ भी उससे भन्न नहीं वे वहीरूप हं-इससे सवेदेव ही जानों 
द्वेत नहीं ॥ 5 फ़ज़; 
दृति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे इश्वरोपाख्यानेनीति 
नृत्यवशनन्नामपट्जिशत्तमस्सगे) ॥ १६॥ 

इैेश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! वह एकदेव परमात्मा सन्‍्तों से पूजने 
योग्य है| वह चिन्मात्र अनु भवआत्मा घट्पणदिक सब में स्थित हे ओर 
ब्रह्मा इन्द्रादिक देवता ओर जीव सबके भीतर बाहर भी वहीं स्थित है । 
उस स्वात्मा शान्तरूप देव का पूजन दो प्रकार से होता है । उस दृष्टदेव 
का एजन ध्यान हे और ध्यान ही पूजन है। जहां जहां मन जावे वहां 
वहां डलबिद्रूप आत्मा को ध्यान करो । सबका प्रकाशक ग्ात्माही है; 
चिद्रप अनुभव से भीतर स्थत है ओर अहंता से सिद्ध हे। वही सबका 
साररूप है ओर सबका आश्रयरूप है। उप्तका जो विराटरूप हे सो सनो। 
बाहर अनन्तपारावार से रहित है; परमाकाश उसकी ग्रीवा है; अनन्त 
पाताल उसके चरणहें; अनन्तादिेशा उसकी भजाहें; सवेप्रकाश उसके श्र 
हैं; हृदयकाश कोण में स्थित है ओर बलद्याण्ड समहों को परंपरा से प्रका- 
शता है। परमाकाश पार अपाररूप है, बह्मा, विष्णु, र्रादि देवता ओर 


जीव उसकी रोमावली हुं, 'िलोको में जो देहरूपी यन्त्र है उनमें इच्छा 











ध्द योगवाशिष्ठ । 
दिक शक्किरूप सूत्र व्यापा है जिससे सब चेश्टा करते हें | वह देव एक | 
है ओर अनन्त है । सत्तामात्र उसका स्वरूपहे, सब जगजाल उसका निवृत्त 
है, काल उसका द्वारपाल है और पव॑तादिक ब्रह्माएड जगत्‌ उसकी देह 
के किसी कोणमें स्थितहे | उस देव की चिन्तना करो | उसके सहख चरण 
हैं और सहखही नेत्र शीश और भ्जा और भ्जाओं के विभृषण हैं। सर्वत्र 
उसकी नासिका इच्ध्रिय है; सर्वत्र रसना इन्द्रिय है, सवेत्र भावना इर्द्रिय है 
और सं और मन है पर सर्व मननकला से अतीत है| सवे ओर वही 
शिवरूप सवंदा सवेका कता है; सव॑ संकटपों के अथंका फलदायक है 
और सवभत के भीतर स्थित और स्व साधन का सिद्ध करता हे। ऐसा 
देव सब में सब प्रकार ओर सववेदा काल स्थित है | उसी देव की चिन्तना 
करो ओर उसीदेव के ध्यान में सावधान रहो। सदा उसही के आकार 
रहना उस देव का बाहरी पूजन हे | अब भीतर का एजन सनो। हे बलह्म 
वेत्ताओं में श्रेष्ठ | संवितमात्र जो देव हे सो सदा अनुभव से प्रकाशता है। 
उसका पूजन दीपक करके नहीं होता ओर न घ्ृप, पुष्प, दान, लेप और 
केशारे से होता है | अध्य, पाद्यादिक जो पूजा की सामग्री हैं उनसे भी 
उस देव का पूजन नहीं होता । उसका पूजन तो क्लेश विना नित्य ही 
होता है | हे मुनीश्वर ! एक अधृतरुपी जो बोध है उससे उस देव का 
सजाताय प्रतीत ध्यान करना उसका परम पूजन हैं। हें सनाश्वर | श॒द्ध 
चिन्मात्र देव अतुभवरूप है उसका सवेदाकाल और सब प्रकार पूजनकरों; 
अथात्‌ देखते, स्पश करते, मूंघते, सुनते, बोलते, देते, लेते, चलते, बैठते 
और उससे लेकर जो कुछ कक्रेया हें सब प्रत्यक्ष चेतन साक्षी में अपणं करो 
ओर उसीके परायण हो। इस प्रकार आत्मदेव का पूजन करो। हे सनी श्वर | 
आत्मदेव का ध्यान करनाही धूप दीप हे और सर्वसामग्री पूजन की यही _ 
हैं। ध्यानही उस देव को प्रसन्न करता है और उपसे परमाननद प्राप्त होता 
है ओर किसी प्रकार से उस दंवकी प्राप्ति नहीं होती | हेमनीश्वर ! मठ भी 
इस प्रकार ध्यान से उस इश्वर को पूजा करे तो अयोदश निमेष में जगत 
उदानके फलको पाताहे और सत्‌निमेष के ध्यान से प्रभको एजे तो अश्व 














निवाण प्रकरण । त्हंह 
मेधयज्ञ के फलको पावे ओर केवल ध्यान से आत्माका एक घड़ी पर्यन्त 
पूजन करे तो राजसूययज्ञ किये के फलको पावे। जो दो प्रहर पर्यन्त ध्योन 
करे तो लक्ष राजसययज्ञ के फल को पावे ओर जो दिन पर्यन्त ध्यान करे 
तो असंख्यफल पावे। हे घुनीश्वर ! यह परम योग है; यही परम क्रिया है 
ओर यही परमप्रयोजनहे है मुनीश्वर! दोनों पूजा मेंने तुमसे कही। जिसको 
ये परमपूजा प्राप्त होती हैं वह परमपद को प्राप्त होता है; उसको सब देवता 
नमस्कार करते हैं ओर सब करके वह पुरुष समेरुवत्‌ पूजने योग्य होताहै। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाण प्रकरणे इश्वरोपाख्याने अन्तर्बाह्मय_ 
पूजावशुनन्नामसप्रत्रिशत्तमस्सगे: ॥ ३७॥ 
इश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! अब तुम अभ्यन्तर का पूजन सनो जो सर्वत्र 
पवित्र करनेवाले को भी पवित्र करताहे और सब तम और अज्ञानका नाश 
करता है। वह आत्मपृजन में तुमसे कहता हूं जो सब प्रकार से सर्वदा काल 
प्ें उस देव का पूजन होता है ओर व्यवधान कृभी नहीं पड़ता; चलते 
बैठते, जागते, सोते से व्यवहार में नित्य ध्यान में रहताहे । हे मुनीश्वर ! 
इस संसार में संवितरूप चिन्मात्र नित्य स्थित हे उसका पूजन करो । जो 
सर्वप्रत्यय का कर्ता ओर सदा अजुभवसे प्रकाशता हे उसका आपसे आप 
पूजन करो । उठते, चलते, खाते, पीते जो कुछ बाहर के अथ त्याग, ग्रहण 
ओर भोगहें सबको करतेभी उस देवकी पूजाकरो। हे पुनीश्वर ! शरीरमें- 
शिवलिज् चिह्न से राहित बोधरूप देव हे, यथाप्राप्त में समरहना उस देव का 
ए्जन है । यथाप्राप्ति के समभाव में स्नान करके शुद्ध होकर बोधरूप लिक् 
का पूजन करो । जो कुछ आप्तहो उसमें रागद्वेष से रहित होना और सर्वदा 
साक्षीरूप अलुभव में स्थित रहना यही उसका पृजन है। हे मुनीश्वर ! 
सर्य के भवन आकाश में यही मृय होकर प्रकाशता है ओर चन्द्रमा के 
भवन में चंद्रमा होकर स्थित होता हे । इनसे ग्ञादि लेकर जो पदार्थ के 
समह हैं जेसी २ भावना से उनमें फुना हुआ है वही रूप होकर वह देव 
थत है । हे मुनीश्वर ! जो नित्य, शुद्ध, बोधरूप और अद्वेत हे उसको 
देखना और किसी में बृत्ति न लगाना यही उस देव का पूजन हे। प्राण 

















१७० ' योगवाशिष्ठ । 
अपानरूपी रथ पर आरूढ हुआ जो हृदय में स्थित हे उसका ज्ञान ही 
पजन हे | वही सब कर्म कर्ता है; सब भोगों का भोक़ना ओर सर्वशब्द का 
स्मरण करनेवांला ओर भागवतरूप हे और सबकी भावना करनेवाला 
प्रमप्रकाशरूप है । ऐसा जो संबित तत्व है उसको स्वज्ञ जानकर चिन्तना 
करना वही उसका एजन है | वह देव सकल निष्कलदेह में स्थित हे तो 
भी आकाशवत निर्मल हे | वह जाता भी हे और नहीं जाता | प्राणरूपी 
आलय में प्रकाशता है; हृदय, कण्ठ, तालु, जिह्मा, नासिका ओर पीठ में 
व्यापक हे शब्द आदिक विषय को करता और मन को प्रेरता है | जसे 
तिलमें तेल आश्रयभ्नत हे तेसेही आत्मा सब में आश्रयम्ृत है । वह कलना 
रूपी कलड् से रहित हे ओर कलनागण से संयुक्त भी है । सम्पूण देहों में 
वही एकदेव व्याप रहाहे परन्तु प्रत्यक्ष हृदय में जो होता है सो निर्मल 
विन्मात्र प्रकाशरूप हे ओर कलनारूपी कल इसे रहित सदा प्रत्यक्ष हे ओर 
अपने आपही से अनभव होताहे | सवदा सव पदार्थों का प्रकाशक प्रत्यक्ष 
चेतन आत्मतत्त जो अपने आप में स्थित हे सो अपने फुरने से शीघ्र 
ही दवेत की नाई होजाता हे । हे मुनीश्वर ! जो कुछ साकाररूप जगंत्‌ दृष्ट 
आता है सो सब विराट आत्मा है । इससे आपको विशद की भावनाकरों 
कि; हाथ पांव, नख, केश यह सम्पूर्ण बक्काणड मेरा देह है; में ही प्रकाश 
रूप एक देव हूं, नीति इच्छादिक मेरी शाक्ति है और सब मेरी उपासना 


है 0 3७6, 


करते हैं। जेसे स्री श्रष्ठ भतार की सेवा करती है तेंसहीं शाक्क मेरी उपासना 
करती है; मन मेरा द्वारपाल है जो ज्िलोकी का निवेदन करनंवाला है; 
विन्तन मेरी आनेवाली प्रतिहारी हे; नाना प्रकार के ज्ञान मेरे अन्न के 
. अपए हैं; कमेइवियां मेरे द्वार हें ओर ज्ञानइन्द्रियां मरे गण हैं | ऐसा में 
एक अनन्त आत्मा अंखरडरूप भेदसे रहित अपने आप में स्थित सबसें 
परिषृण हूं । हैं झुनारवर / इसी भावना से जो एक दंव की पूजा करता 
है वह परमात्मदव का ग्राप्त होताहे। दौोनता आदिक उसके क्वश सब नष्ट 


होजाते हैं, अनिष्ट की आ्रापति में उसे शोक नहीं उपजता और इष्ट की प्राप्ति 





में हुए नहीं उपजता; न तोषवान होता है और न कोपवान होता है; विषय 











निवाण प्रकरण । १७ १ 
की प्राप्ति से न तृप मानता है और न इनके वियोग से खेद मानता हे 
शोर न गअप्राप्त की वाज्छा करता हे, न प्राप्त के त्याग की इच्छा करता है; 
स्वेपदार्थ में समभाव रहता है | ऐसा पुरुष उसदेव का परम उपासक हे। 
ग्रहण त्याग से राहित सब में तुल्य रहना ओर भेदभाव को प्राप्त न होना 
उस देव का उत्तम अचेन है। हे मुनीश्वर ! चेतनतत्त देव मेंने तुमसे कहा 
है जो इसी देह में स्थित है। जो वस्तु प्राप्त हो उससे अचेन करके उसीके 
आगे रखना; सबका साक्षी आत्मा को देखना और किसी से खेदवान्‌ न 
होना ओर उसमें अहंप्रतीति रखकर मिन्नदृश्य की भावना न करना; यही 


 उसदेव की अचेना है। हे मनीश्वर ! जो कुंड प्राप्त हो उसमें यत्र विना 


तट्य रहना जो भध््य, लेह्य, चोष्य भोजन प्राप्त हो उसे देवके आगे रख के 
ग्रहण त्यागकी बाद्धि उसमें न करना, यह उप्त देव का एजन है। सवपदार्थों 
की भापि में देव की पूजा करनेसे अनिष्ठ भी इष्ट हो जाताहे | मृत्यु आवबे तो 
देव की प्रजा; जन्म आवे तब देव की प्रजा, दरिद्रि आवे तब देव की पूजा, 
गग प्राप्त हो तो देव की एजा ओर नाना प्रकार की विचित्र चेष्ठा करनी 
सो सब देव के आगे पष्प हैं; रागद्वेष में सम रहना ही उस देव की पजाहे। 
सन्‍तों के हृदय की रहनेवाली जो मेत्री हे कि सम्पूण विश्वका मित्र होना 
उससे भी उस देव का पूजन है और भोग: त्याग, राग से जो कुड प्रात हो 
उससे उस देव का पूजन करो । जो नष्ट हुआ सो हुआ और जो प्राप्त हुआ 
सो हुआ दोनों में निविकार रहना इसमे उस देव का अचन करो । ये भोग 


. जआापातरमणीयहें;होते भी हैं ओर नष्ट भी होजाते हैं इनकी ३चछा न करना; 





सदा सन्तुष्रहना जेसे आनि प्राप्तहो उसमें रांग द्वेपसे रहित होना सो उस 


देव का अचेन हे । हे मुनीश्वर | जो कुछ प्रारूय से प्राप्त हो उससे आत्मा 
का अर्चन करो ओर इच्छा अनिच्छा को त्यागकर जो प्राप्त हो उससे उस 
देव का अचेन करो । हे मुनीश्वर ! ज्ञानवान्‌ न किसी की इच्छा करता है 
आर न त्याग करता है जो अनिच्छ्धित प्राप्त हो उप्को भोगता है । जेसे 
समुद्र में नदी प्राप्त होती हैं ओर वह उससे न कुछ हर मानता है न शोक 
करता हे तेसेही ज्ञानवान्‌ इष्ट आनेश्की प्रापिमें राग द्वेष से रोहित यथाओप 











योगवाशिष्ठ । 
'की भोगता हे सोही उसदेव का एजन है, देश, काल, क्रिया, शुभ अथवा 
अशुभ ग्राप्त हो उसमें संसरण विकार को प्राप्त न होना उस देव की अचना 
है । यादि द्रव्य अनर्थरूप हो तो भी समरस से मिलाहुआ अमग्रृत होजाता 
है। जेसे पट्रसस्वाद शकर से मिलेहये मधुर होजाते हैं तेसेही ग्रनथेरूपी 
रस समरस से मिलेहुये अग्गत होजाते हैं, खेद नहीं करते ओर अनन्तरूप 
होजाते हैं | चन्द्रमा की नाई सब भावना अम्ृतमय होजाती है। जैसे 
आकाश निलेंप है तेसेही समताभाव करके चित्त राग दवेषसे रहित निर्मेल 
होजाता है । दष्ठ को दरृश्यसे मिला न देखना साक्षीरूप रहना ही देव की 
अच्चना है । जेसे पत्थर की शिला निस्पन्द होती हे तेसेही विकल्प से 
रहित चित्त अचल होता है; सोही देव की अचनाहे। हे मनीश्वर ! भीतर 
से आकाशवंत असंग रहना ओर बाहर से ५कृतिआ चार में रहना, किसी 
का संग इृदय में स्पशे न करना ओर सदा समभाव विज्ञानसे पूणे रहना 
ही उस देव की उपासना होती है। जिसके हृदयरूपी आकाश से अज्ञान 
रूपी मेघ नष्ट होगया हे उसको स्वप्न में भी विकार नहीं प्राप्त होता और 
जिसके हृदयरूपी आकाश से अहंतारूपी ऋहिरा शान्‍्त होगया हे वह 
शरतकालके ग्ञाकाशवत्‌ उज्ज्वल होताहे। हे झुनीश्वर ! जिसको सम भाव 
प्राप हुआ है ओर उससे उसने देवको पाया है वह पुरुष ऐसा हो जाता है 
जेसा नतन बालक राग द्वेषसे रहित होताह । जीवरूपी चेतना को उल्लेध 
कर परम चेतनत्त को प्राप्त होताहे और सकल इच्छा और सुख दुःखश्रम 
से प्क्कशरीर का नायक प्रतिष्ठित होता है सोही देव अचनाहे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिए्ठे निवाएग्र ० देवाचेनाविधानन्नामार्टत्रिशत्तमस्सगः ३८॥ 
इंश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! जसी कामना हो ओर जो कुछ आरम्भ 
करो अथवा न करो सो अपने आपसे चिन्मात्र संविततल की अचना 
करो इससे वह देव प्रसन्न होता है ओर जब देव प्रसन्न हुआ तब. प्रकद 
होता है। जब उसको पाया ओर स्थित हुआ तब राग द्वेषादिक शब्दों 
का आंथ नहीं पाया जोता | जेसे अग्नि में बफ़ का कशका नहीं पाया 
जाता तेसेही फिर उसमें गग देषादुक नहीं पाया जाता इससे उस देव 
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निवोण अकरण । १०३ 
की अचेना करनी योग्य है| यदि राज्य अथवा दरिदर व सुख दुश्ख प्राप्त 
हो उसमें सम रहना ही देव अचना करनी हे । हे सुनी श्वर ! शुद्धाचिन्मात्र 
से प्रमादी न होना इसी का नाम अचेना है| जो कुड घटंपट आदिक 
जगंत्‌ भासता हे तो सब आत्मरूप हे उससे भिन्न कुछ नहीं | वह आत्मा 
शिव शान्तिरूप अनाभास हे ओर एकही प्रकाशरूप हे | सम्पूण जगत 
प्रतीतमात्र हे ओर आत्मा से भिन्न कुछ द्वेतवस्त आ भास नहीं | संवोत्मा 
रूप अद्वेततत्त जब भासता है तब उसमें प्राप हुआ जानता हे कि; बड़ा 
आश्चय हैं; घटपटादेक सब वहारूप है और तो रु नहीं। हे घुनाश्वर ! 
यह सब सवात्मा अनन्तरूप शिवतत्त हे, जिसको ऐसे निश्चय प्राप्त हुआ 
है उसने देव की पूजा जानी है। घटपट ग्आादिक जो पदार्थ हैं ओर पएज्य-- 
पूजा-पूजकभाव सो सब बह्यरूप है; निर्मेलदेव आत्मा में कुछ भेद भाव 
नहीं हे। हे मुनीश्वर ! आत्मदेव सवेशक़् ओर अनन्तरूप हे जगत में 
उससे भिन्न ऋुछ नहीं। निमेलप्रकाश संवित्‌ रूप आत्मा स्थित है; हमको 
तो इंश्वरदेव से भिन्न कु नहीं भासता ओर सवत्र, स्वप्रकार वही सवात्मा 
सम्पूण रष्ट आताहे । जिनको देश काल के परिच्छेद सहित इश्वर भासता 
है वे हमारे उपदेश के पात्र नहीं; वे ज्ञानबन्ध नीच हैं ! उनकी दृष्टि को 
त्यागकर मेरी दृष्टि का आश्रय ले तो खस्थ, वीतराग और निरामय हो 
ओर यथाप्रारब्ध जो कुछ सख दुःख आन प्राप्त हो खेदसे रहित होकर उस 
देव का अचेन करे तब शान्ति प्राप्त हो । हेमुनीश्वर |! उस देव की सब 
प्रकार सवोत्मा करके भावना करो-यही उसका पूजन हे । वत्तिका सदा 
ग्नभवरूप में स्थित रहना ओर यथाग्राप्त में खेद से रहित बिचरना यही 
उस देव की अचेना है। जेसे स्फाटिक के मन्दिर में प्रतिबिम्ब भासते हें सो 
और कछ नहीं निष्कलड्र संफटिक ही हैं, तेसेही सब ओरसे रहित और 
जंन्मादिक दुःख से राहत निष्कलडः आत्मा है उसका ग्राति से तरंग 
अन्मांदिंक कलेइ दुःख कुंड न रहेगा॥ ३3: 

इति श्रीयोगंवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे इश्वंरोपा ख्याने देवपूजाविचा रो 
नामेकोनचलारिशत्तमस्सर्गः ॥ ३६-॥ 5 + +. 55 5 











१०४ योगवाशिष्ठ । 

वशिष्ठजी बोले, हे देव ! शिव किसको कहते हैं और बह्य, आत्म, पर- 
मात्म, तत्सत्‌, निष्किअन, थून्य, वेज्ञान इत्यादिक किसको कहते हैं और 
ये भेदसंज्ञा किस निमित्त हुई हें करपा करके कहो ? इश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! 
जब सबका अभाव होताहे तब अनादि अनन्त अनाभास सत्तामात्र शेष 
रहता हैं जो इख्द्रियों का विषय नहीं उसको निष्किश्चन कहते हें फिर मेंने 
पा, हे इश्वर | जो इच्द्रियां, बुद्धि आदिक का विषय नहीं उसको क्योंकर 
पासक़े हैं ? इंश्वर बोले हे मुनीश्वर ! जो मुम्क्षु हें और जिनको वेद के 
आश्रयसंयक्त साचिकीबृत्ति प्राप्त हुई है उनको सात्तिकीरूप जा गुरुशाख्र* 
नाम्री विदा प्राप होती है उससे अविद्या का भाग नष्ट होजा।ता है ओर 
आत्मतत्त प्रकाश होआता है। जेसे साबुनसे धोबी वख्रका मेल उतारताह 
तेंसेही गरुओर शास्त्र अविया को दर करते हैं । जब कुडकाल में आवषेदा 
नष्ट होती है तब अपना आपही दिखता है। हे मुनीश्वर ! जब गुरु आर 
शास्त्रों का मिल कर विचार प्राप्त होता है; तब स्वरूप को प्रापि हांता है; 
द्वेतश्रम मिंट जाताहे ओर स्वेआञात्मा ही प्रकाशता है ओर जब वेचा रद्वारा 
आत्मतत्त निश्चय हुआ कि, सर्व आत्मा ही हे उससे कुछ भिन्न नहीं तो 
ग्रविदा जाती रहती है | हे मुनीश्वर ! आत्माको प्राप्िम गुरु और शाक्र 
प्रध्यक्ष कारण नहीं क्योंकि, जिनके क्षय हुयेसे वस्तु पाइये उनके विद्यमान: 
हये केसे पाइये ? इन्द्रियों के समूह का नाम गुरु हैं आर ब्रह्म से इन्द्रिय 


से अतीत है; इनसे केसे पाइये ? अकारण है परन्ठ कारण भा ह क्याकक 


गरु और शास्त्र के क्रम से ज्ञान की सिद्धता होती है और गुरु ओर शाख्र 
विना बोध की सिद्धता नहीं होती। आत्मा निर्देश और अदृश्य है तोभी 
गरु ओर शाखसे मिलता हे ओर गुरु ओर शाखसे भी मिलता नहीं अपने 
आंपही से आत्मतत्तव की प्राप्ति होती है। जेसे अन्धकार में पदाथ हो ओर 
दीपक॑ के प्रकाश से दीखे तो दीपक से नहीं पाया अपने आपसे पाया है 
तैसेही गुरु ओर शाखत्र भी है। यदि दीपक हो और नेत्र न हों तब 


पाइये ओर नेत्र हों ओर दीपक न हो तो भी नहीं पाया जाता जब दोनों 
हों तब पदार्थ पायाजाता हे; तेसे ही गुरु ओर शाख्र भी हो और अपना 
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परुषार्थ और ती८ण वृद्धि भी हो तब आत्मतत्व मिलता हे अन्यथा नहीं 
पायाजाता । जब गुरु, शासत्र ओर शिष्य की शुद्धबुद्धि तीनों इकट्ठे 
मिलते हें तब संसार के सुख दुःख दर होते हें ओर आत्मपद की प्राप्ति 
होती है। जब गुरु और शाख्र आवरण को दर करदेते हें तब आपसे 
आपही आत्मपद मिलता है। जैसे जब वायु बादल को दर करती है तब 
नेत्रों से सूथ दीखता है। अब नाम के भेद सुनो । जब बोध के वश से 
कम और बुद्धि इन्द्रियां क्षय होजाती हैं उसके पीछे जो शेष रहता है 

उसका नाम संविततत्त आत्मसत्ता आदिक है। जहां ये सम्पू् नहीं 
और इनकी वृत्ति भी नहीं उसके पीछे जो सत्ता शेष रहती है सो आकाश 
से भी सूक्ष्म और निगल अनन्त परमशन्यरूप है-जहां शन्य का भो 
अभाव है। हे मुनीश्वर ! जो शान्तरूप मुमक्ष मनन कलना से संयुक्त हैं 
उनको जीवन्मुक्कि पद के बोध के निमित्त शाख््र मोक्ष उपाय, बल्मा, विष्णु, 
रुदर, इन्द्र, लोकपाल, परिडत, पुराण, वेद, शाख्र ओर सिद्धान्त रचे हें 
और उनमें शास्त्रों ने चेतन, बह्म, शिव, आत्मा, परमात्मा, इश्वरु सतः 
चित, आनन्द आदिक भिन्न २ अनेक संज्ञा कही हें पर ज्ञानी को कुछ 
भेद नहीं। हे मुनीश्वर ! ऐसा जो देव है उसका ज्ञानवान्‌ इसप्रकार 
अर्चन करते हैं और जिसपद के हम आदिक टहलुये हैं उस परमपद को 
वे प्राप्त होते हैं। फिर मेंने पूछा, हे मगवन्‌ ! यह सत्र जगत्‌ अविद्यमान है 
और विद्यमान की नाई स्थित हे सो केसे हुआ है । सम सत्‌ कहने को 
त॒महीं योग्य हो ? ईश्वर बोले, हे छुनीश्वर ! जो बह आदिक नाम से 
कहाता है वह केवल शुद्ध संवितमांत्र हे और आकाश से भी सूक्ष्म है। 
उसके आगे आकाश भी ऐसा स्थूल है जेसा अएु के आगे सुमेरु स्थूल 
होता है। उसमें जब वेदनाशक्कि आभास होकर एुरती हे तब उसका नाम 
चेतन होता है। फिर जब अहन्ताभाव को प्राप्त हुआ-जैसे स्वप्न में पुरुष 
आपको हाभी देखने लगे तैसे आपको अहं माननेलगा, फिर देशकाल 
आकाश आदिंक देखनेलगा तब चेतन कला जीव अवस्था को प्राप्त हुई 
. और वासना करनेवाली हुई; जब जीवभाव हुआ तब बाद्धे निश्चयात्मक 
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होकर स्थित हुई ओर शं॑ब्द ओर क्रियाज्ञान संयुक्त हुई और जब एक से 
मिलकर शीघ्रहीं करिपित हुये तब मन हुआ जो संकवल्परूपी भाषा का 
बीज हैं। तब अन्तवाहक शरीर में आत्मस्वरूप होकर बअद्यमत्ता स्थित 
हुंई। इस प्रकार यह उत्पन्न हुई है । फिर वायुसत्ता स्पन्द हुईं जिससे स्पशे 
सत्ता लंचा प्रकट हुई; फिर तेजसत्ता हुई जिससे प्रकाशसत्ता हुई और 
प्रकाश से नेत्रेसत्ता प्रकट हुई; फिर जलसत्ता हुई जिससे स्वाद-रससत्ता 
हंइ और उससे जिह्ना प्रकट हुई; फिर गन्धसत्ता से भृमि, भूमि से प्राशसत्ता 
और उससे पिण्डसत्ता प्रकट हुई | फिर देशसत्ता कालसत्ता और 
सवसत्ता हुई जिनको इकट्ठा करके आत्मसत्ता फुरी। जेसे बीज, पक्र फूल 
कलादिक के आश्रय होता है तेसेही इस पुर्यष्ठका को जानो । यही अन्त 

बाहक देह हे इसीके आश्रय ब्रह्मसत्ता हुईं। वास्तव में कुछ उपजा नहीं 
केवल परमात्मसत्ता अपने आप में फुरती हे । जेसे जल में जल फुरता 
है तेसेही आव्मसत्ता अपने आपमें फुरती है। हे मुनीश्वर ! संवित्‌ में जो 
संबेदन पथरूरूप होकर फुरे उसे निस्पन्द करके जब स्वरूप को जाने तब 
वह नष्ट होजाती है। जेसे संकरप का रचा नगर संकद्प के अभाव हुये 
अभाव होजाता है; तेसेही आत्माके ज्ञान से संवेदन का अभाव हाजाता 
 है। है मुनीश्वर ! संवेदन तबतक भासता हे जबतक उसको जाना नहीं; 
जब जानता है तब संवेदन का अभाव होजाता है और संवित्‌ में लीन 
होजांती हे; भिन्नसत्ता इसकी कुछ नहीं रहती। हे सनाश्वर ! जा प्रथम 
ञए तन्मात्रा थी सो भावना के वश से स्थूल देह को प्राप्त हुइ ओर 
स्थलदेह होकर भासने लगी; आगे जेसे २ देशकाल पदाथ को भावना 
होती गई तेसे २ भासने लगी ओर जेसे गन्धव नगर आर स्वम्नइर 
भासता है तेसेही भावना के वेशसे ये पदाथ भासने लगे है मेने पूछा, 
हे भगवन ! गन्धवेनगर और स्वप्रपुर के समान इसको केसे कहते हो 

यह जगत तो प्रत्यक्ष दीखता है ? इंश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! संसार को 
दुःख वासना के वश से दीखता है कि, अविद्यमान्‌ में स्वरूप के प्रमाद 
करके विद्यमान बुद्धि हुई हे ओर जगत के पदार्थों का सत्‌ जानकर जो... 
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वासना एुरती हे उससे दुःख होता हे। हे मुनीश्वर ! यह जगत्‌ अविद्य- 
मान हे । जैसे मृगतृष्णा का जल असत्य होता है तेसेही यह. जगत 
असत्य है उसमें वासंना, वासक ओर वासना करने योग्य तीनों बृथा हैं 
जेसे श्गतृष्णा का जल पान करके कोई तृप्त नहीं होता क्योंकि, जलही 
असत्‌ है; तेसेही यह जगत्‌ ही असत्‌ है इसके पदार्थों की वासना करनी 
वृथा है | ब्रह्मासे आदि तृणपयन्त सब जगत्‌ भिथ्यारूप हे। वासना, 
वासक और वासना करने योग्य पदार्थों के अभाव हुये केवल आत्मतत्त्व 
रहता है ओर सबग्रम शान्त होजाता है। हे घुनीश्वर ! यह जगतअ्ममात्र 
है-वास्तव में कुछ नहीं। जेसे बालक को अज्ञान से अपनी परलाही में 


बेताल भासता हे और जब विचार करके देखे तब वेताल का अभाव हों 


जाताहे तेसेही अज्ञानस यह जगत्‌ भासता हे ओर आत्मविचार से इसका 
अभाव होजाता है। जेसे मृगतृष्णा की नदी भासती हे ओर आकाश में 
नीलता और दसरा चन्द्रमा भासता हे; तेसेही आत्मा में अज्ञान से देह 
भासता है। जिसकी बुद्धि देहादिक में स्थिर हे वह हमारे उपदेश के योग्य 
नहीं है। जो विचारवान है उसको उपदेश करना योग्य है ओर जो मूख 
प्रमी और असतवादी सतकर्म से रहित अनाये है उसको ज्ञानवान्‌ उपदेश 
न करे । जिनमें विचार, वैशग्य, कोमलता और शुभ आचार हों उनको 
उपदेश करना योग्यहै और जो इन गुणोंसेरहित हो उनको उपदेशकरना 
ऐसे होता हे जेसे कोई महासुन्दर ओर सुवर्णवत्‌ कांतिवाली कन्या को 
कल्पितपुरुष को विवाह देनेकी इच्छा करे ॥ के छा आ 
:.. इति श्रीयोगवाशिष्ठटे निवाण॑प्रकरणे जगन्मिथ्याल्प्रतिपादन . 
नामचल्वारिशित्तमस्पगः ॥ ४० ॥ । 
वशिष्ठजी बोले, हे भगवन्‌ ! वह जीव जो आदि स्वगे से उल्न्न 
डआ और अपने साथ देहअ्रम देखने लगा उसके अनन्तर वह कैसे 
स्थित हुआ ? ईश्वर बोले, हे सुनीश्वर ! वह जीव स्वप्न की नाई सर्वेगत 


चिद्घधन आत्मा के आश्रय उपजकर अपने शरीर को देखताभया ॥ 


प़ो्‌ 


हे मुनीश्वर ! आदि जो जीव फुरकर प्रमाद को न प्राप हुआ और आपने 








१०८ . योगवाशिष्ठ । 
स्वरूपही में अहं प्रत्यय रहा इसकारण इश्वर होकर स्थित हुआ । उसको 
यह निश्चय रहा कि में सनातन, नित्य, शुद्ध, परमानन्द ओर अव्यक़रूप 
परमपृरुष हूं आत्मा की अपेक्षा से उसको जीव कहा हैं ओर सृष्टि जगत्‌ 
की अपेक्षा करके उसको इंश्वर कहा । है मुनीश्वर ! वह जो आदि जीव 
है सो कभी विष्णारूप होकर ब्रह्मा को नाभिकमल से उत्पन्न करता हे 
किसी यृध्टि में प्रथम ब्रह्मा हुआ है ओर विष्णु ओर रुद्र उससे हुये हैं। 
किसी यृध्टि में प्रथम रू हुआ उससे विष्णु ओर बल्मा हुये । चेतन आकाश 
में जेसा २ संकल्प फुराहे तेसाहै तेसा होकर स्थित हुआ है | आदिजीवने 
उपजकर जिस जिस प्रकार का संकल्प किया है तेसा २ होकर स्थित हुआ 
है वास्तव में सब असतरूप हे ओर अक्ञान श्रम करके हुआ हे । जेसे 
परलछाहीं में वेताल होता हे तेसेही अज्ञान करके सत्रूपहो मासता हे आदि 
पुरुष से लेकर जो सृष्टि हे सो परमाकाश के एक निमेष में हुई है ओर 
उन्मेष में लय होजाती है | एकनिमत के प्रमादसे कल्प के समूह व्यतीत. 
होजाते हैं ओर परमाणु परमाणुमें सृष्टि फुरती हे उनमें करप और महा- 
कव्प भासते हैं | कई सृष्टि परस्पर दिखती हैं ओर कई अन्योन्य अरृश्य- 
रूप हैं | इसीतकार सृष्टि उसके स्पन्दकला में फुरी हे ओर चमत्कार होता 
है और जब स्पन्दकला स्वरूप की ओर आती है तब लीन होजाती है । 
जैसे स्वप्न का पवेत जागेसे लीन हो जाताहे तैसेही जाग्रतकी सृष्टि अफुर 
हुये लीन होजाती है। हे मुनीश्वर ! जीवजीवअति अपनी ९ सृष्टि हैं 
उन सष्टियों को कोई देशकाल रोक नहीं सक्का क्‍्यों।कि, वे अपने २ 
संकल्प में स्थित हैं ओर आत्मा का चमत्कार है। जेसा फुरना फुरताहे 
. तैसा चमत्कार भासताहे | हे मुनीश्वर ! न कुछ उपजा है, न कुछ नाश 
होता है; स्वतः चेतनतत्त अपने आपमें चमकता है। जेसे स्वप्ननगर 
उपजकर नष्ट होजाता है ओर संकल्प का पहाड़ उपजकर मिट्जाता है; 
 - -ऋछए जगत्‌ उपजकर नष्ट होजाताहे । जेसे स्वप्न और संकल्पके पहाड़को 
कोई रोक नहीं सक्का तेसेही अपनी २ सृष्टि को देशकाल रोक नहीं सका 
क्योंकि और ठोर में इनका सड्ाव नहीं । इससे यह जगत्‌ अपने २ काल 


























निवाण प्रकरण । १०६ 
में सतरूप हैः आत्मा में सड़्ाव नहीं-संकल्परूप है। हे मुनौश्वर ! जेसे 
आदितत से जीव ईश्वर फ्रे है तेसेही कम फुरे है। रद से लेकर दक्ष 
पर्यन्त सब एक क्षण में उसी तत्तसे फुरआये हैं। सुभेरुआदिक भी अपने 
स्थित में रोकते हें अन्य अए को नहीं रोक सक्े क्योंकि, वहां हेही नहीं। 
इससे आत्मा में सृष्टि आभासरूप है। हे मुनीश्वर ! इस प्रकार सब जगत्‌ 
मायामात्र है ओर भावना से भासता है; जब आत्मा का अभ्यास होता 
है; तब भेदकल्पना मिटजाती है ओर केवल उपशमरूप शिवतत्त भासता 
है। हे मुनीश्वर ! निमेष का जो समभाग है उसके अद्धभाग प्रमाद होने 
से नाना प्रकार का जगत्‌ हो भासता है। सत्‌ असत्रूप जगत मनरूपी 
विश्वकर्मा बनाता हैं। आत्मतत्त न दूर के न निकट है; न नाते हे न 
ऊंचे है, न पूर्व में है ओर न पश्चिम में हे सत्‌ असत्‌ के मध्य अनुभवरूप 
सर्व का ज्ञाता है| उसमें प्रत्यक्षआदिक प्रमाण नहीं कर सक्केन्‍जेसे जल 
में अग्नि नहीं निकलती । हे मुनीश्वर ! जो कुछ तुमने पूछा था सो मेने 
कहा उसमें चित्त के लगाने से तुम्हारा कल्याण होगा। इतना कह सदा- 
शिव बोले; कि अब हम अपने वाज्छित स्थान को जाते हैं; चलो पाती 


(५ 


अपने स्थानको चलें। इतना कहकरवशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस 


प्रकार ईश्वर ने कहा तब मेंने अध्ये पाद्य से उनका पूजन किया ओर 


ईश्वर पार्वती ओर गणों को लेकर आकाशमार्ग को चले। जब तक 

प्ुभको दृष्टिआते रहें तबतक में उनकी ओर देखतारहा फिर अपने ऋुश 

के स्थानपर आन बेठा और जो कु ईश्वर ने उपदेश किया था वह में 

अपनी सुध बुध से विचारने लगा ॥ ४ 
_इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे परमार्थविचारो 

न नामेकचत्वार्शित्तमस्सगः ॥ ४१ ॥ 

_बशि्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ इश्वरने मुझसे कहा सो में आप 
भी जानता था ओर तुमभी जानते हो। यह जगत्‌ भी असत्‌ है ओर देखने- 
वाला भी असत्‌ है; उस मायारूप जगत्‌ में में तमसे सत्‌ क्या कहूं और 
असत क्‍या कह? जसे जल में द्रवता होती है तेसेही आत्मा में जगत है और 














है योगवाशिए्ठ । 
जैपे पवन में स्पन्द और आकाश में शून्यता होती है तैसेही आत्मा में जगत 
है | हे ग़मजी ! जो कुछ पतित ग्रवाह से प्राप्त होता है उससे में देवअचन 
करता हूं। इस क्रम से में निर्वासनिक हूं ओर जगत की क्रिया में भी निदुःख 
होकर चेश् करता हूं; व्यवहार करता दृष्टि आता हूं तो भी सदा शान्तिरूपहूँ 
और यथाग्राप्त आचाररूपी फूल से आत्मदेव की अचेता करताहं-छेद 
भेद मककों कोई नहीं होता हे । हे रामजी ! विषय और इच्द्रियों का 
सम्बन्ध सब जीवों को तुत्य है पर जो ज्ञानवान्‌ हैं वे सावधान रहते हैं 
और जो कद देखते, सनते, बोलते, खाते; सूंघते ओर स्पश करते हैं वह 
सब आत्मतत्त में अर्चन करते हैं और आत्मा से भिन्न नहीं जानते। 
अज्ञानियों को कर्वख-भोक्तृत्व का अमिमान होता है ओर उसमें वे 
दुःखी होते हैं | हे रामजी ! तुमभी ऐसी दृष्टि को आश्रय करके संसार- 
रूपी वन में निःसंग होकर बिचरो तो तुमको ऋुछ खेद न होगा । जिसकी 
वृत्ति इस प्रकार समान होगई है उसको बड़ा कष्ट प्राप्त हो व धन बाँधवों का 
वियोग हो तो भी उसको खेद नहीं होता । यह जो दृष्टि मेंने तमसे कही 
: है जब उसका आश्रय करोगे तब तुमको कोई इःख न होगा। है रामजी ! 
मुख, दुःख, धन और वान्धवों का वियोग ये सब पदाथ अनित्य हैं ये आते 
भी हैं और जातेभी हैं इन को आगमापायी जानकर बिचरो । यह संसार 
विषमरूप है, एकरस कदाचित्‌ नहीं रहता; इसको स्थित जानकर दुश्खी न 
होना। हे रामजी ! पदार्थ ओर काल जैसे जावे तेसे जावे ओर जेसे सुख दुःख 
आवे तैसे आवे ये सब आगमापायी पदार्थ हैं; आते भी हैं ओर जाते भी हैं। 
इृष्टकी प्राप्ति ओर अनिष्की निर्वत्तिमें हषवान्‌ न होना और अनिष्टकी प्राप्ति 
और इष्ट के वियोगसे खेदवान्‌ न होना: जैसे आवे तेसे जावे, जेसे जावे तेसे 
जावे; जिसको आनाहे वह आवेगा और जिसको जानाहे वह जावेगा; ये _ 
मुख दुःख प्रवाहरूपहें इनमें आस्था करके तपायमान न होना। हे रामजी ! 
. यह सब जगत तुमही हो ओर तुमही जगतरूप हो ओर चिन्मात्र 
विस्तत आकार भी तुमही हो; यदि सब तुपही हो तो हषे शोक किस 
निभित्त करतेहो ? इसी दृष्टि का आश्रय करके जगत में सबुप्त होकर बिचरो 














निवोण प्रकरण । १११ 
तो तुरीयातीत अवस्था को प्राप्त होगे जो सम प्रकाशरूंप है। हे रामजी ! 
जो कुछ मुझे तुम से कहना था सो कहा हे आगे जो तुम्हारी इच्छा हो सो 
करो । पीछे तुमने पृजाथा कि अनन्तरूप ब्रह्म में कलड़ केसे प्रापहुआ हे ? 
सो अब फिर प्रश्न करो किः में उत्तर दें । रामजी ने कहा, हे बहन ! अब 
मुझको कुछ संशय नहीं रहा; मरे सब संशय नष्ट होगये हैं ओर जो ऋछ 
जानना था सो मेंने जानाहै। अब में परम अकृत्रिम तृप्तता को प्राप्त हुआहं। 
हे मुनीश्वर ! आत्मा में न मैल है, न द्वेतहे और न एक आदि कोई कल्पना 
है। पहिले मुकको अज्ञानता थी तब मेंने पूछा था; अब तुम्हारे वचनों से 
मेरी अज्ञानता नष्ट हुई है इससे कुछ कल नहीं भासता। आत्मा में न 
जन्म है, न मरण है स्व ब्रह्म ही है। हे मुनीश्वर। प्रश्न संशय से उपजता 
है सो संशय मेरा नष्ट होगया हे। जेसे यन्त्री की पुतली हिलाने से रहित 
अचल होती है तैसेही में संशय से रहित अचल स्थित हूं ओर सब सारों 
का सार मुझको आ्राप् हुआ है । जैसे सुमेरु अचल होता हे तेसेही में अचल 
हूँ ओर कोई क्षी भ मुकको नहीं । ऐसा कोई पदाथ नहीं जो घुभको त्यागने 
योग्य हो ओर ऐसा भी कोई पदाथे नहीं जो ग्रहण करने योग्य हो, न 
किसी पदार्थ की सुभको इच्छा हे ओर न अनिच्छा हे में शांतरूप स्थित 
हूं; न स्वग की छुकको इच्छा है न नरक में द्वेष हे; सर्व अह्मरूप मुझको 
भासता है और मन्दराचल पर्वत की नाई आत्मतत्त में स्थितहूं । हे मुनी- 
श्वर ! जिसको अवस्त में वस्तुब॒द्धि होती हे ओर कलनाकाल हृदय में 
स्थित होती है वह किसी को ग्रहण करता है; किसीको त्याग करताहै और _ 
दीनता को प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर ! यह संघार महासझुद्ररूप हे; उसमें 
राग देपरूपी कलोले है क्‍ ओर शुभ अशुभरूपी मच्छ रहते हैं । ऐसे भयानक 
पंसारसमुद्र से अब में आपके प्रसाद से तर गया हूँ ओर सब सम्पदा के 
अन्त को प्राप्त होकर मेरे दुःख नष्ट होगये हें । सबके सार को प्राप्त होकर में 
: पूर्ण आत्माहं और अदीन पद और परम शान्त अभेदसत्ता को प्राप्त हुआ 
हूं। आशारूपी हाथी को मेंने सिंह बनकर मारा है अब छभको आत्मा से . 
भिन्न कुछ नहीं भासता । मेरे सब विकस्पों के जाल गलगये हैं, इच्छादिक 











११२ योगवाशिष्ठ । 
विकार नष्ट होगये हैं और दीनता जाती रही है | तीनों जगत्‌ में मेरी जय 
है ओर में सदा उद्तिरूप हूं ॥ 
_इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे विश्वान्तिआगमनं नाम 
कं दविचत्वारिशत्तमस्सगः ॥ ४२ ॥ 
वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! जो केवल देह इन्द्रियों से करता हे और 
मन से नहीं करता वह जो कुछ करता है सो कुछ नहीं करता । जो कुछ 
हर्द्रियों से इृष्ट प्राप्त होता है उससे क्षणमात्र सुख प्राप्त होता है; उस क्षण की 
प्रसन्नता में जो बन्धवान्‌ होता हे वह बालकबत्‌ मूख हे । जो ज्ञानवान्‌ हे 
वह उसमें बन्धवान नहीं होता । हे रामजी ! वाञ्छाही इसको दुःखी करती 
है। जो सन्दर विषयों की वाज्छा करती है उसे जब यत्र से उनकी प्राप्ति 
होती है तो क्षणभर सुख होताहै ओर जब वियोग होताहे तब ढुःख देते हैं । 
इस कारण इनकी वाझ्छा त्यागना ही योग्य है | इनकी वाज्डा तब होती 
हैजब स्वरूपका अज्ञान होता है ओर देहादिकर्म भाव होता है जब देहादिक 
में अहंभाव होता है तब अनेक अनर्थकी प्राप्ति होतीहे; इससे हे रामजी ! 
जानरूपी पहाड़ पर चढ़ेरहना और अहन्तारूपी गढ़े में न गिरना। हे रामजी! 
आत्मज्ञानरूपी सुमेरु पर्वत पर चढ़कर फिर अहन्ता अभिमान करके गढ़े 
में गिरना बड़ी मूखताहे। जब दृश्यभाव को त्यागोगे तब अपने स्वभाव- _ 
मत्ताको प्राप्त होगे, जो सम ओर शान्तरूप है और जिसमे विकटपजाल 
पब मिट्जावेगा, समुद्रवत पूर्ण होगे और द्वेतरूप न फुरेगा। हे रामजी ! 
जब हृदय में विषय को विष जाने तब मन भी निरस होजाता है।ओर 
वित्त निस्सह् होता है। वास्तव में देखो तो सबमें सत्ता समानरूप अद्म 
चिद्धन स्थित है पर देतस्वरूप के प्रमाद से नहीं भासता। है रामजी ! 
आत्मा का अज्ञान ही बन्धनरूप हे ओर आत्मा का बोध झुकरूप है; इससे 
बलकरके आपको आपही जगाओ तब इसबन्धनसे मंक्होगे। हे रामजी! 
जिसमें विषय का स्वाद नहीं और जिसमें उनका अनुभव होता है वह 
तत्व आकाशवत निर्मलसत्ता वासना से रहित है । वासना से रहित होकर 
जो शक ऋ | कुछ क्रिया करता है वह विकार को नहीं प्राप्त होता । यद्यपि अनेक 

















निर्नाण प्रकरण । ११३ 
क्षोम आनि प्राप्त हों तीभी उसको विकार कुछ नहीं होता ज्ञाता, ज्ञान, 
ज्ञेय ये तीनों आत्मरूप भासते हैं; जब ऐसे जाने तब किसी का भय नहीं 
रहता । चित्त के फुरने से जगत्‌ उत्तन्न होता है ओर चित्तके अफुर हुये लीन _ 
होजाता है| जब वासना सहित प्राण उदय होते हैं तब जगत्‌ उदय होता 
है और जब वासना सहित प्राण लीन होते हैं तव जगत्‌ भी लीन होता हे । 
अभ्यास करके वासना ओर प्राणों को स्थित करो। जब मूखेता उदय होती 
है तब कर्म उदय होते हैं ओर पूखता के लीन हुये कर्म भी लीन होते हैं; _ 
इससे सत्संग ओर सतशात्रों के विचार से मूखताको क्षय करो । जेसे वायुके 
संग से धूलि उड़के बादल आकार होती है तेसेही वित्त के फुने से जगत्‌ 
स्थित होता है। हे रामजी ! जब चित्त झुरता है तब नानाप्रकार का जगत्‌ 
फुर आता है ओर चित्त के अफर हुये जगत्‌ लीन होजाताहे । हे रामजी ! 
वासना शान्त हो अथवा प्राणों का निरोधहों तब चित्त अवित्त होजाता है 
ओर जब चित्त अचित्त हुआ तब परमपद को प्राप्तहोताहै । है रामजी! दृश्य 
और दर्शन सम्बन्ध के मध्य में जो परमात्मसुख है ओर जो एकान्तसुख है 
सो संवित बह्यरूप है; उसके साक्षात्कार हुये मन क्षय होता है । जहां वित्त 
नहीं उपजता सो चित्त से रहित अकृत्रिम सुख है । ऐसा सुख सगे में भी 
नहीं होता । जैसे मरुस्थल में वृक्ष नहीं होता तेसेहा वित्त सहित विषय को 
मुख नहीं होते । चित्तके उपशममें जो सुबह सो वाणी से कहा नहीं जाता; 
उसके समान और कोई सुख नहीं ओर उससे अतिशय सुख भी नहीं। ओर 
मुख नाश होजाता हे पर आत्मसुख नाश नहीं होता-अविनाशी है ओर 
उपजने विनशनेसे रहित है। हे रामजी! अबोध से चित्त उदय होताहे और 
आत्मबोधसे शान्त हो जाताहै। जेसे मोहसे बालकको वेताल दिखाई देता 
है ओर मोहके नष्टहये नष्ट होजाताहे; तेसे ही अज्ञानसे चित्त उदय होताहे 
ओर अज्ञान के नष्हुये नष्ट होता है। यदि चित्त विमान भी भासता है 
तब भी बोधसे निर्बीज होता हे । जेसे पारस के साथ मिलकर तांबा सुबश 
होता है तो आकार तो वही दृष्टि आता है परन्तु तांबे भाव का अभाव 


वर 3 2 है 


होजांताहै; तेसे ही अज्ञान से जगत्‌ भासता हे ओर ज्ञान से वित्त अजित्त 
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१.१४ योगवाशि४ । 
होजाताहे; जड़ जगत नहीं भासता, बह्मसत्ता होकर भासताहे ओर सतपद 
को प्राप्त होता है परन्तु नामरूप तेसेही भासता है। हे रामजी ! ज्ञानी का... 
चित्तमी क्रिया करता दृष्टि आता हे परन्तु चित्त अचित्त हो जाता है| जो 
अज्ञान करके भासता हे सो ज्ञानकरके शून्य होजाता है । जो कु जगत्‌ 
अबोध से भासता था सो बोध से शान्त हो जाता है फिर नहीं उपजता । 
वह चित्त शान्तपद को प्राप्त होताहै | कुछ काल तो वहभी तुरीया अवस्था. * 
में स्थित हुआ विचरता है फिर तुरीयातीत पद को प्राप्त होता है। अच,..' 
ऊर्ध्व; मध्य सर्व बह्मही इस प्रकार अनेक होकर स्थित हुआ है । अनेक श्रम | 
करके भी एकही हे ओर सवोत्मा ही हे--चित्तादिक कुछ नहीं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणेप्रकरणे चित्तसत्तासूचनन्नाम 
त्रिचत्वारिंशत्तमस्सगेंः ॥ ४३ ॥ 
.. वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब तुम संक्षेप से एक अपूर्व और आश्चय- 
रूप बोध का कारण ज्ञान सनो । एक बलफल है ।जसका अनन्त योजन 
पर्यन्त विस्तार हे और जिसे अनन्त युग व्यतीत हो गये हैं जजरीभाव 
: को कदाबित नहीं प्राप होता । वह अनादि है, उसमें अविनाशी रस हे 
! इससे कभी नाश नहीं होता और चन्द्रमा की नाई सुन्दर है।सुमेरु आदिक 
| जो बड़े पहाड़ हें उनको महाप्रलय का पवन तृणों की नाइ उड़ाता है पर 
. बह पवनभी उसको नहीं हिलासक्का | है रामजी : यांजनों का अनन्त 
कोटनिकोट संख्याहै पर उसकी संख्या नहीं की जाती । ऐसा वह बेलफलहै 
॥! और बहुत बड़ा है। जेसे सभेरु के निकट राई का दाना सूक्ष्म और तुच्छ 
. भासताहे तेसेही उस बेलफलके आगे ब्रह्माण्ड सक्ष्म और त॒च्छ भासताहे । 
वह बेलरस से पूण्णे है, कभी गिरता नहीं ओर एरातन है। उसका आदि 
.... झन्त ओर मध्य; बह्या, विष्णु, रद, इन्द्रादिक भी नहीं जानसके और न 
! उसके मल को कोई जान सक्का है; न मध्य को कोई जानसक्का है। उसका 
॥ अरण गअकार हे ओर अदृष्टफल है; अपने प्रकाश से प्रकाशता हैं; उसका 
क्‍ घन आकार है; सदा अचल हे किसी विकार को नहीं प्राध होता और 
सत, निर्मल, निविकार, निरन्तररूप, निरन्धू और चन्द्रमा की नाई शीतल 
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निवाण प्रकरण । श्श्५ 

सुन्दर हे । उसमें ज्ञान संवितरूपी रसहे सो अपनारस आपही लेताहे और 
सबको देताहे ओर सबको प्रकाश कर्ताभी वही है । उसमें अनेक चित्ररेखों 
ने निवास किया हे परन्तु वह अपने स्वरूप को नहीं त्यागता अनेकरूप 
होकर भासताहे और उसमें स्पन्दरूपी रस फुरताहे । त्तं, इृदं, देश, काल, 
क्रिया, नीति, राग, द्वेष, हेयोपादेय, भरत, भविष्यत्‌, काल, प्रकाश, तम, 
विद्या, अविद्ा इत्यादि कलना जाल उस रस के एरने से फुरते हैं । वह 
बेल आत्मरूप हे और अनुभवरूपी उसमें रस हे। वह सदा अपने आप में 
स्थित और नित्य शान्तरूप है । उसकी जानकर पुरुष कृतकृत्य होताहे ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे विलोपाख्यानन्नाम 
चतुश्चत्वारिशत्तमस्सगः ॥ ४४ ॥ 

रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! सवधर्मों के वेत्ता आपने “यह बेलरूपी 
महावचिद्वन सत्ता कही सो मुझे ऐसे निश्चय हुआ कि, चेतन मजारूप 
अहंतादिक जगत है इसमें भेद रंचक भी नहीं; एक देत कलना स्व वही 
है। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे ब्रह्मारएडकी मजा समेरु आदिक 
पृथ्वी है तेसे ही चेतन बेलकी मजा यह ब्रह्मारड है। सब जगत्‌ चेतन 
बेलरूपह-भिन्न नहीं ओर उस सवेचेतन जगत का विनाश नहीं होसक्ा। 
हेरामजी ! चेतनरूपी मेरचे के बीज में जगतरूपी चमत्कार तीष्णता है 
सो स॒बप्तवत्‌ निमेल हे ओर शिला के अन्तरवत्‌ अमिश्रित है। हे रामजी! 
अब ओर आश्वयरूप एक आख्यान सुनो कि; महासन्दर प्रकाशसंयक्क 
स्निग्व ओर शीतल स्पश है ओर विस्तृतरूप एक शिला है सो महानिरम्श्र 
. और घनरूप है । उसमें कमल उपजते हैं ओर उसकी ऊध्वे बेलहे अध मूल 
ओर अनेक शाखा हैं। रामजी बोले, हे मगवन्‌ ! सत्य कहते हो यह 
शिला मेंने भी देखी है कि; नदी में विष्णुकी पूति शालग्रामहे । वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! ऐसे तो तुम जानते हो ओर दंखा भी हे परन्तु जो शिला 
में कहताहँ वह अपूने शिला हे ओर उसके भीतर बह्याणडके सपूह हें'ओर 
कछ भी नहीं । हे रामजी ! चेतनरूपी शिला जो मेंने तुमसे कही है उसमें 
सम्प ब्रह्माण्ड हैं; उस घनवेतनता से शिला वशनकी है | वह अनन्तघन 




















का १६ .... योगवाशिष्ठ | 

ओर निरन्प्रह ओर आकाश, (रथ्वी, पवत, देश, नदियां, समुद्र इत्यादिक 
सबही विश्व उस शिला के भीतर स्थित हे ओर कुछ नहीं हे | जेसे शिला 
के ऊपर कमल लिखे होते हैं सो शिलारूप हैं; शिला से भिन्न नहीं; तेसेही 
यह जगत आत्मरूपी शिलामें है; आत्मा से भिन्न नहीं | हे रामजी | भूत, 
भविष्यत्‌ ओर वतेमान तीनोंकाल उस शिलाकी प्रतलियां हैं। जेसे शिल्पी 
पुतलियां कटपता है तेसेही यह जगत आत्मा में है उपजा नहीं क्योंकि; 
मनरूपी शिल्पी कल्यता हे ओर उससे नानाअकार का जगव मासता है; 
आत्मा में कुछ उपजा नहीं । जेसे सथ्ृ॒प्तरूप शिला के ऊपर कमल रखा 
लिखी होती है वह शिलासे भिन्न नहीं; तेसेही यह जगत आत्मामें है आत्मा 
से भिन्न नहीं । जेसे शिला में एतली होती हैं सो उदय अस्त नहीं होती 
शिला ज्योंकी त्यों है; तेसही आत्मा में जगव्‌ उदय अस्त नहीं हाता क्योंकि 
वास्तव में कुद नहीं है । आत्मा में देतकव्पना अज्ञान से मासती है ओर 
जब बोध होता है तब शान्त होजाती है | जेसे समुद्र में पड़ी जल की बूंद 
समुद्ररूप होजाती है तेसेही बोध से कल्पना आत्मा में लीन हाजाती है। 
हें ग़मजी ! चेतन आत्मा अनन्तहे ओर उसमें को३ विकार कस्पना नहीं है 
पर अज्ञानसे कट्पना भासती हे आरे ज्ञान से लीन हांजातीहे । विकारभी 
ग्रात्माके गाश्रय भासते है पर आत्मा कार से राहुतह | ब्रह्म सावकार 
उत्पन्नहोते हें ओर बद्यही में स्थितहें पर वास्तवमें कुड् हुये नहीं; सब गा भा- 
समांत्रा हें | जेसे किरणों में जलाभास होताह तसेहां हह्म में जगत्‌ विकार 
आभास होताहे । जेसे बीज में पत्र, डाल, फूल और फलका धवेस्तार होता 
हे ओर बीजसत्ता सबमें मिली होती है, बीजसे कुछ भिन्न नहींहाता;तेसेही 
चिद्धन आत्मा के भीतर जगत्‌ विस्तार हे सो विद्धन आत्मा से भिन्न 


नहीं; वही अपने आपमें स्थित है ओर जंगत्‌ भी वहीरूप है। यदि एक 


मानिये तो देतभी होताह और यांदे एक नहीं कहाजाता तो द्वेत कहांहो? 
*ऋछ झोर आत्मामें कुछ भेद नहीं; अद्वेत आत्मादी अपने आप में स्थित 
है।जेस शिला में माति लिखी होती हे सो शिलारूप हे; तेसेही जगत 
आत्मारूप हे और जंसे।शलाम [भिन्न २ विपममरात होती हैं और आाधार- 

















निवाश प्रकरण । ११७ 
रूप शिला अभेदहे तेसेही आत्मा में जगन्पूर्ति भिन्न २ विषमरूप भासती 
हैं ओर चेतनरूप आधार अभेद है। ब्रह्मसत्ता समान सृप्तवत्‌ समास्थित 
है बढ़े विकारभी उसमें दृष्टि आते हें परन्तु वास्तव सुष्॒त्वत्‌ विकार से 
रहित स्थित है और फरने से रहित चेतन शिला स्थित है उस नित्य शान्त _ 
चिंद्धनरूप सत्ता में यह जगत्‌ कल्पित हे अधिष्ठान सत्ता सदा सवेदा 
शान्तरूप हे भेद कदाचित्‌ नहीं जेसे जल में तरह्न अभेदरूप हे ओर 
खवर्ण में ग्ृषण अभिन्नरूप हे तेसे आत्मा में जगत अभिन्नरूप है ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे शिलाकोशउपदेशोनाम 

्र पञ्नचत्वारिशत्तमस्सगेः ॥ ४५ ॥ 

.  वंशिष्ठजी बोले, हेरामजी ! जेसे बीज के भीतर फूल फल ओर सम्पूण 
वृक्ष होताहे सो आदि भी बीज हे और अन्त भी बीज है जब फल परिपक्ष 
होताहै तब बीजही होताहे तेसे आत्मा भी जगतमें है परन्तु सदा अच्युत 
और समहे कदावित्‌ भेद विकार और परिणामको प्राप्त नहीं हुआ अपनी 
सत्ता से स्थित है जगत के आदि मध्य अन्तमें वही है कुछ ओर भाव को 
प्राप्त नहीं हआ देशकाल कम आदिक जो झुछ कलना भासती है सो वही 
रूप है जो कब शब्द और अथ है वह आत्मा से भिन्न नहीं जेसे बृश्ष के 
आदि भी बीज है ओर अन्त भी बीज है ओर जो कुछ मध्य में विस्तार 
. भासताहै वहमी वही रूपहे भिन्न कुछ नहीं तैसे जगत के आदि भी आत्म- 
सत्ताहै अन्त भी आत्मसत्ता है जो कुछ मध्य में भासताहे वह भी वही रूप 
है। हे रामजी ! चेतनरूपी महाआदर्श में सम्पूर्ण जगत प्रतिविम्ब होताहे 
और सम्पूर्ण जगत्‌ संकत्पमात्र है जेत्ता जेसा किसी में फुरना दृढ़ होताहै 
तैसेही आत्मसत्ता के आश्रित होकर भासता हे जेसे चिन्तामणि में जेसा 
कोई संकंत्य धारता है तेसाही प्रकट होआताहे सो संकल्पमात्र ही होताहे 
तैसे जैसी जेसी भावनाको३ करताहे तेसी तेसी आत्मा के आश्रित होकर 
भासती है अनन्त जगत्‌ आत्मरूपी भाणि के आश्रित स्थित होते हैं जेसी 
कोई भावना करता है तेसी उसको हो भासती है । हे रामजी ! आत्मरूपी 
डब्बे से जगतरूपी रत्र निकलते हैं। जेसा फुरना होता है तेसाही जगत्‌ 
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भासि आता है। जेसे शिला के ऊपर रेखा होती हें और नाना प्रकार 
कै चित्र भासते हे सो अनन्यरूप है| तेसेही आत्मा में जगत्‌ अनन्यरूप 
है ओर जेंसे शिला के ऊपर शंख चक्रादिक रेखा भासती हें तेसेही आत्मा 
में यह जगत्‌ भासता हे सो आत्मरूप हे | आत्मरूपी शिंला निरन्श्र हे, 
उसमें छिद्र कोई नहीं जेसे जल में तरज्न जलरूप होते हैं तेसे ही ब्रह्म में 
जगत त्रह्मरूप हे | वह बह्म सम, शान्तरुप और सपुप्ततत्‌ स्थित है उसमें 
जगत कुछ फुरा नहीं शिला की रेखावत है | जेसे बिलाव के भीतर मजा 
होती हैः तेसेही बरह्ममें जगत्‌ स्थित हे और जेसे आकाश में शन्यता, जल 
में दवता ओर वायु में स्पन्दता होती है; तेसेही बह्म में जगत्‌ है । ब्रह्म और 
जगत में कुछ भेद नहीं | जेसे तरु ओर वृक्ष में कुड भेद नहीं तेसेही ब्रह्म 
और जगत में कुछ भेद नहीं-त्रह्मती जगत्‌ है ओर जगत ही ब्रह्म है । 
हैं रामजी ! इसमें भाव-अभाव भेद कल्पना कोई नहीं बल्यसत्ताही प्रका- 
शती है ओर बह्मही जगतरूप होकर भासताहे | जेसे मरुस्थल में सूये की 
किरणें जलरूप होकर भासती हैं; तेसेही बच्म जगवरूप होकर भासता है। 
हे रामजी ! सुमेरुआदिक पर्वत ओर तृण, वन ओर चित्त जगत्‌ परिणाम 
में लेकर भतों को विचार देखिये तो परमसत्ता ही भासती हे ओर सब 
पदार्थों में स्थल और यृक्ष्ममाव से वही सत्ता व्यापी है । जेसे जल का रस 
वनस्पति में व्यापा हुआ है; तेसेही सब्र जगत में मृक्ष्मता करके आत्म- 
सत्ता व्यापी हुई है। जेसे एकहीरस सत्ता, वक्ष) तण और रुच्छों में व्यापी 
हुई है ओर एकही अनेकरूप होकर भासती है; तेसरेही एकही बद्यसत्ता 
अनेकरूप होकर भासती है। हे रामजी ! जैसे मोर के अणडे में अनेक रह 


होते हें ओर जब अरडा फूट जाताहे तब उससे शनेःशनेः अनेक रह् प्रकट 


होते हैं सो एकही रस अनेक रुपहो भासता है; तेसेही एकही आत्मा 


झनेकरूप जगत आकार होकर भासता है। जेसे मारेके अरणडे में एकही 


. स होता है परन्तु जो दीघसृत्री अज्ञानी हें उनको भविष्यत्‌ अनेक रह्न 


९5. के, 


उस में भासते हें सो अनउपजेही उपजे भासते हैं; तेसेही यह जगत्‌ अन- 
उपजाही नानातव अज्ञानी के हृदय में स्थित होता हे ओर जो ज्ञानवान हैं... 
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उनको एकरस बह्मसत्ता ही भासती है| जेसे मोर का रस परिणाम को 
नहीं प्रापहुआ एक रसहै ओर जब परिणामको प्राप्त होकर नानारूप हुआ 
तब भी एक रसहै; तेसेही यह जगत्‌ परमात्मा में गुद्यहे तोभी परमात्मा ही 
है और जब नानारूप होकर भासता है तो भी वही है परिणाम को नहीं 
प्रापहआ परन्तु अज्ञानी को नानात्व भासताहे और ज्ञानवानको एकसत्ता 
ही भासता है | अथवा इस दृश्चन्त का दूसरा अथ यह हे कि जैसे मोर के 
अरणडे में नानात्व कुछ हुआ नहीं पर जिसको दिव्यह्ृष्टि हे उसको उसमें 
अनउपजी नानात्व भासती है और जिसको दिव्यहृषश्टि नहीं उसको 
बीजही भासता है, नानात्व नहीं भासता; तेसेही जिनको अज्ञानरूपी 
दिव्यदृष्टि हे उनको अनउपजाही जगत्‌ नानाल हो भासताहे और जो 
अज्ञानटश्सि रहित हैं उनको एकही ब्रह्म भासताहे ओर कुछ नहीं भासता 
है रामजी ! नानात्व भासता है तो भी कुछ नहीं; जेसे मोर के अरे में 
नानारह भासतेहें तो भी एकरूपहै; तेसेही इस जगत्‌ में मिश्न भिन्न पदाथ 
भासते हैं तो भी एक अद्यसत्ता है; द्वेत कुछ नहीं॥ क्‍ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे सत्ताउपदेशों नाम 

पट्चलारिशत्तमस्सगेः ॥ ४६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे अनउपजे कान्तिरज्ञ मयूर के अणडे 
में होते हैं सो बीज से भिन्न कुछ नहीं; तेसेही अहं ल॑ आदिक जगत्‌ 
आत्मा में अनउदय ही उदयरूपी भासता हे । जेसे बीज में उन रहों की 
उदयभी अनउदयरूप हे, तेसेही आत्मा में जगत्‌ की उदय भी अनउद॒य- 
रूप है। आत्मसत्ता अशब्दपद है वाणी से ऋुछ कहा नहीं जाता । ऐसा 
सुख स्वग तथा ओर किसी स्थान में भी नहीं है जेता सुख आत्मा में 
स्थित हुये पायाजाता है। हे रामजी ! आत्मसुख में विश्रान्ति पाने के 
. निर्मित्त मुनीश्वर, देवता, सिद्ध और महाऋषि दृश्यदर्शन सम्बन्ध फरने 
को "०० स्थित होते हैं इससे वह उत्तमसुख है । संवित में संवेदन 
का फरना जिनका निवृत्त हुआहे उन पुरुषों को दृश्यभावना कोई नहीं 
फुरती और न कोई कर्म उनको स्पर्श करता हे; प्राणभी उनके निस्पन्द 
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होते हैं; वित्तचेतन की सम्बन्ध से रहित चित्र की मूतिवत्‌ स्थित होते हैं 
और शान्तरूप स्थित होते हैं । हे रामजी ! जब चित्तकला फरती है तत्र 
संसारभ्रम प्राप होताहे ओर जब चित्तका फरना मिट्जाताहे तब शानन्‍्तरूप 
अद्वेत स्थित होता है | जेसे युद्ध राजा की सेना करती है और जीत हार 
राजा की होती हे तेसेही चित्त के फुरने के द्वारा आत्मा में बन्ध मोक्ष 
होता है | यद्यपि आत्मा सतरूप ओर अच्युत है परन्तु मन, बुद्धि और 
अन्तःकरण के द्वारा आत्मा में बन्ध मोक्ष भासता है। आत्मा सबका 
प्रकाशक है-जेसे चन्द्रमा की चांदनी बृक्षादिकों को प्रकाशती हे,तेसे ही 
आत्मा सब पदार्थों को प्रकाशता है। वह आत्मा न दृश्य है, न उपदंश 
का विषय है, न विस्ताररूप है; न दर है, केवल चेतनरूप अनुभव आत्मा 
में सिद्ध हे। वह न देह है; नइन्द्रिय है; न गुण है; न चित्त हे. न वासना 
है; न जीव है, न स्पन्द है; न ओर को स्पर्श करता है; न आकाश हे; 
न सत है, न असतहे; न मध्य है; न शून्यहै, न अशृन्‍्य है; न देश, काल, 
वस्तु है; न अहं है, न इतर इत्यादिक है; सर्वशब्दों से रहित हृदयस्थान 
में प्रकाशता है और केवल अलुभवरूप है । उसका न आदि है, न अन्त 
है; न उसे श्र काटते हैं; न उसे अग्नि जलासक्की है; न जल गलासक्षा है; 
न यह है, न वह है; न उसे वायु सोख सक्की है ओर न किसीकी सामथ्य 
उससे चलती है | वह चित्तरुपी आत्मतत्त हे न जन्मता है और नमरता 
है। देहरूपी घट कईबार उपजते हैं ओर कइबार नष्ट होते हैं और आत्म- 
रूपी आकाश सबके भीतर बाहर अखण्ड अविनाशी है। जेसे अनेक घढों 
में एकही आकाश स्थित होता है तेसेही अनेक पदार्थों में एकही बल्मसत्ता 
आत्मरूप से स्थित हे। हे रामजी ! जो क॒छ स्थावर-जज्ञम जगत्‌ दृष्ट 
आता है सो सब बह्मरूप है जो निधेमें, निशुण, निरवयक निराकार 
निर्मल, निर्विकार है ओर आदि अन्तसे रहित, सम ओर शानन्‍्तरूप हे । 
ऐसी दृष्टि का आश्रय करके स्थित हो। हे रामजी ! इस दृष्टि का आश्रय 
करोगे तो बड़े कार्यभी तुमको स्पश न करेंगे। जेसे आकाश को बादल 
स्पर्श नहीं करते तैसेही तुमको कम स्पश न करेंगे। काल, क्रिया, कारण, 
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काये, जन्म, स्थिति, संहाओआदिक जो संसरणरूप संसार हे सो सब बह्म 
रूप हे | इसी दृष्टि का आश्रय करके बिचरो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवोणुप्रकरणे ब्ह्मएकताप्रतिपादनंनाम 
सप्तचत्तारिशत्तमस्सगः ॥ ४७ ॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यदि बद्य में कोई विकार नहीं तो भाव- 
अभावरूप जगत्‌ किससे भासता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! विकार 
किसको कहते हें ? प्रथम तो यह सुनो । जो वस्तु अपने पू्वरूप को त्याग 
कर विपययरूप को प्राप्त हो ओर फिर पवे के स्वरूप को न प्राप्त हो उसको 
विकार कहते हैं। जेसे दधसे दही होकर फिर दूध नहीं होता; जैसे बालक 
अवस्था बीतजाती है तो फिर नहीं आती और जैसे यवा अवस्था गइ हुई 
फिर नहीं आती इसका नाम विकार हे पर बद्य निर्मेल है; आदि भी निवि- 
कार है, अन्तभी निविकार हे और मध्य में जो उसमें कुदड विकार मल 
भासता हे सो अक्ञान से भासता हे | मध्य में भी बह्म आविकारी ज्यों का 
त्यों है। हे रामजी ! जो पदार्थ विपयेयरूप होजाता है वह फिर अपने 
स्वरूप को नहीं प्राप होता और बह्मसत्ता सदा ज्योंकी त्यों अद्वेतरूप हे 
ओर आत्म अनुभव से प्रकाशती हे। जो कभी अन्यथारूप को प्राप्त न 
हो उसकी विकार केसे कहिये ? हे रामजी ! जो वस्तु विचार ओर कज्ञानसे 
निषृत्त होजाय उसको भश्रममात्र जानिये वह वास्तव में कुछ नहीं। जो 
कुछ विकार हे सो अज्ञान से भासता हे और जब आत्मबोध होताहे तब 
निवत्त हो जाता है| जिसके बोध से विकार नष्ट होजाय उसे विकार कैसे 
कहिये ? जो ब्रह्म शब्द से कहाता हे सो निर्वेदरूप आत्मा हे | जो आदि 
अन्त में सत हो उसे मध्यमें भी सत्‌ जानिये ओर इससे भिन्न हो सो 
अज्ञान से जानिये। आत्मरूप सदा सवद। समरूप है। आकाश ओर 
पवनभी अन्यभाव को प्राप्त होजाते हें परन्त आत्मतत्त कदाचित्‌ अन्य 
भाव को नहीं प्राप्त होता । वह तो प्रकाशरूप एक, नित्य और निवकार 
इश्वरहे; भाव अभाव विकार को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता है| रामजी ने 
पूछा, हे भगवन्‌ ! एकतत्त विद्यमान हे सो ब्रह्म सदा सवेदा निमलरूप 
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है तो उस संचित्‌ बह्म में यह अविदा कहां से आई है ? वशिष्ठजी बोले, 
हैं रामजी ! यह सब बचह्य है; आगे भी बह्य था ओर पीछे भी बह्य होगा। उस 
निर्विकार और आदि, अन्त, मध्य से रहित हह्म में अविद्या कोई नहीं- 
यह निश्चय हे। जो वाच्य-वाचक शब्द से उपदेश के निमित्त ब्रह्म 
कहताहे उसमें अविद्या कहां हे ? हे रामजी! 'अहं' “वे आदिक जगत 
भ्रम ओर अग्नि, वायु आदिक सब ब्ह्मसत्ताहे ओर अविया रप्चकमान्र भी 
नहीं | जिसका नाम ही अआविदधा है उसे पश्रममात्र ओर असत्‌ जानो। 
जो विद्यमान ही नहीं हे उसका नाम क्या कहिये ? फिर रामजी ने पूछा, 
है भगवन्‌ ! उपशम प्रकरण में आपने क्‍यों कहाथा के, आवेदा हे ओर 
इसप्रकार केस कहते हो कि; विद्यमान नहीं है | वशिष्ठजी बोले, ह रामजी 
इतने कालपर्यन्त तुम अवोध थे इस निमित्त मेंने तुम्हारे जागनेके निमित्त 
युक्षि कव्यकर कही थी ओर अब तुम प्रवद्ध हुये हो तत्र मेंने कहा है कि, 
आविदा गविद्मान है | है रामजी ! अविद्या, जीव और जगत्‌ आदिक 
का क्रम अप्रबोध को जगाने के निमित्त वेदवादी ने व्णन किया है । 
जब तकमन अप्रबोध होताहे तबतक अविद्या भ्रमहे आर युक्ति विना अनेक 
उपायों से भी बोधवान नहीं होता। जब बोषवान्‌ हांताह तब सिद्धान्त को 
उपदेश की यूक्ति विना भी पाता है ओर अग्ोध मन युक्कि विना नहीं पा- 
संक्का | हे रामजी ! जा काय याकके से सद्ध हाताह वह आर यत्र से नहीं 
साधाजाता । जेसे युक्षिर्पी दीपक से अन्धकार दूर होताहे और बल यत्र 
से निषृत्त नहीं होता; तेसेही याक्ति विनो और यत्रस अज्ञानका निद्रा नवृत्त 
नहीं होती । यांदे अप्रबो धको स्वब्रह्म सिद्धान्तका उपदेश कोजिये तो वह 


- उपद॒श व्यथ हाताह-जतत का डुःखा अपना इ'ख दविालक आग ज। कह 


2 अर, ३. । हु 


तो उसका कहां वहनहा छुनता आर उसका कहनाना शथा हाताह; तेसहाी 


आअप्रब॒द्ध कों सब ब्रह्म के उपदरश व्यथ हांताहे | मद याक्ेस जगता है आर 
बोधवान को अत्यक्ष तत्तका उपद॒श हांताहे। है रामजी | अब तुप यह धारणा 


कंशे कि ब्रह्म, तीनों जगत्‌ ओर अहं, ते झादिक सब बह्नहें देत कस्पना कोई 
नहीं; फिर जो तुम्हारी हचड्वा हो सो करो और दृश्य संवेदन न फुरे सदा 




















निवाण प्रकरण । श्र३ 
आत्मामें स्थित रहो । इसप्रकार अनेक काये में भी लेपनहोंगा। हे रामजी ! 
जो चेतन वु परमात्मा प्रकाशरूप हे सो सो सदा अहंभाव से फुरता हे । 
ऐसा जो अनुभवरूपहे उसीमे चलते, बेठते, खाते, पीते, चेष्ठा करते स्थित रहो 
तब तम्हारा अहं ममभाव निवृत्त होजावेगा और जो शान्तरूप ब्रह्म सबे- 
भृतों में स्थित हे उसको तुम प्राप्त होगे ओर आदि अन्त से रहित शुद्ध . 
संवितमात्र प्रकाशरूप आत्माको देखोगे। जेसे इत्तिकाके पात्र घटआदिक 
सब धृत्तिका के ही हैं तेसेही तम स्श्वत आत्मा को देखोगे । जेसे शत्तिका 
से घट भिन्न नहीं तेसेही आत्मा से जगत भी भिन्न नहीं। जेसे वायु से 
स्पन्द और जलसे तरक्ष भिन्न नहीं तेसेही आत्मा से प्रकृति भिन्न नहीं। जेसे 
जल ओर तरह्ञ शब्दमात्र दो हैं तेसेही आत्मा और प्रकृति शब्दमात्र दो 
हैं पर भेदभाव कुछ नहीं केवल अज्ञान से भेद भासताहे ओर ज्ञानसे नष्ट 
होजाता है। जसे रस्सी में सपे भासता हे तेसेही आत्मा में प्रकृति है। हे 
रामजी ! चित्तरुपी वृक्ष हे और कत्पनारूपी बीज है, जब कल्पनारूपी 
बीज बोयाजाता है तब चित्तरुपी अंकर उत्पन्न होता हे जोर उससे जब 
भावरूप संसार उत्पन्न होताहे तब आत्मज्ञनकरके कस्पनारूपी बीज दग्ध 
होताहे ओर चित्तरुपी अंकुर नष्ट होजाताहे । हे रामजी ! चित्तरुपी अंकुर 
से सख दःखरूपी वृक्ष उत्पन्न होता है। जब चित्तरूपी अंकुर नष्ट हो तब 
मंख दः्खरूपी वृक्ष कहां उपजे ? हे रामजी ! जो कुछ द्वंतश्रमहे सो अबोध 
से उपजता हे ओर बोध से नष्ट होजाता है। आत्मा जा परमाथ सार है. 
उसकी भावना करो तब संसारभ्रम्त से मुक्त होगे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणग्रकरण स्मतिविचारयोगोनामा९ 
चतारिशत्तमस्सगः ॥ ४८ ॥ हु 
गमजी ने पूछा, हे मुनाश्वर । जा कुछ जानने याग्य था सो मेने जाना 
और जो कुंड देखने योग्य था सा देखा; अब में आपके ज्ञानरुपी अशृत 
के साचने से परमपद मे पृर्शात्मा हुआ हूं। हे पुनीश्वर ! एण ने सब 
विश्व पृ की है हे स एश जतात का है और पएऐ मे एणेहा रथतहे- 


 द्वेत कुछ नहीं, यह अब मुभका अनुभव हुआ हे । हे मुनीश्वर ! ऐसे 
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१२४ योगवाशिएष्ठ । 
'जानकरभी में लीला और बोध की शद्धि के निमित्त आपसे पूछता हूं । 
'जेसे बालक पिता से पछता है तो पिता उद्वेग नहीं करता, तेसेहा आप 
उद्वेगवान न होना । हे मुनीश्वर ! श्रवण, नेत्र; तचा, रसना आर प्राण य 
पांचों इन्द्रियाँ प्रत्यक्ष दृष्टि आती हैं पर मरे पर विषय का क्यों नहीं ग्रहण 
करती और जीते केसे ग्रहण करती हैं ? घादिकका नाई बाहरसे ये जड़ 
स्थित हैं पर हृदय में अनुभव केसे होता है ? ओर लोहेकी शलाकावत्‌ ये 
मिन्न भिन्न हैं पर इकट्ठा केसे हुई है ? परस्पर जा एक आत्मा म अच्ु भव 
होताहे कि; में देखता; में सुनता हूं इनसे आदि लकर शक्त क्योंकर इकट्ठी 
हुई है? में सामान्यभावसे जानता भी हूं परन्तु विशेषकरके आपसे पूछता 
हूं । वशिष्ठजी बोले हे रामजी ! इब्द्रिया।चित्त ऑर घ७पट आदक पदाथ 
निर्मेल चेतनरूप आत्मास भिन्न नहीं आत्मतत्त आकाशसे भी सक्ष्म झोर 
सवच्छहे | हे रामजी ! जब चेतनतल से एयेष्टका चेत्यता की भावनाफुरी 
तो उसने आगे इच्तिय गणोको देखा ओर इच्दियगण [चित्त आगे हुये है । 
इनकी घनता से चेतनतख पुर्यष्टकाभाव को प्राप्त हुआ है। उसी में सब 
चदादिक पदाथ प्रतिरबम्बित हुये है और एयेट्का में भासे हें। रामजी ने 
पछा, हे सनीश्वर ! अनन्त जगत्‌ जो रचे हैं ओर महाआदश में प्रतिबि 
म्बित हैं उस पर्यष्टका का रूप क्‍या है और कंस हुईं हैं ? वाशष्ठजी बाल, 
है रामजी ! आदि अन्तसे रहित जगत्‌ का बीजरूप जो अनादि ब्रह्म हैं 
सो निरामय ओर प्रकाशरूप हे ओर कट्पना ऑर कलना से राहत, शुद्ध, 
चिन्मात्र और अचेतन जगत का बीज वही अनाएंद ब्रह्म हैं । वह जब 
कलना के सन्मुखहुआ तब उसका नाम जीव हुआ उस जावने जब दंह 
को चेता ओर अहंभाव फुरा तब अहंकार हुआ; जब मननकरनेलगा तब 
मन हुआ; जब निश्चय करनेलगा तब बुद्धि हुई, जब परमात्माके देखने 
बकरा इन्द्रियों की भावना हुईं, तब इंजेयां हुई जब देह की भावना करन 
लगा तंब देह हुई ओर जब घट पठ की भावना हुईं तब घट पट हुये; इसी 
प्रकार जेसी जेती भावना होती गई तेसेही पदाथ होते गये । ह रामजी ! 


चल, 


यही स्वभाव जिसका हे उसको पुयष्ठका कहते है । स्वरूपसे विपयंयरूपी 





निवांण प्रकरण । १२५ 
दृश्य की ओर भावना होने ओर कतेत्व, भोक्तृत्व, सुख, दुग्ख आदिक की 
भावना, कलना ओर अभिमान जो चित्तकला में हुआ है इससे उसको 
जीव कहते हैं । निदान जेसी २ भावना का आकार हुआ तेसीही तेसी 
वासनाको करता भया। जेसे जल से सींचा हुआ बीज डाल, पत्र, फूल 
और फलभाव को प्राप्त होता है तेसेही वासनासे सींचाहुआ जीव स्वरूप 
के प्रमाद से महाश्रमजाल में गिरता हे ओर ऐसे जानता हे कि में मलुष्य 
देह सहितहूं अथवा देवता व स्थावर हूं पर ऐसे नहीं जानता कि, में चि- 
दात्माहूं। वहदंहसे मेलाहुआ परिच्छिन्न ओर तच्छरूप आपको देखताहे। 
इस मिथ्याज्ञान से डूबताहे ओर देह में गभिमान से वासना के वश हुआ 
चिरपयन्त नीचे ऊंचे ओर बीच में श्रमताहै। जेसे समुद्र आयाहआ काष्ठ 
तरहोंसे उद्चलताहे और घटीयन्त्रका बतेन नीचे ऊपर जाताहे तेसेही जीव 
वासना के वश स नाच झार ऊपर भ्रमता है। जब विचार ज्ोर अभ्यास 
करके आत्मबापष का वात होता है तब ससार बन्धन से मक्क होता हे आर 
आदि अन्तसे राहेत आत्मपद को प्राप्त होताहे । बहुतकाल योनिरेखा को 
भोंगके आत्मज्ञान के वशसे परमपद को प्राप्त होताहे । हे रामजी ! स्वरूप 

गरे हुये जीव इसप्रकार अमते हैं ओर शरीर पाते हें। अब यह सनो कि 
हर्द्रियां इतकहुये विषय को किस निमित्त ग्रहण नहीं करतीं । हे रामजी ! 
जब शुद्धतत्तम चित्त कलना फुरती है तब वह जीवरूप होती है ओर मन 
सहित पटइ नया को लेकर दंहरुपी गृह में स्थित हो बाहर के विष्य को 
ग्रहण करती है। मनसाहेत पट्इन्द्रियों के सम्बन्ध से विषयका ग्रहण होता 
दनसे राहत विया की कदाचत्‌ नहा ग्रहण करतो । इस प्रकार इनमें 
धतहोकर जीवकला विषय को ग्रहण करती है । यद्यपि इन्द्रियां भिन्नर 
हैं तो भी इनको एकता करलेती हैं ओर ये अहंकाररूपी तागे से इकट्ठी 
होती हैं। देह ओर इन्द्रियां माणिक्यकी नाई हैं; इनको इकट्ठे करके जीव 
कहताहे कि में दंखता, सूधता; घुनता, फिरता, बोलता हूं ओर इन्ही 
के अभिमान से विषय को ग्रहण करता है। हे रामजी ! देह इन्द्ियाँ मन 


अ्रादिक जड़ ६ परलु आता का सत्ता पाकर अपने २ विषय का ग्रहण 








करती हैं । जबतक प्र॒यष्ठका देह में होती है तबतक इच्धियां विषय को 

ग्रहण करती हैं ओर जब पयष्टका देह से निकल जाती हैं तब इन्द्रियां 
विषय को नहीं ग्रहण करती। हे रामजी ! ये जो प्रत्यक्ष नेत्र, नासिका, 
कान, जिह्ा ओर त्वचा भासते है सो ये इच्ठ्ियां नहीं हैं इच्दियां तो सृक्ष्म 
तन्मात्र हैं; ये उनके रहने के स्थान हैं । जेसे गृह में करोखे होते हैं तेसेही 

ये स्थान हैं | हे रामजी ! अब जीवकारूप सुनो आत्मतत्त सबठोर में 
पृष्ठ है परन्तु उसका प्रातावम्ब वहाँहां भासता है जहा मल ठारे हांता 
है| जैसे निमल जल में प्रतिबिम्ब होता है ओर जस दा कुएड हा एक 
जल से पृष्ठ हो ओर दसरा जल से रहित हो तो सका प्रकाश तो दाना 
में तल्य होताहे परन्त जिसमें जलहे उसमें प्रतिविम्बित होताहे ओर जल 
के ढोलने से प्रतिबिम्म भी हलता दृष्ट आता है पर जहां जल नहीं हैं 
वहां प्रतिबिम्प भी नहीं; तेसेही जहाँ सालिक अश अन्तम्करण हांता है 
_बहां आत्मा का प्रतिबिम्ब जीव भी होताहे ओर जबतक शरीर में होताहे 
तबतक शरीर चेतन भासता है; पर जब वह जीवकला एय्टकारूप शरार 
को त्यागजाती है तब शरीर जड़ भासता है। जैसे ऋरएड स जल नकल 
जाय तो कणट मय के प्रतिबिम्ब से हीन होजाता हैं; वेंसहीं अन्तमकरण 
ओर तम्मात्रा प्रयेका में आत्मा का प्रतितम्ब होता है । जब इयश्का 
शरीरकों त्याग जाती है तब शरीर जड़ भासताह । है रामजा। ; जूस कराख 
के आगे कोई पदायथ रखिये तो करोखेकोी पदाथ का ज्ञान नहा हाता आर 
जब उसका स्वामी देखताहे तब पदाथ को ग्रहण करताहे; तंसेहा शैब््याके 
स्थानों में जो सक््मतन्मात्रा ग्रहण करनेवाली होती है वहीं विषयाका अहण 
करती है ओर जब तन्मात्रा नहीं होती तब इच्हियाँ ग्रहण नहां करसक्ी | 
हे ग़मजी ! प्रत्यक्ष देखो कि कथाका श्रोता पुरुष कथा में बठा हांता है पर 
यदि उसका चित्त ओर ठोरॉनकल जाता हे तब प्रत्यक्ष बठा रहता हैं परन्तु 
कुछ नहीं सनता क्योंकि; उसकी श्रवण इख्द्रिय मन के साथ गइ है 
तेसेही जब प्र्यष्टक निकल जाती है तब मृतक होता है ओर इाल्वयां भी 
विषयों को ग्रहण नहीं करती । हे रामजी अहं मम आदि जो दृश्य है सो 
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निवाण प्रकरण । १२७ 
भी सगे के आदि में आत्मरूपी समुद्र से तरहवत्‌ फुरा है, उसके पश्चात 
टश्य कलना हुई है सो न देश है, न कालहे, न क्रियाहै, न यह सबञ्सत्‌ 
रूप है; वास्तव में कुछ नहीं। ऐसे जानकर संसार के सुब्ब, दुश्ख, हष, 
शोक, राग द्वेष से रहित होकर बिचरो तब तुम माया से तर जावोगे ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवोणप्रकरण संवेदनविचारों नाभेकोन 

पञ्माशत्तमस्सगः ॥ 8६॥ 

. वाशष्ठजी बोले, हे रामजी ! वास्तव में इच्त्रियादिक गंण कुछ उपजे 
नहीं; आदि ब्रह्मा की उत्पत्ति जेसे मेंने तम से कही हे सो सब तमने 
मुनी ओर जेसे आदि जीव पुयष्टकारूप ब्रह्मा उपजा है तेसे और भी 
उपज है। है रामजी ! जीव पुयष्टका में स्थित होकर जेसी जेसी भावना 
करता गया हे तेसेही तेसे भासने लगा है और फिर उसीकी सत्ता पाकर 
अपने अपने विषय को ग्रहण करनेलगे हें, वास्तव में इन्द्रियां भी कुछ 
वस्तु नहीं । सब आत्मा के आभास से झुरती हैं; इन्दियां और इन्द्ियों के 
विषय ये संवेदन से उपज हैं सो जेसे उपजे हें तेसे तुम से कहे हें । हे 
रामजी ! शुद्ध संवित्‌ सत्तामात्र से जो अहं उल्लेख हुआहे सोही संवेदनहई 
है । वही सबंदन जीवरूप पुर्यष्टकाभाव को प्राप्त हो और बद्धि, मन ओर 
पञ्मतन्मात्रा को उपजाकर आपही उनमें प्रवेशकर स्थित हुई है उसको 
पुयष्ठका कहते हैं परन्तु यह उपजी भी स्पन्द में हे आत्मा से कछ नहीं 
उपजा | वह आत्मा न एक है, न अनेक हे ओर परमाश्मतत्त अस्ति 
अनामय है और उसमें वेदनाभी अनन्यरूप है । हे रामजी ! उसमें न कोई 
द्वेत कलना हैं और न कुछ मनशाक़ है केवल शान्त और सत्ता है उसी 
का परमाला कहतह जा मनताहत पद हा च्रयोंसे अतीत अचेत्य चि७स्मात्र 
है उससे जांव उत्पन्न हुआ है। यह भी में उपदेश के निमित्त कहता हूं 
वास्तव में कद उपजा नहीं केवल प्रममात्र हे। जहां जीव उपजा हे वहां 
उसकी अहभाव [विपयेय हुआहें; यही आविया है सो उपदेश से लीन 
होजाती है । ज॑से ननिर्मेली से जल की मालिनता लीन हो जाती है तैसेही 


गुरु आर शाश्न के उपदेश की पाकर जब अविया लीन होजाती है तब 








१२८ योगवाशिष्ठ । 

श्रमरूप ओकार शान्त होजातेहें और ज्ञानरूप आत्मा शेष रहताहे जिसमें 
आकाश भी स्थल है । जेसे परमाणु के आगे सुमेरु स्थल होताह तंसहां 
आत्माके आगे ग्ाकाश स्थलहे | हे रामजी ! आत्मा के आगे जा स्थूलता 
भासती है सो अ्रममात्रहे। जो बढ़े उदार आरम्म भासते हैं सो ता असतह 
तब और पदार्थों की क्या बातहै ? हे रामजी ! आत्मा में जगत्‌ कुछ नहीं 
पाया जाता क्योंकि; वस्तु असम्यक ज्ञान से मासती है ओर सम्यक ज्ञान से 
नहों पाइ जाता। जी कुड-जगत जाल मासत ह वे सब मायामात्रह उनस 
कब अथ सिद्ध नहीं होता । जेसे गृगतृष्णाका जल पान नहा किया जाता 
तैसेही जगत के पदार्थों से कुछ परमार सिद्धि नहीं होती, सब अन्ञान से 
भासते हैं । हे रामजी ! जो वस्तु सम्यकलज्ञानसे पाइये उसे सत॒जानिये और 
जो सम्यकुतज्ञानसे न रहे उसे प्रममात्र जानिये। यह जीव पुयष्टका झावद्धक 
श्रम है, असत्‌ ही सत्‌ हो भासता हे ओर जब गुरु ओर शास्त्रों का विचार 
होताहे तब जगत भ्रम ।मेटजाता है। एयेट्रका में स्थित हॉकर जीव जैसी 
भावना करता हे तेसी सिद्धि होती है । जेसे बालक अपनी परदाहों में 
वेताल कंट्पताहै तेसेही जीवकला अपनेआप में देश, काल, तत्तआदिक 
कश्पती है ओर भावना के अनुसार उसको भासतेहें। जेसे बीज से पक्रडाल, 
फल, फलादिक विस्तारहाताहे तेसेही तन्मात्रासे मूतजात सब मातर बाहर 
देश, काल क्रिया; कम हुआहे । आदि जीव फुरकर ज॑ंसा सकटप धारताह 
.तैसेही हो भासता है सो यह संवेदनभी आत्मा से अनन्यरूप है। जंस 
मिर्च में ताक_्ष्णता ओर आकाश में शन्यता अनन्यरूप हैं; तेंसहा आत्मा में 
संवेदन अनन्यरूपहै । उस संवेदनने उपजकर निश्चय धारा है कि, ये 
पदार्थ ऐसे हैं ये ऐसे हैं सो तेसेही स्थित हुये अन्यथा कदाचेत्‌ नहीं 
होते | आदिजीवने फुरकर जो निश्चय धारा हे उसौका नाम नोते हे 
र स्वरूप से सब आत्मसत्ता है; आत्मसत्ताही रूप धारकर स्थित हुआ 
है। जेसे एकही पोड़का रस शकर आदि ओर शत्तिका घढ पद्ादेक 


आकारको धारती दे तेसेही आत्मसत्ता सवज्ञानको पाती है। जेसे एकही 
जल का रस: पत्र, डाल, फल, फलादिक होकर भासता हे तेसेही एकही 














निवाण प्रकरण । १२६ 
आत्मसत्ता घट पट ओर दीवार आदिक आकार हो भासती है। हे रामजी ! 
जेसे आदिजीव ने निश्चय किया हे तेसेही स्थित हे अन्यथा कदाचित्‌ 
नहीं होता परन्तु जगतकाल में ऐसे है; वास्तव में न बिम्ब हे ओर न 
प्रतिबिम्ब है। ये द्वेत में होते हें सो द्वेत कुछ नहीं केवल चिदानन्द बल्य 
आत्मतत्त अपने आप में स्थित हे ओर देहादेक भी सवेचिन्मात्र है। हे 
रामजी! जो कुछ जगत्‌ भासता हे सो आत्मा का किंचनरूप है। जैसे रस्सी 
संपरूप भासती है तेसेही आत्मा जगतरूप हो भासता है ओर जेसे खुव्ण 
भूषण हो भासता है तेसेही आत्मा दृश्यरूप हो भासता हे जेसे सुव् में 
भूषण कुछ वास्तव नहीं होते तेसेही आत्मा में दृश्य वास्तव नहीं । जेसे 
स्वप्न का पत्तनदेश असतही सत्‌ हो भासता है तेसेही जीव को देह ओर 
भासती है। हे रामजी ! आत्मसत्ता ज्योंकी स्यों हे परन्तु फुरनेसे अनेक 
रूप धारती है । जेसे एक नटवा अनेक स्वांगधारता हे तेसेही आत्मसत्ता 
देहादिक अनेकआकार धारती हे ओर जेसे स्वप्नेमें एकही अनेकरूप धार 
चेष्ठा करताहे, तेसेही जगत में गत्मसत्ता नानारूप धारती है । हे रामजी! 
आत्मा नित्यशुद्ध और सबका अपनाआप है । अपने स्वरूप के प्रमादसे 
आपसे आपका जन्ममरण जानताहे पर वह जन्ममरण असतरूप हे जेसे 
कोई एरुप आपको स्व्ने में श्वानरूप देखे तेसेही यह आपको जन्मता 
मरता देखता है। जेसे इसको प्र्वभावना है ओर भ्रम से असत्‌ को सत्‌ 
ज्ञानताहै ओर जैसे स्वभमें वसस्‍्तुको अवस्तु ओर अपस्त॒को वस्तु देखताहै; 
वैसेही जाग्रतमें विषय देखताहे । जेसे जाग्रतके ज्ञोनसे स्वप्न भ्रम निवृत्त 
होजाताहै तेसेहीं आत्मा आषिष्ठानके ज्ञानसे जगतअप निदत्त होजाताहै। 
जैसे पूर्वका इुष्कृतकर्म किया हो तो उसके पीछे सुकृत कर्म करे तो वह 


घद्जाताहै तेसेही पवेसंस्कारसे जब नीचवासना होती है ओर फिर आत्म- 
तल का अभ्यास करता हे तो पुरुष प्रयत्न से मलिन वासना नष्ट होजाती 
है । जबतक वासना मलिन होती है तबंतक उपजता विनशता ओर गोते 
खाताहै और जब सन्‍्तों के संग ओर सतशाश््रों के विचार से आलन्ञान 
उपजताहै तब संसाखन्धनसे छूटता हे-अन्यथा नहीं छूढता | हे रामजी ! 














१३० योगवाशिष्ठ । 

वासनारूपी कलइसे जीव घेराहआहे और देहरूपी मनदरमें बैठकर अनेक 
भ्रम देखाताह | आदि जीव को जो फुराहे सो अपने स्वरूपका त्यागकर 
अनात्म श्रम को देखा | जेस बालक परदाहीं में व्रत कयपे, तेसेही जीव ने 


0 २ 


कत्पकर जेसी भावना की तेसाही भासने लगा । आदे जीव पयष्टका में 


_ स्थितहुआ हे । बुद्धि, मन, अहंकार ओर तन्मात्रा का नाम थुर्यश्का है 


4९०० 


ओर अन्तवाहक देहहे। चेतन्य आत्मा अमरर्ति हैः आकाशभी उसके निक८ 
स्थूल है, प्राणवायु गुच्छे के समान है ओर देह सुमेरु के समान है। एसा 
सक्ष्मजीव है | सपप्त जड़रूप ओर स्वप्नम्नम दोनों अवस्थाओं में स्थावर- 
जज्ममरूपी जीव भटकते हैं; कभी सुष्ुप्ति में स्थित होते है और कभी स्व 
में स्थित होते हैं। इसी प्रकार दोनों अवस्थाओं में जीव भठकते हैँ। हैं 
ग़मजी ! सबका देह अन्तवाहक है ओर उसी देह से सब चेष्ठ करते हैं । 
कभी स्थावर में जाकर वृक्ष ओर पत्थरादिक योनि पाते हैं। जब स्प्रे में 


होते हें तव जह्मयोनि पाते हें तो भी कमंवासना के अनुसार पाते हैं 


ज्ञव तामसी वासना घन होती है तब कव्पवृक्ष चिन्तामण्या|[दिक स्वरूप 


को प्राप्त होते हैं; जब केवल तामसी घन मोहरूपी होती है तब वृक्ष ओर 
(त्थगदिक योनि पाते हैं । इसका नाम सधुप्त है सो लय धन माहरूप 
है और इससे भिन्न जज्ञमविक्षेपरूप स्वप्न अवस्था है; कभी उसमें होता 
और कभी सपप्तिरुप स्थावर होता है । हे रामजी ! स॒प्रप्ति अवस्था में 
वासना सबप्तिरुप होती हे सो फिर उगती हे इससे मोहरूप हैं | उस 


है 


_सषप्ति से जब उतरताहे तब विक्षेपरूप स्वप्ता होता है और जब बोध हां 


तब जांग्रत अवस्था पावे । जाग्रत्‌ दो प्रकार की है। जाग्रत्‌ वही है जो 
लय और विश्षेपता से राहित चेतन अवस्था है; उससे राहेत और मनोराज 
सब स्वप्रहप है | एक जीवनन्मुक्कि जाग्रत हे और दूसरी विदंहसाक्के है | 
जीवनधकि तुरीयारूप हैं आर [विदहमुक्कि तुरीयातीत है । यह अवस्था 
ज्ञीव को बोध से भाप होती ह और जीवको बांध छुरुष ग्यत्र से होता 
हे-आन्यथा नहीं होता | हे रामजी ! जीव का फुरना ज्ञानरूप है । यदि 
हंश्य की ओर लगता है तो वही रुप होजाता है और यदि सत्‌ की 
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ओर लगता है तो सत्रूप होजाता हे एवम्‌ जब हृश्य॑ के सम्मुख होता 
है तब दीघेश्रम को देखता है । जीव के भीतर जो सृश्टिर्प हो फुरता 
है सोभी आत्मसत्ता से कुछ भिन्न वस्तु नहीं है। जेसे बठलोही में दानों 
के समान जल उछ्दलता हे सो उस जल से वस्तु भिन्न नहीं तेसेही गात्मा 
के सिवा जीव के भीतर ओर ऋूद वस्तु नहीं और सृष्टि जो भासती हे सो 
मायामात्र है । हे रामजी ! जीव को स्वरूप के प्रमाद से सृष्टि भासती हे 
और सतवत्‌ होग३ है उससे नाना प्रकार का विश्व भासता हे ओर नाना 
प्रकार की वासना फुरती हे उससे बन्धायमान हुआ हे | जब वासना क्षय 
हो तब मक्तिरूप हो। हे रामजी ! घनवासना मोहरूप का नाम सुषृप्ति 
जड़ अवस्था है ओर क्षीण स्वप्ररूपहे | जब स्वरूप का प्रमाद होता हे तब 
दृश्य में सतुद्धि होती हे और जब उसमें प्रतीति होती है तब नाना प्रकार 
की वासना उदय होती हे पर जब स्वरूप का साक्षात्कार होता है तब 
संसारसत्यता नाश होजाती हे-फिर वासना नहीं फुरती | हे रामजी! 
घनवासना तबतक फुरती हे जबतक दृश्य की सतबुद्धि होती हे ओर जब 
जगत का अत्यन्त अभाव होता है तब वासना भी नहीं रहती | जेसे 
भपण पिघला कर जब सुवर्श किया तब भ्रषणबुद्धि नहीं रहती । जो वस्तु 
अज्ञान से उपजी हे सो ज्ञानसे लीन होजाती है, एवं वासना श्रम अवोधसे 
पजा है ओर बोधसे लीन होजाता है। हे रामजी ! घनवासनासे सुष॒प्ति 
जड़ अवस्था होती है ओर तनुवासनासे स्वप्न देखताहे | घन-वासना मोह 
में जीव स्थावर अवस्था को प्राप्त होताहे; मध्यवासना से तियरूयोनि पाता 
है अथीत पशु, पक्षी ओर सपोदिक होता है; तनुवासना से मनुष्यादिक 
शरीर पाताहे ओर नश्वासना से मोक्ष पाता है । हे रामजी ! यह जगत 
सब संकल्प से रचा है। घट पठ आदिक जो बाहर देखते ओर ग्रहणकरते हो 
वहीं हृदय में स्थित हो जाते है ओर जब उनको ग्रहण करते हो; तो ग्राह्म 
ग्राहकका सम्बन्ध देखते हो कि, यह मेंने ग्रहण किया है और यह मेंने लिया है। 
जो ज्ञानवावहे वहन ग्रहण करने का अभिमान करता है ओर न कब त्यागने 
का अभिमान करता है उसको भातर बाहर सब चिदाकाश भासता है। 
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चेतनसत्ता का यह चमत्कार है; तीनों जगतरुप होकर वहीं प्रकाशता है 

सञ्नकमात्र भी कुछ अन्य नहीं-केवल आत्मसत्ता अपने आपकमें स्थितहे । 

जेसे संमुद्रमें तरक् ओर बुदबुदे होकर भासते हें परन्तु जलही जलहै-जल 

से कुछ भिन्न नहीं तेसेही आत्मा जगत्रूप होकर भासता हे द्वेत नहीं ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठि निवाणप्रकरणेयथार्थों पदेशो न|मपञ्चाशत्तमस्सर्गः ५ ०॥ 

_.. अशिष्ठटजी बोले, हे रामजी ! जेसे जीव को स्थप्रे में जो संसार उदय 

होता है वह कत्पनामात्र होता है; न सत्‌ हे ओर न असत्‌ है जीव के 
_फरने सेही भ्रम मासता है; तेसेही यह जाग्रत्‌ अवस्था श्रममात्र हे-स्वप्न 
और जाग्रत एकरूप है । जेसे स्व्ने में जाग्रत्‌ का एक क्षण भी दीपकाल 
होता है तेसेही स्वरूप के प्रमाद से जाग्रत्‌ भी दीघकाल का भ्रम हुआ हे 
जिससे सत्‌ को अंसत्‌ जानता हे ओर असत्‌ को सत्‌ जानता है; जड़ 
को चेतन जानता हे ओर चेतन को विपयय ज्ञान से जड़ जानता हे । 
जैसे सत्रे में एंकही जीव अनेकता को प्राप्त होता है; तेसेही आदि जीव 
एकसे अनेक होकर भासता है। जेसे किसी स्थान में चोर श्रम भासता 
है तेसेही आत्मा में तीनों जगत्‌ श्रम भासता हे। जेसे सषुप्त से स्वप्रश्रम 
उदय होता है तेसेही अद्वेततत्त आत्मा में जगतश्रम होताहे। आत्मा 
अनन्त सर्वंगत जीव का बीजरूप है जेंसा उसके आश्रय फुरना होताहे 
तेसाही सिद्ध होकर॑ भासता है। हे रामजी ! जिस पुरुष की स्वरूप में 
स्थिति हुई है वह सदा निःसंग होकर बिचरता है । जैसे विष्णजी के 
निःसंगता के उपदेश से अर्जुन मुक्त होकर बिचरेंगे; तेसेही, हे महाबाहो ! 
तुम भी बिचरो | हे रामजी ! पाणडव के पुत्र अज्ञुन जेसे सुख से जन्म 
व्यतीत करेंगे ओर सब व्यवहारोंमेंभी सुखी ओर स्वस्थरहेंगे तेसेही तुमभी 
निस्‍्संग होकर बिचरो । रामजी ने पूछा, हे ब्राह्मण ! पाणडवके पुत्र अज्ञुन 
कब होंगे ओर केसे विष्णुजी उनको निःसंगका उपदेश करेंगे ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! आस्ति तन्मात्रतत्त में आत्मादिक संज्ञा कस्पकर कही 
हैं। जेसे आकाश में आकाश स्थित है तैसेही निमेलतत्त अपने आप में 
स्थित है; जैसे सवर्ण में भ्षण और समुद्र में तरह फुरते हें तेसेही आत्मा में 














निवाएं प्रकरण | १३३ 
चोदहप्रकार के भतजाति फिरते हें और जेसे जाल में पक्षी अमते हें तेसेही 
जगत्‌ में जीव म्रमते हें ओर चद्धमा, सूर्य, लोकपाल होकर स्थित हैं और 
उन्होंने पशञ्चभश्नतों के कम रचे हैं कि; यह पुरय ग्रहण करने योग्य हे और 
यह पाप त्यागने योग्य है; पुण्य से स्वगांदिक सुख प्राप्होताहे और पाप से 
नरकहो ताहे | यह मयादा लोकपाल ने स्थापनकी है। इसग्रकार संसाररूपी 
नदी में जीव बहते है | संसाररूपी नदी अवच्छिन्नरूप बहती भासती हे 
पर क्षण २ में नष्ट होती है । इस जगत में सर्यकें पत्र यमराज लोकपाल बड़े 
प्रतापवान्‌ और तेजवान्‌ हैं और सब जीवों को मारते हें और उस पतित 
प्रवाह कार्यके कम में स्थतहेँ | उनका जीवोंकी मारना ओर दरड देनाही 
नियम है परन्तुचत्तम पहाड़ की नाइ स्थितहेँ । वे यमराज चार चार यगों 
प्रात कभी आठ, कभी सात, कभी बारह वा सोलह वर्षों का नियम थार के 

कैसी जीवको नहीं मारते ओर उदासीन की नाई स्थित होते हें। जब 
पृथ्वीमें आषिक भृत होजाते हैं और चलने को मार्ग नहीं रहता और कोई 
दुष्टजीव जीवों को दुःख देते हें उससे पृथ्वी भारी और दुःखी होती है त 
पृथ्वी के भार उतारन का निमित्त विष्णु जी अवतार धारकर हुष्टजीवों का 
नाश करत ह आर पममार्गंका रृढ्करते हैं । हे रामजी ! इसप्रकार नियमके 


धारनवाले यम को अनन्तयुग अपने व्यवहार को करते व्यतीत होगये हैं 








आर प_त आर जगत्‌ अनेक होगये हैं। इस सृष्टि का जो अब वेवसत 


यम है सो आगे द्वादशवर्ष पर्यन्त नियम करेगा और किसी को न मारेगा 
तब जाँच कूरकर्म करने लगेंगे और प्रथ्वी भतों से भरजावेगी । जैसे 
वक्ष गुच्ची के साथ संघट्ट होजाते हैं तेसेही एथ्यी प्राणियों के साथ संघट 
होजावेगी ओर जसे चोर से दरकर स्त्री भरता की शरण जाती है तैसेही 
पृथ्वी भी दुभखत होकर [विष्णु को शरण जावेगी तब विष्णजी दो देह 


धारकर प्थ्वी का भार उतारेंगे और सम्मार्ग स्थापन करेंगे। सब देवता भी 





अवतार लंकर उनके साथ आवंगे आरे नरों में नायक भाव को प्रा 


होंगे। एक देह से तो विष्णु भगवान्‌ वसुदेव के गृह में एुत्ररुप कृष्ण 
नाम से होंगे और दूसरा दंह से पारडु के गृह में अज्न नामे से युपिष्ठिर 








कर, योगवाशिष्ठ । 
नामक पम/ज्रके भाई होंगे और समुद्र जिसकी मेखलाहे ऐसी जो पथ्वी है 
तिसका राज्य करेंगे। उसके चचा के पुत्र का दुर्योधन नाति होगा आए 
उसका ओर भीमका बढ़ा युद्ध होगा । दोनों ओर संग्रामका लाजता होके 
अठारह अक्षोहिणी सेना इकट्ठी होकर बड़े मयानक उछ्ध हागे और उनके 
. बलसे हरि प्रथ्वी का भार उतारेंगे । हे रामजी ! उस सनाक इद्ध मावष्उ 
का अजन नाम देह होगा जो गाणडीवधनुष्‌ घारके प्रकरतसभाव म सथत 
हो हष शोकादिक विकार संयुक्त निरधमी होगा ओर युद्धम अपन वाया 
को देखकर मच्छित होगा ओर मोह ओर कायरता से उसक हावस थे 
गिर पढ़ेगा ओर आतर होगा तब बोध देह से उसको हारे उपदंश करंग । 
जब दोनों सेनाओं के मध्यमें अज्ञंन मोहित होकर गिरगा तब्र हार कहर 
कि; है राजसिंह अज्जञन ! तू मनष्यमभाव को प्राप्त हो क्यों मोहितहुआ है ? 
इस कायरता को त्यागकर; तू तो परमप्रकाश आत्मतत्त हैं। सवका आला 
आनन्द, अविनाशी, आदि; अन्त, मध्य से रहित; सवव्याप; परमझड 
रूप, निर्मल, इुःखके स्पश से रहित,नित्य, शुद्ध।निरामय हैं| है अडन | 
आत्मा न जन्मता है, न मरता है; होकर भी फिर कुड आर नहीं हांता 
क्योंकि अजनित, निरन्तर और एरातन सब की आदि है| उसका शरीर 
के नाश हये नाश नहीं होता तू क्यों इथा कायरता का भा हुआ हैं ?॥ 
इति श्रीयोगवा ० नि० प्र० नारायणावतारोनामेकपद्चाशत्तमस्सग/॥ ४ : ॥ 
श्रीमगवान बोले, हे अज़ुन ! जो इस आत्मा का हन्ता मानते हर 
और हतहोता मानते हैं वे आत्मा को नहीं जानते। यह आत्मा न मरता 
है और न मारताहै वयोंकि जो अक्षयरूप और निराकार आकाश से भी 
मधक्ष्म है उस आत्मा परमेश्वर को कोइ किस प्रकार मारे । है अज्जन | तुम 
अहंकाररूप नहीं। इस अनात्म अभिमानरूपी मल का त्याग करों; तुम 
जन्ममरणुस रहित घ॒क़रूप हो । जिस प॒ृरुष को अनात्म में अहभाव नहीं 
+' ओर जिसकी बद्धि कंतेव भोवतृत से लेपायमान नहीं होती वह परुष 
सब विश्व को मारे तो भी उसको नहीं मारता ओर न बन्धवान होताहे। 
हेझशन | जिसको जेसा दृढ़ निश्चय होता है उसको तेसाही अनुभव 
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होता है; इससे यह, में, मेरा इत्यादि जो मालिन संवित्‌ निश्चय होता है 
उसको त्यागकर स्वरूप में स्थित हो । जो ऐसी भावना में स्थित नहीं 
होते ओर आपको नष्ट होता मानते हैं सो सुख दुःख से राग दवेंष में 
जलते हैें। हे अज्ञन ! वे अपने गुणों के असंख्य कर्मा में बतेते है | 
शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध इनसे पांचोंतत्त-आकाश, वायु, आगर्न; 
जल और प्रथ्वी उपजे हैं और उन भ्ञतों के अंश श्रवण, त्वचा. नेत्र, 
जिहा और नासिकां विषयों में स्थित हें वे अपने विषय को ग्रहण करती 
हैं । नेत्र-रूप, त्वचा-स्पशे; जिहा-रस, नासिका-गन्ध ओर अश्रवशु- 

शब्द ग्रहण करते हैं; उसमें अहंकार से जो पृद् हुआ है वह आपको 
कतो मानता है कि; में देखता हूं, सनता हूं, स्पश करता हूं, स्वाद लेता 
हं ओर गन्ध लेता हूं। है अज्ञुन ! ये सब कम कलना से रखे हें। इन्द्रियों 
ले कम होते हैं ओर अहंभाव से जीव वृथा क्लेश का भागी होता है। 
बहुत ने मिलकर कर्म किया ओर इसमें एक ही आभिमानी होकर दुश्ख 
पाताहे | बड़ा आश्चये है कि, देह ओर इन्द्रियों से कम होते हैं और 
जीव अभिमानी होकर सुख, दुःख और राग; द्वेष से जलता है। इससे 
इनका संग और अभिषमान त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो । योगी 
केवल इंड्ियों से कम करता हे ओर उनमें अभिमान गत्ते नहीं करता । 
हे अज्ञन ! इस जीव को अहंकारही दुःखदायक है के, अनात्म भे आत्म- 
अभिमान करता है। जो आआंभिमानरुपी [विष के ज्ण से राहेत होकर चेश 
करता है वह दुःख का कारण नहीं होता; वह-सदा सुखरूप हे | हे 
अजन ! जेसे सुन्दर शरीर विष्ठा और मल से मलिन किया हो तो उसकी 
शोभा जाती रहती हे तेसेही बुद्धिमान शाखत्रका वेत्ता और गुणोंसे सम्पन्न 
भी हो पर यदि अनात्म में आत्म अभिमान करे तो उसको शाभा जाती 
रहती है| जो निमेल, ।निरहंकार, सुख, दुःख में सम और क्षमावार्‌ है वह 
शंभकर्म करे अथवा अशुभ करे उसको किसी कर्म का स्पश नहीं होता। 
है अजुन ! एत निरचयवान्‌ होकर के का करो। हैं पारडवत्र | युद्ध 
तुम्हारा परमधम है उसे करो । अपना अतिकूर कर्म भी कल्याण करताहे.। 








श्श्द  'योगवाशिष्ठ |. 

पराया धर्म उत्तम भी ठुःखदायक है ओर अपना धर्म अल्प भी अग्ृत की 
नाह सखदायक है। हे अज्ञन ! चाहे जेसा कम करो; यदि तुम्हारे 
अहंभाव न होगा तो वह तमको स्पशे ने करेगा। संग अभिमान को 
त्याग और योग में स्थित होकर कर्म करो । जो निःसंग एरुप है उसको 
कोई कम प्राप्त हो पर वह उसको करता हुआ बन्धवान्‌ नहीं हांता | 
इससे ब्रह्मरूप होकर ब्रह्ममय कम करों तब शीघ्रहीं ब्रह्मरूप हो जावोगे । 
जो कुद आचार कम हो उसे हह्म में अपण करो | संन्यास योग युक्ि से 
कर्मों को करते भी म॒क्किरूप होगे। इतना सुन अज़ुन ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
संगत्याग, वह्यअपंण, इंश्वर अपेण और योग किसको कहते हैं ? मोह 
की निवृत्ति के लिये इनको प्रथझू २ कहिये ? श्रीभगवान्‌ बोले, है 
अज्ञन ! प्रथम तुम यह सनो कि; ब्रह्म किसको कहते हैं | जहां सब 
संकल्प शान्तहें केवल एक घन वेदनाहे; दूसरी भावना का उत्थान नहीं 
केवल अचेत चिन्मात्रसत्ता हे उसको परत्रह्म कहते हैं । उसको जानकर 
उसके पानेका उद्यम करना और जिस विचार से उसको पाइये उसका 
नाप ज्ञान है। उसमें स्थित होनेका नाम योग है । ऐसा निश्चय करना 
कि, यह सव्व बच्य हे; में बह्म हूं ओर सब जगत में ही हूं; ओर ब्रह्म से मिन्न 
कुद्ध भावना न करना इसका नाम बह्य अपण है। नाना प्रकार का जी 
-जगत भासता हे सो क्या हे ? भीतर भी शून्य हे ओर बाहर भी शुन्य है | 
जिसकी शिला की उपमा हे ऐसा जो आकाशवत्‌ सत्तारूप है सो न शन्य 
है, न शिलावत्‌ है; उसके आश्रय स्पन्दकलना स्फूर्ति की नाई अन्यवत्‌ 
-जगतरूप होकर भाषती हे परन्तु आकाश की नाइ शून्य हे। जेसें 
सम्द्र में तरह और बुद्ब॒दे अनेकरूप होकर स्थित होते हें सो जलहीं हैं 
आर कुड नहीं एक जल ही अनेकरूप भासता है; तेसेही एकही वस्तुसत्तां 
चठ, पट आदिक आकार होकर भासती है। संवित्सार आत्मा में भेदकलनां 
कुछ नहीं; अज्ञान से अनेकरूप भेदकलना विकस्पजाल भातते हैं और 
आनेकभाव को प्राप्त हांते है| आत्मा को अनेक नाम रूप देखना ओर 
भिन्न भिन्न देह, इन्द्रियां, प्राण, मन, बुद्थादिक अनेक में अहंग्रतीति से 














निवाण प्रकरण । . हहे४ 
एकत्रभाव देखना अज्ञानता हे। यह कलना ज्ञान से नष्ट होजाती है । 
हे अज्न ! संकय्पजालों को त्याग करने का नाम असंग कहते हें । सब 
कलना जालों को भी इेश्वर से भिन्न न जानना इस भावना से द्वेतभाव 
गलित होजावेगा-इसका नाम इश्वरसमपेण कहते हें। हे अज्ञेन ! जब 
ऐसी अभेद भावना होती हे तब आत्मभीध प्राप्त होता है | बोध से सब 
शब्द गआर्थ एकरूप भासते हें; सब शब्दों का एकही शब्द भासता है ओर 
एकही अथे सब शब्दों में भासता है। हे अज्ञेन ! सवे जगत्‌ में हूं; दिशा ओर 
आकाश में हूं ओर कम, काल, द्वेत, अद्वेत में हीं हूं; तू मुझसे मन लगा, 
मेरी भक्ति कर, मेश ही मजन कर ओर पम्॒कभही को नमस्कार कर तब तू घुकही 
को प्रांप होगा। हे अजन ! में आत्मा हूं और तुप्त मरे ही परायण हो । 
अजुन बोले» है देव ! आपके दो रूप हें-एक पर ओर दूसरा अपर; उन 
दोनों रूपों में में किसका आश्रय करूं जिससे में परंम्नसिद्धि पाऊं? 
श्रीमगवान्‌ बोले, हे अनघ ! एक समानरूप हे ओर दूसरा परमरूप हे। 
यह जो श्ढ, चक्र, गदादिक संयुक्त हे सो तो मेरा समानरूप हे ओर 
परमरूप आदि अन्त से रहित एक अनामय हे उस ब्रह्मरूप को आत्मा 
ओर परमात्मा आदिक नाम से कहते हैं । जबतक त॒म अप्रबोध हो ओर 
तमको अनात्म देहादिक में आत्म अमिमान हे तबतक मेरे चतुभ्ज आकार 
की एजा कें पराथण हो और कर्मा को करो, और जब प्रबोध होगे तब 
भरे परमरूप को श्राप्त होगे जो आदि-अन्त-मध्य से रहित है । उसको 
पाकर फिर जन्म-मरण में न आवोगे। जब तुमसे शन्नओं के नाशकता 
ओर ज्ञानवान्‌ हुये तब आत्मा से मेरा पूजन करो । में सवका आत्माह। 
हे अज्जञन ! में मानता हू।के, तुम अब प्रबोध हुये हो, आत्मपद्‌ में विश्वान 
पायाहे ओर सकरपकलना से रहित एक आत्मसत्ता में स्थित होकर मक्त हुय॑ 
हो । ऐसे योगसे तुम सवेभृतों में [स्थेत होकर आत्मा को देखागे सत्र शत 
को आत्मा में स्थित देखोगे और सर्वत्र तुपको समब॒द्धि होगी तब स्वरूपम 
तमको दृटठस्थिति होगी। है अज्ञन ! जो सर्व्ञतों में स्थित आत्मा को. दंखता है 


एकत्वभाव से भजन करता है ओर जिसको आत्मा से भिन्न ओर भावना 














- श्श्८ योगवाशिष्ठ । 
नहीं फरती वह सर्व प्रकार वर्तमान भी है तो भी फिर जन्म मरण में नहीं 
आता हे अर्जुन ! जिसमें स्व शब्दों का अर्थ है और जो सर्व शब्दों में 
एक अर्थरूप हे ऐसी आत्मसत्ता न सत हे और न असत्‌ है; सत-असत्‌ से 
जो रहित सत्ता है सो आत्मसत्ता है । वह सबलोगों के चित्त में प्रकाश” 
रूप करके स्थित है। हे भारत ! जेसे दूध में घ्रत ओर जल में रस स्थित 
होता है तैसेही में सबलोगों के हृदय में तत्तरूप स्थित हूं। जेसे दूध में 
श्रत स्थित है, तेसेही सब पदार्थों के भीतर में आत्मा स्थित हूं । ओर जैसे 
रत्नों के भीतर बाहर प्रकाश होता है, तेसेही में सवे पदार्थों के भीतर बाहर 
स्थित हूं। जेसे अनेक घरों के भीतर बाहर एकही आकाश स्थित हे तेसेही 
में अनेक देहों के भीतर बाहर अव्यक्तस्वरूप स्थितहूं | हे अर्जुन ! बह्मासे 
आदि तण पर्यन्त सर्व पदार्थों में सत्तासमानसे में स्थितहूं ओर नित्यअजन्मा 
है | मुझमें जो वित्तसंवेदन फुराहे सो बह्मसत्ता की नाई हुआहै ओर फुरने 
मे जगत्रूप हो भासता है पर आत्मतत्त अपने आपमें स्थितहै-कुछ दैत 
नहीं | हे अज्ञन! आत्मा सबका साक्षीरूप हे-उसको जगतका सुख ढुम्ख 
स्पर्श नहीं करता। जेसे दर्पण प्रतिबिम्बकी अहण करताहै परन्तु सबमें समहे 
और किसीसे खेदवान नहीं होता; तेसेही सब पदार्थ अवस्था का साक्षी भरत 
आत्माहे परन्तु किसीको स्पशे नहीं करता ओर शरीर के नाश में उसका 
नाश नहीं होता । जो ऐसा देखता है सोही यथार्थ देखता है । हे अज्ञन ! 


पथ्वी में गन्ध, जल में रस, पवन में स्पश ओर स्पन्दशक्षि मेंहीहूं; अग्निर्मे. 


प्रकाश औरआकाश में शब्दशक्षि मेंहीं हूं। त॒मसे क्याकहूं कि, यह मेंह। 
सर्वात्म सबका आत्मा में हू-सुकसे ऋछ भिन्न नहीं । हे पारडव ! यह जो 
सृष्टि प्रव्तेती है और उत्पन्न ओर प्रलय होती दृष्टि आती है सो घुममें ऐसे 
है जेसे सम॒द्रमे तरक् उपजते और लीन होते हें। जेसे पहाड़ पत्थररूप है; 


वक्ष काए्रूप है ओर तरज्ञ जलरूप हे तेसेही सवे पदार्थों में में आत्मारूप 


हूं। जो सबभूतोंकों आत्मा में देखता है सो आत्मा को. अकतों देखताहे । 
जैसे समद्र में नाना प्रकार के तरह और सुब्॒ में भूषण भासते हैं तेसेही 
नाना आकार आत्मा में भासते हैं। हे अज्ञैन ! ये नानाप्रकार के पदाथ 
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ब्रह्मरूप हें-ब्येस भिन्न कुछ नहीं; तबओर क्या कहिये; भाव विकार क्या 


कंहिये और जगत्‌ द्तेत क्या कहिये ? जो सब वही है तो बथा मोहित क्‍यों 


3 ० अी८. २ ७ कील 


: होते हों ? इसप्रकार सुनकर बुद्धिमाच्‌ इसलोक में समरसचित्त विचरते हैं । 


हे अज्ञुन ! उस पद को तुम क्‍यों नहीं प्राप्त होते जो पुरुष निवोण और 


निर्मोह हये हैं ओर जिनकी अभिलाषा ओर द्वेष अभिलाषा निवृत्त हुई है 
वे अव्ययंपद की प्राप्त हुये हैं ॥ पल नह ॥8! 


. :  इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे अज्ञुनोपदेशो नाम 
ल्‍ : ब्िपश्चाशत्तमस्सगः ॥ ४२॥ «४४ 


.. श्रीभगवान्‌ बोले, हे महाबाहो ! फिर भेरे परम वचन सुनो; में तुम्हारी 
प्रसन्नता के निमित्त कहता हूं क्योंकि; तुम्हारा हितकारी हूं। ये जो 
शीतोष्ण विषय हें सो इन्द्रियों से छूते हें ओर आगमापायी हैं अथोत्‌ 
आते हैं ओर फिर निवृत्त होजाते हैं इससे अनित्य हैं; इनको सहकर तुम 
आत्म को स्पशे नहीं करते । तुम तो एक आत्मा आदि अन्त मध्य 
से रहित, निराकार, अखणड ओर पूर्ण हो तुमको शीत, उष्ण; सख, दुध्ख 
खरिडित नहीं करसके ये कलना से रचे हुये हैं। जेसे सुबर्श में भूषण का 
निवास है तेसेही आत्मा में इनका असत्‌ निवास है। हे भारत! जिसको 
इस्द्ियों के भ्रमरूप भोग ओर स्पशे चलायमान नहीं करसके ओर सुख 
दुःखं सम हैं उस पुरुष को मोक्ष की प्राप्ति होती है। हे अर्जुन ! आत्मा 


नित्य; शुद्ध और स्वरूप हे ओर इन्द्रियों के स्पश असत्रूप हैं इसलिये 
: अ्सत्रूप संत्रूप आत्मा को मोह नहीं करसके | यह अत्पमात्र तुच्छ हे 


और बोधरूप आत्मतत्त सवैगत शुद्धरूप है; उसको. इनका स्पशे कैसे 
हो-संतको असत स्पश नहीं करसक्का। जसे रत्सी में सपेका आभास होता 
है सो रस्सी को स्पश नहीं करसक्क; जैसे मूर्तिकी अग्नि काग्रज़को जला 


नहीं सकी ओर जैसे स्व्ने के क्षीम जाग्रत्‌ पुरुष को स्पर्श नहीं करसके; 


तैसेही इन्दियां ओर उनके विषय आत्मा को स्पर्श नहीं करसक्े हैं। हे 


अर्जुन ! जो सत्‌ है सो असव नहीं होता और जो असत्‌ है सो सत्‌ नहीं 
होता । सुख दुःखादिक असतरूप हैं और परमात्मा सतरूप है। जगतके 
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सत्‌ वस्तु घटादिक ओर आकाश के असतफलादिक त्यागसे जो निष्कि- 
जन महासत्‌ पद शेष रहे उसमें स्थित हो । हे अज़ुन ! ज्ञानवान्‌ पुरुष 
इृष्ठ अनिष्ट से चलायमान नहीं होता; वह इष्ट सुखसे हपेवान्‌ नहीं होता 
ओर अनिष्ट दुःख से शोकवान्‌ नहीं होता चेतन पाषाणवत्‌ शरीर में स्थित 
होता है। हे साधो ! यह चित्त भी जड़ है ओर देह इन्द्रियादिक भी जड़ 
हैं । आत्मा चेतन है इनके साथ मिला हुआ आपको देह क्या देखता हे ? 
चित्त और देहमी आपसमें भिन्न मिन्नहे; देहके नष्ट हुये चित्त नहीं नष्ट होता 
ओर चित्त के नष्ट हये देह नहीं नष्ट होता । इनके नष्ट हुये जो आपका 
नष्ट हुआ मानता हे ओर इनके सुख ढुःख से सुखी दुःखी होता है वह 
महामृख है। हे अर्जुन ! स्वरूप के प्रमाद से जो देहादिक में अहंप्रतीति 
करता है ओर आपको भोक्का मानता हे वह निब्ुद्धि हे । जब आत्मा का 
बोध होता है तब आपको अकतो, अभोक्का और अद्धंत देखता है। जेसे 
रस्सी के अज्ञान से सप भासता है और रस्सी के वाध से सपे का अभात 

होता है; तैसेही आत्माके अज्ञान से देह ओर इच्द्रियों के सुख हुःख मासते 
हैं और आत्मज्ञान से सुख दुःख का अभाव होजाता है। है अ्जन : यह 
विश्व एक अज ब्रह्मस्वरूप है। न कोई जन्मता है और न मस्ताहँ-यह 
सत्‌ उपदेशहै । हे अज्जञन ! अह्म रूपी समुद्रर्मे तुम एक तरह्ञ फुरे हा और कुछ 
कांल रहंके फिर उसी में लीन होजावोगे-इससे तुम्हारा स्वरूप निरामय 
. ब्रह्म है। सब जगत ब्रह्म का स्पन्द हे ओर समय पाकर दृष्टि आता ह; 
इससे मान; मद, शोक ओर सुख, दुश्ख सब असतरूपहे । तुम शान्तमान्‌ 
हो रहो। हे अज्ञन! प्रथम तो तुम बह्ममय युद्धकरा आर जा डे झा 
हिंणी सेनाहै उसका अनु भवसे नाशकरो। यह द्वेत ऋछ नहीं एकही सबदा 
परजहारूप स्थित है। बह्ममय युद्धकफरो ओर सख, दुःख हानि, लाभ आर 
जय, अजय इनकी उस युद्ध में एकता करो ब्ह्मासे लेकर तृण पर्यन्त जा 
कछ जगत भासताहे सो सब व्रह्मही हे बह्यसे कुछ भिन्न नहीं; ऐसे जानके 
लाभ; हानिमें सम हो कर स्थित हो ओर चिन्तना कुथ न करो । है अजुन ! 
जड़शरीर से कर्म स्वाभाविक होते हें; जेसे वायुका फुरना स्वाभाविक होता 
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हे तैसेही शरीरसे कर्म स्वाभाविक होते हैं । हे अज़्न ! भोजन; यजन, दान 
त्यादिक जो कुछ कार्य करो सो आत्माही में अपंण करो; सदा आत्मसत्ता 
में स्थितरहो ओर सबको आत्मरूप देखो । हे अजुन ! जो किसी के हृदयमें 
हृद निश्रय होताहे वहीरूप उसको भासताहै। जब तुम इसप्रकार अभ्यास 
करोगे तब बह्मरूप होजावोगे-इसमें संशय नहीं । हे अज्ञुन ! जो कर्मोमें 
आत्मा को अकतता देखताहे वह मनुष्यों में ब॒द्धिमानहे ओर सम्पूर्ण कर्मों 
के करते भी कुछ नहीं करता । हे अजुन ! कर्मो के फलकी इच्छा भी न हो 
ओर कर्मों से विस्‍्सता भी न हो-योग में स्थित होकर कर्म को करो | हे 
धनजय ! कतृत्वक आंभमान और फलकी वाब्छाको त्यागकर कमेकरो:। 
जो कर्मा के फल और सगका त्यागकर नित्य तृप्त हुआह वह करताहइआ 
भी कुछ नहीं करता। हे अजुन ! जिसने सब आरस्मों में कामना ओर 
संकंत्प का त्याग किया है ओर ज्ञान अग्नि से कर्म जलाये हैं उसको 
| ब॒ुद्धिमान्‌ परिडत कहते है । जो आत्मा में समस्थित हे ओर सब अथों में 
... _निस्पह आर नेबन्दसत्ता में स्थित हे यथाप्राप्ति में बतेता हे सो पृथ्वी का 
भषण है ओर सपुद्र का नोहई अचल ओर अपने आप में तृप्त हे। 
समुद्र में आनाच्छित जल प्रवेश करता हे तेसेही ज्ञानवान में सख प्रवेश 
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करते है | वह शान्तरूप सवे कामनाओं से रहित हे ॥ 
दाते श्रीयांगवाशष्ठ।नवाणग्रकरणेअजुनो पदेशेसवेबह्मप्रति 
पादननामात्रिपञ्ञाशत्तमस्सगंः ॥ ०३ ॥ 

. श्रीभगवान्‌ बाल, ह अज॒न ! तुम देश, काल ओर वस्तु के परिच्छेद 
से राहेत, आवेना्शी आर अजर आत्मा हो । अजर परिणाम से रहित को 
कहते हैं । है अजन ! तुम शोक मत करो; यह जगत्‌ तुप्को अज्ञान से 
भासता है | अज्ञान अपने प्रमाद को कहते हैं ओर प्रमाद अनात्म में 
आत्म अभिमान करन का नाम हे । हे अज्ञन ! यह जो संसाररूप 
तुम्हारा देह ह श्सम झआभमान मत करो-यह [मिथ्याह-इसमें दुःख होता 


हे ओर तुम असंग आर आधिनाशी हो; तुम्हारा नाश कदाचवित्‌ नहीं 
होता । हे अजुन ! जो विनाशरूप हे वह क॒दाचिंत्‌ न होगा ओर जो 


| आयकर. 
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सत्य है उसका अभाव न होगा | त्तवेत्ताओं ने इन दोनों का निणेय 
किया है। हे अज्ञन ! जिसमें यह सब प्रकाशता है उसको तुम अविनाशी 
जानो उसको को३ विनाश नहीं कर सकता। हे अज्जन ! तुम ऐसेहो 
ओर यह आत्मा सबका अपना आप है उसका विनाश केसे हो ? 
अज्ञानी मनुष्य उसका विनाश होता मानते हैं। अजुन ने पूछा, हे 
भगवन्‌ ! आप कहते हैं कि, आत्मा अविनाशी है और सबका अपना 
आप है तो उनका क्योंकर नाश होताहै ? श्रीभगवान्‌ बोले, हे अर्जजन ! 
तुम सत्य कहतेहो । किसीका नाश नहीं होता परन्तु अज्ञान से अपना 
नाश होता मानते हें। हे अजुन ! तुम आत्मवेत्ता हो रहो । वह आत्मा 
एक अद्वेत है जिसको एक भी नहीं कहसक्े तो द्वेत कहां हो ? अज्ञन 
बोले, हे भगवन्‌ ! आप कहते हैं कि, आत्मा एक हे तो गृत्यु भी दूसरा 
ने हुआ ओर लोग मर के नरक स्वर्ग भोगते हैं; यदि मृत्यु नहीं तो लोग 
मरते क्यों हैं और पाप पुरय क्‍यों भोगते हैं ? श्रीभंगवान्‌ बोले, हेअज्जैन ! 
ना कोई मरता हे ओर न जन्मता हे-यह स्वप्ने की नाई मिथ्या कल्पना 


है। जेसे निद्रादोष से जन्मना ओर मरना भासता हे तेसेही संसार में 
यह जन्म मरंण अज्ञान से भासता है। अज्ञान फुरने का नाम है उस 
फुरने ही से नरक ओर स्वगे कल्पा है । हे अज्ुन ! जेसे यह जीव 
. भोगता है सो तुम सनो | इस जीवने अपने स्वरूप के प्रमाद से संकल्प 
के शरीर रचे हैं। एथ्वी, जल, अग्नि, वायु ओर आकाश में मन, बुद्धि 
ओर अहंकार से जीव प्रकाश करता है। उस से मिलंकर जेसी वासना 
करता है तेसाही आंगे भोगता है। वह वासना तीन प्रकारकी हे-एक 
पताचिकी; सरी राजती ओर तीसरी तामसी। जेसी वासना होती हे 
तेसाही स्वगे ओर नरक बनजाता है। सात्विकी वासना से स्वर्ग बन 
जाता है ओर भिन्न से नरकांदिक बनजाते हैं। स्वर्ग नरक केवल वासना- 
मात्र हें; वास्तव में न कोई स्वंगे हे और न॑ नरक है; न कोई मरता है, न 
जन्मता हे केवल एक आत्मा ही ज्यों का त्यों स्थित है परन्तु यह जगत- 
भास प्रम ते मासता हे | इस जीव ने अज्ञान से विरकाल वासना का 
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अभ्यास किया है, उसी से अम देखता हे। अज्ञुन बोले, हे जगत्पते ! 
यह जीव जो नरक, स्वर्गादिकः योनि जगत्‌ में देखता है उसका कारण _ 
कौन है ? श्रीमगवान्‌ बोले, हे अज्ञन ! अनज्ञान से जो अनात्मा में आत्म 
अभिमान हुआ है उस से जगत्‌ को सत्‌ जानकर वासना करने लगा हे 
ओर जैसे २ जगत्‌ को सत्‌ जानकर वासना करता हे तेसेही जगत्‌ भ्रम 
देखता है । जब आत्मविचार उपजता हे तब जगत्‌ को स्वप्न की नाई 
देखता है ओर वासना भी क्षय होजाती हे ओर जब वासना क्षय होती है 
तत्र कल्याण होता है । फिर अज़ेन ने पूछा, हे भगवन्‌ ! चिर अभ्यास 
से जो ससार भ्रम. दृढ़ होरहा हे सो किस प्रकार उपजा है ओर किस 
प्रकार लीन होगा ? श्रीभमगवान्‌ बोले, हे अज्ञन ! मूखेता ओर अज्ञता से 
जो अनात्म देहादिक में आत्मभावना होती हे उससे जगत को सत्‌ जान 
वासना करता है आर उस वासना के अनुप्तार जगतश्रप्नः देखता हे. पर 
जब स्वरूप का अभ्यास करता हे तब वासना नष्ट होजाती है; इससे 
हे अज्ञन | तम स्वरूप का अभ्यास करो । अहं, मम आदिक वासना को 
व्यागकर केवल आत्मा की भावना करो । यह देह वासनारूप हे जब 
वासना निशत्त होगी तब देह भी लीन होजावेगी ओर जब देह लीन हुई 





तब देश, काल, क्रिया, जन्म, मरण भी न रहेंगे। यह अपने ही संकल्प 
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से उठे है ओर भ्रमरूप हैं; उनकी वासना से घेरा हुआ जीव भठकता है। 


जब आत्मबोप होता है तब वासना से म॒क्त होता है ओर निरालम्प असं- 


कल्प अविनाशी आत्मतत्त पाता है। उसी को मोक्ष कहते हें । हे अजन ! 
जब जीव को तत्तवोध होता है तब वासनारूपी जाल से म॒क्त होता हे और 


जो वासना से मुक्त हुआ सो मुक्त हुआ | यदि पुरुष सर्वधम-प्रायण भी 
हो और सर्वक्ष ओर शास्त्रों का वेत्ता भी हो पर यदि वासना से मुक्क नहीं 
हुआ तो वह सब्र ओर से बन्ध है जैसे दृष्टि के दोष से निमेल आकाश में 
मोर के पुच्छवत्‌ तारे भासते हैं तैसेही मृखकी शुद्ध आत्मा में वासनारुपी 
मल जगत भासता है। जेसे पिजरे में पक्षी बन्द होता हे तेसेही वह बन्ध 
होता है। जिसके हृदय में वासना है वह बन्ध है और जिसके हृदय में वासना 
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नहीं है उसको मोक्ष जानो। हे अर्जुन ! जिसके हृदयमें जगतकी वासना 
है वह यदि बड़ी प्रभता सयुक्व दष्टि आता हैं ता भी दाद्धां है और दुःख 
का भोगी है; और जितकी वासना नष्ट हुई हे वह यदि प्रभ्ुता से राहित 
दृष्टि आता है तो भी बड़ा प्रभुतावान्‌ है ॥ 

इति श्रीयोंगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेजीवनिणेयोनामचहष्पशञ्चा- 
क्‍ .. शत्तमस्सगंः ॥ ५४७ ॥ 

- ओभगवान बोले, हे अजुन ! इस प्रकार तुम निवार्सानक जीवन्प्ुक्क 
होकर बिवरो तब तुम्हारा अन्तःकरण शीतल हाजावंगा;जरा मरणसे म॒क्क 
और निःसंग आकाशवत्‌ होगे ओर इृष्ट अनिष्ट को त्याग बीतराग होकर 
स्थित होंगे। है अज्ञेन ! पतित प्रवाह जो कार्य आन भ्राप्त हो उसकों 
करो और यद्ध में कायरता मत करो | आत्मा अविनाशी है ओर देह 
नाशवन्तहे; देह के नाश हुये आत्मा नाश नहीं होता । है अज़ुन ! जो 
जीवन्मक़ परुप हैं वे रागद्ेष से रहित होकर प्रवाह पतितकार्य को करते 
हैं। तमभी जीवन्मक् स्वभाव हाकर जिचरा और यह में करू यहन 
करूँ; इसग्रहण त्याग के संकटप को त्यागो। इससे ज्ञानवान्‌ बन्धवान्‌ 
नहीं होते। जो घूख हैं वे इसमें बन्धवान्‌ होते है और जीवन्छुक्क पुरुष 
मपषप्व॒त्‌ स्थित होकर प्रवाह पतित और प्रबुद्ध को नाई वासना से राहत 
हुये काय करते हैं। जेस कच्छप अपना अन्े समेटलेताहे तेसेही ज्ञानवान्‌ 
वासना को सकचालेताहै ओर आपको चिन्मात्ररुूप जानता है। घुभ में 


 जंगतमाला के दानों की नाई पिरोया हुआ है आर सब जगत मरा अज्ञ 


है। जैसे अपने हाथ पसारे ओर समेटे ओर जेसे सझुद्र से तरजक्ञ उठते और 
लीन होते हैं; तेसेही विश्व आत्मासे उपजते ओर लान होते हं-भिन्न 
कुछ नहीं । है अजुन ! जेसे चंदवे के ऊपर नाना प्रकार के चित्त लिखे 


[| 0० आि0- औ हर 


होते हैं परन्त वह रह वख्र से भिन्न नहीं होते; तेसही आत्मा में मनरूपा 


चिंतेरे ने जगत्‌ रचा है. और अनउपजा होकर भासता है | जेसे थंभे में 
चितेर करपना करता है कि, इतनी पुतालियां निकलेगी सो आकाशरूपी 
इतलियाँ उसके मन में फुरतो है, त॑सेही ये तीनों जगत्‌ कालसअक्ताचत्तमें 
























निवाण प्रकरण । १४५ 
फुरते हें । वितेराभी पृर्ति तब लिखताहे जब उसके चित्तके भीतर कट्पना 
होती हे पर यह आश्चर्य हे कि; मन आकाश में चित्र कल्पता हे। 
हे अज्ञन ! यह चित्र स्पष्ट भासता हे तोमी आकाशरूप हे । जेसे स्वप्न सृष्टि 
आकाशरूप होती है तेसेही यह भी हे आकाश ओर भीत में भेद नहीं 
परन्तु आश्चय है कि; भेद भासता है। जेसे मनोराज स्वप्नपुर में जगत 
मन के फरनेसे भासता हे ओर अर हुये लय होजाता है सो मनोमात्र 
है; तेसेही यह मनोमात्र हे ओर झाकाशसे भी शून्यरूप हे। जेसे स्वप्न" 
पुर और मनोराज में एकक्षण में बड़े काल का अजुभव होताहे और पूर्वेरूप 
के विस्मरण से सत्‌ हो भासता हे तेसेही यह जगत सत्‌ हो भासता हे। 
जबतक प्रमाद होता हे तबतक भासता हे पर जब इस क्रम से आत्मा को 
देखताहे तव जगतअम निवृत्त होजाता हे यद्यपि प्रकद देखता है परन्तु 
लीन होजाताहे ओर शरतकालके आकाशवत्‌ निर्मेल मासता है। जेसे 
चितेरे के मनमें चित्र फुरते हें सो आकाशरूप हे तेसेही यह जगत आाका- 
शरूप है। हे अज्ञन ! भाव अभावजृत्ति को त्यागकर स्वरूप में स्थित हो 


तब आकाशवत्‌ निर्मेल होजावोगे। जैसे मेघकी प्रज्ञत्ति में ओर निवृत्ति में 
आकाश निमलही होताहे, तेसेही तुमभी पदाथे के भाव अभावमें निर्मल हो। 
जो कुड पदाय मासते हें वे सब आकाशरूप हें । जेसे चितेरेके मनमें एत- 
लियां भासता हैं तेसेही यह जगत्‌ आकाशरूप है । जेसे एक क्षण में मन 
के फुने से नाना प्रकार के पदाथ भासि आते हैं ओर अफुर हुये लीन 
होजाते हैं; तेसेही प्रभाद से जगत्‌ भासता हे ओर आत्मा के जानने से 
लीन होजाता है आत्मा में जगत्‌ निवोशरूप हे पर आत्मा में एक निर्मेष 
के फुरने के द्वारा प्रमाद से वजसार की नाई हृढ हो भासता हे और चित्त 
के फुरनेसे सत्‌ भासता है यह सब जगत्‌ आकाशरूप है-द्वेत कब हुआ 
. नहीं पर बड़ा आश्वय है के, आकाश पर लिखे हुये चित्र नानारूप रम- 
णीय होकर भासते हैं और मनको मोहते हैं। हे अज्ुन ! यही आश्रर्य हे 
हक कुछ है नहीं ओर नानाप्रकार के रह्न भासते हें । आकाशरूपी नील 
ताल में चन्द्रमा और तारे आदिक फूल खिले हैं ओर उनमें मेघरूपी पत्र 
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लगे हें। हे अजन ! ओर आश्चर्य देखो कि, चित्रमी तव होताहे जब उसका 
आधार भीत अथवा वख्र होताहे ओर यहां चित्र प्रथम उत्पन्न होते हैं आधार 
भरत या दीवार पीछे बनती है। प्रथम ये मूर्ते और चित्र बने हैं ओर पीछे 
भीत हुई है; यही आश्रय है। हे अर्ज्नन ! यह माया की प्रधानता हे कि, 


| 69 ५.2७ रा सफर 


वास्तव आकाशरूप चितेरेने आकाश में आकाशरूप प्रतलियां रची हें । 


शआाकाश में गआकाशरूप प्रतलियां उपजी हें ओर आकाश में ही लीन 


९, 0७५ 


होती हैं; आकाश ही को भोजन करती हैं; आकाशही को आकाश देखताहे; 
आकाशही यह यृष्टि ह और आकाशही रूप आकाश आत्मा में आकाश- 


रूप स्थित हे। हे अजुन ! वास्तव में आत्मा ऐसे है। ऐसे अद्वेतरूप आ त्मामें 
जो उत्थान हुआहे उस उत्थान से उसको स्वरूप का प्रमाद हुआहे जिससे 


हृश्यश्रम देखता हे ओर अनेक वासना होती हैं । वासनारूपी रस्सी से 
बॉधाहुआ भटठकता है ओर वासना से घेराहुआ अहंले आदिक शब्दों को 
जानने लगता है और नानाप्रकार के श्रम देखता है तो भी स्वरूप ज्योंका 


४०५५ + 


तयों है। जेसे दर्पण में प्रतिबिम्ब पड़ताहे ओर दर्पण ज्यों का त्यों रहताहे 


तेसेही आत्मा में जगत प्रतिबिम्बित होताहे और आत्मा देद भेद से रहित 


है । बह्ामही वह्म में स्थित हे-जब सब वही हे तब डेद भेद किसका हो ? 


जैस जल में तरह् ओर बुद्बुदे जलरूप हें तेसेही यह सब बद्वही से पूणे है 


: उम्तमें द्वेत कुछ नहीं । जेसे आकाश में आकाश स्थितहे तेसेही आत्मा में 


आत्मा स्थित है | उसमें वास वासक कल्पना कोई नहीं परन्तु स्वरूप के 
प्रमादसे वास वासक भेद होताहे। जब स्वरूपका ज्ञान होताहे तब वासना 
नष्ट हो जाती है। हे अर्जुन ! जो वासनासे घुक्कहे वही सक़हे ओर वासना 
से बांधाहुआ बांध है। यदि सब शाख्त्रोंके वेत्ताभी हो। ओर सर्व धर्मोसे 
पूण्हो तोभी यदि वासनासे मुक्त नहीं हुआ तो बन्धही है। जेसे पिंजरे में 
पक्षी बन्ध होताहे तेसेही वह वासना से बंधा हुआहे । हे अज्ञन ! जिसके 
। हा में वासना का बीज है यद्यपि बाह्य दृष्टि नहीं आता तो भी बहुत 
फेल जावेगा । जेसे वठ का बीज फेल जाता है तेसेही वह वासना फेल 


जावेगी। जिस पुरुष ने आत्मा का अभ्यास किया है और उससे ज्ञानरूपी 
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नि्वाण प्रकरण । 789. 00. 
अग्नि उपजाकर वासनारूपी बीज जलाया हे उसका फिर संसारश्रम नहीं 
उदय होता और न वस्तु बुद्धि से पदार्थों को ग्रहण करता हे न सुखदुभ्ख पे 
आदिक में डूबता है-सदा निलेप रहता है । जेसे तूंबी जल के ऊपरही 
रहती है तेसेही वह सुख दुश्ख के ऊपर रहता हे । हे अजेन ! तुम शान्त 
आत्मा हो । तुम्हारा भ्रम अब दर हुआ है ओर आत्मपदको तुम प्राप्त हुये 

. हो | तुम्हारा मन और मोह निवाण होगया हे ओर सम्यकज्ञानी हुये हो । 
व्यवहार करना ओर तृष्णी रहना तुमको दोनों तुल्य हें ओर शान्तरूप॑ 
निःशड्डपद को प्राप्त हुये हो। यह में जानता हूं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवोणप्रकरणे श्रीरृष्णसंवादे अजुनविश्रान्तिव्णन 

नामपञ्मपञ्माशत्तमस्सग: ॥ ५४ ॥ 

अजुन बोले, हे अच्युत ! मेरा मोह अब नष्ट हे ओर में आत्मास्मति 
को प्राप्त हुआ हूं। आपके प्रसाद से में अब निःसंदेह होकर स्थित हुआ 
हूं; अब जो कुच आप कहिये वह में करूं | श्रीमगवान्‌ बोले, हे अज्न ! 
मन की पांच वृत्तियां हैं-प्रमाण, विषयेय, विकरप, अभाव ओर स्पृति । जब 
ये पांचों हृदयसे निशत्त हों तब चित्त शान्तहों । उसके पीछे चैत्य से रहित 
चेतन जो शेष रहताहे उप्तको प्रत्यऋवेतन कहतेहें। वह वस्तु रूपहे। ओर सप 
उपाधि से रहित सब है ओर सवे रूप है। जो उस पद को प्रात हुआ है उसको 
आधि-व्याधि आदिक दुःख नहीं होसक़े। जेसे जाल से निकलकर पक्षी 
आकाशमागेको उड़ताहे । तेसेही वह देहामिमान से मुक्त होकर आत्मपद 
को प्राप्त होता है । हे अजुन ! प्रत्यक जो चेतनसत्ताहे सो परम प्रकाशरूप, 
शुद्ध ओर संकरप-विकत्प से रहित है ओर इन्द्रियों के विषय में नहीं आता 
इन्द्रियों से अतीत हे। जो पुरुपसबसे अतीत पदको प्राप्त हुआ है उसको 
वासना नहीं स्पशे करसक्की । उसके प्राप्त हुये ये घट पट आदिक पदार्थ सब 
शून्य होजाते हैं ओर वहां तुच्च वासना का कु बल नहीं चलता । जसे 
">> * ऋछछ) समृह के निकट बरफ़ गलजाती है और उसकी शीतलता नहीं 
रहती, तेसेही शुद्धपद के साक्षात्कार हुये वित्तशत्ति नष्ट होजाती है ओर 
वासना का भी अभाव होजाता है । हे अज्ञन ! वासना तेबतक एुरती 
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है जबतक संसार को सत्य जानता है; जब आत्मपद की प्राप्ति होती दे 
तब संसार और वासना का अभाव होजाता है | इस कारण विरक्क पुरुष 
को सत्य जानने से कुछ वासना नहीं रहती नाना प्रकार के आकार 
विकारसंयक्व विद्या तबतक फुरती हे जबतक शुद्ध आत्मा को अपने आप 
से नहीं जाना | शद्ध आत्मा का प्राप्त हुये जगत्‌ भ्रम सब नष्ट हाजाता 
है; स्वच्छपद आत्मत्त में स्थित होता है; आकाशवत्‌ निर्मेलभाव को 
प्राप्त होता हे ओर अपने आपसे सबको पूण्ण देखता है वही आत्मसत्ता 
सब आकाररूप हे ओर सब आकाररूपों से राहेत भी है। है अज़ुन ! जा 
शब्द से अतीत परमवस्तु हे उसको किसकी उपभा दीजे ? जो वासना: 
रूपी विक्तत्रिका को व्यागकर अपने आत्मस्वभाव में स्थित हुआ पृथ्वी में 
बिचरता हे वह त्रिलोकी का नाथ है | इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, है 
गमजी ! जब इस प्रकार त्रिलोकी के नाथ कहेंगे तब अज्ञुन एकक्षण 
मोन में स्थित होजावेंगे और उसके उपरान्त कहेंगे कि, हे भगवन्‌ ! मेरे 


सब शाक नष्ट हांगये है आर ज॑ंस सूयथ के उदय हुये कमल [खत आात 


हैं तेसेही आपके वचनों से मेरा बोध खिल आया हे-अब जो कुछ आप 
की आज्ञा हो वह में करू। इस प्रकार कहकर अजुन गारडीव धनुष 


ग्रहण करेंगे ओर भगवान्‌ को सारथी करके निःसंदेह ओर निश्श॒ड्ः होकर 
रणलीला करेंगे जिसमें हाथी, घोड़े, मत॒ष्य मारकर लोहू के प्रवाह 


चलावेंगे तो भी आत्मतत्त में स्थित रहेंगे और स्वरूप से चलायमान 


७ 0 कक! 


न होंगे। जेसे पवन मेघ को अमावकर देता है । तेसेही योधाओं का 


नाश करेंगे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे श्रीकृष्णअजुनसंवादे भाविष्यद्‌ 
गीतानामोपाख्यान समाप्तिनामपटपञ्माशत्तमस्सगेंः ॥ ५६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! ऐसी दृष्टि का आश्रय करके जो दृष्टि 
दुःख का नाश करती है निःसंग संन्‍्यासी हो अपने सब कर्म ओर चेश् 


ब्रह्म अपण करो । जिसमें यह सब हे और जिससे यह सब्व हे ऐसी सत्ता 
की तुम परमात्मा जानो | अनु भवरूप आत्मा है उसकी भावना से उसी 
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को प्राप्त होता है-इसमें संशय नहीं। जो सत्ता संवेदन फुरने से रहित चेतन 
प्रकाशता है उसीको तुम परमपद्‌ जानो । वह सबका परम द्रष्टारूप हे ओर 
सबका प्रकाशक है ओर महाउत्तम परमशुरु का ग़रु हे । जिसको शन्य- 
वादी शन्य, विज्ञानवादी विज्ञान ओर ब्रह्मवादी ब्रह्म कहते हैं वह परम- 
सार शान्तरूप शिव अपने आप में स्थत है वही ग्जात्मा इस जगत्रूपी 
मन्दिर को प्रकाश करनेवाला दीपक है; जगतरूपी वक्ष का रस है; जगत- 


रूपी पशु का पालनेवाला गोपाल है; जीवश्वतरूपी मोतियों को एकत्र 
करनेवाला तागा है और हृदय ओर भूतरूपी मिर्चों में तीक्षणता हे निदान 


हक 


सब पदाथां मे पदाथरूप सत्ता वही हे सत्य में सयता ओर असत्य में 
असत्यता वही है। जगतरूपी गृह में सब पदार्थों का प्रकाशनेवाला दीपक 
वही हे ओर उसीसे सब सिद्ध होते हैं । चन्द्रमा, स॒ये, तारे आदिक जो 


0० कक 


प्रकाशरूप दीखते है उनका भी वह प्रकाशक है| यह जड़ प्रकाशहे और वह 
चेतन प्रकाश है उसमें ये सिद्ध होते हें और उसीसे सब प्रकाश प्रकट हुये हैं। 
वह आत्मसंवित अपनेही विचारसे पायाजाताहै | हे रामजी ! जो कुछ भाव 


0 030 खो. 


अभाव पदार्थ भासते हें वे असत्‌ हें; वास्तवमें कुछ हये नहीं प्रमाददोष से 
भासते हैं ओर जब विचार उपजता हे तब नष्ट होजाते हें। हे रामजी 


0७३१ हक की (०२ 


जिसके हृदयम अहभावहं उसे ऐसा जो जगतजालहे सो |मेथ्याश्रमसे 


भासता है उसको उपजा क्या कहिये और किसकी आस्था कीजेये ? यह 


जगत कुद वस्तु नहीं | आदि-अन्त-मध्य की कत्पनासे रहित जो देव 
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हे वह ब्रह्मसत्ता समान अपने आप में स्थित हे और द्ेत ऋुछ बना नहीं। 


जब यह तुमको दृढ़ निश्चय होगा तो तुम व्यवहार करते भी हृदय से 
निःसंग और शान्तरूप होगे । हे रामजी ! जिस परुष की उस समानसत्ता 
में स्थिति हुईहे वह इृष्ठ अनिष्ट की प्राप्ति में रागद्वेष से रहित हृदय से सदा 
शान्तरूप रहता है | वह न उदय होता है, न अस्त होताहे; सदा समता 


७ हैं 2 


भाव में [स्थत रहता है | वह सत्थरुप अद्वेततत्त में स्थित होताह आर 


जगत्‌ की ओरसे उ॒पवत्‌ होजाता है; व्यवहारभी करता है परन्तु दषण 
के सरश क्षोभवान्‌ नहीं होता । जेसे मणि सब प्रतिबिम्ब को ग्रहण 
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करती है परन्तु उसका संग नहीं करती; तेसेही ज्ञानवान पुरुष कदाचित्‌ 
कलना कलइ़ को नहीं प्राप होता; उसका चित्त व्यवहार में सद। निमल 
रहता हे | ज्ञानवान को जगत आत्मा का चमत्कार भासता है; न एक है, - 
न अनेक है; आत्मतत्त सदा अपने आपमें स्थित है | चित्त में जो यह 
चेतनमाव भासता हे उस चित्त फुरने का नाम संसार हे ओर एुरनेसे 
रहित अफुर का नाम परमपद है। हे रामजी ! महाचेतनमें जो निजका 
अभाव है कि, में आत्मा को नहीं जानता; इसीका नाम चित्तस्पन्द हे 
आर यही संसार का कारण है। जब यह भावना क्षय हो तब चित्त अर हो । 
हैं ग़मजी ! जरा निजभाव होता है वहां पदार्था का अभाव होताहे । वह 
निज सब ठोर अपने अथ को सिद्ध करती है परन्तु आत्मा में नहीं प्रव- 
त्ततक्की । जब जीव कहता हे कि में आत्मा को नहीं जानता तब भी 


! ॥५ शजि5जर 


आत्मा का अभाव नहीं हाता क्योंक अभाव का जाननवाला भा झात्मा 
ही है| जा आत्तत्त न हीं ता अभाव क्यां न कह सा आता परमशुन्य 


है परन्‍्त ग्जड़रूप परम चेतन हे। हे रामजी! तुम निज का अथ आत्मा 
में करो और आत्मा का अभाव न मानो । अनात्म में जो निज का भावत्व 
है उसका अभाव करो अर्थात अनात्म को अभावरूप मानो । जब इस 
प्रकार हठभावना करोगे तब संसार अ्रप निगृत्त होजावेगा और केवल 


आत्मभाव शप रहेगा । हे रामजी ! चित्त के फरने का नाम संसार है 


चित्त के फुरनेसेही संसारचक्र बतेता है| जेसे सवर्श से भूषण प्रकद होते 
हैं तेसेही चित्तल तिपुटी होती है पर चित्तस्पन्द भी ऋुथ भनश्न वस्तु नहीं. 
आत्मा का आभासरूप हे । अज्ञान से चित्त स्पन्द होता है और ज्ञानसे 


लीन होजाता है। जेसे सव्श के भूषण को गलाये से भूषण बुद्धि नहीं. 
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रहती तेसेही वित्त अचलहुये चत्तमज्ञा जाती रहती है और जसे भ्रृषण के. 


अभाव हुये सवर्णही रहता है तेसेही बोध से चित्त के लीन हुये शुद्ध चेतन. 
सत्ता शेष रहती है । फिर भोगों की तष्णा लीन होजाता है ओर जब- 
भोगमावना निगृत्त होती है तब ज्ञान का परम लक्षण सिद्ध होता है। हे 


. शमजी । जो ज्ञानवान एरुप है ओर जिसने सतरूप को जाना है उसको 
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भोग की इच्छा नहीं रहती । जेसे जो पुरुष अग्ृतपान से अघा जाता है 
उसका खलां ग्ादेक तुच्छ भाजन की इच्छा नहीं रहती तेसेही ग्ात्मज्ञन 


री (5. 


सजा सत॒& हुआ ह उसका विषय का तृष्णा नहा रहता। यहॉनश्वय 


. करके जानो कि; जब चित्त फुरता हे तब जगतश्रम हो भासता है और सत्य 


जानकर भोगकी इच्छा होतीहे पर जब बोध होता हे तब जगदप्म लीन 
होजाताहे तो फिर तृष्णा किसकी करे। यदि इन्द्रियों के विषय प्राप्त हों 
आर हठकर उनको न भोगे वह मूखहे वह मानों अख्र से आकाश को डदेदता 
है। हे रामजी ! गुरु ओर शाज्रों की युक्ति से मन वश्य होताहे; उनकी 
युक्कि विना शुद्धता नहीं होती | यदि कोई अपने अज्ञही को काटे ओर 
उससे चित्त को स्थित किया चाहे तोभी चित्त स्थिर नहीं होता और न 
संसारअत्रमही मिथता है। जबंतक चित्त में स्थिति है तबतक जगतश्रम 
दिखताह और जब गरुआर शात्रों की याक्ति ग्रहण करके चित्तका अभाव 
होताहे तब चित्त नष्ठ आर अचल हांजाता हे । जेसे बालक को अन्धकार 
में पिशाच भासता है और दीपक जलाकर देखे से अन्ध॒कार निशृत्त हो कर 


विशावश्रम नष्ट होजाता है तव बालक निभय होताहे; तेसेही आत्मज्ञान 
युक्कि 6 अज्ञान निवृत्त होताहे; असम्य झब॒द्धि से जगतश्रम हुआ है और 


. सम्यशवाबव सानदईत हाजाता है ।फर जाना नहां जाता के; झज्ञान का 


जगतम्रम कहां गया। जेपे दीपक के निवांण हुये नहीं जानता कि, 


3 आह 


.. प्रकाश कहांगया; तैसेही अज्ञान नष्ट हुये नहीं जाना जाता कि, जगत 
कृहागयबा।।चत्त के उरनस बन्ध हाताहें आर अफरने से मोक्ष होताहे परन्त 


आत्मा से |भन्न कुछ नहा आत्मसत्ता ज्यों की त्यों है; उसमें न बन्ध है; ने 


७५ 


.. मोक्ष है। हैं राभजों ! जब मांक्ष का इच्छा होतीहे तबभी उसकी पूर्णता का 
.. क्षय होता है आरिनःसंवेदन हुये कल्याण होताहे। जो अनाभास अजड़- 
... रूप परमपद्‌ है वह चंतन्योन्मुखत्र से रहेत है। हे रामजी ! बन्ध मोश 
.. आदिक भी कलना में हाते है । जब कलना से रहित बोध होताहे तब बन्ध 
मोक्ष दाना नहीं रहते। जबतक विचार से नहीं देखा तबतक बन्ध ओर मोक्ष 
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भासता है विचार किये से दोनों का अभाव होजाता है। जब 'अहं' 'ल॑ 
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हद आदिक भावना का अभाव हुआ तब किसको कोन बन्धक है और 
किसको कोन मोक्षक हे सबकलना चित्त के फुरने से होती है जबाचत्त का 
फरना नष्ट होता है तब सब कलना का अभाव हो जाता है तब शान्तमान्‌ 
होता है अन्यथा नहीं. होता । इससे वित्तकों आत्मपद्‌ में लोन करो | 
जिसके आश्रय यह जगत्‌ उपजता है ओर लीन हांता है एसा जा ज्ञान 
रूप आत्मा हैं उसा अचुपमरूप प्रत्यक आत्मप्रकाश मे स्थित हो । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणं प्रत्यगात्मबोधवणन- 
| ज्ञामसप्रपञ्नाशत्तमस्सगः ॥ ५७ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! परमतत्त परमात्मपद हम को सदा 

प्रत्यक्ष हे ओर वस्त॒रूप वही हे उससे कुछ भिन्न नहीं। यह प्रत्यकआत्मा 
है ओर सर्वेसत्ता का दपण है; सब सत्ता इसीसे श्रकट हांती है। जेस बीज 
मे वृक्ष की संत्ता कट हो ती है तेसेही आत्मा से जगत्‌ सत्ता श्रकठ हांती 
है। हे रामजी ! मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार जड़ात्मक है आर इन से 
. रहित परमपद है। ब्रह्मा, विष्णु, र्दतादिक सब उसी से स्थित हैं जेसे 
चक्रवर्ती राजा निधन से ऊँचा शोभता है तेसेही उस सत्ता का पाकर 
जीव सबलोगों से ऊँचे शोमता है। उस आत्मा को प्राप्त हॉकर फिर झत्3 
को नहीं प्राप होता ओर न कदाचित्‌ शोकवान्‌ ही होता है न शीर्ष 
होता है एक क्षणमात्र भी जो अप्रमादी होकर आत्मा का ज्या कार्ला 
जानता है वह संसार कलना को त्यागकर मुर्क होते है | रामजी ने पूछा: 
है भगवन ! मन, बुद्धि, चित्त ओर अहंकार के अभाव हुय जा सत्ता 
सामान्य शेष रहती है उसका भान केसे होता हैं ? वाशष्ठजा बॉल: 
हे रामजी ! जो सब देहों में स्थित होकर भोजन और जल, पान करता 
ओर देखता, सुनता, बोलता शत्यादिक क्रिया करता दृष्टि आता हे सी 
आइदि अन्त से रहित सौवेत्‌ सत्ता सबंगत अपने आप में स्थित है और 
सर्वविश्वरूप वही है। आकाश में आकाश; शब्द में शब्द; स्पशे में 
. से; नासिका में गन्द; शून्य में शून्य; नेत्रीं में रूप; एथ्वी मे पृथ्वी 
जल में जल; तेज में तेज: वृक्षों में रस; मन में मन; जुद्धि में बुद्धि; 
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अहंकार में अहंकार अग्नि में अग्नि; उष्णता में उष्णुता; घट में घढ 
पट में पठ; बट में वठ; स्थावर में स्थावर; जन्नम में जन्नम; चेतन में 
चेतन; जड़ में जड़; काल में काल; नाश में नाश; बालक में बालक; 
यौवन में योवन; वृद्ध में वृद्ध ओर उत्यु में मृत्युरुप होकर वही परमेश्वर 
स्थित है। हे रामजी ! इस प्रकार सब पदार्थों में वह अभिन्नरूप स्थित हे 
नानाव्वरृष्टि भी आती हे परन्तु अनाना हे ओर श्रम से भासती हे । जेसे 
परदाहीं में श्रम से वेताल भासता है तेसेही आत्मा में नांनात्व भासती है। 
सब में, सब ठोर, सब प्रकार, सवे आत्मा ही स्थित है; ऐसा जो आत्म- 
देव सत्तासमान है उसमें स्थित हो। इतना कहकर बास्मीकिजी बोले 
कि, इस प्रकार जब वशिष्ठ जी ने कहा तब दिन अस्त होने से सब सभा 
परस्पर नमस्कार करके स्नान को गये ओर सूर्य के निकलते ही फिर 
अपने २ आसन पर आन बेठे ॥ 
-... इति श्रीयोगवाशिष्टि निवाणप्रकरणे विभ्वतियोगोपदेशोनामाष्ट 
| कफ 7 पञ्चाशत्तम स्सगेः ॥ ४८ ॥ क्‍ 
-- रामजी ने पूछा; है मगवन्‌ ! जेसे हमारे स्प्रे में पुर नगर ओर मण्डल 
होते हें तेसेही बह्मादिक ने उस देव को ग्रहण किया है उनको असतमें 
प्रतीतिहे ओर हमको दृढ़ प्रतीति केसे उपजीहै? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी! 
प्रथम ब्रह्मा को सगे असतवत्‌ भासता हैं; वास्तव नहीं भासता। संगत 
बेतन संवित्‌ को संसार के दर्शन से जब सम्यझू दशन का अभाव हुआ 


आर स्वप्रूप में खाप स अहतात उपजा तब हृढ हाॉकर दखने ल्गा। 


जैसे अपने स्वप्ने में जगत्‌ दृढ़ भासता है और उसे स्वश्ना नहीं जानता; 


संर्दा ब्रह्मा का जगत्‌ भा दृढ़ भासता ह; सता नहां भासता | जां स्वम् 
परुष से उपजा है सो स्वप्ररूप है। है रामजी ! ऐसा जो सभेहे सो जीव 
जीव प्रति उदय हुआ है। जैसे समुद्र में तरंग फुरते हैं तेसेही चेतनतत्त 
। आभास जगत फुरते हैं ओर जेसे सम्रएुर में असत्‌ पदाथ होते हें 
तेसेहीं यह पदाय भी अवास्तव हैं ओर मनके संकत्य से अ्रममात्र ही 


स्पष्ठ भासते हैं। है रामजी | एस पदार्थ काई नहीं करके; इस जगत में 
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सिद्ध नहीं होता; और का ओर नहीं भासता और मर्यादा नहीं त्यागता 
क्योंकि, मन के संकंल्पमात्र उपजे हें। तम देखो कि, जल में अग्नि 
स्थित हे-जेसे समुद्र में बड़वारिन हे सो विपयेय हे | इसी कारण से 
कहता हूं कि मनोमात्र हे । ओर देखो कि; आकाश में नगर बसते हें; 
विमान प्रत्यक्ष चलते हें ओर चिन्तामणि आदिक से कमल उपजते हैं । 
जेसे हिमालय पवत में बरफ़ उपजती है ओर सब ऋतु के फूल एकही 
समय उपजते हैं। जेसे संकल्प के वृक्ष से पत्थर निकल आते हैं; शिला में 


«&€+5 


जल निकलता है; चन्द्रकानित से अग्मत द्रवता है और निमेष में घट पट 
होजाते हैं ओर पट घट होजाते हैं; निदान स्वरूप के विस्मरण हुये 
सतको असत देखता हे जैसे स्वप्ने में अपना मरना देखता है; जल ऊध्व 
को चलता देखता है; मेघ होकर स्वगे में गंगा बहती देखता हे और 
पत्थर उड़ते देखताहे । जेसे पंखों सहित पहाड़ उड़ते हैं ओर चिन्तामणि 
शिलारूप से सब पदार्थ उपजते है इत्यादिक भ्रम से नानात्व विपययरूप 
हो फरते हैं । इससे तुम देखो कि; सब मनोमात्र हें ओर का ओर हां 
जाते हैं । हे रामजी ! यह इन्द्रजाल, गन्धवनगर ओर साम्बर मायावत्‌ 
है; असत्‌ ही श्रम करके सत्‌ हो भासता है | ऐसा पदाथे कोई नहीं किे। 

पत्‌ नहीं ओर असत्‌ भी नहीं ॥ क्‍ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे जा ग्रत॒स्वप्रविचारो नामे 

. कोनपश्टितमस्सगः ॥ ९६॥ ट 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह संसार मिथ्या हे । जो पुरुष इसको 
य जानता है वह महाप्ख हे ओर अ्रमम श्रम देखकर महामोह को 
प्राप्त होता है । जेसे कोई शग गढ़े में गिरपड़ता है तो महादुःखी होताहै 
ओर फिर उससे भा बड़े गढ़ेमे गिरता हे तो अति दुःख पाताहे; तेसेही जो 
प्रखंपरुषहे वह आत्मा के अज्ञान से संसाररूपी गठे में गिरता है और उस 
से ओर ओर भ्रम देखता हैं और खज्रे से स्वप्नान्तर देखता हे | इसीसे एक 
इतिहास कहता हूं उसे मन लगाकर सुनो । एक मनन ओर शीलवान 

सन्‍्यात्री योग के आठवें अह्न समाधि में स्थित था और उसका हृदय 
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समाधि करते करते शुद्ध हुआ था । समाधि में दिन को व्यतीतकरे ओर 
जब समाधि से उतरे तो फिर आसन लगाकर समाधि में लगे। इसी 
प्रकार जब बहुत काल बीता तो एक समय समाधि से उतर वह यह 
चिन्तना करने लगा कि, जेसे प्रकृति पुरुष बिचरते ओर चेष्टा करते 
हें तेसेही में भी कुछ चेश रचूं । ऐसे विचार करके उसने मनके संकंस्य से 
विश्व कल्पी और उसमें एक आप भी बनाओर उसका नाम मीवटे 
हुआ निदान मद्यपान करे ओर ब्राह्मणों की सेवा भी करे । चेष्टा करते २ 
सोगया ओर स्पप्ने में उसको ब्राह्मण के शरीर का भान हुआ तो उसे 
ब्राह्मणशरीर में वेद का अध्ययन ओर पाठ करने लगा। ऐसी चेश् से 
जब उसे चिरकाल बीता तो फिर स्वप्ना आया ओर आपको बड़ी सेना 
संयुक्त राजा देखा ओर उस सेनासंयुक्त राजा होकर बिचरने लगा। कुछ 
काल जब इसी प्रकार व्यतीत हुआ तो फिर स्वप्ना आया और उस स्वम्रे 
में आपको चक्रवर्ती राजा देखा और चक्रवर्ती होकर सारी प्रथ्वी पर 
आज्ञा चलाने लगा । जब कुछ काल बीता तो फिर आपको देवाह्नना 
देखा ओर देवता के साथ बाग में बिचरने लगा ओर जेसे बेलि वृक्ष के 
साथ शोभा पाती है तेसेही देवता के साथ शोभा पाने लगा। इसी प्रकार 
जब कुछ काल देवता के साथ बीता तो फिर स्वग्ना आया ओर आपको 
हरिणी देखा ओर वन में चरने लगा । कोई काल ऐसे भी व्यतीत हुआ 
तो फिर स्वप्ना आया ओर आपको देवताओं के वन की बोलि देखा | 
जब ऐसे कुछ समय बीता तो फिर स्पप्ने में आपको मँवरी देखा ओर 
सगन्ध को ग्रहण करने लगा । उसके अनन्तर फिर स्वप्ना आया कि, 
कमलिनी हूं ओर वहां एक दिन हाथी आकर बोलि को खागया। जेसे 
. कोई मग्रखेबालक भली वस्तु को भी तोड़ डालता है तेसेही वह मूर्ख हाथी 
बेलि तोड़कर खागया । उसके उपरान्त उस बेलि ने हाथी का शरीर 
पाकर बड़ा दुःख पाया ओर गदे में गिरा | थोड़े समय के उपरान्त हाथी 
को स्वप्रा आया और भवरी होकर कृमतों में बिचरने लगा । जब कुछ 
काल बीता तो फिर वह बेलि हुआ और उस बेलि के निकट एक हाथी 
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आया और उस हाथी के पांवों से वह बेलि चृष्ठ होगई। तब उस बेलि 
को एक हंस ने खाया तब वह बेलि हंस हुआ ओर बड़े मानसरोवर में 
बिचरने लगा | फिर उस हंस के मन में आया कि में बल्मा का हंस होऊं। 
तब वह अपने संकटप से ब्रह्मा का हंस बनगया जेसे जल का तरहज्ञ बन 
जावे। तंब ब्रह्मा के उपदेश से हंस को आत्मज्ञान प्राप्त हुआ । हे रामजी! 
अज्ञान से ऐसे श्रम पाके ज्ञान से शान्त हुआ फिर सदेहमुक् होगा । वह 
हंस समेरुषवत में उड़ा जाता था तब उसके मन में आया कि, में रुद्र होऊँ 
इसलिये सत्‌ संकल्प से रू होगया । जेसे शुद्धद॒पंण में शीघरही प्रति 
विम्व पड़ता हे तेसेही शुद्ध अन्तः्करण के संकव्प से वह रद्र हुआ । 
जिसको अनुत्तर ज्ञान हो उसको रुद्र कहते हें ओर अनुत्तर ज्ञान वह है 
जिसके पाने से ओर कुछ पाना नहीं रहता। चेश से अपने शुण को 
देख उस रद के मन में विचार हुआ कि, बड़ा आश्चय हे कि; में अज्ञान 
ते इतने बड़े श्रम को प्राप्त हुआ था। बड़ी आश्चर्य माया हे! में. तो 
एक ओर बड़ा हूं ओर यह विश्व मेरा स्वरूप है । जो मेरे निज शरार हैं 
उनको जाकर जगाऊं। तब रद उठ खड़ा हुआ और अपने स्थान का 
चला | प्रथम संन्‍्यासी के शरीर को आकर देखा ओर चित्तशाक्के से उसे 
जगाया तो संन्‍्यासी के शरीर में ज्ञान हुआ कि; सब में ही खड़ा हूं, 
परन्तु संन्‍्यासी ने जाना कि; मुकको रद ने जगाया हे ओर इतने शरीर 
मेरे और भी है। फेर वहां से वह रे और सन्यासोी दोना चल आर 
भीवट के स्थान में आये तो देखा कि, कीवट शवका नाई पड़ा हैं; मांदरा 
के वासन पढ़े है; चेतना भी वहां ही श्रमती हे ओर नाना प्रकार के स्थान 
देखती है-जेसे भरने के छिद्र में चींठी श्रमती है। तब उन्होंने फीवट 
की चिंत्तशाक्ति सें जगाया ओर वह उठ खड़ा हुआ तो उसको ऐसा 
सारण हुआ कि मुझे तो इन्होंने जगाया । फिर कीवट के मन में विचार 
हुआ कि; इतने शरीर मेरे और भी हें। निदान रुद्र, संन्यासी ओर 
फऋावट तीनों चले | इन्हाने विचार किया कि, हमने इतने शरार क्योंकर 
पोये कि, आदि तो में एक परमात्मा में चेतन्योन्म्ुखत्व करके संन्यासी 
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हुआ, फिर संन्‍्यासी से कीवट हुआ और मद्यपान करने लगा; फिर ५ 
ब्राह्मण होकर वेद का पाठ करने लगा और उसके पाठ करने के पुरुय 
सें राजा का शरीर धारण किया, उसके आगे जो बड़ा पुर्य प्रांप हुआ 
उससे चक्रवर्ती राजा हुआ; चक्रवर्ती राजाके शरीरमें काम बहुत हुआ उससे 
देवता को स्री हुआ ओर ख्रीके शरीरमें नेत्रोंमें बहुत प्रीति थी उससे हरिणी 
हुआ; फिर भँवरी हुआ; उससे आगे बेलि हुआ ओर इससे लेकर जो श्रीर 
धारे सो मिथ्या धारे ओर अज्ञान से बहुत काल भटकता रहा । अनेक वर्ष 
ओरसहसों ब॒ग व्यतीत होगयेहें संन्यासी से आदि रूदर पर्यन्त वासना करके 
जन्म पाये हैं और इतने जन्म पाकर बह्या का हंस हुआ तब वहां ज्ञान की 
प्राप्ति हुई क्योंकि; पूवे अभ्यास किया था उससे अकस्मात्‌ से सत्संग प्राप्त 
हुआ । ऐसे विचार करते वे वहां से चले और चेतन आकाश में उड़कर 
बेदपाठ करनेवाले ॥ झिण की सृष्टि में गये तो उसको देखा कि, पड़ा हे । 
वित्तशाके सै उन्होंने उसको जगा रुद्ध, संन्यासी , मय्पान करनेवाला भीवट 
ओर ब्राह्मण चारो वहां से चले और चित्ताकाश में उड़े और राजा की संष्ट 
में पहुँचे तो देखा कि, राजा की सृष्टि चेश करती है और राजा जिनकी देह 
छुवर्ण को नाई शोभायमान है अपने मन्दिरमें रानी समेत शब्या पर सोचे हैं 
ओर सह 7 'पर करती हैं। तब उन्होंने राजा को चित्तशाक् से 
जगाया और उसने देखा कि, सर्वविश्व मेरा ही स्वरूप है और इतने... 
शरीर मेने उज्ञान से धरे हैं। निदान रुद, संन्यासी, मद्यपान करनेवाला 
भीवट ऑर्ड + न उजा वहां से चले ओर हाथी से आदि लेकर जितने 
शरीर धरे थे उन सबको जगाया और उनमें यही निश्चय हुआ कि, हम 
विन्मात्रस्त है ता नापरप से राहेत हैं अथीत्‌ अज्ञान के फरने से 
(हित है| है रामजी : तेब उनके शरीर अलग २ दीखे परन्तु चेश और 
निश्वय सबकी एक सी ही थी। उनका नाम शत हुआ। है रामजी ! 
सम्पूर्ण विध अज्ान के इसने से होता है ओर ज्ञान से देखिये तो कुछ 


नहीं । ऐसे ही उनका संवेदन ओर निश्चय एकसा हुआ | एक देखे तो . 
जीने कि; सवे है मेंग रूप है और जब दूसरा देखे तो विचारे कि,भेरा ही 

















पक. योगवाशिष्ठ । 
रुप है | जेसे समुद्र से अनेक तरह होते हें पर उनके आकार भिन्न २ 
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होते हैं ओर स्वरूप एक सा ही होता है; तेसेही ज्ञानवान्‌ स्विश्व को 
अपनाही स्वरूप देखते हें ओर अज्ञानी उनको भिन्न भिन्न जानते हें 
ओर आपको भिन्न जानते हैं । एकको दूसरा नहीं जानता और दूसरे 
को प्रथम नहीं जानता । हे रामजी ! यह विश्व अपनाही स्वरूप हे पर 
अज्ञान से भिन्न मासता है। चिन्मात्र में फुरने को अज्ञान कहते हैं। 
चित्तफुरने से संसार है ओर न एरने से आत्मस्वरूप ही है । इससे 
हे रामजी ! फुरने का त्याग करो ओर कुछ नहीं, जिसप्रकार श्र मरे उस 
प्रकार मारिये-यही यत्र करो; ओर में तुमसे ऐसा उपाय कहता हूं कि, 
_ जिसमें कुछ यत्र नहीं और शत्रुभी माराजावे । हे रामजी ! यह चिन्तना 
ही दःख है और चिन्तना से रहित होना ही सुख ह-आगे जो तुम्हारी 
इच्छा हो सो करो | इस चित्त के एुरने से संसार हे ओर निशृत्त होने में 
स्वरुपही है | जेसे पत्थर में पुरुष पुतलियां कव्पता हे तो पत्थर से भिन्न 
 प्रुतलियों का अभाव हे; तेसेही चित्त ने विश्व कटपा है ।जब चित्त निशृत्त 
हो तब विश्व अपनाही स्वरूप है; कुछ भिन्न नहीं। चित्त से जहां जावे 
वहाँ पञ्भमृत ही दृष्टि आते हैं आत्मा नहीं दृष्टि आता ओर चित्त से 
रहित ज्ञानी जहां जावे वहां आत्माही दृष्टि आता है। जब चित्त की वृत्ति 
. बहिर्मुख होती हे तब संसार होता हे ओर पश्चभृत ही दृष्टि आते हें ओर 
. जब चित्त की वृत्ति अन्तमुंख होती हे तब ज्ञानरूप अपना आपही भासता 
है। जो कछ पदार्थ हैं सो ज्ञानरुप आत्मा विना सिद्ध नहीं होते । प्रथम 
आपको जानता है तो ओर पदांथ जानते हें। इसी से ज्ञानवान्‌ सब 
अपना आप जानता है। हे रामजी । ये जो कुछ पदार्थ हैं सो फुरने से 
कव्पते हैं ओर जितने जीव हैं उनकी संवेदन भिन्न २ है। संवेदन में 
जपनी २ सृष्टि है। जेस किसी सोये हुये पुरुष को अपने स्वभे की सृष्टि 
भासती है ओर जो उसके पास बेठा होता हे उसको नहीं भासतीः क्योंकि 
उसकी विश्व स्वभे को नहीं जानती; तेसे ही जो ज्ञानी है उसको अपना 
आपही भासता और इस सब जगत्‌ को अपना रूप जानता है । ज्ञानी 
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जिस ओर देखता है उसी ओर पञ्चमृत दृष्टि आते हैं । जेसे प्रथ्वी के 
खोदे से आकाश ही दृष्टि आता हे तैसेही ज्ञानी चित्ततहित जहां देखता 
हे तहां पञ्चभृतही दृष्टि आते हें । इससे हे रामजी ! तुम फरने से रहित 
हो | फुने ही से बन्ध हे ओर न एुरने से मोक्ष है; आगे जेसी तम्हारी 
इच्छा हो तेसा करो। हे रामजी ! जो अफुरने से अस्त होजावे उस- 
के नाम में कृपणता करना क्‍या हे ओर जो अफरने से प्राप्त हो उसको 
प्राप्त रूप जानो | रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर ! यह कीवट ओर 
ब्राह्मण से झादि लेकर संन्‍्यासी के रूप स्वग्ने में हुये, उसके उपरान्त 
फिर क्या हुआ ? वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! ब्राह्मण से आदि जितने 
शरीर 4 वे रद के जगाये हुये सुखी हुये ओर जब सब इकट्ठे हुये तब रद 
ने उनसे कहा, हे साथों ! तप अपने २ स्थान को जाओ ओर कुछ 
काल अपने कलत्र में भोग भोगो तब तुम मेरे गए होकर मुझको प्राप्त 
होगे ओर महाकल्प में हम सबही विदेहम॒क्त होंगे । हे रामजी ! जब 
रंद्र ने ऐसे कहा तब सब अपने २ स्थानों को गये ओर रूजी भी अन्त- 
धान होगये वे अब भी तारों का आकार थारे हुये कभी कभी मुझको 
आकाश में दृष्टि आते हैं। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपने कहा कि 
संन्‍न्यासी ने कीवट से आदि लेकर सब शरीर धारे सो सत्‌ केसे हुये ओर 
उनकी सृष्टि केसे सत्‌ हुई सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
आत्मा सबका अपना आप, शुद्ध, चेतन, आकाश ओर अन्तभवरूप हे 
उसमें जेसे देश, काल ओर वस्तु का निश्चय होता है तेसेही बनजाता 
है। जेसे २ फुरता है तेसेही तेसे आगे होजाता हे। जिसका मन शुद्ध 
होताहे उसका सत्‌ संकल्प होताहे ओर जेसा संकल्प करताहे तेसाही होता 
है। जो तुम कहो कि; संन्यासी का अन्तःकरण शुद्ध था उसने नीच 
- ओर ऊंच जन्म केसे पाये अथात्‌ मद्पान करनेवाला ओर भंवरी, बल्ली 
से आदि लेकर नीच ओर ऊंच अथांत्‌ बाह्यण, राजा आदि लेकर शुद्ध 
अन्तःकरण में ऐसे जन्म न चाहिये; तो उसका उत्तर यह है कि, संवेदन 
में जेसा फुरना होता है तेसा ही हो भासता है । जैसे एक पुरुष का 
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अन्तःकरण शुद्ध हो ओर उसके मन में फुरे कि, एक शरीर मेरा विद्याधरं 
हा ओर एक शरीर भेड़ का हो तो उसके दोनों मले और बुरे भी होजाते 
हैं। जो तुम कहो कि; बुरा क्यों बना भलाही बनता तो उसका उत्तर 
सुनो कि; जैसे भले परिडत के घर पुत्र हो ओर संस्कार अर्थात्‌ वासना 
से चोर होजावे तो उसको दुःख होता है। इससे हे रामजी ! सब फुरने ही 
से ऊंच नीच होते हैं; जब अभ्यास और परमयोग होताहै तब शुद्ध होताहि। 
अभ्यास, मन्त्र, जाप ओर चित्त के स्थित करने को योग कहते हैं। इससे 
जमा चिन्तना होती हैं तेसीही [सेद्ध होतीहे ओर अज्ञानी का नहीं 
होती। जैसे वस्तु निकट पड़ी हे ओर भावना नहीं तो दरहे; तेसेही अज्ञार्नी 
॥ की भावना नहीं तो न दरवाली वस्तु प्राप होतीहे ओर न निकट्वाली श्रा6 
होती है। वह सिद्ध इसलिये नहीं होती, क्योंकि: उसकी भावना हृढ़ नहीं 
और हदयभी शुद्ध नहीं संकरप भी तब सिद्ध होता है जब हृदय शुद्ध होता 
है। शुद्ध हृदयवाला जिसकी विन्तना करता हे वह चाहे दूर भी है तोर्भी 
सिद्ध होता है ओर जो निकट है सो भी सिद्ध होताहै। जो तुम कहाँ कं? 
: सन्‍्यासी तो एक था बहुत चेतन शरीर केसे हुये तो उसका उत्तर सुनो 
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जो कोई योगीश्वर हैं और योगिनी देवियां हैं उनका संकल्प सत्यहै; उन्हे । 
! 
| 
! 





_ जैसा संकल्प फुरता है तंसाहीं होता है। ऐसे सत्‌ संकल्पवाले मेंने अनेक 
आगे देखेंहें। एक सहखबाहु अज्ञन राजा था जो अपने घरम बंठाथा 
और उसके शिरपर छत्र झकूलता ओर चमर होते थे; उसके मन में सकटत | 

- हुआ कि में मे होकर बरसू। उस संकल्प के करने से उसका एक शरीर ते 
शाजा का रहा आर एक शरार स मध हाकर बरसनेलगा । वेष्णं भगवान्‌ 
एक शरीर से तो शीरसझुद्र में शयन करते ह आर प्रजाका रक्षा के 
निमित्त ओर शरीर भी धारखेते है । यक्ञदेवियां अपने २ स्थानों में हाताह 
ओर बड़े ऐश्वय में बिचरती हैं; इछ् एक शरीर से स्वगे में रहता है आर 
दसरे शरीर से जगत में भी बेठा रहता हे । योगीश्वरों का जसा सके 

होता हे तेसाही सिद्ध होता हे और जो अक्ञानी मूर्ख हैं उनका मन बड़े... 

श्रम को प्राप होता है ओर वे बड़े मोह को प्राप होते हैं ओर मोह से आंगें 
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मोह से नीच गति को प्राप्त होते हें। जेसे बड़े पबत के ऊपर से बढ्ा 
गिरता है सो नीचे को जाता है तेसेही घूखे आत्मपद से गिरके संसार- 
रूपी गढ़े में पड़ते हें ओर बड़े दुःख पाते हैं। रामजी ने पूछा, हे मगवच्र ! 
आपने कहा कि, संसार स्वप्नमांत्र हे सो मेंने जाना कि, अनन्त मोहरूपी 
विपमता हे ओर आत्मचेतनरूप आनन्द के प्रमाद से जीव आपको जड़ 
दुःखी जानताहे। यह बड़ाआश्चय है ! हे भगव व्‌! यह जो आपने संन्यासी 
कहा उसके समान कोई ओर भी है अथवा नहीं सो कहिये ? वशिष्ठजी 
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बोले, हे रामजी ! संसाररुपीमढ़ी में में राजिके समय समाधिकरके देखंगा 
ओर तुमसे प्रभातको जसे होगा तेसे कहंगा । इतना कहकर बाल्मीकिजी 
बोले; हे राजन्‌ ! वशिष्ठजी ने जब इतना कहा तो मध्याह् का समय हुआ 
नोबत नगाड़े बजने लगे जिनका प्रलयकाल के मेघवत्‌ शब्द होनेलगा 
और वशिष्ठ जी के चरणों पर राजा ओर देवताओं ने फूल चढ़ाये ओर सब 
ने बड़ी एजा की । जेसे बड़ा पवन चलता है ओर वेग करके बाग वृक्षों 
के फूल पृथ्वी पर गिर पड़तेहें तसेही सबने बहुत फूलों की वर्षो की । इस 
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प्रकार प्रथम तो बहुत पूजा होती रही फिर वशिष्ठजी को नमस्कार करके 
सब उठके खड़े हुये ओर आपस में नमस्कार किया | फिर राजा दशरथसे 
आदि लेकर राजा ओर ऋषि सब उठे और जेसे मन्दराचल पवत में स्य 
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उदय होताहे तैसेही वशिष्ठजी से आदि लेकर ऋषि ओर राजा दशरथ से 
आदि सब राजा उठे । तब पृथ्वी के राजा और प्रजा पृथ्वी को चले और 


आकाश के सिद्ध और देवता आकाशको चले ओर सब अपने अपने कमे 
3 ७० च है -+--< “जी है जु ० आज (७ डे ? 8 
में जालगे और जेसे शाख्रोक् व्यवहार है उसमें स्थितहुये । जब रात्रि हुई 


तब विचार करते रहे कि, वशिष्ठजी ने केसे ज्ञान उपदेश किया है ओर उस 
विचार में उनकी रात्रि एक क्षण की नाई बीती। इतने में सूर्यकी किरणों 
के उदय होतेही राम लक्ष्मण आदि सब आये और परस्पर नमस्कारकर 
अपने २ आसन पर शान्तरूप होकर बैठे-जेसे पवन से रहित कमल स्थित 
होते हैं। तब वशिष्ठजी ने अनुग्रह करके आपही कहा, हे रामजी ! तुम्हारी 
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प्रीति के निमित्त मेंने संसार का बहुत खोज किया ओर आकाश, पाताल 
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ओर सम्रद्गीप सब खोजे हें परन्तु ऐसा कोई संन्यासी न देखा ओर न अन्य 
का संकल्प उसकी नाईं भासता है। जब एक प्रहर रात्रि रही तो मेंने फिर 
ढूंढ़कर उत्तर दिशा में चिन्माचीन नगरमें एक मढ़ी देखी तो उसके दरवाजे 
चढ़े हुये थे ओर उसमें पके बालवाला एक संनन्‍्यासी बेठा था ओर बाहर 
उसके चेले बेठेथे । वे दरवाजे नहीं खोलतेथे कि, ऐसा न हो हमारे शुरु को 
समाधि खुलजावे । वह उस स्थान में दसरे ब्रह्मा की नाई बेठा है । उसको 
बैठे अभी इकीस दिन हुये हैं पर उसको समाधि में सहख वर्षा का अनुभव 
हुआहे ओर उसने बहुत जन्म भी पाये हैं जो उसको प्रत्यक्ष भासितहुये हैं । 
उसने संश्टिमी प्रत्यक्ष देखी हे ओर उसमें विचराहे | हे रामजी ! इसकासा 
एक और भी पूव कल्प में था। इतना सुन राजा दशरथ ने कहा, हे महा- 
मुनीश्वर ! जो आप आत्ञा दें तो में अपना अत्ुवर चिन्माचीन नगर में 
भेजूं कि, वह वहां जाकर उस संनन्‍्यासी को जगावे ? वशिष्ठजी ने कहा 
है गजन ! वह संन्‍्यासी अब बह्या का हंस होकर ब्रह्मा के उपदेश से 
जीवन्मपुक्क हुआ है ओर यह शरीर उसका अब म्रृतक हुआ है | उसमें अब 
पर्यष्ठका अर्थात्‌ जीव नहीं उसका कया जगाना है ? एक महीने पीछे 
शिष्य उसका दरवाजा खोलेंगे तो उस नगरके लोग देखेंगे के, वह मृतक 
पड़ा है। इससे, हे रामजी ! यह विश्व संकल्पमात्र ही है ओर जो तुम 
कहो कि, एकसे क्योंकर हुये तो सुनो कि, जेसे यह मुनीश्वर, ऋषि, राजा 
ओर और जो संसार में लोग हैं वे कश्बार एकसा शरीर धारते हैं और कई- 
बार मध्य धारते हैं, कई कुछ थोड़ा धारते हैं ओर कई विलक्षण धारते हैं । 
इस नारदजी के समान ओर भी नारद होंगे उनकी चेश्व भी ऐसी ही 
होगी ओर शरीर भी ऐसाही होगा। व्यासजी, शुकदेव, भगु, भगु के 
पिता; जनक करकर, अत्रि ऋषैश्वर ओर अत्रि की ख्री भी जेसी के 
अब हैं वेसीही होंगी | जेसे सप्॒द में तरक्न एक से भी ओर न्‍्यून अधिक 
भी होते हैं तैसेही यह संसार ब्रह्मा से आदि लेकर पाताल पर्यन्त सब 
प्नका रचा हुआ है ओर सब भिथ्या हे। जब यह चित्तकला बहिसेंख 
होती है तब संसार ओर देशकाल होता है ओर जब अन्‍न्तमुंख होती हे 
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तब आत्मपद प्राप्त होता है । जबतक बहिमरंंख होती हे तबतक दुश्ख 
पाता है। अपना स्वरूप आनन्दरूप है उसमें वित्तकला जानती है कि, 
में सदा दुःखी हूं। देह ओर इन्द्रियों से मिलकर दुःखी होता है। इससे हे 
रामजी ! इस अज्ञानरूप फरने से तुम रहित होरहो । फुरने से यह अवस्था 
प्राप्त होती है। जेसे चन्द्रमा अमृत से पएणे है ओर उसमें चमेरृष्टि से 
कलइ्ढता भासती है तेसेही अशृतरूपी चन्द्रमा आत्मा में अज्ञानदृष्टि से 
जन्म, मरणः शोक, दुःख, भय; कलड् दीखता है। यह माया महाआश्चय 
रूप है जेसे चन्द्रमा एक हे ओर नेत्रद्देष से बहुत भासते हें तैसेही एक 
अंदेत आत्मा में नानाल विश्व का भान अज्ञान से होता है । यही 
माया है। हे रामजी ! तुम एकरूप आत्मा हो; उसमें फुरने से विश्वकल्पा 
है। इससे फुरने से रहित हुये बिना आत्मा का दशन नहीं होता। जेसे 
उदय हुआ सूर्य भी बादल के होते शुद्ध नहीं भासता तेसेही फुरनरूपी 
बादल के दूर हुये आत्मरूपी सूर्य शुद्ध भासताहै और दृश्य, दर्शन, दृष 
फ्रने से कय्पे हें। हे रामजी ! इससंसार का सार जो आत्माहै उसमें सुषुषत 
की नाई मोन हो रहो । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! में तीन मोन जानता 
हं-एक वाणीमौन अथोत्‌ च्ुपकर रहना; दूसरा इन्द्रियों का मोन ओर 
तीसरा कष्टमोन अर्थात्‌ हठ करके मन ओर इन्द्रियों को वश करना; स॒ष्प् 
मौन नहीं जानता आप कहिये । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये तीनों कष्ट 
मौन तपस्वियोंके हें ओर सुष॒प्त मोन ज्ञानी ओर जीवन्पुक्षकाहे । वे तीनों 
मौन जो तुमने कहे सो अज्ञानी तपस्वियों के हैं; उनको फिर सुनो । एक 
वाणी का मौन कि; बोलना नहीं दूसरा मौन समाधि कि, नेत्नों का मूंद 
लेना ओर कुछ न देखना ओर तीसरा हठकर स्थित होना ओर मन ओर 
इन्द्रियों को स्थित करना । एक मौन इन्दरियोंकी चेश्वसे रहित होना औरि 
जञानीका स॒षप्त मौन सनो कि; वाणी और इन्द्रियों से चेश करना पर भ्ाला 
में भिन्न ओर कब न भासित होना अथवा ऐसे होना कि न मैं है न 
जगत है अथवा ऐसे होना कि; सब में हीं हूं। ऐसे निश्चय में स्थिंत हाना 
बड़ा उत्तम मौन है। हे रामजी ! विधि से भी आत्मा को सिद्धि हॉती है 
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ओर निषेध से भी होती है | उस आत्मा में स्थित होना बड़ा मोन है। हे 
रामजी! यह जो मेंने सुपप्त मौन कहा हे सो क्या हे कि, छेतरूप संसार के 
फुरने से सपप्त होना; थात्मा में जागना ओर ऐसे देखना कि, न घुभमें 
जाग्रतहे, न स्वप्न हे ओर न सपप्तिहे । इस निश्रयमें स्थित होना तुर्रीयातीत 
है। यह पञ्मम मौन है । ऐसा तुरीयातीत पद अनादि अनन्त जरासेराहित 
शुद्ध निर्दोष है। हे रामजी ! ज्ञानी इद्धियों के रोकने की इच्छा भी नहीं 
करता ओर न बिचरने की इच्छा करताहे जेसे स्वाभाविक आनपड़े उसमें 
स्थित होता है। यह परम मोन हे । ज्ञानी की सुख की इच्छा भी नहीं 
और दुःख का त्रास भी नहीं; वह हेयोपादेय से रहित है। हे रामजी ! 
तुम रखुवंशकल में चन्द्रमा हो अपने स्वभाव में स्थित हो; संसारश्रम मन 
के फरने से होता है सो मिथ्या हे वास्तव नहीं; ओर न शरीर सत्य है, न 


ऐ>. ९ कै. 


माया सत्य है। हे रामजी ! तम्हारा स्वरूप ओकार हे ओर ओंकार को 


. अन्ञीकार करके स्थित होना परम उत्तम मोन हे। रामजी ने पूछा, हे 
भगवन ! यह जो पीडे आपने सब रुद्र कहे वे रद थे अथवा रुद्र के गण 


भरे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिसको रुद्र कहते हँ-उसी को गण 


कहते हैं ये सब ही रुद्र हैं। फिर रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ ! यह जो 


आपने कहा कि; सब रुद्र हुये ये तो एक चित्त थे सब क्योंकर हुये ? 


जैसे दीपक से दीपक होता है इसाभा।ते हुये ? वशिष्ठजी बीले, हे रामजी ! 


एक सावरण है दूसरा ।नरावरशण हैं। जिसका शुद्ध अन्तन्‍करणु ह वृह 


.._निरावरण है और जिसका मलिन अन्तःकरण है वह सावरण हैं। शुद्ध 
.. पघ्न्तःकरण में जेसा निश्चय होता है तेप्ताही तत्काल आग सद्ध हाता 


है और मलिन अन्तःकरण का फुरना सिद्ध नहीं होता | इससे शुद्ध जो 


५ 8 23७ 


. निरावरण रुद्र हे सो आत्मा हे ओर स्वव्यापी है; जेसा उनका निश्चय 


होता है सो सत्य है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! सदाशिव की चेष्टा तो 
प्रलिन है कि; रुण्डों की माला गरे में घारते है और ववेश्वति लगाकर 
शाशान में विहार करते है ओर ज्री बायें अद्ग में रहती हे । आप क्योंकर 
कहते हैं कि; उनका शुद्ध अन्तःकरणहे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध 





&&७ 2५७७ ७७४ _.»../#»&»&/... 0 /+  33>##?7-*ख "नारा 7 गजनरुणयनाामालकाणाण७०उशं शक "जरा जरा जात प्राजण का सतत जाप 











निवाण प्रकरण । श्द््५ 
अशुद्ध अज्ञानीको कहते हैं। जो शुद्ध में बर्ते अशुद्ध में न बतें जो ज्ञानी है। 
वह अपने में क्रिया नहीं देखता ओर उसको शुद्ध अशुद्ध मलिन से राग-द्वेष 
नहीं होताहे। ऐसे सदाशिवजी को ग्रहण त्याग नहीं है, जो स्वाभाविक 
चेष्टा होती है सो हो वह ऐसे होती है कि, जेसे आदि परमात्मा में विष्णु 
भगवान्‌ चार अजा धारे संसार की रक्षा करने के लिए शुद्ध चेश से 
अवतार धारकर धम की रक्षा करते हें और पाषियों को मारते हैं। यह 
आदि फरना हुआ है। जो क्रिया स्रवामाविकही आन प्राप्त हो, उस क्रिया 
का उनको रागद्वेष करके हेयोपादेय कुछ नहीं ओर उनको क्रिया का 
अभिमान भी नहीं होता इसी से क्रिया उनको बन्धे नहीं करती । इससे 
यह सिद्ध हे कि, संसार फुरनेमात्र हे। जब तुम फुरने से रहित होगे तब 
तुमको तिपुटी न भासेगी आत्मा से भिन्न कुछ नहीं भासेगा इससे तुम 
अज्ञानरूप फुरने से रहित हो जब तुमकों ओर आत्मपद का साक्षातकार 
होगा | तब तुम जानोगे कि, घुममें फुरन, दृश्य, अदृश्य कुछ नहीं 
केवल आत्मपद्‌ है जिसमें एक कहना भी नहीं तो द्वेत कहां से हो ? हे 
रामजी ! दृश्य, अदृश्य, फुना, न फुना ओर विद्या, अविया ये सब 
उपदेश के निमित्त कहते हैं, आत्मा में कुछ कहां नहीं जाता । आत्मा 
एकहे जिसमें द्वेत का अभाव है । जब चित्त परिणाम बहिम्रुख होताहे तब 
विश्व का भान होता हे ओर जब चित्त अन्तम्रुंख परिणाम पाता है तब 
अहन्ता ओर ममता का नाश होता है ओर चेतनमय शेष रहता हे। जब 
अतिशय अन्तप्ुुंख परिणाम होता हे तब चेतन भी नहीं कहा जाता ओर 
जब इससेभी अतिशय परिणाम पाताहे तब 'हे' 'नहीं भी नहीं कहाजाता। 
हे रामजी! ऐसा आत्मा तुम्हाता अपना आप स्वरूप और शान्तपद है 
उसमें वाणी का गम नहीं कि, ऐसा कहिये ओर तेसा कहिये । ऐसा कहिये 
तो इद्धियों का विषय है ओर तेसा कहिये तो इद्धियों से पर है। जब तुम 


अपने में स्थित होगे तब जानोगे कि, मुझमें अहफुरना कुछ नहीं। आत्म 


रूपी सूर्य के साक्षात्कार हुये से दृश्यरूपी अन्धकार का अभाव होजावेगा 


क्योंकि, आत्मा तुम्हारा अपना आपंहे जो केवल शान्तरुप और निर्मेलहे । 
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जेसे गम्भीर समुद्र वायुसे रहित होताहे तेसेही आ।त्मरूपी समुद्र संकर्परूपी 
वायुसे रहित, गम्भीर ओर शुद्ध होता है । यह संसार चित्त का चमत्कार हे 
जो निरंश हे और जिसमें अंशांशी भाव नहीं-अद्वेत है | हे रामजी ! जब 
ऐसे बोध में स्थित होगे तब इस विश्व को भी आत्मरूप देखोगे और 
यदि बोध बिना देखोंगे तो विश्व का भान होगा । इससे हे रामजी ! 
बोध में स्थित रहो ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे बल्येकताप्रतिपादन 
नाम पश्टितमस्सगेः ॥ ६० ॥ 

. बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सदाशिव का आदि फुरना हआ है जो 
त्रिनेत्र हें ओर विश्वका संहार करते ओर शिरों की माला धारण किये हें । 
ब्रह्मा के चास्मख है ओर चारों वेद हाथ में हैं ओर संसार की उत्पत्ति करते 
हैं उनका ऐसे ही फुरना हुआ है। हे रामजी ! बद्यां, विष्णु ओर रुद्र ये तीनों 
एकरूप है ओर इनकी चेष्ा स्वाभाविक यही बनपढ़ी है । उन्होंने यह कम 
न राग से अज्जीकार किया हे ओर न द्वेष करके त्याग करते हैं ओर यह 
संज्ञा भी लोगों के देखने के लिये है वे अपने ज्ञानमें ऋड नहीं करते क्योंकि; 
बोध में ही उनका जाग्रत है बोध में जाग्रत क्पा ओर केसे होता है सो भी 
मनो । एक सांख्यमार्ग से होताहे ओर एक योगमार्ग से होता है | सांख्य- 
मार्ग यहहे कि, तच्च ओर मिथ्या का विचारना । तत्त्व इसे कहते हैं कि, में 
आत्मा सत ओर चेतन हूं ओर सर्वदृश्य मिथ्या, जड़ ओर असत हे भेरे में 
आझज्ञान कल्पित हे पर में अद्वेत आत्मा हूं ओर मेरे में अज्ञान ओर दृश्य 
दोनों नहीं। ऐसे निश्चय में स्थित होना सांख्यविचार है । योग प्राणों के 
स्थित करने को कहते हैं क्योंकि, जब प्राण स्थित होते हैं तब मनभी स्थित 
होजाता हे ओर जब मन स्थित होजाता है तब प्राण भी स्थित होते हैं- 
इनका परस्पर सम्बन्ध है | रामजी ने पछा, हे भगवन ! जो प्राणही स्थित 
हयेसे घुक़ होताहे तो शतक पुरुषों के तो प्राण नहीं रहते-वे सब म॒क्क होने 
चाहिये ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! प्रथम तो प्राण श्रवण करो कि 


. क्‍या है। यह जीव पुर्यष्तका में स्थित होकर जेसी वासना करता है तो 




















निवाण प्रकरण । १६७ 
शरीर को त्यागकर उसीके अनुसार आकाश में स्थित होता है इसका 
नाम प्राण है । उस वासनारूप प्राण से फिर उसको संसार का भान 
होता हे ओर जब प्राण की वासना क्षय होती हे तत्र प॒क्क होता हे। 


ज्ञानी की वासना क्षय होजाती है इससे वह जन्म-मरण से रहित होता 
है। जेसे भना बीज फिर नहीं उगता तेसेही ज्ञानी को वासना के अमाव 
से जन्मन्मरण नहीं होता | हे रामजी ! जन्म-मरण दोनों मार्गों से निजृत्त 
होता है ओर दोनों का फल कहा है। हे रामजी ! ज्ञान से चित्त सत्यपद 
को प्राप्त होता है ओर योग करके प्राणवायु स्थित होती है तब वासना 
क्षय होजाती है । जब स्वरूप की प्राप्ति होती है तब संसार के पदार्थों का 
अभाव होजाता हे जेसे रसायन से तांबा सोना होके फिर तांबे का भाव 
नहीं रहता;-तेसेही ज्ञान से विश्वरूपी तांबे की संज्ञा नहीं रहती । जैसे 
तांबाभाव जाता रहता हे तेसेही ज्ञान से जब चित्त सत्यरूप हुआ फिर 
संसारी नहीं होता । आत्मा में न बन्ध हे ओर न म॒क्क है परमात्मा एक 
अद्वेत हे तब उसमें बन्ध कहाँ ओर म्क्क कहां ? बन्ध ओर मुक्त चित्त के 
कस्पे हुये हैं ओर जो चित्त के शान्त करने का उपाय कहा है उससे 
शानन्‍्त होता है इसीको मुक्त कहते हैं ओर बन्ध मुक्त कोई नहीं। चित्त के 
उदय होने का नाम बन्ध हे ओर चित्त का शान्त होना ही प॒क्क हे। हे 
रामजी ! जब मन अपने वश होता हे तब आत्मपद प्राप्त होता है; 
अथवा जब प्राण स्थित होते हैं, तब आत्मपद प्राप्त होताहे | यह संसार 
मृगतृष्णा के जलवत्‌ मिथ्या है; जब वासना निमृत्त होती है तब आत्म- 
पद में स्थिति होती है । जेसे मेघ जब जल संयुक्त होते हैं तब गजेते हें 
ओर वर्षों करते हें ओर जब वर्षा से रहित होते हैं तब शान्त होजाते हैं 
 तैसे ही जब वासना क्षय होती है तब चित्त शान्त होजाता है । जेसे शरत्‌ 
कालमे बादल ओर कुहिरा निगत्त होकर शुद्ध ओर निर्मल आकाशही रहता 


है,तेसेही वासना के निवृत्त हुये शुद्ध ओर केवल चेतन आत्मा हो भांसता 


है। जो तुम एक मुह भी चित्त विना स्थित हो तो तुमको आत्मपद की 
प्राप्ति हो। जबतक चित्त की वासना क्षय नहीं होती तबतक बड़े अपन 
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श्द्ध योगवा शिष्ठ । 


आभासमात्र फरता हे। इस पर एक आख्यान जो आगे हआ है सो 


कहता हूं मन लगाकर सुनो | दक्षिणदिशा में मन्द्राचल पवेत है उसकी 
कन्दरा में एक वेताल महाभयानक आकार से रहता था ओर मनुष्यों 
को खाता था । उसके मन में विचार उपजा के, किसी नगर को भोजन 
करूं पर वह एक समय साथु का संग भी करता था क्योंकि, एक साथ 
उस वेताल का भोजन करता था। उस साथ संग के प्रसाद से वेताल के 
मन में यह उपजा कि, मेरी कीन गति होगी ? मेरा आहार मनुष्यहे आर 
मनष्यों का भोजन करना बड़ी हत्या है। इससे में एकग्रत्ति करूं के, जो 
मूल ओर अज्ञानी महुष्य हों उनको भोजन करूं ओर जो उत्तमपुरुष हैं 
उनको न खाऊं। है रामजी! निदान वह वेताल यद्याप क्षुधातर भी हो तो 
भी भले मनष्योंकी न खावे इसीप्रकार एकसमय वह क्षधासे बहुत व्याकुल 
हो रात्रि के समय घरसे बाहर निकला तो संयोगवश उस नगरके राजा 
में जो वीर यात्राकों निकला था भेंट हुई । वेतालने कहा, हे राजन्‌ ! तुम 
मुझे भोजन मिले हो अब में तुमको खाता हूं; तुम कहां जावांगे ? राजा 
ने कहा; हे रात्रि के विचरनेवाले वेताल! जो ठू मेरे निकट अन्याय से 
आवेगा तो तेरा शीश हजार टुकड़े होग। ओर तू गिरेगा। बेताल ने कहा, 
है राजन! में तुमसे नहीं टरता । हे आत्महत्यारे ! में तुके भोजन करूंगा; 
चाहे त जेसा बली हो में नहीं डरता परन्तु एक मरी प्रतिज्ञा हैं कि; में 
अज्ञानी को भोजन करताहूं ओर ज्ञानीकों नहीं मारता । जा तू ज्ञानी है 
तो न मारूंगा और जो अज्ञानी हे तो मारुंगा जेसे बाजपक्षी पश्षियों को 


5 # ७. 


पम़ारताहे। जो त ज्ञानी हे तो मेरे प्रश्नों का उत्तर दे । एक भश्न यह है कि, 


जिसमें ब्रह्माण्डरूपी अए है वह सूर्य कोन है ? दूसरा प्रश्न यह है के, 


जिस पवन में आकाशरूपा अए उड़त हूं वह प्रन कान ह तासरा बरन 


यह है कि; जिसमें केले के वृक्षवत्‌ और कुछ नहीं निकलता वह कोन वृक्ष _ 
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फिर उसमें ओर स्वन्ना देखता है ओर एक रहता हे, परिणाम को नहीं प्राप्त... 








निवाण प्रकरण । १६६ 
होता ? इन प्रश्नों का उत्तर दो, जो तुमने मेरे प्रश्नों का उत्तर न दिया 
तो तुझे खाजाऊंगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठिनिवोएप्रकरणेवेतालप्रश्नो क्षिनामैकषष्टितमस्सगेः ६ १ 

राजा बोला, हे वेताल ! इन प्रश्नों का उत्तर सुनो बह्मारढरूपी एक 
मिर्च बीजहे ओर उसमें सतपद आत्मा चेतनरूपी तीक्ष्णताहै। एकडाल 
में ऐसी मिरचें कश्सहख लगी हुई हैं ओर एक वृक्ष में कई सहख ऐसी डालें 
लगी हैं; ऐसे वृक्ष एक वन में कई सहख हैं ओर ऐसे कई सहख वन एक 
शिखर पर स्थित हैं; ऐसे कई सहस शिखर एक पत्नत पर हैं ओर ऐसे कई 
सहसख पर्वत एक नगर में हैं; ऐसे कई सहल नगर एक दीप में हें ओर ऐसे 
कई सहल द्वीप एक भव प्रथ्वी में हैं; ऐसे कई सहख पथ्वीमव एक अरड में 
हैं और ऐसे कईंसहल अणड एकसप्रुद्रमें लहरें हैं; एसे कहे सहख समुद्र एक 
समुद्र की लहरें हें ओर ऐसे कई सहख समुद्र एक पुरुष के उदर में हें; ऐसे 
कई परुषोंकी एक पुरुष के गले में माला पिरोहहुई हैं। ऐसे कई लाखकोरटि 
मय के आए हैं जिस मय से सबे प्रकाशमान है। वह सूर्य आत्माहे जि 
अनन्त सृष्टि स्थितहे | हे वेताल ! जेसे यहसृष्टि भासती है तेसेही सब सृष्टि 
जान । जो यह सृष्टि सत्यहै तो सब सृष्टि सतहे ओर जो यह सृष्टि स्वप्नहे तो 
सबसृष्टि स्वप्न जानो। आत्मा ऐसा सू्यहे जिससे भिन्न और अएणु कोई नहीं 
और सदा अपने आपमें स्थितहै। इससे ओर क्या पूछता है ? ऐसे आत्मा 
में स्थित हो जो आत्मसत्तामात्रपद है; जिस सत्ताभात्रपदसे कालसत्ता हुई 
है और उसी में आकाशसत्ता हुई है । उसी सतपद से सबसत्ता संकस्प से 
उदय हुई हे ओर संकरप के लय हुये सब लय होजाती है । तूने जो प्रश्न 
किया था कि, वह कोन सर्य है जिससे बह्यार॒डरूंपी अण होते हें ?वह 
ब्रह्मसूय है जिससे भिन्न और कुछ नहीं ओर केले का इश्ष जो तूने पूछा 
था सो केले की नाई भीतर बाहर विश्व के आत्मा स्थित है। जेसे केले 
के भीतर देखे से शून्य आकाश ही निकलता है तेसेही विश्व के भीतर 
बाहर आत्मा से भिन्न ओर कुछ सार नहीं निकलता जो अद्वेत हे उससे 
भिन्न द्वेत कुछ नहीं | वह पवन बह्मय हे जिस पवन में अल्यार॒ड के समूह 





१९७० गगवाशिए्ठ । 
उड़ते हें ओर वह परुंष स्वप्ने से स्वत्ना आगे ओर स्वप्ना देखता हे ओर एक 
अपने आप में स्थित है। वित्तकला फुरने से अनन्त ब्रह्माणडों का भान 
होताहे इसीको स्वन्ना कहते हैं; तो भी कुछ भिन्न नहीं एक ही रूप नट्वत्‌ 
रहता हे ओर यह सब उसकी आज्ञा से बतेते हैं | वह सृक्ष्म से सक्षम ओर 
स्थल से स्थल है | जिसमें मन्दराचल पवेत भी अणु है ऐसा स्थल है ओर 
जिसमें वाणी की गम नहीं, अपने आपकही में स्थित हे ओर इन्द्रियों से 
अगोचर हे इससे सक्ष्म से सक्ष्म हे ओर पूणता से स्थल से स्थृलहे । हे मूख, 
वेताल ! त किसको खाता है ओर क्षुधा से क्‍यों व्याकुल हुआ है ? तू तो 
अंद्वेतरूप आंत्मा हे ओर आनन्दरूप हे अपने आप में स्थित हो । जब 
ऐसे प्रश्नका उत्तर देकर राजाने उपदेश किया तब वेताल वहांसे चला और 
एकान्त स्थानमें स्थित हो विचार करनेलगा कि; ऐसे म्ृगतृष्णाके जलवत्‌ 
भ्ठे संसारसे मुझे क्या प्रयोजनहे। फिर एकान्तस्थानमें जाकर स्थितहुआ 
और ध्यान लगाकर आत्मा में एक धारा प्रवाहक प्रवाह स्थितहुआ । धारा 
प्रवाह प्रवाहक उसे कहते हैं कि, आत्मा का अभ्यास दृढ़ हो, आत्मा से 
भिन्न कछ न फरे ओर एकरस स्थित हो । ऐसे ध्यान में स्थित होकर वेताल 
संत आत्मपंदको प्रापहुआ। है रामजी! यह राजा ओर वंतालका आख्यान 
तुप्की सनाया। उसआत्मामें बह्माएड अणुकीनाई स्थितहै इससे निविकत्प 
आत्मा में स्थित हो ओर इच्द्रियों को बाहर से सकोचकर [स्थित करो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे राजावेतालसंवादे वेतालत्रह्मपद 
का प्रापिनोमद्धिषष्टितमस्सगेः ॥ ६३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! में एक और झाख्यान कहता हूं उसे स॒नो, 
जिससे भगीरथ राजा की मूढता गई; स्वस्थवित्त होकर आत्मपद में स्थित 
हुआ; अपने प्रतिप्रवाह में बिचरा ओर पुरुषाथ से स्वगेलोक से गह्ना को 
प्रध्यलोकमें लेआयोहे | तुम भी वेसेही बिचरो उसके पास जो कोई अथीं 
आता था उसका वह अथ पू्णे करताथा ओर जिस पदार्थका कोई संकरप 
करके ग्ञावे राजा उसका पूणेकरे। जेसे चन्द्रमाको देखकर चन्द्रमणि अपम्ृत 
क्‍ है तेसेही मित्रभाव का वह राजा था । जो उस राजासे शञ्जुभाव रखते 











क्‍ निवांण प्रकरण । १७9१ 
थे उनको वह ऐसे नाश करता था-जेसे सर्य के उदय हुये अन्धकार का 
 नाशहोजाताहै;और जेसे अग्निसे अनेक चिनगारे उठते हें तेसेही शत्रओं 
पर शख्रोंकी भी वर्षा करता था ओर प्रतिप्रवाह में स्थित रहता ओर भले बुरे 
ओर सख दुःख में एकसमान रहता था रामजी ने पूछा हे भगवन्‌ ! राजा 
भगीरथ के मन में क्या आई जो गड्ा को ले आया ? वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी! एक समय उसने अपने नगर को देखा कि, लोग भले मार्ग को 
त्यागकर बरे मागे ओर पापकम में लगे हे ओर मूख हुये हें तब लोगों के 
उपकारके निमित्त उसने बह्या, रू ओर यज्ञऋषियों का तपकरके आराधन 
किया ओर गद्जा के लानेके निमित्त मन्त्र जपने लगा। गज्ञाका एक प्रवाह 
स्वगेमें चलता हे और एक पाताल में चलता है; राजा भगीरथ ने एक प्रवाह 
मत्येलोक में भी चलाया है ओर गज्जा के लानेसे सम्द्रपर भी उपकार किया। 
जो समुद्र अगस्त्यमुनि ने सखाये थे गज्ञाके आनेसे उन सम॒द्रोंका दर भी 
निवृत्त हुआ। उसके मन में विचार उपजा ओर संसार को देखकर कहने लगा 
कि, एकही काम वारम्वार करना बड़ी मूखेता है; नित वही भोगना, वही 
खाना ओर फिर वही कम करने हैं । जिस कर्म किये से पीडे सुख निकले 
उसके करने का कुछ दृषण नहीं । ऐसा वेराग करके उसको बिचार उपजा 
कि, संसार क्‍या हे ? उस समय में राजा योवन था-जेसे मरुस्थल में 
कमल उपजना आश्चय हे तैसेही योवन अवस्था में ऐसा विचार उपजना _ 
आश्चये हे | हे रामजी ! जंब राजा को ऐसा विचार उपजा तब घर से 
निकलकर अपने गुरु जितल ऋषीश्वर के निकट जा प्रश्न किया। है 
भगवन्‌ ! वह कौन सुख है जिसके पाये से जरा ओर शृत्यु के दुःख निशृत्त 
होते हें ? यह संसार के सुख तो भीतर से शून्य हैं; इनके परिणाम में ढुंग्ख 
है| त्रिततऋषि बोले, हे राजन ! एकज्ञेय अथोत जानने योग्य है जिसके 
जानने से शान्तपद प्राप्त होता हे सो आत्मज्ञान हे। वह आत्मा न उदय 
होता है; न अस्त होता है; ज्यों का त्यों अपने आप में हे | है राजच्‌ ! 
यह जरा मृत्यु तब तक भासता है जबतक अज्ञान हे; जब ज्ञानरुपी सूर्य 
उदय होगा तब अजन्ञानरूपी अन्धकार निवृत्त होजावेगा ओर केवल 











१७२ योगवाशशेष्ठ । 
शान्तपद में स्थित होगा । आत्मानन्द सवज्ञ हे,जिसके जाननेस [चित्तज- 
इ्ग्रान्थि टूटजाती हे अथात अनात्मदेह इन्द्रियादिक में आत्म अभिमान 
करना निश्ृत्त होजाता है ओर सबकमे भी निशृत्त होकर सब संशय नष्ट 
होजाते हैं । ऐसे शुद्ध स्वरूप को पाकर ज्ञानी स्थित होते हैं जो सत्ता सब 
है ओर सर्वंगत, नित्य स्थित, उदय अस्त से रहित हे | राजा बोले, हे भग- 
वन्‌ ! ऐसे में जानता हूं कि आत्मा चिन्म्ात्सत्ता हे ओर देहादिक मिथ्या 
है। आत्मा सवेज्ञ शान्त ओर अच्युतरूप है; ऐसे जानता भी है परन्तु 
मुझे शान्ति नहींहुई ओर आत्मा चिन्मात्र मुके नहीं भमासता और स्थित 
नहीं हुई इसलिये कपाकरके कहिये कि में स्थित होऊं। ऋषि बोले, हे 
रगाजब्‌ ! तुमसे में एकज्ञान कहताहं जिसके जाननेसे फिर कोई दुःख न 
रहेगा ओर उससे ज्ञेय में तमको निष्ठा होगी तब तुम सर्वात्मारूप होकर 
स्थित होंगे ओर तुम्हारा जीवभाव नष्ट हो जावेगा ॥ श्लोक ॥ असक्किरन- 
भिष्वज्नः पत्रदारगहादिषु । नित्यं च समवित्ततमिश्ानिशेषपत्तिषु॥ अथात्‌ 
देह ओर इख्धियों में आत्म अभिमान न करके पुत्र, ख्री ओर कुटम्ब के 
दुःख से आपको दुःखी न जानना; नित्य सम चित्त रहकर इृष्ट आनिष्टकी 
प्राप्ति में एकरस रहना; चित्त को आत्मपद में लगाकर इ्त्ति को ओर 
ओर न जाने देना, एकान्तदेश में स्थित होना और अज्ञानी का संग न 
करके ब्रह्मविद्या का सदा विचार करना; यह लक्षण त्तज्ञान के दशन के 
निर्ित्त तकसे कहे हें-इससे विपरीत अज्ञानता है । हे राजन ! यह कज्षेय 
जानने योग्यहे;इसके जानने से केवल शान्तपद को प्राप्त होंगे और देहका 
अहंकार भी ।निवृत्त होगा | हे राजन ! पहले अहं होताहे ओर फिर मम 
ती है; इससे त अहं मम का त्याग कर । जब अहं मम का त्याग करेगा 
तब आत्मपद अहं प्रत्यय से भासेगा वह आत्मा सव्वज्ञ है; सब भी आपहे 
खतः प्रकाश ओर आनन्दरूप हे पर संसार के आनन्द से रहित है । जब 
ऐसे ग़रुजी ने कहा तब राजाबोला; हे भगवन्‌ ! यह अहंकार तो चिरकाल 
. का देह में रहता है ओर अभिमानी हे उसका क्योंकर त्याग करूं ? ऋषि 
बोले, हे गजन ! अहंकार पुरुष प्रयत्न करके निवृत्त होता है | पहले भोगों 














निवाण प्रकरण । १७३ 
में देष दृष्टि करनी, भोगों की वासना न करनी; बारम्बार अपने स्वरूपकी 
भावना करनी ओर विचार करना; इससे तुम्हारा जीव अहंकार निगृत्त हो 
जावेगा। हे राजन! जब तुम्हारा अहंकार निगृत्त होगा तब तुमको सवोत्मा 
ही भासेगा ओर दुःख से रहित शान्तरूप का प्रकाश होगा। हे राजब्‌ ! 
यह लजारूप फांसी जबतक निवृत्त नहीं होती तबतक आत्मपदकी प्रापि 
नहीं होती अहं, मम, तृष्णा; शोक, दुःख ओर भला कहने की इच्छा 
इत्यादिक जो मोह के स्थान हैं उसे लजा। कहते हैं | इससे तुम अहं मम से 
रहित हो तुम्हारे शत्रु जो राज्य लेने की इच्छा करते हैं उनको अपना राज्य 
दो ओर क्षोम से रहित होकर पत्र, स्री ओर बान्धवों के मोह से रहितहो । 
मेरे मोह से भी रहित हो ओर राज्य का त्याग करके एकान्‍्तदेश में स्थित 
हो ओर उन शज्ञओं के घर में भिक्षा मांग कि; तु के भला कहने की इच्छा 
न रहे । अब उठखड़ा हो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवा णप्रकरणे भगी रथोपदेशो ना र्मात्रिषष्टितमस्स गेः ६ ३ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इसप्रकार तितल ऋषीश्वरने उपदेश 
किया तब राजा उठखड़ा हुआ ओर घर को गया । गुरु का उपदेश हृदय 
में धारकर अपने राज्य में स्थित हो राज्य करने लगा ओर मन में विचार 
भी करता रहा । जब कुछकाल बीता तब राजा ने अग्निशेम यज्ञ का 
आरम्म किया। धन के त्याग करने को अरग्निशेम यज्ञ कहते हैं। तीन 
दिन में धनका त्यागकर हाथी, घोड़े, रथ, भूषण, वख्र इत्यादिक जो ऐश्व्य 
थ्रेसो लोगों को दे दिये। ब्राह्मण, अर्थी, पत्र, स्रीओर शत्रुओं को जब 
पृथ्वी का राज्य देदिया तो शह्षओं ने जाना कि, अब राजा भगीरथ में 
कछ पराक्रम नहीं रहा तो उन्होंने आकर इसका देश घेर लिया हवेली पर 
चट आये ओर राजाके सब स्थान रोंक लिये। राजाके पास केवल धोता 
गोडा रह गया तब राजा वहां से निकल कर वनों में बिचरने लगा और 
शान्तपद आत्मा में स्थित हुआ । जब कुछ काल बीता तो भर्गारथ फर 
अपने देश में आया और अपने शज्नुओं के घर में भिक्षा मांगने लगा 
तब शत्रओं ओर दसरे लोगोंने उसकी बहुत पूजा की और कहा हे भगवन्‌ ! 














१७४ योगवाशिए्ठ । 
तुम अपना राज्य लो; पर उसने राज्य न लिया । जेसे प्रथ्वीपर पड़ा तृणु 
को तुच्छब॒द्धि करके नहीं ग्रहण करता तेसे ही उसने राज्य ग्रहण न किया । 
कुडकाल वहां रहकर त्रितल ऋषि के पास जो उसका गुरु था अनिच्छित 
होकर गया । गुरुने आत्मत्व से उसे अहण किया और शिष्य ने भी गुरु 
को आत्मलसे ग्रहण किया । गुरु ओर शिष्य भावना से राहित हो वे दोनों 
कल्ठकाल एकस्थान में रहे ओर फिर वन में इकट्ठे विचरने लगे । वे शान्त 
और आत्मपद में स्थित रहकर रागद्वेष से रहित केवल एकरस स्थित रहे 
और उनको न देहत्यागने की इच्छा थी, न देह रखनेकी इच्छा थी; केवल 


 झनिच्छित प्रार्ध में स्थित रहते थे | इतने में स्वगंलोक के सिद्धों ने 


आकर उनकी पूजा की ओर बड़े ऐश्वयपदाथ चढ़ाये | बहुत अप्सरा आई 
और जितने ऐश्वय भोग पदाथ थे वे आये पर उनको उन्होंने तुच्छ 
जाना क्योंकि; वे आत्मसख से तृप्त ओर केवल आकाशवत्‌ निमल थे 
ओर प्रकाशरूप, समचित्त, कलड्गतारूपी मलसे रहित थे। हे रामजी ! जेसे 


गजा भगीरथ स्थित हुये है तेसही तुमभी [स्थित हो ॥ 
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._._. इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणं ।निवाणवशनन्नाम चतुः- 
गत है| पष्टितमस्सगः ॥ ६४ ॥ 

 बशिप्ठजी बोले, हे रामजी ! जब कुद काल बीता तो भगीरथ वहां से 
चला ओर एक देश में पहुँचा जहाँ का राजा शतक हुआ था और उसकी 


लक्ष्मी राजा की याचना करती था। राजा भगीरथ [भक्षा मांगता फिरता 


था कि, उस राजा के मन्त्री ने भगीरथ को देखा के, जो झुड गुण राजा 

होते हैं वे इसमें हैं; इसलिये वह राजा भगीरथ से बोला, हे भगवन्‌ ! 
ज्ञाप इस राज्य को अज्ञीकार कीजेये क्योंकि, आपको अनिच्छित प्राप्त 
ह्ञहि | निदान राजा ने उस राज्यको ग्रहण किया ओर उसे न कुछ भला 
जाना ने बुग । फिर राजा हाथी पर आरूढ हो सेना में सशोमेत हुआ 


देश ओर सब स्थान सेना से पूर्ण हुये। जेसे मेघ से ताल पृण होते हैं 





तैसेही देश और स्थान सेना से पूर्ण होगये ओर नगारे ओर साज बजने 
लगे। तब राजा गह में गया ओर महल की सब ख्तरियां आई | जहां का 

















निर्वाण प्रकरण । १७५ 
राज्य भगीरथ ने पहले किया था उस देशसे मन्त्री ओर प्रजा आये ओर 
उन्होंने भगीरथ से कहा, हे भगवन्‌ ! जिन शब्ुओं को तुमने राज्य दिया 
था उनको मृत्युने भोग कर लिया है। जेसे मछली मल मांस को खालेती 
है तेसे उनको गृत्युने भोजन कर लिया है; इससे तुम राज्य करो । यथापे 
इच्छा तुमको नहीं हे पर तोभी राज्य करो क्योंकि; जो वस्तु आनिच्छित 
प्राप्त हो उसका त्याग करना श्रेष्ठ नहीं इतना सुन राजाने उस राज्यकोर्भी 
अड्रीकारकिया ओर राज्य करनेलगा | फिर राजाने पिछला बजत्तान्त स्मरण 
कर कि; मेरे पितर कपिल मुनिके शाप से भस्म हो कूप में पड़े है; विचार 
किया कि, में उनका उद्धार करूं; इसलिये अपने मन्‍्त्री को राज्य देकर 
अकेला वनको चला ओर इच्छा को कि; तप करू निदान एक स्थान मे 
स्थित होकर तप करने लगा ओर गद्ञाके लाने के निमित्त बलह्मा, रू ओर 
जगत ऋषि का सहखव१ पयन्त आराधन किया । तब गज्ञा मच्य मर्‌डल 
में आई जो विष्णु भगवान्‌ के चरणों से प्रकटहुई हैं । जब पितरों के उद्धार 
निमित्त गड्गा के प्रवाहकों राजा ले आया तब फिर समाचेत्त और शान्त 
पद में स्थित होकर बिचरने लगा; जिसमें क्षोम, भय और इच्छा न थी 
केवल शान्त आत्मपद में स्थित हुआ | जेसे पवन से रहित समुद्र अचल 
होता है तेसे ही संकल्प विकल्प से रहित होकर वह राजा स्थित हुआ ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाशप्रकरण भगीरथापाख्यानसमाप्तनाम 
पञ्नपष्टितमस्सगः ॥ ६४॥ कं 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो भगीरथ की दृष्टि तुमस कहां है 
उसका आश्रय करके बिचरो । यह दृष्टि सब हुःखों का नाश करती हैं। 
एक आख्यान ऐसा आगे भी व्यतीत हुआ हे ऐसा ही शिखरध्वज राजा 
हुआ था । इतना सन रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह शिखरध्वज कॉन 
था और किस प्रकार चेष्टा करता था सो कृपा करके कहिये ? वाश8हंजी 
बोले, हे रामजी ! सातमन्वन्तरों के बीतने के उपरान्त द्वापरडुग का 


चौथी चौकड़ी में राजा शिखरध्वज हुआ है ओर फिर भी होवेगा। वह 


राजा सम्णण प्थ्वी का तिलक, महाश्रवीर और सम्एण एरुवय 











१७६ योगवाशिष्ठ । 

संपन्न था परन्तु उसमें बन्धवाच्‌ न था। वह बड़े भोग भोगता ओर बड़े 
ओज से संपन्न, उदार, पेयेवान था किसी पर अन्याय न करे ओर सम- 
चित्त शान्तपद में स्थित ओर सम्पूर्ण दुःखों से रहित था ओर अर्थी का 
अथ पूण करता था । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! ऐसा ज्ञानवान्‌ राजा 
फिर क्‍यों जन्म पावेगा, ज्ञानी तो किर जन्म नहीं पाता ? वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! जेसे एक समुद्र में कई तरहक्‍झ समान उठते हैं, कई अद्धेसम 
ओर कई विलक्षण भाव से फुरते हें; तंसेही आत्मसमुद्र में कई आकार एक 
से, कई अछ्ध ओर कई विलक्षणभाव से एुरते हैं, जो समान फुरते हैं उनकी 
चेश ओर आकार एक से दृष्टि आते हैं | इसीप्रकार शिखरध्वज की ऐसेही 
प्रतिभा होगी | हे रामजी ! जब इस सगे में सप्तमन्वन्तर ओर चारचो कड़ी 
द्वापरयुग की बीतेंगी तब जम्बुद्धीप के मालव देश में एक श्रीमानत््‌ 
शिखरध्वज राजा होगा परन्तु वह उससा शिखरध्वज दूसरा होगा, वह न 
होगा। प्रथम शिखरध्वज जब पोड़श वष का राजकुमार था तब एक 
समय शिकार को निकला । बसन्‍त ऋतु का समय था; राजा अपने बाग 
में जा ठहरा; जहां फूलों के विचित्र स्थान बने हुये थे ओर कमलिनियां 
प्रानों स्त्रियां ओर घर के कणके उनके भृषण थे और उनके समीप पृष्प 
वृक्ष लगेथे इसी प्रकार भवरी ओर भवरों की स॒न्दरलीला देख राजा को 
विचार उपजा कि; मुझे स्त्री प्राप्त हो तो में भी चेश करूँ । निदान उसे 
अधिक चिन्तना हुई कि, कब मुझे स्री मिलिगी ओर कब उसके साथ 
फूल की शय्या पर शयन करूँगा जब इस प्रकार भोग का राजा चिन्तना 
करनेलगा तब मन्त्रियों ने, जो जिकाल ज्ञान रखते थे ओर राजा के 
शरीर की अवस्था जानते थे, जाना कि; हमारे राजा का मन स्त्री पर है; 
इससे अब राजा का विवाह करना चाहिये | निदान एकराजा की कन्या 
जो बहुत सन्दरो थी ओर वर चाहती थी उससे राजा शिखरध्वज का 
विवाह शाख्र की विधि साहेत कया गया ओर राजा बहुत प्रसन्न होकर 
अपने घर आया । उस स्त्री का नाम चुड़ाला था ओर वह बहुत सन्दरी 
थी । उससे राजा को बहुत प्रीति हुई और उस खसत्री का भी राजा से बहुत 











निर्वाण प्रकरण । . १७७ 
स्नेह हुआ; जो कुछ राजा के मन में चिन्तना हो वह रानी पहिले ही सिद्ध 


करदे उनकी परस्पर ऐसी प्रीति बढी जेसे मवरे ओर भरी में होती हे। एक 
समय राजा मन्तन्रियों को राज्य देकर वनको गया ओर वहां नानाप्रकारकी 
चेष्टाकर दोनों ऐसे बिचरे कि, जेसे सदाशिव ओर पावती व विष्णु ओर 
लक्ष्मी बिचरें | इसके पश्चात्‌ राजा योगकला सीखने लगे पर रानी राजा 
को भोग कला सिखादे; इसीप्रकार वे दोनों सम्पूण कलाओं में संपन्न हये। 
चड़ाला की ब॒द्धि राजाकी बुद्धि से तीश्ण थी वह शीघ्र ही सब बातें जानले 
ओर राजा को सिखावे ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाएप्रकरणे शिखरध्वजचुड़ालोपाख्याने नाम 
क्‍ पटषाष्टतमस्सरगः ॥ ६६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इसी प्रकार जब राजा ओर रानी ने अन- 

#तभोग भोगे तो जैसे कुम्भमें छिद्र होने से शनेःशनेः जल निकलता हे तेसे 
ही शनेःशनेःउनके यौवन के दिन निकल गये ओर वृद्ध अवस्था आई तब 
ग़जा और रानी को वैराग्य उत्पन्न हुआ ओर वेराग्य से वे यह विचारने लगे 
. कि, यह संसार मिथ्या ओर विनाशी है, एक सा नहीं रहता और ये भाग भा 
मिथ्या हैं कि, इतने काल हम भोगते रहे पर तृष्णा पूर्ण न हुइ-बढ़तीही 
गई। हे रामजी ! इस प्रकार राजा ओर रानी वेराग्य से विचारते रहे।के, 
ये भोग मिथ्या हैं ओर हमारी यौवन अवस्था भी व्यतीत होगई है। जेसे 
: बिजली का चमत्कार क्षणमात्र होकर बीतजाता हे तेसे ही योवन अवस्था 
व्यतीत होगई ओर एत्यु निकट आ$ । जैसे नदी का वेग नीचे चलाजाता 
हे तैसेही आयुरवेल व्यतीत होजाती है ओर जसे हाथ पर जल डालने से 
बहजाताहे तैसेही यौवन अवस्था निशत्त होगई है । जेस जल में तरंग ओर 

दूबुदे उपजकर लीन हो जाते हें तेसेही शरीर क्षणभंगुर है। जहां चित्त 
जाताहै: वहां ढःख भी इसके साथ वलेजाते हैं ननरत्त नहीं होते। जेसे मांस 


के-हकड़े के पीडे चील पक्षी चलाजाता हैं तेसेहा जहा अज्ञान ह वहां इन्स 


छा 


भी पीछे जाते है । यह शरीर भा नष्ट होजावगा। ज॑ंस पकाइआ ओआभ का: 


0055 पर 


फल वृक्षके साथ नहीं रहता; गिर पड़ताहे तेसे ही शरीर भी नष्ट होजाताहे। 





श्छ्८ योगवाशिए्ठ । 

जो शरीर कि अवश्य गिरता है उसका क्या आसरा करना हे । जेसे सूखा 
पत्ता वृक्ष से गिर पड़ता है तेसेही यह शरीर गिर पड़ताहे । इससे हम ऐसा 
- कुछ करें कि, संसाररूपी विस्ांचिका निमच हो । यह संसाररूपी विसाचिका 
ब्रह्मावियाके मन्त्र से निवत्तहोती है; बह्माविद्या से ज्ञान उपजताहे ओर आत्म- 
ज्ञान से सब दुःख निवृत्त होजाते हें इसके सिवा ओर कोई उपाय नहीं; 
इसलिये ग्ात्मज्ञान के निमित्त हम सन्‍्तों के पास जावें । ऐसे विचार करके 
ग़ज़ा ओर चुड़ाला आत्मज्ञानियों के पास चले। वे आत्मज्ञान की वात्ता 
करें ओर आत्मज्ञान में ही चित्तमावनाकर आपस में उसीका विचार ओर 
चचाकरें। निदान वे ऐसे सनन्‍्तोंके पास पहुँचे जो संसारसमु॒द्र से तारनेवाले 
ओर आत्मवेत्ता थे। उनकी पूजा करके उन्होंने उनसे प्रश्न किया ओर 
गज़ा ओर रानी उनसे बल्यविदा सुनने लगे कि, आत्मा शुद्ध, आनन्दरूप, 
चेतन्य ओर एक है जिसके पाये से दुःख निवृत्त होजाते हैं । हे रामजी ! 
तब रानी चड़ाला विचार में लगी ओर राजा की कोई टहल भी करे तो भी 
उप्तके चित्तकी वृत्ति विचार ही में रहे । वह यह विचारे कि, में क्या हूं ? यह 
संसार क्या हे ओर संसार की उत्पत्ति किससे है ? ऐसे विचार कर वह 
जाननेलगी कि, यह शरीर पञ्मतत्त का है सो में नहीं क्योंकि; शरीर जड़ हे 
ओर कमेझद्धियां भी जड़ हैं। जेंसा शरीर है तेसे ही शरीर के अज्ञ भी हैं 
ओर ये चेश ज्ञानइद्दियों से करते हें सो ज्ञान इच्द्रियाँ भी में नहीं क्योंकि; 
ये भी जड़ हैं। मन से मन की चेष्टा होती है सो मन भी जड़ है; इसमें 
संकल्प विकस्प बुद्धि से हे। ब॒ुद्धि भी जड़हें क्योंकि; उसमें निश्चय चेतना 
अहकार से होती है और अहंकार भी जड़ हे क्योंकि, उसमें अहंचेतना 
से होती हे । वह चेतनता जीव से होती है वह जीव भी में नहीं क्योंकि, 
जीवत्व फुरनरूप है ओर मेरा स्वरूप अफुर, सदा उदयरूप और समन्मात्र 
है। बड़ा कल्याण हे कि, चिरकाल के उपरान्त मेंने अपना स्वरूप पाया 
है जो अविनाशी, अनन्त ओर आत्मा है। जैसे शरत्काल का आकाश 
निर्मेल होता हे तेसेही में निमेल और विगतज्वर; राग-द्वेषरूपी ताप से 
रहित चिन्म्ात्रप्द हूं ओर अहं त॑ से रहित हूं। मुझमें फुरना को३ नहीं; 
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निवाण प्रकरण । १७६ 
इसीसे शान्तरूपहूं। जेसे क्षीरसम॒द्र मन्दराचल पवेत से रहित शान्तरूपहे; 
तैसेही में चित्त से रहित अचल ओर अद्वेत हूं, कंदाचित स्वरूपसे पारिणाम 
को नहीं प्राप्त होती | ऐसा जो तन्मात्रपद हे उसको बअद्ववेत्ताओं ने ब्रह्म 
और परमात्म चेतनसंज्ञा कही हे । यह आत्मा ही मन, बुद्धि आदिक दृश्य _ 
ओर संसाररूप होकर फेला हे ओर स्वरूप से अच्युत हे ओर फरने से 
आकार भासते हें तो भी आत्मा से भिन्न नहीं। जेसे बड़े पव॑त के पत्थर 
और बढ़े होते हैं सो पवेत से भिन्न नहीं तेसेही यह दृश्य आत्मा से भिन्न 
नहीं | ये आकार ऐसे हें जेसे गन्धबंनगर नाना आकार हो भासताहे पर 
ज्ञानवान को एकरसहे ओर अज्ञानी को भेदभावनाहे जेंसे बालक पत्तिका 
के खिलौने हाथी, घोड़ा, राजा, प्रजा आदि बनाता है ओर जिसको 


0 कर 


मृत्तिका का ज्ञानहे उसको ग्त्तिका ही भासती हे भिन्न ऋुछ नहीं भासता; 
तेसेही अज्ञान से नानारह्ञ भासतेहें। अब मेंने जानाहे कि, में एकरसहं । 
हे रामजी ! इसप्रकार चुड़ाला आपको जानने लगी कि; में सम्मात्र, 
अच्छेद, अदाह, स्वच्छ, अक्ष और निर्मलहूं; मुकमें अहं तत्व एक और 
द्वेतशब्द कोई नहीं ओर जन्म, मरण भी नहीं। यह संसार चित्त से भासता 
है और आत्मस्वरूप हे । देवता; यक्ष, राक्षस, स्थावर, जज्मम आदिक सब 
आत्मरुपहें जेसे तरड़ और बुद्ब॒दे समुद्से मिन्न नहीं तेसेही आत्मासे कोई 
वस्त भिन्न नहीं। दृश्य, द्रश, दशन ये भी आत्माकी सत्तासे चेतनहें; इनको 
ग्रापसे सत्ता कछ् नहीं। मुझ में अह का उत्थान कदाचित्‌ नहां-अपन आप 
में स्थितहूं। अब इसीपद का आश्रयकरके चिरकाल इससंसारमें बिचरूंगी॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे चुड़ालाअवोधोनाम 

क्‍ सप्रपष्टितमस्सगः ॥ ६७॥ 0 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! फिर चड़ाला जिसकी तृष्णा निशृत्त हुई थी 
और जो दःख, भय ओर भोगवासना से निमृत्त होकर केवल शान्तपद 
को पाकर शोभित हुई थी पानेयोग्य पद पाकर जानने लगी ककि; इतने 
दी ० मकन आ में अपने स्वरूप से गिरी था ओर अब पुझे शान्ति हुई है और 
दुःख सब मिट गये हैं । अब मु कुछ ग्रहण ओर त्याग नहीं आर अब में 








१८० . योगवाशिए्ठ । 
अपने आत्मस्वभाव में स्थित हुई हूं। निदान एकान्त बेठकर समाधि में 
ऐसी लगी | जैसे वृद्ध गऊ पर्वतकी कन्दरा पाकर तृण और घाससे बहुत 
प्रसन्न होती है तेसेही अपने आनन्दरूप को पाकर चुड़ाला स्थित भई३ । 
_ हेरामजी ! वह ऐसे आनन्द को प्राप्त हुई जिसको वाणी से नहीं कह 
सक्के। तब राजा शिखरध्वज रानी की देखकर आश्चयवान्‌ हुआ और 
बोला: हे अड़ने! अब तुम फिर यौवन अवस्था को प्राप्त हुई हो और तुमको 
कोई बढ़ा आनन्द प्राप हुआ है । कदाचित्‌ ठमने अध्टत का सार पान 
किया है इससे अमर हुई हो वा किसी योगीश्वर ने तुझे इस कलाको प्राप्त 
किया है; अथवा त्रिलोकी का ऐश्वर्य तुमे प्राप्त हुआ है । हे अन्नने ! तुझे 
कौन वस्त मिली है ? तुम्हारे चित्त की वृत्ति से ऐसा जानपड़ता है कि 
तुमने अशृरतका सार पान कियाहै व त्रिलोकी के राज्य से भी कोई आधेक 
पदार्थ पाया है। व तो किसी बड़े आनन्द को प्राप्त हुई है कि जिसका 
आदि अन्त कोई नहीं दीखता और तुक में भोगवासना भी नहीं दीखती 
शान्तरूप होगई है । जैसे शरत्काल का आकाश निमल होता है तेसेही 
तभ में निर्मलता दीखती है ओर तेरे श्वेतबाल भी बड़ेसन्दर दृष्टि आतेहें 
इसलिये कह कि, तुमे कौनसी वस्त प्रापहुईहे? चुड़ाला बोली, है राजन ! 
यह जो कुछ दीखता है सो किंचित्‌ है ओर इससे जो रहित निष्किचन- 
पद है उसको पाकर में श्रीमाव्‌ हुई हूं । जिसका आकार निष्किचन हे 
और जिसमें दसरे का अभाव है उसी को पाकर में श्रीमान्‌ हुई हूं ओर 


७९६ 


जो कुंड भोग हें उनसे रहित होकर अभोग भोंग भोगा है उस भोग से 


तप्त हुई हूं अथीत आत्मज्ञान मेंने पाया हे ओर आत्मा में विश्राम णयाहे 
जिससे सदा शान्तरूप ओर श्रीमान्‌ हूं। हे राजच्‌! जितने ये राजभोग 
सुख हैं उनको त्यागकर में परमसख को भोगती हूं और राग द्वेष से रहित 
होकर में केसी हूँ कि, नहीं हूं ओर मेंहीं स्थित हूं । जो ऊुछ नेत्रों से 
खता इन्द्रियों से जाना जाता है ओर मन से चिन्तन होता है वह सब 
मिथ्या स्वप्नवत्‌ है ओर में वहां स्थित हुईं हूं जहाँ इन््िय ओर मनकी 
गम नहीं ओर अहंकार का उत्थान नहीं उस पद को मेंने पाया है। जो 
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क्‍ क्‍ निवाए प्रकरण । श्द१ 
सबका आधार और सबका आत्मा हे ओर जो सब अशृतहे उसका सार 
अभ्ृत मेंने पान किया है इससे मेरा कदाचित्‌ नाश नहीं और कदावचित्‌ 
भयभी नहीं। हे रामजी ! जब इसप्रकार रानी ने कहा तो राजा शिखरघरज 
उसके वचन न समभा ओर हँसकर बोला, हें पे, स्री! यह तू क्या कहती 
है जो प्रत्यक्ष वसत को मँठ बताती हे ओर कहती हे कि; में नहीं देखती 
झर असत वस्त जो नहीं दिखती उसको सत्य कहती हे ओर कहती है 


के, में देखती हूं। ये वचन तरे कान मानंगा / इन वचनावाला शाभा 


नहीं पाता त जो कहती है कि, में ऐश्वय को त्यागकर श्रीमाच्‌ हुई हूं सो 
'निष्किश्नन को पाकर इन वचनोंवाला शोभा नहीं पाता। व्‌ कहती है कि 
इन भोगों को मेंने त्याग कियाहे ओर इनसे जो रहित अभोग हैं उनको में 
भोगतीहं; कभी कहती है कि, में कुछ नहीं; फिर कहती हे में इंश्वरहं; इससे 
महाप्रख दृष्टि आती है। जो इसी में तेरा चित्त प्रसन्न हे तो ऐसेही बिचर 
परन्तु यह बात सनकर कोई सत्‌ न मानेगा और तमे यह शोभा मी नहीं 
देती। हे रामजी ! ऐसे कहकर राजा उठ खड़ाहुआ ओर मध्याह् के समय 
होजाने से स्नान के निमित्त गया रानी मन में बहुत शोकवाब्‌ हुई ओर 
विचार किया कि, बड़ा कष्ट है जो राजाने आत्मपदमें स्थिति न पाई ओर 
भरे वचनों को न जाना । यही मनमें घरकर वह अपने आचार में लगी 
आर फिर अपना निश्चय राजाको न बताया और जसे अज्ञानकाल में चेश 
करती थी तैसेही ज्ञान पाकर भी करनेलगी | एक समय रानी के मनर्म 
आया कि, प्राणोंको ऊपर चढ़ाऊं और ऊष्वेको लाकर उदान और अपान 
को वश करूं जिससे आकाश और पाताल दोनों स्थानों में जाऊ। ऐसे 
चिन्तनाकर रानी योगमें स्थित हुई ओर प्राणायाम करनेलगी । इतन/छुन- 
कर रामजीने पछा, हे भगवन्‌! यहं संसार सकरप से उत्पन्न हुआह | स्थावर- 
जह्मंरूप संसार इक्ष हे और संकल्प इसका बीज है। वह कौन प्राणयाम 
पंवन है जिससे आकाश को उड़ते है आर फेर नोचें आते है चैज्ञना 
ही ००० भी जिसे यत्र करके केसे सिद्ध करते हें ओर ज्ञानवान्‌ कसे लीला 
करके बिचरते हैं| वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तीन प्रकार का साछ 
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श्दर योगवाशि8-। 

होती हैं-एक तो उपादेय सिद्धि है कि यह वस्त मुझे मिले। इसके 
निमित्त अज्ञानी यत्र करते हैं | दूसरी [सिद्धि यह है कि: यह छुश्ख मरा 
निवत्त हो ओर में सखी होजाऊं | यह [चिन्ता महा अज्ञाना का रहती है 
और तीसरी सिद्धि यह है कि; जो में कम करता हूं उसका फल मुझे 
मिले । यह विचार करनेवाला भी अज्ञा्नी & क्याके वह झापका कत्ता 
मानता है | ज्ञानवान्‌ इनसे उल्लंधित बतता हैं वह कदाचत्‌ इसमे बतता 
भी है तौभी उसको यह निश्चय रहता है कि; न में करता हूं आर न भोक्का 
हैं | योग करके इस प्रकार सिद्ध होते हैं कि; देश, काल; वस्तु ओर 
क्रिया उनके आधीन होजाती हैं | छुख में गुटका राखक जहां चाहे उसी 
ओर में जा प्राप्त होना नेत्रों में अज्नन डालके जिसका दंखा चाह उसका 
देख लेना ओर खड़ हाथ में घारण करके संपूर्ण शथ्वों को वश कर लेना- 
यह तो क्रिया पदाथ हे ओर देश यहहे कि, जा सब्र पर्वत है उनमे कितनी 


€५ ७. 


पीठ हें और बड़े उत्तम हैं। जिस प्रकार ये सिद्ध हांते ह सा भी सुना नाभेक 


तले आधारचक्रमें एक करडलिनी शक्ति हेःसर्पिणी को नाई उसमें ऋुणडल 


है ओर वह कण्डल मार बेठीहे ओर वासना ही उसमें विष है जितनी नाड़ी 
हैं समष्टि नहीं हैं । उस कुरएडलिनी में जब मनन हांता है तब मन होकर 
प्रकट होता है; जब निश्चय होताहि तब बुद्धि प्रकट हॉंती है; जब अहंभाव 
होता है तब अहंकार प्रकट होता है; जब स्मरण हांता ह तज चित्त प्रकट 
होता हे जोर जब उसमें स्पर्श की इईंच्छा हॉती है तैंत् पवन सकठ हांता 
है । इसी प्रकार पञ्मतन्मात्रा और चागें अन्तःकरण श्रकद होते 

जितनी नाड़ी हैं वे सब कुरडलिनी से प्रकट हांतीं है और आत्मा का 
प्रकट होना भी उससे जाना जाता है । रामजी ने पूछा, हे भगवन््‌ | 


उससे आत्मा का प्रकट होना केसे जाना जाताह ? आत्मा ता देश, काल 


और वस्त के परिच्छेद से रहित हे और सब देश, सवंकाल ओर सब्व वस्त 
से एर्श है। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे सूर्य का भातिबिम्ध जल में 


धोर घप सवे ओर में [देखता हैं तेसेही ब्रह्मससता सवंत्र समान हें और 
प्रक: सात्तिकगए में [देखता हे। जो झुछ नाड़ी ओर इन्द्रियां हें वे 
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निवांण प्रकरण । श्द३ 
कुणडलिनी शक्ति से उदय होती हैं ओर जब्र यह जीव कुण्डलिनी शक्लकि 
में स्थित होकर पवन को स्थित करता है तब जो कुछ भीतर ग्राणवाय हैं 
वे सब इसके वश होती हैं जैसे सवैेत्ेना राजा के वश होती है उसीप्रकार 
सब इन्द्रियां प्राण के वश होती हैं ओर जो प्राणवायु वश नहीं होती तो 
आधि व्याधि रोग उपजते हैं। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! आधि व्यापि 
कैसे होती है सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | मन की पीड़ा का 
नाम आधि है और देह के दुःख को व्याधि कहते हैं आधि तब होती है 
जब संकल्प होता है कि, यह सुख घुझे मिले पर यदि वह वस्तु नहीं प्राप्त 
होती तब विन्ता करके दुःख पाता है ओर व्यावि तब होती है जब्र वात, 
पित्त, कफका विकार शरीर में होताहे ओर उससे दुःख पाता है। जब मन 
और शरीर का दुःख इकट्ठा होताहै तब आधि, व्यापि, इगख इकट्ठे होते हँ 
और जब मिन्न २ होते हैं तब दुःख भी मिन्न २ होते हें । ज्ञानवान्‌ को न 
आधि होती है न व्याधि है। यह योगकी कला मेंने विस्तारसे नहीं कही 
क्योंकि, पूर्व के ज्ञान क्रम का प्रसंग रह जाताहै। जितनी. कला हैं उन सबको 
में जानता हूं परन्तु यह कला ज्ञान मागे को गेकनेवाली है | वासना चार 
प्रकार की हैं सो सनो । एक वासना सुजुप्तिहैः दूसरी स्वप्न, तीसरी जाग्रत्‌ 
और चोथी क्षीण । स्थावर योनि को स॒प्॒प्ति वासना है सो आगे ए्रेगी; 
तियेकयोनि को स्वप्न वासनाहै कि उनको वासना का ज्ञान भी नहीं ओर 
जह्मम अथीत मन॒ध्य, देवता आदिकोंकों जाग्रत्‌ वांसनाहे कि; वे वासना 
ही में लगे हैं। ये तीन वासना तो अज्ञानीको हैं ओर क्षीण वासना ज्ञानी 
की है अथीत उसको वासनाकी सत्यता नथ्हुई है। जब इसमकार वासना 
निबत्त होती हे तब आगे संसार भी नहीं रहता ओर जब कुण्डलिनी 
शक्ति से वासना फुरती है तब पश्चतन्मात्राके द्वारा संसारका भानहोता है। 
संसारूपी शक्ष का बीज वासनाही है; दशों दिशा उस इश्ष के पन्न हैं; 
शुभ अशुभ कर्म उसके फूल हैं ओर स्थावर जद्म फलहें | जैसी जेसी 
वासना पूर्यष्रका से मिलकर जीव करता है तेसाही आगे फल होता है । 
हे रामजी ! इससे वासना का त्यागकरो-वासनाही संसाररूपी इक्ष का 





का _योगवाशिष्ठ । 

बीज है ओर निर्वासनिक होनाही पुरुष प्रयत्ष हे-तव विश्व कदाचित्‌ न 
भासेगा । जेसे सूर्य के उदय हुये अन्धकाररूपी सात्रि नहीं रहती तैसेही 
श्ञानरूपी सूे के उदय हुये संसाररूपी अन्धकार निभृत्त होजाता है । 
हे रामजी ! आधिव्याधि बड़े रोग हें सो मन से होते हैं । रामजी ने पूछा, 
हे भगवन्‌ ! आधिरोग तो मन से होता हे पर व्याधि तो शरीर का रोग 
है, मन से केसे होता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! व्याधि दो प्रकार 
की है एक लघु ओर दी है। जो शरीर को कोई दुःख प्राप्त हो उसे लघु 
कहते हैं; वह स्नान और जपसे निगत्त होजाती है ओर दीघव्याधि 
जन्म मरण के रोग को कहते हैं वे बड़े रोग हें ओर मनके शान्त हुये 
बिना निगृत्त नहीं होते। इसीसे आधि व्याधि दोनों मन से होते है । फिर 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | व्याधि मन से केसे होती है ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! जब चित्त शान्त होता है तब कोई रोग नहीं रहता 
और जबतक चित्त शान्त नहीं होता तबतक आधि व्याधि होती है। जो. 
कुछ अन्न बाहर अग्नि से परिपक होता है उसको जब्र मसुष्य भोजन 
करते हैं तथ भीतर जो कुण्डलिनी पुयष्टका से मिली हुई हे वह उद्घान 
पवन को ऊर्ध्वपुखहो फुराती है ओर अपान पवन उससे अधको फ़रताहै; 
उदान और अपान का आपस्त में विरेध है-उनके क्षोम से अग्नि उठती 

है ओर हृदयकमल में स्थित होती है तब बाहर अग्नि का पका भोजन _ 
हृदय की अग्नि से फिर पकता है ओर सर्वनाड़ी अपने ९ भाग रस को 
लेजाती हैं वीयवाली नाड़ी वीर्य करके रखती हे ओर रुघिखाली नाड़ी 
रुघिर करके रखती है पर जब राग ओर ढ्वेष से वित्त कुणडलिनीशक्ि में 
श्षोभित होता है तब नाड़ी अपने २ स्थानों को छोड़ देती हैं और अन्न 

भी भीतर पक्क नहीं होता तब उस कचे रस से रोग उठता है। जेसे राजा 

को क्षोम होता है तो सेना को-मी क्षीम होता है और जब राजा को 
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शान्ति होती है तब सेना को भी शान्ति होती है; तैसेही जब मन में... 





क्षोम्न होता है तब रोग होता है ओर जब मन में शान्ति होती है तब नाड़ी 


अपने अपने स्थानों में स्थित होती हें-रोग कोई नहीं हो ता । इससे 





निवाण प्रकरण | श्च्य्ष्‌ 
हे रामजी! आधिव्याधि रोग तब होते हें जब मह्ृष्यका चिंत्त निवासनिक 
नहीं होता पर जब चित्त शान्त होता है तब रोग कोई नहीं रहता | इससे 
निर्वासनिक पद में स्थित हो । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! पीछे आपने 
कहा है कि, मन्त्रों से भी रोग निगृत्त होता हे सो केसे निवृत्त होता हे ? 
वशिष्ठजी ने कहा, है रामजी ! प्रथम मनुष्य को श्रद्धा होती है कि, इस 
मन्त्र से रोग निवत्त होगा तब पुण्यक्रिया, दान, सन्तजनों की संगति 
. और य, र ल, व आदिक जो अक्षर हें इनका जाप करके क्योंकि जितने 
कछ जाप ओर मन्त्र हें सो इन अक्षरों से सिद्ध होते हैं व्याधरांग ।नवत्त 
हों जाताहै । योगीश्वरों का क्रम अए ओर स्थूल है सो भी सनो । जब ये 
प्राण ओर अपान कुण्डलिनी शक्षि में स्थित होते हैं तो इनको वश करके 
योगी गम्भीर होता है । जेसे मसक में पवन हांता है इसी अकार पवन 
को स्थित करके कुणडलिनी सष॒म्णामें प्रवेश करताहे ओर बच्ारन्श्र में जा 
स्थित होता है। एक मुहते परयन्त वहां स्थित हो तो आकाश में सिद्ध 
देखता है ! जिस प्रकार इसका क्रम हे तेसे तुमसे कहता हूं | हे रामजी ! 
सप्म्णा के भीतर जो बह्यरन्त्र हे उसमें जब प्रकद्वारा करय्डलिनीशक्ि 
स्थित होती हे अथवा रेचक आराण वायु के प्रयाग स छादश अशुल 
पर्यग्त मख से बाहर अथवा भीतर वा ऊपर एक हहूत तक उके ही बेर 
स्थित होती है तब आकाश में सिद्धों का दशेन हाता है| रामजा ने 
पछा, हे बरह्मयय ! जब बहारन्ध्र में जीवकला जा स्थित हती है ता केस 
दर्शन होता है ? दश्शन तो नेत्रों से होता हैँ सो नत्र आदइक इन्द्ता 
. बहां कोई नहीं होतीं; नेत्रों विना दशन केसे होताहै? वशिष्ठजी बोले, 
: हे महाबाहो, रामजी ! एथ्वी में विचरनेवालों को आकाश में विवर्न 
वालों का दशन नहीं होता परन्तु दिव्यदृष्टि से दृष्ट आता हँ-चेमेटीड 
में नहीं दीखते। विज्ञान के निकट जो निर्मलबुद्धि नेत्र होतें ह उन 
 दशन होता है। जेसे स्वप्ने में चमनेत्रों के बिना भा सवपदात दृष्ट आते 
हैं तेसेही सिद्धों का दशन होता हे परन्तु इतनी विशेषता है कि सम के 


प्रदाथ जाम्मत्‌ में नहीं भासते और न उनसे कुच अब सिद्ध होता है पर 











श्८६ योगवाशिष्ठ । 

सिद्धों के समागम की चेश्टा जाग्रत में भी स्थित प्रतीत होती है | घुख के 
बाहर जो द्वादश झअंगल पयन्त अपान का स्थान हे उसमें रेचक प्राणा 
याम का अभ्यास होताहे ओर जब चिरपयन्त वहां प्राण स्थिरीमत होता 
तब और परियों ओर दिशा के स्थानों में प्राप होसक्वा हे । रामजीने पूरी: 
हे बह्मन ! जो पदार्थ चशञ्नलरूप हैं वे क्योंकर स्थिर होते हैं ? वक्का जो गुरु 
वे कृपा करके कहते हैं, वे दुष्ट प्रश्न जो तकरूप हैं उससे भी खेदवान्‌ नहीं 
होते | वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जसी २ वस्तु हे तेसी २ उसकी श 
स्वाभाविक होती है । आदि जगत के फरने से जेसी नीति हुईं है तेसेही 
अबतक आत्मामें स्वभाव शक्ति का फरना होताहे । यह जो अविद्याहे सा 
अवस्तुरूप हे ओर जो कहीं वस्तुरूप होकर भी भासती हे सो ऐसे हे जेसे 
बसनन्‍्त ऋत॒ में भी शरत्काल के फूल दृष्टि आते हें और वसन्‍त ऋतु के 
शरत्काल में भासते हैं । यहभी एक नीति हे कि, इससे इसद्वव्य की शर्त्निः 
ऐसे होजावे परन्तु स्वरूप से सब ब्रह्मरूप है; देत नानात्व कुछ नहीं । 
केवल बह्यतत्त अपनेआप में स्थित हे, व्यवहार के निमित्त नानातव को 
कल्पना हुई है; वास्तव में द्वेत कुछ नहीं। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ : 
सक्ष्मरन्ध्र से स्थलरूप वाय केस निकल जाती है ओर अए सक्ष्मरूप 
होकर फिर स्थूलभाव को केसे प्राप्त होती है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जेसे आरे से कटे काष्ठ के दो टुकड़े को शीघ्र ही घिसिये तो उनसे स्वा- 
भाविक अग्नि प्रकट होती हे तेसेही मांसमय जो कमल उदर में है उसके 
मध्य हदयकमल हे ओर उसमें स्रये ओर चन्द्रमा की स्थिांत है । उस 
कमल के भीतर दो कमल हैं एक अधः और दूसरा ऊध्वे अधः चन्द्रमा की 
स्थिति है ओर ऊध्य सय की स्थिति हे ओर उनके मध्य में कुणडलिनी 
लक्ष्मी स्थितहे | जसे पद्मराग मांणि का डब्बा हो ओर मोतियों का भण्डार 
हो तैसेही उसका महाउज्ज्वलरूप है । जेसे आवते फेन के मिलने से 
शलशल शब्द प्रकट होताहे तेसेही उससे शब्द निकलता है और जेसे 


डगडे के साथ हिलायेसे सांप॑णी शब्द करती है तेसेही उस ऋण्डलिनी से 
प्रणव शब्द उदय होता है। हे रामजी ! आकाश ओर एथ्वी जो ऊ्च 
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निर्वाए प्रकरणं | १ ८७ 
ओर अधःरूप दो कमल हें उनके मध्य में कुएडलिनी शाकि स्पन्दरूपिणी 
स्थित हे । वह जीवकला (येट्रका गनुभवरूप आतिप्रकाश सये की नाई 
हृदयरूप कमल की प्रमरी हे सो सबोंकी अधिष्ठान आदि शक्कि हे ओर 
हृदयकमल में विराजमान है। उस हृदय आकाश में कुएडलिनी शक्षि हे 
उप्में से स्वाभाविक वायु निकलती हे सो कोमल झृहुरूप हे। वही पवन 
निकलकर दो रूप होताहे एक प्राए और दूसरा अपान, वहीं अन्योन्य 
मिंलकर स्फुरणरूप होता है । जेसे वृक्षके पत्तों के हिलने से उससे शीघरही 
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आगरन उकद हाता ह आर बासा क धन से झारन बैक हात। ह तेस 
हा थाण अपान स आागर्न अकठ हाकर जब आकाश में उदय हाता ह तंज 


सव ओर से भीतर प्रकाश होता है। जेसे सूये के उदय हुये सवे ओर से 
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शुवन प्रकाशत हांत हैं तंसेहां सव आर स प्रकाशेत हांता ह और हूथ 
रूप तारा आग्नवत्‌ तंज आकार है| हृदयकमल का श्रमरा स्वरूप ह 


ओर उसके चिन्तन से योगी तद्ग॒त्‌ होते हैं । वह प्रकाश ज्ञानरूप हे ओर 


| के ४. लहर 


उस तेज से योगी की बृत्ति तद्धत्‌ होती हे अथीव एकल्वभावको प्राप्त होती 
है तब लक्षयोजन परययन्त जो पदाथ हों उनका उसे ज्ञान हो आता है ओर 


0 0 


- सब अत्यक्ष दाष्ट पड़त है | उस आरन का हृद्यरूपा तात्न स्थान हल्‍जस 


बड़वाग्नि सप्द्र में रहती हे ओर उसको जल ही इन्चन है अथात्‌ जलको 
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दग्ध करता है; तेंसेही हृदयरूप ताल मे उसका निवास ह आर रस शातः 


लतारूप जल को पचाती है। उस हृदयकमल से जा अपानरूप शीतल 


वाय उदय होता हे उसका नाम चल्धमा हे ओर प्राशरूप उष्णुपवन 


उदय हाताईं सा सूयरूप है | वहा उष्णु और शीतल सूर्य चन्गरमा नाम से 
दृहम स्थित है | आद प्राण वाइरूप एये आअपानरूप चन्द्रमा स सूयरूप 


होकर स्थित होता है । सय उष्ण ओर चन्द्रमा शीतल हे । इन दोनों से 


जगत्‌ हुआ हे | विदा, अविया, सत्य, असत्यरूप जगत्‌ इन दोनों से 
युक्त हे सत्‌, चित्‌, प्रकाश, विदा, उत्तरायणु, सये, अग्नि आदिक नाम 
बुद्धिमान्‌ निर्मेलभाव से कहते हैं ओर असत्‌, जड़, अविद्या, तम, दक्षि 
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णायन आादक चन्द्रमारूप स मातनभाव कहते है । रामजी न एडा; ह 














७७ 


श्द्८ ..योगवाशिष्ट | 
भगवन्‌ ! आग्नि, सूयरूप जो प्राणवायु हे उससे शीतल जलरूप चन्द्रमा 
अपानरूप केसे उत्पन्न होता है ओर अपान जल चन्द्रम[रूप से सूर्य केसे 
उत्मन्न होता है ? वशि४जी बोले, हे रामजी ! सय चद्धमा जो अग्नि सोम 
है वे परस्पर कार्य कारणरूप हैं। जेसे बीज से अंकुर ओर अंकुर से बीज 
होता है; जसे दिन से रातज्िओर रात्रि से दिन होता हे ओर जेसे छाया से 
धूप और ध्रप से छाया होती है; तेसेही सय चन्द्रमा परस्पर काय कारण होते 
हैं।कभी २ इनकी इकट्ठी उपलब्धिभी होती हे-जेसे सूर्य के उदय हुये ध्रप 
ओर छाया दोनों इकट्ठे होजाते हैं। काये कारण भी दोप्रकार का है-एक 
काय सत्यरूप परिणाम से होता हे एक विनाशरूप पारिणाम से होता हे । 
एक से जो दूसरा होता हे सो जेसे बीज नष्ट होगया तो उससे अंकुर होता 
है सो विनाशरूप परिणाम होता है ओर जेसे म्त्तिका से घट उपजता है 
सो सत्यरुप परिणाम कहाता है। जो कारण काये के भाव में भी इन्द्रयों 
पे प्रत्यक्ष पाइये उसका नाम सत्यरूप परिणाम है ओर जो काये में इन्द्रियों 
से प्रत्यक्ष नहीं पाया जाता जेसे दिन में रात्रि ओर रात्रि में देन सो 
विनाशरूप परिणाम कहाता हे। जसे प्रत्यक्ष प्रमाण है तेसेही अभाव 
प्रमाण भी है । इससे विनाशभाव भी एक कारणरूप है जंसे युक्तकिवादी 
कहते हैं कि, अपने संबित्‌ में कतेव्य नहीं बनता इत्यादि सो इस अथ 
की अवज्ञा करते हैं ओर अपने असुभव को नहीं जानते। अन्ञुभव की 
युक्षि उनको नहीं आती । यह अभाव प्रमाण भी प्रत्यक्ष प्रकठ होता है । 
शीतलता का प्रमाण यह हे कि, जेसे अग्नि के भाव से शीतलता के 
अभाव में उष्णता होती है; दिन के अभाध में रात्रि ओर छाया के अभाव 
वप इत्यादेक का नाम अभाव प्रमाण कहाता है। आरन से (्वृग्नभाग 


[नकलताह त। बच हाताह इसकारणश सत्त्वरूप प्रमाण स चन्हमाका कारण 


आगरन हाता € आर आरन नाश होकर शीतलभाव का प्राप्त होती हैं तब _ 


उसका नाम विनाश प्रमाण से अग्नि चब्द्रमाका कारण होता हे। सात 


 सलुदों का जल पान करके बड़वाग्नि ध्ग्रको उद्गीणं करता हे सो धग्र मेघ 


को प्राप्त होकर अत्यथ जल का कारण होता है। सर्य जो विनाश के अर्थ 
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चन्द्रमा को पान करता हे सो अमावस्यापर्यन्त बारम्बार भक्षण करता हे 
ओर फिर शुक्कपक्ष में उदगीणे करता हे-जेसे सारस पक्षी कम की जड़ 
को भक्षण करके उद्गीए कर डालता है। हे रामजी ! अप्ृत के समान 
शीतल जो अपानवायु चन्द्रमारूप है सो घुख के अग्र में रहता है। वह 
कृणुकारुप जल जब शरीर में जाताहे तब वह जल का अण अपान ओर 
मयेरूपी प्राण फुरणको प्राप्त होता है । इस प्रकार सत्यरूप परिणाम से जल 
अग्निका कणका होताहे | जब जलका नाश होजाताहे तब वह उष्णभाव 
अग्नि को प्राप होता हे-इनका नाम विनाश परिणाम हे । इस प्रकार 
जल अग्नि का कारण कहाता हे। अग्नि के नाश हुये चद्धमा उत्पन्न 
होता हे इसका नाम विनाश परिणामहे ओर चन्धमा के अभावहुये आग्नि 
उत्पन्न होताहे इसका नाम भी विनाश परिणाम है जेसे तम के अभाव से 
प्रकाश उदय होता हे ओर प्रकाश के अभाव से तम होता हे; दिन के 
अभाव से राजि ओर रात्रि के अभाष से दिन होता है; इसके मध्य में जो 
विलक्षणरूप है सो ब॒द्धिमानों से भी नहीं पाया जाता। वह तम ओर 
प्रकाश दोनों रूपों से यक्क है; इनके मध्य में जो संधि हे सो आत्मरूप 
है। उसमे स्थित होके चेतन ओर जड़ दोनों रूपों से शत एुरण होते हें । 
जैसे दिन ओर रात्रि; तम ओर प्रकाश से एथ्वी में वेश करते हैं सो चेतन 
ओर जड़रूप सूर्य ओर चब्द्मा दोनों रूपों से याक्त है । निर्मेलरूप प्रकाश 
जो चिट्रप है उसका नाम सूर्य हे ओर जड़ात्मक तमरूप है सो चन्धमा 
का शरीर है। जब निर्मत चेतनरूप सूर्य आत्मा का दर्शन होता है 
तब संसार के दुःखरूप जो तम हैं सो नष्ट होजाते हें-जेसे आकाश में से 
उदय से श्यामरात्रि का तम नष्ट होजाता है। जड़ चन्द्रमारूप जो देह है 


जब उसको देखता है तब चेतनरूप सूर्य नहीं भासता-असत्य की नाई 


होजाताहे ओर चेतन की ओर देखताहे तब देह नहीं भासता। केवल लक्षमें 

दूसरे की उपलब्धि नहीं होती | केवल चेतनपद को प्राप्त हुये से देत से 
९४5९३ 0830 00९ गो के हट जी (0५ 

रहित निवाणभाव होता है ओर जड़भाष को प्रापहये चेतन नहीं भासता 
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इससे संसार के दशन का कारण दोनों हें। सूर्य चेतन से चन्द्रमा जड़ 
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की उपलब्धि होती हे ओर जड़ चन्धमा से सय चेतन्य की उपलब्धि होती 
है। जेसे दीपक आग्नि का अन्धकार विना प्रकाश नहीं होता तेसेही इन 
दोनों विना आत्मा की उपलब्ध नहीं होती | प्रकाश विना केवल जड़ 
की उपलब्धि भी नहीं होती-जेसे सय का प्रतिविम्ब जिस दोवार पर 
पड़ता हे वह दीवार प्रकाश से भासती हे ओर प्रकाश दीवार से भासता 
है; तेसेही चित्त फुरता है तब चेतन को जगत्‌ भासताहे और फुरना जगत्‌ 
से होता है-फरने से रहित अचैत्य चिन्मात्र निवाण होता है । इससे 


है रामजी ! जगत्‌ को अग्नि ओर सोम जानों । देह देह से सम्बन्ध है 


परन्‍्त जिसकी आतिशय हो उसकी जय होती है । प्राश-अग्नि उष्णरूप 


है ओर अपानशीवल-चन्द्रमारूप हे। ये दोनों प्रकाश ओर छायारूप 
हें-इनको जानना सुख का मागे है । हे रामजी ! जब बाहरसे शोतलरूप 
अपान भीतर को आता हे तब उष्णरूप आए में जा स्थित होताहै और 
जब हृदयस्थान से निकलकर उष्णरूप प्राण बाहर को द्वादशअगशुल 
पर्यन्तजाता हे तब अपान जो चन्द्रमा का मण्डल हैं उसका प्राप्त हाता 
है | अपानप्राणरूप होकर उदय होता है ओर थ्राण अपानरूप हाकर 
उदय होता हे। जेसे दपेण में प्रतिबिम्ब पड़ता है तैसेहां इनका पररपर 
आपस में प्रतिबिम्ब पड़ता हे जहाँ पोड़शकला चन्द्रमा का सूर्य आस 
लेता है उस पध्यभाव में स्थित हो । जब अपान प्राण के स्थान में आन 
स्थित होता है ओर प्राणरूप होकर उदय नहीं हुआ सो शा॥न्तरूप भाव 
है-उसमें स्थित हो। प्राण निकलकर जब मुख से दादश अगल पयन्त 
बाहर स्थित होताहे ओर जबतक अपानभाव को ग्राप्त हॉकर उदय नहीं 

ह वह जो मध्यभावहे उसीमें स्थित हो । मेष आदिक जो द्वादशराशिहें 
उनमें एककों त्यागकर दूसरी राशे को जबतक सकान्‍्त नहा प्राप्त हाता 
उसका नाम संक्रान्ति है ओर उनके मध्य में जो सन्धि हैं उसका नाम 
प्रय्यकालहे सो पुर॒य भीतर आर बाहर प्राण अपानकी सन्धि के समय मे 
तणदत हे । उन संक्रान्तयों में जो वेशाखकी बृषवती संक्रान्त है सा 
शिवणशज्नि चेन्रकी सेक्रानित त्रयोदश दिन होते हैं ओर अस्तको संक्रान्त 
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त्रयोदश दिनहै इनका नाम बृषवती है । जहां दिन ओर रात्रि सम होते हैं 
ओर दक्षिणायन ओर उत्तरायण की जो सन्धि होती हैं इनके भीतर ओर 
बाहर भेदको जाने तब जन्मसे रहितहोकर परमबोधको प्राप्तहो। हे रामजी! 
उत्तरायण मार्ग योगीश्वरों का हे उससे वे क्रम से घक्त होते है ओर 
दक्षिणायन मागे कर्म करनेवालों का है इससे वे फिर संसारभागी होते हैं। 
उनके मध्यमें जो संधिहे उसमें स्थित हये से परम उत्तमपद प्राप्त होताहे ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठिनिवोए प्रकरणेञग्निसो मविचारयोगो- 
नामाष्टपष्टितमस्सगेः ६८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह योग की सवकला पमेंने विस्तार से 
कही ओर इसमें उत्तम प्रभाव वणन हुआ हे । प्रयोजन यही है कि; तुप्त 
[निवाण पद में स्थित हो ओर आत्मब्रह्म की एकता हो जिससे कि, फिर 
जन्मांदिकों का दुःख न हो | ब्रह्म सत्‌, चित, आनन्द स्वभापमात्र हे । 
जो एक वार्त्ता में एकत्भाव होते हें वही भाव रहते हैं ओर धनी शक्ति 
का धनी होताहे ओर अविद्या नाश होजाती हे। इस प्रकार जब वही 
चुड़ालारानी योग ओर ज्ञान के अभ्याससे पृणहुई तब सब शक्षियोंसे संय॒क् 
होकर घनी, अणिमा आदि सिद्धियों को प्राप्त हुई । एकरात्रि में राजा 
साया था तो वह अवकाश पाकर आकाशके बहुत स्थानों में बिचरी; फिर 
देवलोकमें अति चश्चल काली का रूप धारके फिरी; फिर मध्य दिशा, देव- 
लोक देत्यों, राक्षमों, विद्याधरों ओर सिद्धों के लोक में होकर सर्यलोक 
चद्धलांक;: मेघमरडल आर इच्हडलाकर्म गई आर वहा का कीतक देखकर 
फिर अधोलोकमें आई । समुद्रमें प्रवेश करके फिर आग्नि में प्रवेश करगई 
पवन में पवनरूपहुई और नागलोकको कम्याओं में क्रीड़ाकी | फिर वनों, 
पव॑तों, भू्तों, अप्सराओं आर [त्रेलाकी के मध्य बिचरी । इसीप्रकार लीला 
करके फेर एकक्षण में उस स्थानम जहां राजा सोया था आह ओर राजाके 
समीप सोरही-जेस भवरी भवरा कमलिनी के मध्य में शयन करते हैं पर 
राजाने न जाना ।क रानी कहीं गइईथी वा न गहथी जब रात्रि बीती ओर 
प्रातःकाल हुआ तो राजाने स्नानशाला में जाकर स्नानकर वेदोक़ कर्म 
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किये और रानी ने भी प्रवाह कर्म किये। जेसे पिता एन्रकों मीठे वचनों 
में उपदेश करता है। तेसेही रानी ने राजा को शनेःशनेः तत्व का उपदेश 
किया और परिडतों से भी कहा कि तुम भी राजा को उपदेश करो कि 
यह जगत स्वप्वत्‌ श्रम; दीप रोग ओर दुःखों का कारण है, आत्मज्ञान 
झोषध से यह नाश होता है ओर इसकी कोई औपषध नहा । इसी प्रकार 
ञाप भी राजा को उपदेश करे और परिडत लोग भी उपदंश कर परन्तु 
ग़जा ने वह ज्ञान न पाया ओर विक्षेपता में रहा । राजा ने उस उत्तमपद्‌ 
में विश्राम न पाया जो अपना आप केवल चित्तरूप, प्रत्यक और आत्मा 
है रामजी ने पछा, हे महाम्मनि ! रानी तो सर्वशक्षिसम्पन्न हुई थी कि 
योंगकला में भी अतिचतुर ओर ज्ञानकला में तदूप थी ओर राजा भी 
आति मद न था उसको उसका उपदेश क्‍यों न दृढ़ हुआ ? रानी भी 
उमको प्रीति से उपदेश करती थी तो क्या कारण था जो वह अपन पद 
में स्थित न हुआ ? वशिष्ठजों बाल, हे रामजी ! जस आइछद्रमाता म तागा 
प्रवेश नहीं करता तेसेही चड़ाला के उपदेश ने राजा का न बंचा । जब 
तक आप विचार न करे ओर उसमें दृढ़ अभ्यास न हो तबतक यदि बद्मा 
भी उपदेश करें तो उसको न बेध क्योंकि आत्मा आपही से जाना जाता 
है ओर इृर्दियों का विषय नहीं। अधिष्ठानरूप ओर स्वभावमात्र आपही 
आपको देखता है और किसी मन ओर हाब्रयों का विषय नहीं सबका 


शपना गाप है | रामजां ने पछा, हे भगवन्र | याद अपन आपहा से 


देखता है तो गुरु और शाख््र किस निमित्त उपदेश करते है । वाशष्ठ जी 
बोले, है रामजी ! गुरु और शास्त्र जना देते हें कि तेरा स्वरूप आत्मा 
हे परन्तु इृद करके नहा देखाते। विचारनेत्र से आपको आपही देखता 
है; विचार से राहेत उसको नहीं देखसक्का | जेसे किसी पुरुष का चन्द्रमा 
कोई सचक्ष दिखाता है पर जो वह सचश्षु होता है तो देखता हैं और मन्द 
दृष्टि होता है तो नहीं देखता; तेसे ही गुरु ओर शास्त्र आत्मा का रूप 

वशन करते हैं ओर लखाते हैं पर जब वह विचारनेत्र से देखता हे तब 


कहताहे कि, मेंने देखा ओर और के दिखाने के योग्य होताहे। हेरामजी ! 


कीं ७ 
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आत्मा किसी इन्द्रिय का विषय नहीं; वह अपना आप पूलरूपं हे और 
इन्द्रियां कल्पित हैं । जो तुम कहो कि, तुम भी तो इन्द्रिय से ही उपदेश 
करते हो तो सब इन्द्रियों का विस्मरण करो तो अपना पूल तुम्हें भासे । 
हे रामजी ! इस पर एक क्रान्त का इतिहास हे सुनो । एक क्रान्त था 
जिसके पास बहुत धन ओर अनाज था परन्तु वह ऐसा कृपण था कि, 
किसी को झुछ न देता था ओर धनकी तृष्णा करता था कि, किसी प्रकार 
मुझे चिन्तामणि मिले इसी इच्छा से एक समय घर से बाहर निकल 
पृथ्वी की ओर देखता जाता था कि, एक स्थान में पहुँचा जहां घास 
ओर भुस पड़ा था तो उसे उसमें एक कोड़ी दृष्टि पड़ी और उसने उस 
कोड़ी को उठाकर देखने लगा कि, कुछ और भी निकले तो फिर दसरी 
कोड़ी निकली; इसी प्रकार ढूँढ़ते २ उसे तीन दिन व्यतीत हुए तब चार 


कोड़ी निकलीं और फिर आठ निकलीं। जब तीनदिन और ढंढते बीते तब 


चन्द्रमा की नाई चिन्तामणि प्रकट देखी और उसे लेकर अपने घर आया 
ओर आतिहषवान्‌ हुआ | हे रामजी ! तेसेही गुरु और शास्रों से 'तत्तमसि' 
ओर “अहंब्रह्मास्मि' का पाना कोड़ियों का खोजना हे और आत्मा 
चिन्तामाशि रूप है। परनन्‍्त जेसे कोड़ियों के खोज में उसने चिन्तामणि 
विना खोजें न पाई तेसे ही गुरु ओर शात्रों से आत्मपद मिलता है- 
गुरु ओर शास्त्रों विना नहीं मिलता । धन, तप और कम से आत्मा नहीं 
मिलता, केवल अपने आपसे पाया जाता है । हे रामजी ! जब शिखर- 
ध्वज चुड़ाला के पास से उठकर स्नान को गया तब राजा के मन में वेराग 
उपजा कि, यह संसार मिथ्या है । हमने बहुत भोग भोगे तो भी हृदय 
को शान्ति न हुई ओर इन भोगों का परिणाम दुःखदायक है । जब मन 
में ऐसा विचार उपजा तब राजा ने गऊ, पृथ्वी, सवर्ण, मन्दिर और दूसरी 


सामग्री बहुत दान की ओर सब ऐश्वर्य के पदार्थ ब्राह्मणों, गरीबों और 


अतिथियों को अधिकार के अनुसार दिये। रानी ने भी ब्राह्मणों और 


मन्त्रियों से कहा कि, राजा को त॒म यही उपदेश दिया करो कि, ये भोग 


मिंथ्या हैं; इनमें कुछ सुख नहीं ओर आत्मसख बड़ा सख है जिसके पाये 
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मे जन्म-मरणसे मुक् होताहे इसीप्रकार राजा ब्राह्मणों से सुने ओर अपने 
प्न में भी वेराग उपजाता था इस कारण विचारे कि, में इससंसारदुःख 
में रहित होजाऊं; यह संसार बड़ा दुःखरूप हे ओर इसमें सदा जन्म-मरण 
है। निदान राजा के मनमें आया कि, में तीथॉंको जाऊं और स्नानकरूं, 
इसलिये तीथोंको चला और स्नान, दान करता इसीप्रकार देवता, तीर्थो 
और सिद्धों के दशन करके ग्रहकी आया । रात्रि के समय रानी के साथ 
शयन किया तो रानी से कहा कि, हे अज्जने ! अब में वनको तप करने के 
लिये जाता हूं क्योंकि ये भोग मुझे दःखदायक भासते हैं ओर राज्य भी 
. बनकी नाई उजाड़ भासता है। ये भोग हम बहुत काल परयन्त भोगते रहे 
तो भी इनमें सुख दृष्टि न आया, इसलिये में वन को जाता हूं-मुझे न 
अटकाइयो । तब रानी ने कहा, हे राजन्‌ ! अब तेरी कीन अवस्था है जो 
त बन में जाताहे ? अब तो हमारे राज भोगने का समय है। जेसे वसन्‍्त 
में फल शोभा पाते हें और शरत्काल में नहीं शोभते तेसे ही हम भी जब 
वृद्ध होंगी तब वनको जावेंगी और वन ही में शोभा पावेंगी। जेसे वनके 
फूल श्वेत होते हैं तैसे ही जब हमारे केश श्वेत होंगे तब शोभा पार्वेगे- 
अब तो राज करो । हे रामजी ! इस प्रकार रानी ने कहा पर राजा का 


चित्त वैराग ही में रहा ओर रानी का कहना चित्त में न लाया । जेसे 


चन्द्रमा विना कमलिनी शान्ति नहीं पाता तेसेही ज्ञान विना राजा को 


शान्ति न हुई परन्तु वेशग करके फिर कहने लगा; हे रानी! अब मुझे 


न रोंक अब राज्य घुकको फीका लगता है इसलिये में वन को जाता हूँ 
यहां नहीं 5हर सक्का। जो तुम कहो कि, हम यहां तेरी हल करती थीं वन 
में कौन करेगा तो प्रथ्वी ही हमारी टहल करेगी; वन की वीथियां ख़ियां 
होंगी; शरगों के बालक पुत्र; आकाश हमारे वख्र ओर फूल के ग॒च्छे भ्रूषण 
होंगे। जब दूसरी रात्रि हुई ओर राजा वहांसे चला तो रानी ओर सेनाभी 
पीछे चली ओर कोट के बीच सब स्थित हुये। राजा और रानी ने विश्राम 
किया--जैसे भँवरा भँवरी सोते हैं ओर सेना ओर सहेलियाँ भी सब सो- 


गई ओर पत्थर की शिलावत्‌ कम निद्रासे जड़ होगये | जब आधी रात्रि का 
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व्यतीत हुऔ तो राजा जगा ओर देखा कि, सब सोगये हैं । निदान शय्या 
से उठ ओर रानी के वस्र एक ओर करके ओर हाथमें खड़ लेकर निकला 
जेसे क्षीरसम॒द्र से विष्णु भगवान्‌ लक्ष्मी के पास से उठते हैं तेसेही उठ 
सब लोगों को लब्ता कोट के दरवाजे पर आया तो देखा आधे मनुष्य 
जागते थे ओर आधे सोगये थे । उन्होंने जब राजा को देखा तब राजा 
ने कहा, द्वारपालो ! तुम यहां ही बेठे रहो; में अकेला ही वीरयात्रां को 
जाता हूँ। इतना कह राजा तीक्ष्ण वेग से चलागया ओर बाहर निकल- 
कर कहा, हे राजलक्ष्मी ! तकको नमस्कार है; अब में वनको चला हूं; 
फिर एक वन में पहुंचा जहां सिंह, सप॑ तथा और २ भयानक जीव थे 
उनके शब्द सनता आगे चला गया तो उसके आगे ओर वन मिला 
उसको भी लांघगया । आठ प्रहर चलकर राजा एक गोर जा स्थित हुआ 
ओर जब सूय्ये उदयहुआ तब स्नान करके संध्यादिक कर्म किये और बश्षों 
के फल भोजनकर फिर वहां से आगे चला । इसडरसे कि, कोई कहीं पीछे 
से आकर मम न रोंके बड़े तीएए वेग से चला ओर बड़े पहाड़, नदियां 
ओर वन उल्लंघकर बारह दिन पश्चात्‌ जब मन्द्राचल पवेत के निकट जा 
पहुँचा तब एक वनमें जा स्थितहुआ ओर स्नानकरके कु भोजनाकिया। 
मेष ओर छायासे रक्षाके निभभित्त उसने वहां एक झोपड़ी बनाइ और बासन 
बनाकर उनमें फल और फल रकक्‍्खे । जब प्रातःफकाल हो तब स्नान करके 
प्रहरपयन्त जाप करे ओर फिर देवताओं की पूजा के निषित्त फूल चने 
दो प्रहर स्नानकरके ऐसे व्यतीत करें जब तीसराप्रहर हो तब फल भोजन 

प्रोर चोथेप्रहर फिर संध्या ओर जाप करे | कुछ काल राजिको शयन _ 
करे ओर बाकी जापमें बितावे; इसीप्रकार कालको व्यतीतकरे | हेरामजी ! 
ग़जा की तो यह अवस्थाहुई अब रानी की अवस्था सनो। जब अधरात्रि 
के पीडे रानी जागी तो क्‍या देखा कि, राजा यहां नहीं हे ओर शब्या 
खाली पड़ी हे रानी ने सहोलियों को जगाकर कहा बड़ा कष्ट हे कि, राजा 
वनकोी निकलगया हे ओर बड़े भयानक वन में जावेगा। ऐसे कहकर 


टक 


मनमें विचार [किया [के राजा को देखा चाहिये इस निमित्त योग में 
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स्थित होकर आकाश को उड़ी और आकाश की नाई देह को अन्तधौन 
किया । जैसे योगेश्वरी भवानी उड़ता है तेसेही उड़ा आर गग्याकाश प्र 

स्थित होकर देखा कि; राजा चलाजाता है। रानी के मन में आया कि 
इसका मार्ग रोकूं पर एकक्षणमात्र स्थित होकर भविष्यत्‌ को विचारने 
लगी कि; राजा का और मेरा संयोग नीति में केसे रचा है। विचार करके 
देखा कि, राजा का ओर मेरा मिलाप होने में अमी बहुतकाल बाकी है; 
अवश्य मिलाप होगा ओर मेरे उपदेश से राजा जागेगा परन्तु यह सब 
बहुत काल उपरान्त होगा अभी इसके कपाय परिषक नहीं हुये इससे 
इसका मार्ग रोकना न चाहिये। निदान रानी फिर अपने घर आई 
ओर शब्या पर शयनकर बढ़ी प्रसन्नता को प्राप्त हुई | जब रात्रि व्यतीत 
हुईं तब मन्त्रियों से कहने लगी कि; राजा एक तीथ करने गया हे ओर 
दर्शन करके फिर आवेगा, तुम अपने कार करते रहो । यह सुन मन्त्री 
अपनी वेश में बतनेलगे और इसी प्रकार रानी ने आठ वषे पयन्त राज्य 
किया और प्रजा को सुख दिया | जेसे बाग़वान कमलों ओर क्यारियों 
को पालता है तेसे ही रानी ने प्रजा को पालकर सुख दिया। उधर 
राजा को आठ वर्ष तप करते बीते ओर उसके अज्ञ दुबंल होगये और 
इधर रानी ने राज्य किया पर जेसे भेंवर ओर ठोर हो तंसेही व्यतोत 
समय हुआ | तब रानी ने विचार किया कि; राजा अब मरे बचना का 
अधिकारी हुआ होगा क्योंकि, अब उसका अन्तःकरण तप करके शुद्ध 
हुआहे इससे अब राजा को देखिये | निदान रानी वहांस उड़क आकाश 
| गई ओर इन्द्रके नन्दनवन को देख वहांके दिव्यपवन का स्पशेहुआ 
तो उसके चित्तमें आया कि, मुझे भर्ता कब मिलेगा । फिर कहनेलगी कि, 
बढ़ा आश्रय है; में तो सतपदको प्राप्हुइ थी तो भी मेश मन चलायमान 
हुआहे तो और जीवाका क्‍या वात है। वहां से मी चली तो आगे कमल 
फूल देखकर कहनलगी ॥के, मुझे मता कब मिलेगा में ता कामातुरहुइहू । 
फिर मन में कहनेलगी कि, है दुष्टमन ! त तो सतपद को भाप्त हुआ था 
तेरा भर्ता आत्मा हे अब तू मिथ्या पदार्थों की अभिलाषा क्‍या करताहे १- 
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मालूम होता हे कि, जबतक देह हे तबतक देह के स्वभाव भी साथ रहते 
हैं इससे यह अवस्था प्राप्त हुई है तभी मन चलायमान होताहे इससे इतर 
जीवों की क्या वाता है। तब रानी मेघ, बिजली, पवेत, नदियाँ, सम्मुद्र 
और ओर भयानक स्थानों को लाॉंघकर मन्दराचल पवेत के पास वन में 
पहुँची ओर देखनेलगी कि, मेरा भतो कहाँ है। समाधि में स्थित होकर 
उसने देखा कि, अमुक स्थान में बेठा हे, तप करके महा दुबेल अज्ग 
हो गये हैं ओर ऐसे स्थान में प्राप हुआ हे जहाँ और जीव की गम नहीं । 
बड़ा आश्चय हे कि; महावेताल की नांई यह रात्रि को चला आया हे। 
अज्ञान महादुष्ट हे कि, ऐसा राजा तप में लगा हे ओर स्वरूप के प्रमाद 
से जड़ है| अब ऐसा हो कि, किसी प्रकार यह अपने स्वरूप को प्राप् 
हो । परन्तु मेरे इस शरीर से इसको ज्ञान न उपजेगा क्योंकि, प्रथम तो 
उसको यह अभिमान होगा कि, यह मेरी स्री हे ओर फिर कहेगा कि, 
मेंने इनहीं के निमित्त राज्य छोड़ा है ओर यह फिर मुझे दुःख देने आई 
है इससे में ब्रह्मचारी का शरीर धारूं । ऐसा विचार करके उसने शीघ्र ही 
ब्रह्मचारी का शरीर धरा ओर हाथ में रुद्राक्ष की माला ओर कमरण्डलु और 
गले में गृगडाला धारण किया । जेसे सदाशिव के मस्तक पर चन्द्रमा 
विराजता हे तेसे ही सुन्दर विभृति लगा और श्वेत ही यज्ञोपवीत धारण- 
कर प्रथ्वी के मार्ग से राजा के निकट जा पहुंची । राजा उसे देखकर 
आगे से उठ खड़ा हुआ और नमस्कारकर चरणों पर फूल चढ़ाये । फिर 
अपने स्थान पर बेठाकर कहने लगा; हे देवपुत्र ! आज मेरे बड़े भाग 
हैं जो आपका दर्शन हुआ । कृपा करके कहिये कि, आप किस लिये 


आये हैं ? देवपत्र बोले, हे राजन ! हम बड़े बड़े पर्वत देखते और तीथ 


करते आये हैं परन्तु जेसी भावना तक में देखी है तेसी किसी में नहीं 
देखी | तूने बड़ा तप किया हे ओर तू इन्द्रियजित दृष्टि आता है । में 
जानता हूं कि, तेरा तप खड्ढ की धार सा तीक्ष्ण है इससे तू धन्य हे 


ओर तुमे नमस्कार है। परन्तु है राजन्‌ ! आत्मयोग के निमित्त भी कुछ 
तप किया है अथवा नहीं सो कह ? तब राजा ने जो फूलों की माला देव- 
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पूजन के निमित्त रक्खी थी सो देवपुत्र के गले में डाली ओर पूजा करके 
कहा, हे देवपुत्र ! तुम ऐसों का दश्शन दुलेभ हे ओर अतिथि का पूजन 
देवता से भी अधिक हे। हे देवपुत्र ! आपके अक्ज बहुत सुन्दर रृष्ट आते 
हैं | ऐसे ही मेरी ख्री के भी अछ्ग थे; नख से शिख पयन्‍्त तुम्हारे वही अज्ग 


दृष्ट आते हैं परन्तु आप तो तपस्वी हैं ओर आपकी मूर्ति शान्ति के लिये 


हुई है में केस कह कि, तुम वही हो । इससे हे देवपुत्र ! आप किसके पूृत्र 
हैं; यहां किस निमित्त आये है ओर आगे कहां जावेंगे यह संशय मेरा 


निवृत्त कीजिये ? तब देवणत्र ने कहा, हे राजन्‌ ! एक समय नारदमनि 


 ममेरु पवेत की कनदरा में जहां आश्चये के देनेवाले वृक्ष ओर मज़रियां 


फूलों और फलों से पृ थी ओर ब्राह्मणों की कटी बनी हुई थीं समाधि 
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लगाके बेठे। वहां गड्ा का प्रवाह चलता था ओर सिद्धों के सिवाय और 


जीवों की गम न थी इससे नारदप॒नि वहाँ झकुछ काल समाधि में स्थित 
रहे | जब समाधि से उतरे तब उन्होंने ग्राभ्रपणों का शब्द सना और मन 
में महाआश्रय माना।क, यहां तो कोई नही आसक़ा यह भ्रषणा का शब्द 


कहां से आया । तब उठकर देखने लगे कि, गह्ञा का प्रवाह चला आता 


हे और वहाँ उवशी आदिक महासुन्दर अप्सरा बच्चों को उतार हुये स्नान 
करती हैं । जब उनको नारदजी ने देखा तो उनका विवेक जाता रहा 
और वीर्य निकलकर उनके पास एक सुन्दर बेल थी उसके पत्र पर स्थित 
हुआ । इतना सुनके शिखरध्वज ने कहा, हे देवपुत्र ! ऐसे बह्मवेत्ता और 
सवज्ञ मननशील संयक्त नारदघुनि का वीय किस निमित्ता गरा ! दवषृत्र 
ने कहा, हे राजन ! जबतक शरीर है तबतक अज्ञानी और ज्ञानी का 


शरीर स्वभाव निवृत्त नहीं होता; परन्तु एक भेद है कि, ज्ञानवान्‌ को यादि 


दुःख प्राप्त होता है तो वह दुःख नहीं मानता और यदि सुख प्राप्त होता हे 
तो सुख नहीं मानता आर उससे ह्षवान्‌ नहीं होता; आर अज्ञानी को 


याद दुःख छुख श्राप हति ह ता वह हष शोक करताह। ज॑स रवत वस्भरपर 


कशर का रह्ञ शीघ्र ही चढ़ जाताहे तेसे ही अज्ञानी को दुःख सुख का रह 
शीभही चढ़ ज़ाताहे झोर जेसे मोम के वस्रों को जल का स्पशे नहीं होता 
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तेसे ही ज्ञानवान्‌ को दुःख सुख का स्पशे नहीं होता । जिसके अन्तः- 
करणरूपी वस्त्र को ज्ञानरूपी मोम नहीं चढ्ाा उसको दुःख सुखरूप जल 
स्पर्श कर जाता है। हुःख की ओर सख की नाड़ी भिन्न २ हैं, जब सुख 
की नाड़ी में जीव स्थित होता है तब कोई दुःख नहीं देखता और जब 
दुःख की नाड़ी में स्थित होता हे तब सुख नहीं देखता । अज्ञानी को 
कोई दुःख का स्थान है ओर कोई सुखका स्थान हे और ज्ञानी को एक 
आमभासमात्र दिखाई देता हे-बन्धवान्‌ नहीं होता । जबतक अज्ञान का 
सम्बन्ध हे तबतक दुःख निवृत्त नहीं होता । तब राजा ने कहा किः वीये 
जो गिरता है सो केसे निवृत्त होता है ? देवपुन्र ने कहा, हें रुजन्‌ ! जब 
चित्त वासनासे क्षोभवान होताहे तब नाड़ी भी क्षोम करती हैं और अपने 
स्थानों को त्यागने लगती हैं; उसी अवस्था में वीयेवाली नाड़ी से भी 
स्वाभाविक ही वीये नीचे को चला आता है | फिर राजा ने पूछा हे देव- 
पुत्र ! स्वाभाविक किसे कहते हैं ? देवपुत्र ने कहा, हे राजन ! आदि शुद्ध 
चेतन परमात्मामें जो फुरनाइआहे उस क्षणमात्र शक्षिके उत्थानसे प्रपश्न 
बन गया है उसमें आदि नीति हुई है कि, यह घट है; यह पटहे; यह अग्नि 
है; इसमें उष्णुता है; यह जल हे; इसमें शीतलता है; तेसे ही यह भी नीति 
है कि; वीये ऊपर से नीचे को आता है । जेसे पवेत से पत्थर गिरता है 
सो नीचे को चला आता है तेसे ही वीये भी नीचे को आता है। तब राजा 
ने प्रश्न किया कि, हे देवप॒त्र ! जीव को दुःख सुख केसे होता हे ओर दुःख 
मुख का अभाव केसे होता है ? देवपुत्र ने कहा, हे राजन्‌ ! यह जीव 
कणडलिनी शक्ति में स्थित होकर दृश्य में जो चारों अन्तःकरण; इन्द्रियां 
और देह है उनमें अभिमानकरके इनके दुश्ख से दुःखी ओर इनके स॒थ से 
सुखी होता है तो जेसा २ आगे प्रांतेबिम्ब होता हे तैसा २ दुःख सख 
भासता है । जेसे शुद्धमणि में प्रतिबिम्ब पड़ता है। यह सब अज्ञान से 
होता हे ओर ज्ञान से इसका अभाव होजाता है । जब ज्ञानरूप का आव- 
रण करके आगे पटल होता है तब प्रतिबिम्ब नहीं पड़ता | देशदिक के 
अभिमान से रहित होने को ज्ञान कहते हैं कि; न देहादिक है और न 
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में इससे कुछ करता हूं। जब ऐसे निश्चय हो तब दुःख सुख को भांने 
नहीं होता क्योंकि; संसार का दुःख सख भावना में होताहे; जब वासना 
से रहित हुआ तब दुःख सुख भी सब नष्ट होजाते है । जेसे जब वृक्ष ही 
जल जाता है तब पत्र, फूल, फल कहांरहे; तेसेही अज्ञानरूप वासना के 
दग्ध हये दुःख सुख कहांरहे ? फिर राजा ने कहा, हे भगवन ! तुम्हारे 
वचन सुनते में तृप्त नहीं होता । जेसे मेघ का शब्द सुनते मोर तृप्त नहीं 
होता; इससे कहिये कि, तुम्हारी उत्पात्ति केसे हुई है ? देवपुत्र ने कहा; हे 
गश़जन्‌ ! जो कोई प्रश्न करता है उसका बड़े निरादर नहीं करते; इससे 
तुम जो पूछते हो सो में कहता हूं। हे राजर्षे ! वह वीये नारद मुनि ने 
एक मठकी में रक्खा ओर उस पर दूध डाला | वह मठकी स्वरणवत्त थी 
जिसका उज्ज्वल चमत्कार था। उस मठकी को पूर्णकर वीये को एक 
कोने की ओर किया ओर फिर मन्त्रों का उचचार किया और आहइति 
देकर भले प्रकार पूजन किया। जब एक मास व्यतीत हुआ तब मठको 
में बालक प्रकट हुआ-जेसे चन्द्रमा क्षीरसप्द्र से निकला है-उस बालक 
को लेकर नारद आकाश को उड़े और अपने पिता बलह्माजी के पास ले 
आये और नमस्कार किया । तब मुकको पितामह ने गोद में बेठा लिया 
और आशीवोद देकर कहा कि, तू सर्वज्षन होगा ओर शीघ्रहीं अपने 
सरूप को प्राप होगा। कुम्म से जो में उपजा था इसलिये उन्होंने मेरा 
नाम कुंभज रखा । में नारदजी का पुत्र ओर अल्याजी का पोत्र हूँ; सर- 





सवती मेरी माता है; गायत्री मेरी मौसी है ओर छुके सवज्ञान है | तब 


राजा ने कहा, हे देवपुत्र ! तुम सर्वज्ञ दृष्ट आते हो; तुम्हारे वचनों से में 
जानता हूँ । देंवए॒त्र ने कहा, हे राजन्‌ ! जो तुमने पूछा सो मेंने कहा; 
अब कहो ठम कोन हो; क्या कर्म करते हो ओर यहां किस निमित्त आये 
हो ? राजा ने कहा, है देवपुत्र ! आज मेरे बड़े भाग उदय हुये हैं जो 
तुम्हारा दशन हइुआ। तुम्हारा दशन बड़े भाग से प्राप्त हांता हैं। यज्ञ 
और तपसें भी ठ॒म्हारा दशन श्रेष्ठ हे । देवप॒त्नने कहा, हे राजन ! अपना 
वत्तान्त कहो | राजा ने कहा, हे देवपुत्र । में राजा हूं; शिखरध्वज मेरा 
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नाम हे। संसार दुःखदायक भासित हुआ और बारम्बार जन्म और मरश 
इसमें रृष्ट आता हे इससे राज्यका त्यागकर यहाँ पर में तप करने लगा 
हूं । तुम त्रिकालज्ञ हो ओर जानते हो तथापि तुम्हारे पृने से कुछ कहना 
चाहिये। में जिकाल संध्या ओर जप करता हूं तोमी मुझे शान्ति नहीं 
हुई; इसलिये जिससे मेरे दुःख निवृत्त हों वही उपाय कहिये। हे देवपुत्र ! 
मेंने बहुत तीथे किये हैं ओर बहुत देश ओर स्थान फिरा हूं पर अब इसी 
वन में आन बेठा हूं तीमी घुझे शान्ति नहीं। तब देवपुत्र ने कहा; है 


राजऋष | तने राज्यका तो त्याग किया पर तपरूपां गे में गिरपड़ा; 


यह तने क्‍या किया ? जेसे पृथ्वी का क्रम फिर प्रथ्वी में ही रहता है 


तैसेही त्‌ एक गढ़े को त्यागकर दूसरे गढ़े में आपड़ा है ओर जिस 
निमित्त राज्य का त्याग किया उसको न जाना । यहां आकर तूने एक 
लाठी गृगछाला और फूल रक्‍खे हैं, इनसे तो शान्ति नहीं होती। इससे 
अपने स्वरूप में जाग; जब स्वरूप में जागेगा तब सब दुःख निशृत्त 


#९ ०३ 


होंगे। इसी पर एक समय ब्रह्माजी से मेंने प्रश्न किया था, कि हे पिता- 


४ 8 कक 


महजी | कम श्रेष्ठ हे अथवा ज्ञान श्रेष्ठ हे-दोनों में कोन श्रष्ठ है ? जो 
प्ुभको कतेन्य ही सी कहां | तब पितामह ने कहा कके, ज्ञान के पाये से 
कोई दुःख नहीं.रहता आर सव आनन्द का आनन्द ज्ञान है। अज्ञानी 
को कम श्रेष्ठ हे क्योंकि, वे पापकम करेंगे तो नरक को प्राप्त होंगे, इससे 
तप्-ओर दान करनेसे स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती तोमी अज्ञानी को 
कम ही श्रेष्ठ हे कि, नरक न भोगकर खग में रहे । जेपे कम्बल से पठका 
वखर श्रेष्ठ हे परन्तु यदि पटका न पाइये तो कम्बलही भला हे; तेसेही ज्ञान 
पट की नाई है और तप कम कम्बल के समान हे-कर्म से शान्ति नहीं 
होती । इससे हे राजन्‌ ! तुम क्‍यों इस गठे में पड़े हो ? आगे त राज्यवासी 
था और अब वनवासी हुआ; यह क्‍या किया कि अज्ञान में घूखता के 
वश अज्ञान में पड़ारहा है। जबतक तुझे क्रिया का भान होता है कि, | 
यह करू तबतक अमाद हे; इससे दुख निवृत्त न होगा | निवासानक 


जे 


हाक्र अपन स्वरुप मे जाग | निवांसानक होनाही ग्रक्ति ह आर वासना< 


5 ओह 3... 2-० >>मन+- 8 न पजआ 3७ अड ... .. ५७७ % *3....-.००० ०»< हि. +वकिल कप १.2 या द क 2 आन कक 3 3 अज 8 0 की या ०७ कन्कक जे जनक 2 























३०२ योगवाशिष्ठ । 

. सहितही वन्धन है । निर्वासनिक होनाही प्ुरुषप्रयलहे । जबतक वासनो 
सहित है तबतक अन्ञानी हे जब निर्वासनिक हो । तब ज्षेयरूप हो सदा 
तय की भावना करनेवाले को निर्वासनिक कहतेहें ओर ज्ञेय आत्मस्वरूप 
को कहते हैं; उसको जानकर फिर कोई इच्छा नहीं रहती । केवल चिन्मा- 
त्रपद में स्थित होने का नाम ज्ञेयहे । जो जानने योग्यहे सो जानो तब 
और वासना नहीं रहती, केवल स्वच्छ आपही होताहे । हे राजब्‌ ! तुझे 
अपने स्वरूप को ही जानना था तो तू ओर जज्जञाल में किस निमित्त पड़ा 
है? आत्मज्ञान विना और अनेक यत्र करो तौमी शान्ति न प्राप्त होगी । 
जैप पवन से रहित वृक्ष शान्तरूप होताहै और जब पवन होता है तब क्षोभ 
को प्राप्त होताहै तेसेही जब वासना निमृत्त होगी तब शान्तपद प्राप्त होगा 
और कोई क्षोभ न रहेगा । जब ऐसे देवप॒त्र ने कहा तब राजा ने कहा; हे 
भगवन्‌ ! तुम मेरे पिताहो, ठुमहीं गुरु हो ओर तुमहीं क्ृताथ करनेवाले हो। 
मैंने वासना करके बड़ा दुःख पाया है। जेसे किसी वृक्ष के पत्र, डाल; फूल, 
फल सब॒जावें ओर अकेला दूंठ रहजावे तेसेही ज्ञान विना में भी टूंठसा 
होरहाहू इसलिये कृपाकरके मुझे शान्ति को प्राप्त करो । देवपुत्नने कहा, हे 
राजन ! ते त्याग करके सन्‍्तों का संग करना चाहिये था ओर यह प्रश्न 
करना चाहिये था कि; वन्ध क्या है और मोक्ष क्याहै ? में क्याईँ ओर यह 


संसार क्याहे? संसारकी उत्पात्ति किंससे होती है ओर लीन कैसे होताहे ? 


तूने यह क्या किया कि, सन्‍्तों बिना ठूठ बनका आकर सेवनकिया । अब 
तू सन्‍्तजनों को प्राप्त होकर निवासनिक हो। ऐसे बह्मादिक ने मी कहा है 
कि, जब निवासनिक होता है तब सुखी होता है। फिर राजा ने कहा. .हे 
भगवन ! तुमहीं सन्त हो ओर तुमहीं मेरे गुरु और पिता हो, जिस प्रकार 


पके शान्ति हो सो कहिये। तब कुम्मज ने कहा, हे राजन! में तुके उपदेश 


करता हूं त्‌ उसे हृदय में धारण कर और जो तू उसे हृदय में न धारेगा 
तो मेरे कहने से क्या होताहे? जैसे डाल पर कौवा हो ओर शब्द भी सुने 
तो भी अपने कोवे के स्वभाव को नहीं छोड़ता; तेसे ही जो तू भी कोवे 
की नाई हो तो मेरे कहने का क्‍या प्रयोजन हे ? जैसे तोते को सिखाते हैं 
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तो वह सीखता है; तेसे तुम भी होजावो | शिखरध्वज ने कहा, हे भगवन ! 
जो तुम आज्ञा करोगे सो में करूंगा जेसे शास्र और वेद के कहे कर्म 
करता हूं तेसे ही तुम्हारा कहना करूंगा । यह मेरा नेम हे, जो तम आज्ञा 
करोगे सो में करूंगा । तब देवपुत्र ने कहा, हे राजन ! प्रथम तो तू ऐसे 
निश्चयकर कि, मेरा कल्याण इन वचनों से होवेगा ओर फिर ऐसे जान 
कि, जो पिता पुत्र को कहता है तो शुभ ही कहता है । में जो तमसे 
कहूँगा सो शुभ ही कहूंंगा और तेरा कल्याण होगा । इससे निश्चय जान 
कि, इन वचनों से मेरा कल्याण होगा । एक आखू्यान आगे व्यतीत 
हुआ है सो सुन | एक परिडत धन ओर गणों से संपन्न था। वह स्वदा 
चिन्तामाण के पाने की इच्छा करता और इसके लिये जेसे शास्त्र में 
उपाय कहे हैं । तेसे ही करता था जब कुडकाल व्यतीत भया तब जैसे 
चन्द्रमा का प्रकाश होता है तेसे ही प्रकाशवान्‌ विनन्‍्तामणि उसे प्राप्त हुई 
ओर उसने उसे ऐसे निकट जाना कि, हाथ से उठा लीजिये । जेस 
उदयाचल पवत के निकट चन्द्रमा उदय होता है तेसे ही चिन्तामाशि जब 
निकट आ प्राप्त हुई। तब परिडत के मन में विचार हुआ कि; यह चिन्ता- 
मशि है अथवा कुछ ओर है; जो विन्तामणि हो तो उठालूं ओर जो 
चिन्तामणि न हो तो किस निमित्त पकड़ ! फिर कहे कि, उठा लेता हूं 
मणि ही होगी; फिर कहे कि, यह मणि नहीं है क्योंकि, मणि तो बड़े 
यत्र से प्राप्त होती हे; मुझे सुख से क्‍यों प्राप्त होगी ? इससे विदित होता 
है कि, चिन्तामणि नहीं । जो सुख से प्राप्त होती तो सब लोग थनी हो 
जाते | जब ऐसे संकल्प विकल्प से परिड़त विचार करने लगा और इसी 
ते उसका चित्त आवरण हुआ तब मणि छिपगई क्योंकि, जो सिद्धि हैं 
उनका मान ओर आदर न कौरिये तो उलठा शाप देती हैं । जिस वर 
का कोई आवाहन करता है ओर उसका पूजन न करे तो वह त्याग 
जाती है। तब वह बड़े दुःख को प्राप्त हुआ कि, विन्तामाण मेरेपास से चली 
गई । निदान वह फिर यत्र करने लगा तब कांच की मणि हँसी करके 
उसके आगे आ पढ़ी ओर उसको देख कर वह कहने लगा कि यह 
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तामणि है अबोध के वश से उसकी उठाकर अपने घर ले आया ओर 
अबोध के वश से उसको चिन्तामणशि जानता भया । जैसे मोहसे जीव 
असत्‌ को सत्‌ जानता हे और रस्सी को सपे जानता हे ओर जेसे दृष्टि 
दोष से दो चन्द्रमा देखता हे और शत्रु को मित्र और विषको अम्रृतरूप 
जानताहे;तेसेही उसने कांचको चिन्तामणि जान जो कुछ अपना धन था 
सो लग दिया और कुटुम्बका त्यागकर कहने लगा कि, झुझे चिन्तामणि 
प्राप्त हुई है, अब कुटुम्ब से क्‍या प्रयोजन है ? निदान घर से निकलकर 
वनमें गया ओर वहां उसने बड़े दुःख पाये क्योंकि; कांचकी मणि से कुछ 
प्रयोजन सिद्ध न हुआ। तेसेही हे राजन ! जो विद्यमान वस्तु हो उसको 
पूख त्यागते हैं ओर उसका माहात्म्य नहीं जानते और नहीं पाते । 
.. इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे चिन्तामणिवृत्तान्तवणुनं 

क्‍ नाम नवषश्टितमस्सगः ॥ ६६ ॥ 

. देवप॒त्र बोले, हे राजब ! इसी प्रकार एक और आख्यान कहता हूं 
सो भी सनो मन्दराचल पर्वत के वन में सब हाथियों का राजा एक हाथी 
रहता था वह मानों स्वयम मन्द्राचल पवेत था जिसको अगस्त्यमुनि ने 
गेका था । उसके बड़े दांत इन्द्र के बच्च को नाई तीथण थे और प्रलय- 
काल की बड़वाग्निके समान वह प्रकाशवाब्‌ था। वह एसा वलवान था 
कि, समेरु पवेत को दांतों से उठावे । निदान उस हस्ती की एक महावत 


>क हक ॥ ५ 3 


ने; जेसे वालि राजा को विष्णु भगवान्‌ ने छल करके बाँधा था लोहे की 


जजञीरसे बाधा ओर आप पास के वृक्ष पर चढ़ बेठा कि; कूदकर हाथी के 


ऊपर चढबेटूं। वह हाथी जज्जीर में महाकष्ट को प्राप हुआ और इतना दुःख 
पाया जिसका वशन नहीं हो सक्का। तब हाथीके मनमें विचार उपजा कि, 
जो अब में बलसे ज़ज्जीर न तोड़गा तो क्‍यों छूटूंगा; इसलिये उस ज़और 
की बल करके तोड़ देया और वृक्ष पर जो महावत बंठा था सा ।गेरके 
.._ हाथी के चरणों के आगे आ पड़ा और मय को प्राप्त हुआ । जेसे वक्ष का 
फल पवनसे गिरपड़ताहे तेसे ही महावत भयसे गिरपड़ा । जब इसप्रकार 
प्रहावत गिरा तब हाथी ने विचार किया कि; यह मृतक समानहें इस सुग्रे 
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को क्‍या मारना हे ! यद्यपि यह मेरा शत्च हे तो भी में इसे नहीं मारता; 
इसके मारने से मेरा क्या पुरुषाथे सिद्ध होगा ? इसलिये जेसे स्वर के द्वारे 
तोड़कर देत्य प्रवेश करते हें तेसे ही ज़ज्जीर तोड़कर वह हाथी वन में गया 
धर महावत हाथी को गया देख उठ बेठा और अपने स्वभाव में स्थित 
हुआ। वह फिर हाथी के पीछे चला ओर हाथीको ढूंढ लिया। जेसे चन्द्रमा 
को राहु खोज लता हे तेसेही वन में हाथी को खोज लिया तो क्या देखा 
कि, वह वृक्षके नीचे सोयापड़ाहै । जेसे संग्रमकोी जीतकर शूरमा निश्चिन्त 


सोता हे तेसेही हाथी को निश्चिन्त सोया पड़ा देख महावत ने विचार 


किया कि, इसको वश करना चाहिये । यह विचार उसने यह उपाय किया 
कि, वन के चारों ओर खाई बनाई और खाई के ऊपर कुछ तृण और घास 
डाला जेसे शरत्काल के आकाश में बादल देखनेमात्र होता है तेसेही 
तृण और घास खाइके ऊपर देखनेमात्र रष्टठ आती थी । निदान जब किसी 
समय हाथी उठकर चला ओर खाइ के बीच गिरपड़ा तब महावतने हाथी 
के निकट आ उसे जज्जीरों में बांधा ओर वह हाथी बड़े दुःखको प्रापहआ। 
जो तपकरके वन में दुःख पाताहे उसने भविष्यत्‌ का विचार नहीं किया । 
अज्ञानी को भविष्यत्‌ का विचार नहीं होता इसी से वह दुःख पाता हे । हे 
राजन ! यह जो मणि ओर हाथी के आख्यान तुमे मेंने सुनाये हें उनको 
जब तू समभेगा तब आगे में उपदेश करूँगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे हस्तिआख्यानवणुनन्नाम 
५ क्‍ सप्ृतितमस्सगेः ॥ ७० ॥ क्‍ 
इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! जब देवपत्र ने ऐसे कहा तब 
राजा बोला, हे देवपुत्र ! यह दो आख्यान जो तुमने कहे हैं सो तम्हीं 
जानतेहो, में तो कछ नहीं समझा इससे तुम्हीं कहो | देवपुत्र ने कहा, 
हेराजन! त शास्त्र के अथ में तो बहुत चतुरहे ओर सर्व अर्थों का ज्ञाताहि 
परन्तु स्वरुपमें तुझे स्थिति नहीं है; इससे जो वचन में कहताहूं उसे बुद्धि 
से ग्रहणकर हस्ती क्या हे ओर चिन्तामणि क्‍या है ? प्रथम जो तूने स्वे- 
त्याग किया था सो विन्तामाणि थी ओर उसके निकठ प्राप्त होकर तू सुखी 
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हुआ था| यदि उप्तो तू अपने पास रखता तो सब दुःख निवृत्त होजाते 
पर मणि का तो तने निरादर किया जो उसको त्यागा और कांच की 
मणि तपक्रिया को प्राप्त हुआ इस लिये दरिद्वी ही रहा। हे राजन्‌ ! सववे 
त्यागरूपी विन्तामणि थी और इस क्रिया का आरम्भ काँच की मणि हे 
उसको तने ग्रहण किया है इससे दर्वि की निभृत्ति नहीं होती-ढुःखीही 
रहता है। हे राजन्‌ ! सर्वेत्याग तूने नहीं किया ओर जो किया भी था 
परन्तु कुछ न रहगया ओर वह रहकर फिर फेलगया । जेसे बड़ा बादल 
वाय से क्षीण होता है और सक्ष्म रहजाता है जो पवन के लगेसे फिर 
विस्तार को पाता है ओर सूयकी दिपालेता है। वह बादल क्या है; सू्य 
क्‍या हे ओर थोड़ा रहना क्या है सो भी सन | खत्रियों ओर कृठुम्ष आदि 
को त्यागकर इनमें अहंकार करना सोई बड़ा बादल हे। वेराग्यरूपी पवन 
से तने राज्य ओर कटम्ब का अहंकार त्याग किया पर देहादक में अह- 
कार सक्ष्म बादल रहगया था सो फिर वृद्ध हो गया जो अनात्म आभ- 
प्रान करके क्रिया का आरम्म किया इससे आत्मारूपा सूर्य जा अपना 
आप है सो अहंकाररूपी बादल से दपगया | और ज्ञानरूपी चिन्तामणि 
अन्ञानरूपी कांत्र की मयि से द्विपष गई । जब ज्ञान से आत्मा को 
जानेगां तब आत्मा प्रकाशेगा, अन्यथा न भासेगा | जसे कोई एरुप घोड़े 
. पर चढ़के दोड़ता है तो उसकी वृत्ति घोड़े में होती है तेसेही जिस पुरुष 
का आत्मा में दृढ़ निश्चय होता है उसको आत्मा से कुछ भिन्न नहीं 
भासता । हे राजन ! आत्मा का पाना सगम है जो सुखसे ही |मेलता हैं 
ओर बड़े आनन्द की प्राप्ति होती है। तपादिक क्रिया करके कष्ट से सिद्ध 
होता हे ओर स्वरूप सुख की प्राप्ति नहीं होती | हे राजब्‌ ! में जानताहूं 
कि, त प्रख नहीं बालक शार्खरों का ज्ञाता और बहुत चतुर हैं तथाप तुक 
स्वख्प में स्थिति नहीं | जेसे आकाश में पत्थर नहीं ठहरता । इससे में 
उपदेश करता हूं उसको ग्रहणकर तो तेरे दुःख निगृत्त हो जाबेंगे। हे 


राजन ! यह सबसे श्रेष्ठ ज्ञान कहा हे और कहता हूं। तूने जो तपक्रिया : 


का आरम्म किया है और उसका जो फल जाना हे उस ज्ञान से यह 
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श्रेष्ठ ज्ञन कहा हे ओर कहता हूं उससे तेरा श्रम निवृत्त हो जावेगा | हे 
राजन्‌ ! चिन्तामणि का संप्र्ण तात्पर्य तुकसे कहा; अब हाथी कां 
वृत्तान्त जो आश्चयरूप हे सो भी सन जिसके समभने से अज्ञन निवृत्त 
हो जावेगा | मन्दराचल का हाथी तो त हे और महावत तेरी अज्ञानता 
है। इस अज्ञानरूपी महावत ने तुझे बांधा था और त आशारूपी ज़्जीरों 
से बँधा था । ओर ज़ज्जीरें घिसजाती हैं पर आशारूपी फांसी नहीं घट्ती 
यह दिन दिन बढ़ती ही जाती हे। हे राजब ! आशारूपी फांसी से त 
महाठुःखी था। हस्ती के जो बड़े दन्त थे जिनसे उसने संकलों को तोड़ा 
था सो विवेक और वेराग्य था जो तने विचार किया कि; में बल करके 
छूटू । राज्य, कुठुम्ब आर पृथ्वी का त्यागकर जब तने उस फांसी को 
काठ तब आशारूपी रस्से कठे तो अज्ञानरूपी महावंत भय को प्राप्हुआ 
ओर तरे चरणों के तले आपड़ा। जेसे वृक्षके ऊपर वेताल रहता हे और 
को३ वक्ष को काटने आता हे तब वेताल भय को प्राप्त होताहे तेसेही तने 
वेराग्य ओर विवेकरूपी दांतों से आशा के फांस काटे तब अज्ञानरूपी 
महावत गिरा और तूने एकथाव लगाया परन्तु मार न डाला इससे महावत 
तुमसे भाग गया-जेसे बृक्षपर वेताल रहता हे ओर वक्ष को कोई काने 
लगताहे तब वेताल भाग जाताहै। हे राजन्‌ ! तैसेही इक्षको तने वैराग्य- 
रूपी शञ््र करके काया तब अज्ञानरूपी वेताल भागा था प्रखेतासे उसको 
तने न मारा बारक उसको डोड़कर वन में गया। जब त वन में आया तब 
अज्ञानरूपी महावत तेरे पीडे चला आया ओर तेरे चारों ओर खाह खोदी 
ओर तपादेक क्रिया आरम्मकर तू उस खाई में गिरप्डा और महादःख 
को प्रापहुआ। तब उसने तुझे ज़ज्ीरों से फिर बांधा और देखने लगा कि 
अबतक दुःख नहीं पाता है। अनात्म अभिमान से तने यहां तपादिक 


क्रियाका आरम्भ कियाहे। ऐसी खाई में तू पड़ा है। हे राजब ! त जान 


कर खाई में नहीं पड़ा खाई के ऊपर घास और तृण पड़ा था उस डलसे त 


गिरपड़ाहे सो डेल और तृण क्याहे सो भी तू सन। प्रथम जो अज्ञानरूपी 
शव को तूने न मारा और ज़ज्जीरों के भय से भागा कि; वन मेरा कल्याण 
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करेगा | सन्‍तों और शाख्रों के वचनों को न जाना कि, तेरे दुःख निदृत्ते 
करेंगे और उन वचनरूपी खाईं पर तृणादिक था इस मूखता करके तू 
गिरा । जैसे बलिराजा पाताल में छल से बांधा हुआ हे तेसे ही तूने भवि- 
व्यत का विचार न किया कि, अज्ञानरूपी शञ्ञु जो रहा है वह मेरा नाश 
करेंगा। उस विचार विना तू फिर दुःखी हुआ। सब त्याग तो किया परन्तु 
ऐसे न जाना कि, में अक्रियहूं,इस क्रियाका आरम्भ काहे को करता हूं। 
इसी से तू फिर फांसी से वँधा हे । हे राजन्‌ ! जो पुरुष इस फांसी से 
मुक्त हुआ है वह छुक्त हे ओर जिसका चित्त अनात्म अभिमान से बँधा 
हे कि यह मुझे प्राप्त हो उससे वह दुःख पाता है। जिस एुरुष ने वेराग्य 
और विवेकरूपी दांतों से आशारूपी ज़झीर को नहीं काथ वह कदाचित्‌ 
सुख नहीं पाता । विवेक से वेराग्य उत्पन्न होता है और वेराग्य से विवेक 
होता है। विवेक सत्य के जानने और असत्‌ देहादिक के असत्य जानने 
को कहते हैं | जब ऐसे जाना तब असत्‌ को ओर भावना नहीं जाती 
मो वैराग्य हुआ । वेशग्य से विवेक उपजता है ओर विवेक से वेराग्य 
उपजता है इन विवेक ओर वेशग्यरूपी दांतों से आशारूपी ज़ज्ीर को 
तोड़ । हे राजन्‌ ! यह हस्ती का बत्तान्त जो तुकसे कहा है इसके विचार 
किये से तेरा मोह निदृत्त हो जावेगा। हे राजन ! वह हाथी बड़ा बली था 
और महावत छोटे किये से बली था। उस अज्ञानरूपी महावत को मूर्खता 
करके तने न मारा उससे दुःख पाता है । अब तू वेराग्य और विवेकरूपी 
दांतों से आशारुपी फांसी को तोड़ तब हुभ्व सब मिट जावेंगे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे हस्तीवृत्तान्तवशेनन्नामेक- 
..... सप्ततितमस्सगः॥-७१॥ प्र 
देवपन्न बोले, हे राजव्‌ ! बह्मवेत्ता और सर्वकज्ञानियों में श्रेष्ठा, साक्षात्‌ 
ब्रह्मस्यरूपा और सत्यवादिनी तेरी श्री जो चड़ाला थी उसने तुझे उपदेश 
किया था पर तूने उसके वचनों का किस निमित्त निशदर किया ? में तो 
सब जानता हूँ. क्योंकि, ज्िकालज्ञ हूं; तो भी तू अपने मुख से कह। एक 
तो यह मूर्खता की कि उपदेश न अज्लीकार किया ओर दूसरी यह मूखता 
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की कि, सव त्याग न करके फिर वन अज्ञीकार किया । जो स्व त्याग 
करता तो सव दुख मिट जाते | जब ऐसे देवपुत्र ने कहा, तब राजा ने 
कहा; है देव+त्र ! मेने तो श्री, एथ्वी, मन्दिर, हाथी इत्यादिक ऐश्वये 
और क॒टम्ब को त्याग किया है; आप केसे कहते हैं कि, त्याग नहीं किया ? 
देवपुत्र ने कहा, हे राजन ! तने क्‍या त्यागा है ? राज्य में तेरा क्‍या था ? 
जेसे ऐश्वय आगे था तेसे ही अब भी हे ओर स्रियां भी जस आर मनुष्य 
थे तेसे ही थीं; प्रथ्वी, मन्दिर और हस्ती जेसे आगे थे तेसे ही अब भी 
हैं| उनमें तेरा क्या था जो त्याग किया ? हे राजन्‌ | स्व त्याग तन 
अब भी नहीं किया । जो तेरा हो उसको तू त्याग कर के, नदुंःख पद 
को प्राप हो । इतना कह वरशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार 
देवपनञ्न ने कहा तब श्वीर जो इन्द्रियजित्‌ राजा था सो मन में विचारन 


लगा कि, यह वन मेरा हे ओर वृक्ष, फूल, फूल मेरे हें इनका त्याग करू । 
ऐसा विचार कर बोला, हे देवपुत्र ! वन, वृक्ष, फूल और फल जो मरे थे 


उनका भी मेंने त्याग किया अब तो. स्वेत्याग हुआ ? तब देवपुज्र ने 


कहा, है राजन्‌ |! अब भी सर्वेत्याग नहा हुआ क्याोंके, वन इं७॥ हल 
गर फल तुकसे गागे भा थे इनमे तेरा क्‍या हे ? जां तेरा हां उसका 
त्याग तब सखी होगा । है रामजी ! जब इस प्रकार दृवपुत्र ने कहां तब 
शजा ने मन में विचारा कि, मेरी जलपान की बावला और बर्गि है 


इनका त्याग करू तब सवत्याग छू हा आर कहां, है भगवन्‌ : मेरा 


यह बावली और बगीचे हैं उनका भी मेने त्याग किया; अब ता मेरा 
स्वेत्याग सिद्ध हुआ ? तब दंवपुत्र न कहा, है राजनू | सवत्याग झत्र 
भी नहीं हुआ । जो तेरा है उसको जब त्यागेगा तब शान्तपद का था 
होगा । है रामजी ! जब इस प्रकार दंवपुत्र ने कहा तब राजा विचारन 


लगा कि; अब मेरी ४गल्ाला और कुटी है उसका भी त्याग करू। एस 


: विचार बोला कि; हे देवपुत्र | मर पास एक शगढाला और एक झुठो ह 
: उसका भी मेंने त्याग किया अब तो सर्वत्यागी हुआ ? तब देवपुत्र ने 
कहा, हे राजन ) मृगबाला में तेरा क्या है यह तो शग्का लगा ह और 
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कटी में तेश क्या है यह तो मिट्री और शिला की बनी है इससे तो सववे- 
त्याग सिद्ध नहीं होता ? जो कुछ तेरा हे उसको त्यागेगा तब स्वेत्याग 
होगा और तभी त सब दुश्खों से छूट जावेगा । हे रामजी ! जब 
ऐसे कुम्मज ने कहा तब राजा ने मन में विचार किया के, अब मेरा 
एक कमर्डल॒ु,एक माला और एक लाठी है इसका भी त्याग करू | एसे 
विचार कर राजा शान्ति के लिये बोला; हे देवपुत्र ! मेरी लाठी, कमण्डलु 
और एक माला है उसका भी मेंने त्याग किया; अब तो में स्वेत्यागी 
हुआ ? देवपुत्र ने कहा, हे राजन्‌ ! कमण्डलु में तेरा क्या है : कमरडलु 
तो वन का तुम्बा हे उसमें तेरा कु नहीं; लाठी भी वन के बॉस 
की है और माला भी काष्ठ का है उनमें तेरा क्या है ? जो कुछ तेरा है 
उसका त्याग कर । जब त उसका त्याग करेगा तब दुश्ख से राहित हा 
जावेगा। है रामजी ! जब इस प्रकार कुम्मज ने कहा तब राजा शिखर- 
ध्वज ने मनमें विचारा कि, अब मेरा क्या रह गया तब देखा के, एक 
आसन और बासन हैं जिस में फूल और फल रखते हें; अब इनका भी 
त्याग करूं । तब राजा ने कहा, हे भगवन्‌ ! आसन ओर बासन मेरे 
पास रह गये हैं इनका भी में त्याग करता हूं; अब तो सवत्यागों हुआ ? 
तब कम्मज ने कहा; हे राजन ! अब भी स्वेत्याग नहीं हुआ । आसन 
तो भेड़ की ऊन का हे ओर बासन मृत्तिका के हैं; इनमें तेरा कुछ नहीं । 
जो कुछ तेरा हे उसका त्याग कर तब सवत्याग होवे ओर तू दुख सं नबत्त 
हो । हे रामजी ! जब इस प्रकार कुम्मज ने कहा तब राजा उठ खड़ा 
हुआ और वनकी लकड़ी इकट्ठी करके उनमें आग लगाईं। जब बड़ी 
अग्नि लगी तब लाठी को हाथ में लेकर कहने लगा; हे लाठी ! में तरे 
साथ बहुत देशों में फेरा हूं परन्तु तने मरे साथ कुछ उपकार न किया; 
अब में कुम्भजधानि की कपासे तरूंगा, तुके नमस्कार हे। ऐसे कहकर 
लागे को गाग्न मे डालादया | फर गृगछ्ाला को हाथ में लेकर कहा, 
हे मग की त्वचा ! बहुतकाल मे तर ऊपर बठा हू परन्तु तूने कुछ उप- 
कार न किया; अब कुम्मजघुने की कृपा से में तरूंगा; तुझे नमस्कार हे। 
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ऐसे कहकर मृगल्लाला को भी अग्नि में डालदिया | फिर कमरण्डलु को 
लेकर कहनेलगा, हे कमण्डल ! त धन्य है कि, मेंने तुके धारणाकेया 
ओर तने भरे जलको धारा। तने पकसे शुणगोप नहीं किया तोभी कम- 
गडल की जेसी प्रवृत्ति त्यागनी है तेसेही निग्गत्ति की कल्पना भी त्यागनी 
है; इससे तुझे नमस्कार हे; तुप जावो । ऐसे कहकर कमरडलु भी आंग्न 
में जलादिया । फिर माला को हाथ में लेकर कहनेलगा; हे माले ! तेरे 
दाने जो मेंने घ॒ुमाये हें सो मानों अपने जन्म गिने हें। तेरे सम्बन्ध से 
जाप कियाहे ओर दिशा विदिशा गया हूं, अब तुकको नमस्कार हे ऐसे 
कह कर माला को भी अग्नि में डालदिया । इसी प्रकार फल, फूल, क॒ठी 
ओर आसन सब जलादिये तब बड़ी अग्नि जगी ओर बड़ा प्रकाश हुआ। 
जैसे सुमेरु पवेत के पास सये चढ़ें ओर मणि का भी चमत्कार हो तो बड़ा 
प्रकाश होताहे तेसेही बड़ी अग्नि लगी और राजा ने सम्पण सामग्री का 
त्यागकिया । जेसे पके फल को वृक्ष त्यागता हे ओरं जेसे पवन चलने से 
ठहरता हे तब धराले से रहित होता हे तेसेही राजा सम्पू्ण सामग्री को 
त्याग निर्षिन्च हुआ ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे शिखरध्वजसवत्याग- 
वनन्नामद्धिसप्रतितमस्सगेः ॥ ७२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! निदान सम्पण सामग्री जलकर भस्म हो 
गई । जैसे सदारिव के गों ने दक्षप्रजापति के यज्ञ को स्वाहा करदिया 
था तैसेही जितनी कुछ सामग्री थीं सो सब स्वाह्य होगई ओर वह.वन 
बड़ा प्रज्वलित हुआ | जितने बक्ष के रहनेवाले पक्षी थे सो भागगये और 
मृग, पशु जो आहार करते व ज़॒गाली करते थे सो सब भागगये । जेसे पुर 
में आगलगे से एवासी भागजाव तेसेही सब मागगये; तब राजा ने मन 
में विचार कि।अब कुम्मज की कृपा से में बड़े आनन्द को प्रापहुआ और 
झब सब मेरे दुःख मिटिंगये | जो कुछ वस्तु मन केसंकट्प से रची थी सो 
सब जलादी अब उसका न मुझे हष हे, न उसका शोक हे । ये सब दुःख 


है 


मत्व से होते है सो मेगा ममत्व अब किसी से नहीं रहा इससे कोई दुश्ख भी 
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नहीं | अब में ज्ञानवान्‌ भया हूं,अब मेरी जयहे क्योंकि,अब निर्मेल होकर 
सबका मेंने त्यागकिया है । ऐसा विचार करके राजा उठ खड़ाहुआ और 
हाथ जोड़कर बोला; हे देवपुत्र ! अबतो मेंने सबका त्याग किया क्‍योंकि; 
आकाश मेरे वस्र हें ओर प्रथ्वी मेरी शय्या हे। जब राजा ने ऐसे कहा तब 
कुम्मज मुनि ने कहा, हे राजन्‌ ! अब भी सव्वत्याग नहीं हुआ । जो तेरा 
है उसका त्यागकर कि, सबढुःख तेरे निश्त्त होजर्विं | फिर राजा ने कहा, 
है भगवन्‌ ! अब तो और मेरे पास कुछ नहीं रहा, नज्गा होकर तुम्हारे आगे 
खड़ाहूं; अब एक रक्क मांस की देह इन्द्रियों को धारनेवाली है जो कहो तो 
इसका भी त्याग करूं पवेतपर जाकर डालदूं ? ऐसे कहकर राजा पर्वत को 
दोड़ा पर कुम्मजमुनिने रोका और कहा, हे राजन ! ऐसे पुरयवान्‌ देह 
को क्यों त्यागता है ? इसके त्यागेसे सर्वत्याग नहीं होता । जिसके त्या- 
गने से सवत्याग हो उसका त्यागकर । इस देह में क्या दूषण हे ? जेसे 
वक्ष में फूल फल होते हैं ओर जब वायु चलती है तब गिरते हैं; सो फूल 
फूल गिरने का कारण वायु हे, वृक्ष में दषण रुछ नहीं; तसेही देह में कुछ 
दषण नहीं । देह के पालनेवाला जो आभिमान है उसका त्याग करो तो 
सवत्याग सिद्ध हो और तो सब गुणहें जो कुछ इसको देताहे वही लेताहि 
आगे से बोलता नहीं जड़हे इसके त्यागे क्या सिद्ध होताहे ? जेसे पवन 
से वृक्ष हिलताहे ओर श्रकम्पसे पर्वत कापते हैं; तेसेही देह आप कुछ नहीं 
करती; ओर की भ्रेरी चेश करती है। जेसे पवनसे समुद्र के तरह तृणों को 
जहा ले जाते हैं तहां वे चलेजाते हैं तैसेही देह आपसे कुछ नंहीं करती । 
इसका जो प्रेरशेवाला है उस के बल से यह चेष्टा करती है इससे देह के 
प्रेरणेवाले का त्यागकर तो सुखी हो। हे राजव ! जिससे सब है; जिसमें 
सव शब्द है और जा सव आर से त्यागने योग्य हे उसका त्याग करों । 
ग़जा ने पद्या है भगवन्‌ ! वह कौन है जो स्व हे ओर जिसमें सवे शब्दहे 
. ओर जो सव ओर से त्यागने योग्यहै ? हे तचवेत्ताओं में श्रेष्ठ जिसके 
स्यागेसे जरा मृत्यु नष्ट हो जावे सो कहिये | तब कुम्मजने कहा, हे राजन ! 
जिसका नाम चित्त, प्राण और देह हे उसका त्याग करो और बाहर जो 
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नॉनाप्रकार के आकार चित्तही से दृष्टि आते हैं, इससे चित्तका ही त्याग 
करो। हे राजन! जेसे सपे बिलमें बेठा हो तो बिलका कुछ दूषण नहीं विष 
सपे में हे जिससे वह डसता हे इसालिये उसके नाश करने का उपाय करो 
ओर संवे शब्द भी इस चित्त में ही हैं । आत्मा तो मात्रपद है उसमें न एक 
कहना हे ओर न देत कहना है । सब ओर से इसी चित्तका त्याग करना 
योग्य है। जब इस चित्त का त्याग करोगे तब त्यागरूपी अमृत से अमर 
होजावोगे ओर जरा मत्युसे रहितहोगे जो चित्तका त्याग न करोगे तो फिर 
देह धारणकर दुःख भोगोगे । जेसे एक क्षेत्र में अनेक दाने उत्पन्न होते हैं 
ओर जब क्षेत्रही जल जाताहे तब अन्न नहीं उपजता; तेसेही यह जो देह 
ओर जरामत्यु दुःख संसार हैं इनका बीज चित्त ही हे ।जेसे अनेक दानों 
का कारण क्षेत्र हे, तेसेही असंख्य संसारके दुःखका कारण चित्तहे; इससे 
हे राजन ! चित्त का त्यागकर जब इसका त्याग करेगा तब सुखी होगा। 
हे राजन ! जिसने सर्वेत्याग किया हे वह सुखी हुआ हे । जेसे आकाश 
सव पदार्थों से राहित हे, किसीका स्पशे नहीं करता ओर सबसे बड़ा ओर 
सखरूप है ओर सवपदार्थों के नष्ट होने पर भी ज्यों का त्यों रहता है; 
तेसेही हे राजन्‌ ! तुमभी सर्वेत्यागी होरहों । राज, देह ओर झृटम्ब और 
गृहस्थ आदिक जो आश्रम हैं सो सब चित्त ने कल्पे हें। जो एक का 
त्याग नहीं होता तो कुछ नहीं त्याग । जब चित्तका त्याग करो तब सर्वत्याग 
हो | है राजन्‌ ! यह धर्म, वेराग्य ओर ऐश्वय तीनों चित्त के कल्पेहये हैं। . 
जब चित्त पुरयक्रिया में लगता हे तब एरण्य ही प्राप्त होता है ओर जब 
पापक्रिया में लगता हे तब पाप ही प्राप्त होकर अधर्म ओर दरिद्र होता है 
जब पुर॒य का फल उदय होता है तब सुख प्राप्त होता हे ओर जब पाप 
का फल उदय होता है तब दुःख प्राप्त होता हे इससे जन्ममरण. के दुश्ख 
नहीं मिथ्ते | जब चित्त का त्याग होता है तब सब दुश्ख नष्ट हो जाते 
हैं। हे राजब्‌ ! जो पुरुष किसी वस्तु को नहीं चाहता उसकी बहुत पूजा 
होती है ओर जो कहता है कि, इस वस्तु को मको दे तो उसको कोई 
नहीं देता । इससे स्वत्याग कर कि; सखी हो । सर्वत्याग किये से सर्वे 
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तही होगा और सवात्मा होकर संपूर्ण ब्रह्माण्ड अपने में देखेगा । जैसे 
पाला के दानों में तागा होता है और दाने भी तागे के आधार होते हें, 
उनमें ओर कुछ नहीं होता; तेसेही देखोगे कि, में सवेमय ओर एकरस 
हूं; मेरेही में ब्रह्माण्ड स्थित हे ओर में हीं हूं मुभसे कुछ भिन्न नहीं । 
हे राजन ! जिसने सबका त्यागकिया है वह सुखी है ओर समुद्र को नाई 
स्थित है उसको कोई दुःख नहीं । इससे तुम चित्त का त्याग करो कि; 
शजदोष मिटजावे। इस चित्त के इतने नाम हें-चित्त, मन, अहड्जार, जीव 
और माया । हे राजन ! आपने ऐश्वर्य के त्यागने ओर, ओर की भिक्षा 
लेनेसे तो चित्त वश नहीं होता; चित्त तबहीं वश होता हे जब एरुप निवा- 
सनिक होता हे । जब तक चित्त फुरता है तब तक स्वेत्याग नहीं होता । 
जब यही फुरना निवृत्त होताहे तब चित्तका त्याग होताहे । चित्त के त्याग 
मे भी त्याग के अभिमान से रहित हो तब स्वोत्मा होगे। जब चित्त को 
व्यागोंगे तब उस पद को प्राप्त होगे जो जितने ऐश्वये ओर सुख हें उनका 
आश्रय है और जितने दुःख हैं उनका नाश करनेवाला है ओर जिसके 
जाने से किसी पदार्थ की इच्छा न रहेगी क्योंकि;सवे आनन्द का धारने- 
. वाला तेरा स्वरूप है, फिर इच्छा किसकी रहे | जेसे आकाश के आश्रय 
देवलोक से आदि सर्वाविश्व रहता हे ओर आकाश को कुब इच्छा नहीं 
ओर जो इच्छा नहीं करता तो भी सब आकाश ही में हैं ओर सबको 
धारनेहारा है। हे राजनच ! जब तुम भी किसीकी इच्छा न करोगे, तब 
निर्वासनिक होकर अपने स्वरूप में स्थित होगे ओर जानोगे कि, सव्वेका 
आत्मा में हीं हूं, सबको धार रहा हूं और भरत, भविष्यत्‌, वर्तेमान तीनों 
काल भी मेरे आश्रय हें। जेसे समुद्र के आश्रय तरक्ष हैं तेसेही मरे 
आश्रय काल है। चित्तका सम्बन्ध तुझे प्रमादसे है ओर प्रमाद यही हे 
कि, चिन्मात्रपद में चित्त होकर फुरता हे । चित्त केसा हे कि जड़ भी है 
और चेतन भी है।इसीका नाम चिद्जड़ग्रन्थि हे। जब यह अग्रन्थि 
ख़ुलजावेगी तब अपने आपको वासुदेवरूप जानोगे। जब निवासनिक 
होगे तब संसाररुपी वृक्ष नष्ट होजाबेगा । जैसे बीज में शक्ष होता हे, तेसे 


हैे।ज 
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निवाण प्रकरण । श्श्ष 

ही चित्त में संसार हे ओर जेसे बीज के जलने से वृक्ष भी जलजाता है 

तैसेही वासना के दग्ध हुये से संसार भी दग्ध होता हे । हे राजन ! जेसे 

किसी डब्बे में रत्न होते हें तो रत्नोंके नाशहये डब्बा नहीं नाश होता और 

डब्बे के नष्ट हुये रत्र नष्ट होते हें । उब्बा क्या हे ओर रत्न क्‍या हे सो भी 

सुनो | उब्बा तो चित्त हे ओर रत्र देह हे । इससे चित्त के नष्ट होनेका उपाय 

करो । जब चित्त नष्ट होगा तब देह से रहित होगे। देह के नष्ट हुये चित्त 

नष्ट नहीं होता ओर चित्त के नष्ट हुये देह नष्ट होजाती हे । जब चित्तरूपी 
धूलि से रहित होगा तब केवल शुद्ध आकाश रहेगा ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवोणप्रकरणे चित्तत्यागवर्शनन्नाम 
जिसप्रतितमस्सगेः ॥ ७३ ॥ क्‍ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार कुम्मज ने कहा कि, चित्त 

का त्यागना ही सर्वत्याग है तव शिखरध्वज ने पूछा, हे भगवन ! में चित्त 

को केसे स्थित करूं? संसाररूपी आकाशकी चित्तरूपी घलि हे ओर संसार- . 


रे कर 


रूपी वृक्षका चित्तरुपी वानर है जो कभी स्थित नहीं होता; इससे ऐसे चित्त 
को में केसे स्थितकरूं ? तब कुम्मजने कहा हे राजन्‌ ! चित्त का रोकना तो 
सुगम हे । नेत्रोंके खोलने ओर पूंदने में भी ऋछ यत्र हे परन्तु चित्तके रोकने 
में कुछ यत्र नहीं। दीधेदर्शी को सगम हे ओर अज्ञानी को काठिनहे। जैसे 
चाण्डाल को पृथ्वीका राजा होना ओर तृणको सुमेरु होना कठिनहे तेसेही 
अज्ञानी को वित्तका रोकना कठिनहे। राजा ने पूछा, हे देवपुत्र! चित्तका 
तोड़ना कठिन है तो भी टूटजाता है परन्तु मनका रोकना अतिकठिन 

जेसे बड़े मच्छ को बालक नहीं रोकसक्का, तेसे ही में चित्त को नहीं 
रोकसक्का । हे देवपुत्र ! तुम कहते हो कि, मन का रोकना सुगम हे ओर 
पुभको तो ऐसा कठिन भासता है। जेसे अन्धे पुरुष को लिखी हुई मूर्ति 
नेत्रों से नहीं दृष्टि आती तो वह उसे हाथ में केसे ले; तेसेही मन को वश 
करना घुझे कठिन भासता हे । प्रथम चित्तका रूप मुझसे कहिये। कुम्भज 


बोले, हेराजन्‌ ! इस चित्त का रूप वासना है। जब वासना नष्ट होगी तब 


वित्त भी नष्ट होजावेगा | इससे चित्तके बीजको तू नष्ट कर तो चित्तरुपी 











२१६ यागवाशिष्ठ । 
वक्ष भी नष्ठ हो और न कोई डाल रहे, न कोई फूल फलहों। यदि डाल को 
काटेगा तो वक्ष फिर होगा क्योंकि ढालके काटने से इक्ष नष्ट नहीं होता 
फिर कई डालें लग जाती हैं । जब बीज को नष्ट करें तब वृक्ष भी नष्ट हो 
जावे । राजा बोले, हे भगवन्‌ ! चित्तरूपी फूल को ससार रूपा छुगन्ध ह; 
चित्तरुपी कमल की जड़की संसाररूपी तन्तु हैं; देहरूपा तृणक उठाने 
आर उड़ानेवाला चित्तरूपी पवन है; वित्तरूपी तिलका जरा-धृत्ड आर 
आध्यात्मिक, आधिभोतिक दुःख तेल है; चित्तरुपी आकाश का ससार 
रूपी अँपेरी है ओर हृदयरूपी कमल का चित्तरूपी भंवरा है । बीज क्या 
है ? और डाल कया है ? डाल का काटना क्या है; इक्ष क्या है आरे फूल, 
फल क्‍्याहे? सो कृपा कर कहो ? कुम्मज बोले, हे राजन ! चेतनरूपी क्षेत्र 
सखच्छ और निर्मल है; उसमें अहेभाव बीज है उसी को अहकारः चेत्त, 
मन, जड़ और मिथ्या कहते हैं । उस अहंकार में जो सवेदन है वहां दंह 
और इख्ियां हो फेली हें ओर उसमें जो निश्चय हैं वह जाद्ध है | उस 
बद्धि में जो निश्चय है कि यह में हूं' यही संसार है और वहा जीव का 
अहंकार है। अहंकार इस वृक्ष का बीज है; वित्तरुपी इक्षकां डाल आर उस 
दुःख इस चित्तरूपी वृक्ष के फल हैं । हे राजन्‌ | एकान्त बठकर आर चिन्तना 
में रहित होकरएक आश्रय का त्याग करना ओर दूसर का अज्ञाकार करना 
और इस प्रकार स्थित होना कि; में एसा त्यागा हू शउका चिन्तना ही 
उस डाल का काटठना है । हे राजन ! इस डालक काद स दु॒ नहीं नष्ट 
होता क्योंकि, यह तो ऐसा होकर स्थित होता है कि; में हूं | वासना त्याग 
करे और कुछ न फुरे । जब अहंरूपी बीज नष्ट हों जाता ह तप चित्तरूपी 
वृक्ष भी नष्ट हो जाताहे क्‍्याके; इसका बीज अहर्ही ह | जब अहभाव बाज 
नष्ट हुआ तब वृक्ष भी नष्ट हो जाताहे; इससे चित्त का बाज ठप्त न करा | 
ग़जा बोले, हे देवपुत्र ! तुम्हारा निश्चय मेंने यह जाना ह कि; चित्त के. 
त्यागे से चित्त के बीज का नष्ट करना श्रेष्ठ हे। हे भगवन्‌ | इतने काल में 
डालें काटता रहा हूं; इसी से मरे दुःख नष्ट नहीं हुये ऑर आपन कहा क; 
झअहंही दुःखदायीहे इसलिये कृपा करके कहिये के; अह कस उत्पन्नहोताहे ? 


ह। 
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निवाण प्रकरण । २१७ 
कुम्मज बोले, हे राजन ! शुद्ध चेतन में जो चेतन्योन्म्ृुखत्व अहं का 
फुरना हुआ कि "में हूं' सोही दृश्यरूप हुआ है और मिथ्या संवेदन से 
हुआ है । जेसे शान्‍्त समुद्र में पवन से लहेरें होती हैं तेसेही शुद्ध आत्मा में 


_ अह फरता हे और उससे संसार हुआ हे । इससे अहंभाव को नष्ट करो कि, 


शान्तपद में स्थित हो। जो दुःखदायक वस्तु हे उसको नष्ट करे तो शान्त 

हो। राजा ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह कोन वस्तुहे जो जलाने योग्यहे ओर 

वह कोन अग्नि है जिसमें वह जलती हे ? कुम्मज बोले, हे त्यागवानों 

में श्रेष्ठ रुजा ! तेरा जो अपना स्व॒रूपहै उसका विचारकर कि ' में क्या 

ओर “यह संसार क्याहे;' इसका दृढ़ विचार करना ही अग्निहे और मिथ्या 

अनात्मा अर्थात्‌ देह, इन्द्रियादिकर्मं अहमावहै उसको अवास्तवरूप विचार 

अग्नि में जलावो। जब विचार अग्नि से अहंकार बीज को जलावोंगे 
तब केवल चिन्मात्र रहेगा। हे राजन ! मेरे उपदेश से तू आपको क्‍या 
जानता है सो मुझसे कह ? राजा ने कहा में राजा, एथ्वी, पवेत, ओऑकाश, 
दर्शोदिशा, रुधिर, मांस, देह, कमेइज्द्रियां, ज्ञानइन्द्रियां, मन, बुद्धि और 
अहंकार नहीं; में इनसे रहित शुद्ध आत्मा हूं; परन्तु हे मगवन्‌! अहंरूपी 
कलइड्ता मुझे कहां से लगी हे कि, उस कलइ्डढ की में दर नहीं कर सक्का? 
तब कुम्मज ने कहा हे राजन्‌ ! इसी अहं का त्याग करो जो मेंने त्याग 
किया है; बल्कि यह फुरना भी न फुरे, नितान्त शून्य हो रहे | जब 
इसका त्याग करोगे तब चेतन आकाश होगा । हे राजन ! तू अपने 
स्वरूप को देख कर जान कि, कौन है । राजा ने कहा, हे भगवन्‌ ! में 
यह जानता हूं कि, मेरा स्वरूप वही आत्मा है जो सबका आत्मा है; में 
आननन्‍्दरूप हूं और सब मेरा प्रकाश हे परन्तु में यह नहीं जानता कि, 
अहंभाव कलना कहां से लगी है ? इसको में नाश नहीं कर सक्का पर यह 
मेंने जाना है कि, संसार का बीज चित्त ही है और चित्तका बीज अहकार 
है। तुम्हारी कुपा से मेंने जाना हे कि, मेरा स्वरूप आत्माहे और 'अहं, 
'ल' भेरे में कोई नहीं । तुम भी इस अहंरूप कलइ्ता को दूर कर रहे 
हो-पर मुझ से दूर नहीं होता फिर फिर आ एुरता है कि; में शिखरध्वज 








श्श्द योगवाशिष्ठ । 

हूं । इस अह से में संसारी हूं। इसके नाश करने का उपाय आप कहिये। 
कुम्भज बोले, हे राजन्‌ ! कारण विना कार्य नहीं होता। जो कारण बिना. 
काय भास तो जानिये कि; श्रममात्र ओर मिथ्या हे और जिसका कारण... 
पाइये उसे जानिये कि; सत्य हे। इससे तुम कहो कि, इस अहंकार का 
कारण क्याहे तब में उत्तर दंगा ? राजा बोले, हे भगवन ! अहंकार का 
कारण शुद्ध आत्मा है। शुद्ध आत्मा में जो जानता हुआ हे ओर जानने 

मात्र में जानने का उत्थान हुआ है कि; दृश्य की ओर लगा है सो 
जानना संवेदन ही अहं का कारण है । कुम्भज बोले, हे राजन्‌ ! इस 
जानने का कारण क्या है ? प्रथम तू यह कह पीछे दर करने का उपाय 

में कहंगा । हे राजन्‌ ! जिसका कारण सत होता हे सो कार्य भी सत्‌ 

होता है ओर जो कारण भ्रूठ होता है तो कार्य मी झूठ होता है । जैसे 

श्रम दृष्टि से जो दूसरा चन्रमा आकाश में दिखता हे उसका कारण श्रम 

है | उससे इस जानने संवेदन का कारण कह जो जानना संवेदना दृष्टि 

ओर दृश्य रूप होकर स्थित हुई हे ओर दृश्य द्रष्टरूप होकर स्थित हुई है। 
राजा बोले, हे देवपृत्र ! जानने का कारण देहादिक दृश्य हे क्योंकि; 
जानना तब होताहे जब जानने योग्य वस्तु आगे होती है ओर जो आगे: 
वस्तु नहीं होती हे तो वह जाना भी नहीं जाता। इससे जाननेका कारण: 
देहादिक हुये | कुम्मज बोले, हे राजन ! ये देहादिक भिथ्या अ्रमसे हुयेहें; 
इनका कारण तो कोई नहीं । राजा बोले, हे देवधुत्र ! देह का कारण तो 
प्रत्यक्ष हे क्योकि, खाता पीताहे पितासे इसकी उत्पत्ति हुई हे ओर प्रत्यक्ष 
कायकरता दृष्टि आता है; आप केसे कहते हैं कि, कारण विना हे और: 
मिथ्याहे ? कुम्मज बोले, हे राजच्‌ | पिता का कारण कोन है ? पिता भी 
मिथ्या है। जेसे स्वन्न में पिता और पुत्र देखिये सो दोनों मिथ्या हैं। इससे 
कह पिता का कारण क्या हे ? राजा बोले, हे भगवन ! पृत्र का कारण. 
पिता और पिता का कारण पितामह हे; इसी प्रकार परम्परा से स्वेका 
कारण बह्या प्रत्यक्ष हे क्योंकि; सबकी उत्पत्ति अल्याजी से हुई हे | कुम्मंज 
बीले, हे राजन ! बलह्मासे आदि काष्ठपर्यन्त सर्वसृष्टि संकल्प की रची है 
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निवोण प्रकरंण । ३१६ 
और देंह भी श्रम करके भासता है| जेसे मृगतृष्णा का जल और सीपी 


में रूपा भासता है तैसेही आत्मा में दह भासता है। जेसे आकाश में दो 


चन्द्रभा अ्म से दीखते हैं तेसेही आत्मा में यह संसार श्रम से भासता है । 
जो तू कहे कि, क्रिया कैसे दृष्टि आती है तो सुन ) जेसे कोई कहे कि, 
बन्ध्या के पुत्र को भूषण पहराये हैं; तो जो बन्ध्या के पुत्रही नहीं तो 
भूषण किसने पहिरे ? अथवा स्वप्न में सब क्रिया अममात्र होती हैं; तेसेही 
यह संसार तेरे भ्रम में है। जब प्रम निवृत्त होगा तब. केवल आत्मा ही 
भासेगा । हे राजन ! जेसे तू अपना देह जानता हे तेसेही ब्रह्मा को भी 
जान । ब्रह्मा का कारण कोन है ? इससे इस म्रम से जाग कि, तेरा श्रम 


नष्ठ होजावे । राजा बोले, हे मगवन ! में अब जागाहूं ओर मेरा श्रम नष्ट 


भया है। मैंने यह संसार अब मिथ्या जाना है कि, केवल संकव्पमात्र है। 


जो कुछ दृश्य हे सो मिथ्या हे ओर एक आत्माही मेरे निश्चय में सत्‌ 


विश अत अप 


हुआहे। हे भगवन्‌ ! बह्मयाका कारण भी बह्महे ओर वह अद्वेत अविनाशी 


ओर सवोत्मा है; बह्मा का कारण यह हुआ । कुम्मज बोले, है राजन ! 
कारण ओर कार्य द्वेतमें होते हें सो असत्‌ हें क्योंकि; इस कारणका देश, 
वस्तु ओर काल से अन्त होजाता है ओर परिणामी होता है जो वस्तु 
परिणामी हो सो मिथ्या है। हे राजन्‌ ! आत्मा अद्वेत हे; जिसमें न एक 
कहना है; न द्वेंत कहना है; न वह भोगता है; न भोग है; न कम है; न 
अद्वेत है। जो वह स्वरूप से परिणाम को नहीं प्राप्त होता ओर सर्वात्मा 
है; जो सर्वदेश और सर्वकालभी है; जो सर्ववस्तुमें एणे ओर अद्वेतहे ओर 
जो अदैत है तो कारण काय किसका हो ? कारण का का सम्बन्ध दवेत 
में होता है ओर परिणामी होता है और जिस में देशकाल का अन्त है 
प्तो अद्वेत आत्मा है । उसमें न कोई देशहै, न काल है और न को$ वस्त 
है; वह केवल चिन्मात्रपदहे । हे राजन्‌ ! में जानताहं कि; तू जाग्रत्‌ होगा 
क्योंकि; अम तेंरा नष्ट होता जाता है। जैसे बरफ़की पुतली सूर्यकी किरण 
से धीण होजाती है तेसेही तेरा अज्ञान नष्ट होता जाता है अज्ञानके नष्ट 
हुये से.तूं आंत्माही होगा । तू अपने प्रत्येक चेतनस्वरूप से स्थितहों और 
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देख कि, ब्रह्मा आदिक सवे परमात्मा का किंचन हें। परमात्माही 
होकर स्थित हुआ है और जो दृष्टि पड़ता हे उस सर्वका अपना आप 
आत्मा है। जब जागेगा तो जाने; जागे विना नहीं जानसक्का। राजा 
बोला, है भगवन्‌ ! तुम्हारी कृपा से अब में जागा हूं ओर जानता हूं कि, 
मेरा स्वरूप आत्मा है और में निर्मल हूं। अब मेरा मुकको नमस्कारहे । 

एक में ही हूं; मेरे से भिन्न कुछ नहीं ओर मेंने आपको जाना है ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाशप्रकरणे राजविश्रान्तिव्शनन्नाम 

चतुशःसप्तितमस्सगः ॥ ७४ ॥ 

ग़जा ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आप केसे कहते हें कि, बह्मा का कारण 
कोई नहीं ? आत्मा ऐसा अनन्त, अच्युत, अव्यक्त और अद्वेत इश्वर है 
जो परमाणु का विषय नहीं ओर परमत्रह्म तो ब्रह्मा का कारण हे ? कम्भमज 
बोले, हे राजन ! तृही कहता है कि, आत्मा अनन्त हे । जो अनन्त हे 
उसको देश, काल ओर वस्तुका परिच्छेद नहीं होता जो स्वेदेश, सबेकाल 
ओर सव वस्तु में पूर्ण हे सो कारण कार्य किसका हो ? कारण तब हो 
जब प्रथम द्वेत हो सो आत्मा अद्वेत है ओर कारण उसको कहते हैं जो 
कार्य से पूव हो ओर पीछे भी वही हो-जेसे घठ के आदि ग्रत्तिकाहे और 
अन्त भी गत्तिका होती है; वह कारण कहाता हे पर आत्मा में न आदि 


है, न अन्त हे | वह तो आत्मा अनन्त है | कारण तब होता हे जब परि- 


णाम होताहे सो आत्मा अच्युत है; अपने स्वरूप से कदाचित्‌ नहीं गिरा 
ओर भोक्ा भी देत से होता हे सो आत्मा अद्वेत हे। भोग ओर भोक्का 
दोनों नहीं ओर आत्मामें कर्म भी नहीं। आत्मासे आदि कोनहै जिससे 
आत्मा सिद्ध हो ? वह किसीका कार्य भी नहीं क्योंकि; काये इन्द्रियोंका 
विषय होताहि सो आत्मा अव्यक़हे ओर जो कारये होताहे तो उसका कारए 
भी होताहे सो आत्मा सवेका आदिहे उसका कारण कोनहो ?जो सर्वात्मां 
है ओर स्वच्छ आकाशवत्‌ निमल है सोही तेरा स्वरूप है । राजा ने पएछा, 
हे भगवन्‌ ! बड़ा आश्रय हे ! मेंने जाना है कि, आत्मा अद्वेत हे वह न 
केसीका कारणहै, न काय है ओर अनुभवरूप है सो में हूं । में निर्मल हूं; 
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विद्या-अविदया के कार्य से रहित हूं; निर्वाणपद हूं और निर्विकत्प हूं; मेरे 
में फुरना कोई नहीं और में नहीं ओर में हीं हूं। मेरा मुकको नमस्कारहै ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे पशञ्चसप्रतितमस्सर्गः ॥ ७५ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! राजा शिखरध्वज कुम्भजम्मनि के उपदेश 

से प्रबोध हो ओर ऐसे वचन कहकर केवल निवोणपद में स्थित हुआ । 
जब निविकत्प ओर फुरने से रहित हो एक मुह पर्यन्त स्थित रहा-जैसे 
वायु से रहित दीपक स्थित होता है-तब्र कुम्मज ने उसे जगाकर कहा: 
हे राजन्‌ ! तेरा समाधि से क्या है ओर उत्थान से क्‍या है ? तृ तो 
केवल आत्ममात्र है। में जानता हूं कि; तू परमज्ञान से शोभित हुआ 
हे। जेसे डब्बे में रत्न होता है तो उसका प्रकाश बाहर नहीं दृष्टि आता 
ओर जब डब्बे से निकालकर देखिये तब बड़ा प्रकाश भासता है; तैसेही 
अविद्यारुपी डब्बे से तू निकला है ओर परमज्ञान से शोभित हुआ है। 
हे राजन्‌ ! अब तेरे में न कोई क्षीम है ओर न कोई उपाधि है| अब तू 
संसार के राग द्वेष से रहित, शान्तरूप, जीवन्मुक्क होकर विचार से विचर 
तो तुझे कोई उपाधि न लगेगी। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस 
प्रकार कुम्मज मुनि ने कहा तब राजा शान्तरूप होगया और बोला; 
हे भगवन्‌ ! जो कुछ आपने थआाज्ञा की हे उसे मेंने भलीप्रकार जाना पर 
अभी एक प्रश्न ओर हे उसका उत्तरकृपाकरके कहो, किमें हृट स्थित होके 
रहूं। हे भगवन्‌ ! आत्मा तो एक हे ओर शुद्ध ओर केवल आकाशरूप 
चेतनमात्र है उसमें दर, दशन ओर दृश्य त्रिपुटी कहां से उपजी ? ऊुम्भज 
बोले, हे राजन ! जो कुछ स्थावर-जह्ञम संसार हे वह महाप्रलय पर्यन्त 
है । जब महाप्रलय होता है तब केवल आत्माही शेष रहता है जो स्वच्छ 
और निमेल है; तहां न तेज होता है; न अन्धकार है; वह केवल अपने 
आप स्वभाव में स्थित होता हे। जो कुड आनन्द है उसका अधिष्ठान 


5:> (2 


आत्मा है ओर सत्‌ असत्‌ से रहित है । जिसको बुद्धि 'इदं' करके कहती 


है उसे सत्‌ कहिये ओर जिसको नहीं कहती उसे असत्‌ कहिये | वह सतत 
_असव से रहित और सवलक्ष्मी से संयुक्त है और अपना स्वभावमात्र है। 








ब्न्ब्ज 
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उसमें कोई उपाधि नहीं और सर्वदा प्रकाशवान्‌ ओर उदयरूप है। यह 
संसार उस परमात्मा का चमत्कार है। जेसे रत का चमत्कार लाठ होती 
है तेसेही तह्म का चमत्कार यह संसार है इससे ब्ह्मरूप है। जो ब्रह्म से 
भिन्न है उसे मिथ्याभ्रम ही जानना। जो कुछ आकार भासते हैं सो असत्‌ 
हैं। हे राजन ! जो सब आकार मिथ्या हें तो तेरी संवेदन भी मिथ्या है। 
आत्मा में अहं तं का कोई उत्थान नहीं; वह केवल ज्ञानमात्र है, केवल 
सत्‌ ओर आननन्‍्दरूप हे ओर अधविद्यातम से राहेत प्रकाशरूप है | वह 
प्रमाणों से जाना नहीं जाता क्योंकि; इंख्धियों का विषय नहीं ओर मन 


की चिन्तना से रहित हे क्योंकि; सबेका द्रश्ठा है ओर सवंका अपना 


आप अनभवरूप है। हे राजन ! त उसी में स्थित हो । आत्मा, बड़े से 


बड़ा है; सक्ष्म से सूक्ष्म है ओर स्थल से स्थूल है जिसमें आकाश भी 
किसी ओर अणुसा भासता हे । उसमें बह्माएड भी तृण समान है; वह 


अपने आपसे पणे है; उससे किंचित्‌ भी उत्पन्न नहीं हुआ ओर नाना 
प्रकार करके स्थित हुआ है | फुरने से जगत्‌ भासता है ओर फुरने के 


निवृत्त हुये केवल शुद्ध आत्मा है| राजा न एड, ह भगवनू | आप कहत 


#॥ ६ 7 000.5. 


हैं कि, संपार फरने मात्र हे ओर आत्मा शुद्ध शान्तिरुप ओरानाविकरप 
है तो उसमें संवेदन फुरना कहां से आया है ? कुम्मज बोले, हे राजन्‌ ! 


फरना भी आत्मा का चमत्कार है जेसे पवन में स्पन्द और ।निस्‍्पन्द 
दोनों शक्ति है; जब फरताहै तब चलना प्रकट होताहै ओर जब ठहर जाता 
है तब प्रकट नहीं होता; तेसेही संवेदन जब फुरता हैं तब नाना श्रकार 


होते हें ओर जगत्‌ भासता हे; ओर जब फुरना मिट जाता ह तब कंवल 


शद्ध आत्मा भासता है। हे राजन ! आत्मा सत्तामात्र हे और संसार भी 
सन्मात्र आत्मा ही है। जो सम्यक्दृष्टि से देखिये तो आत्मा ही भासता है 
और जो असम्यक्दश्सि देखिये तो दुःखद।यक जगत्‌ भासता है । जिसके 
मन में संसारभावना हे उसको दुःखदायक भासता हे और जिसके 


हृदय में आत्ममावना होती है उसको आत्मा ही भासता ह और छत्त- 


रूप होता है क्योंकि; आत्मा अपने आपका नाम है । जिसने जगत को 





बनती >> चाहत 
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अपना आप जाना है उसको दुःख कहां ? हे राजन ! यह संसार भावना- 
मात्र है; जेसी भावना होती है तेसाही हो भासता है। जिसकी भावना 
विष में अमृत की होती है उसे विष भी अमृत होजाता है ओर जिसकी 
भावना अपृतमें विष की होती है तो उसे अम्रतभी विष होजाताहे क्योंकि; 
संसार भावनामात्र हे। जेसी भावनादद करता हे यद्यपि आगे वह वस्तु 
न हो तो भी होजाती है; इससे संसार भावनामात्र भिथ्या हे। ज्ञानवाब्‌ 
को दुःख कदावेत्‌ नहीं होता और अज्ञानी को सख कदाचित नहीं होता । 
हे राजब ! अहताओर संवेदन; चित्त ओर चेत्त्य ये भी आत्माही की संज्ञाहें। 
जेसे आकाश, शन्य, नभ; ये सर्वेसंज्ञा आकाशही की हैं तेसेही वह सर्वे 
संज्ञा आत्मा की हे आत्मा से भिन्न कुछ नहीं। 'अहं, लव सबे आत्मा के 
आश्रय हैं। जेसे भूषण सुबण के आश्रय होते हैं परन्तु सवर्ण से श्रृषण तब 
होता है जब कि अपने पूर्वरूप को त्यागता है; आत्मा तेसे भी नहीं वह 
केवल एकरस है ओर अपने आपमें स्थित हे कदाचित्‌ पारिणाम को नहीं 
प्राप्त होता। यह संवेदन आत्मा का चमत्कार हे ओर आत्मा सत्‌ असत्‌ 
से परे है। जो कुछ रृश्यहे सो आत्मा में नहीं चित्त से रचाहै; इससे परे है । 
हे राजन ! वह कारण-कार्य किसका हो ? कारण-कार्य तब होताहे जब 
दृश्य होताहे सो आत्मा किर्साका विषय नहीं तो कारण कार्य किसका हो। _ 
विश्व के आदि भी आत्मा है; अन्त भी वही हे और मध्य में भी आत्मा ही 
है । जो कुछ और भासता हे सो अ्रममात्र हे-जेसे आकाश में जो घर 
मण्डल ओर पुर दृष्आते हैं उनकी आदि भी आकाशहे: अन्त भी आकाश 
है ओर मध्य भी आकाशहे ओर जो घर, मण्डल, पर भासते हैं सो मिथ्या 
हैं जेस अग्नि नाना प्रकार दृष्टि आती है सो सब मिथ्या आकार है एक 
आग्नि ही है तेसेही सबके आदि, मध्य ओर झन्‍्त एक आत्माही सारहे । 
हे राजन्‌ ! जलमें भी देश काल होताहे क्योंकि, दृश्य हे और इख्ियों का 
विषयहे जेसे कि; यह तरह अम्ुकस्थान से उठा और अम्॒क स्थान में लीन 
हुआ यहां स्थान देश हुआ ओर उपजकर इतना काल रहा सो काल हुआ 
और जिसको इच्दियाँ विषय न करसकें उसमें देशकाल केसे हो ? राजा 
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बोले, हे भगवन ! अब मेंने मलीप्रकार जानाहे कि; आत्मा चिन्मात्रहे और 
ज्ञान इन्द्रियों ओर कर्म इद्ियों से परे है । देश, काल और इन्द्रियां मन से 
जानी जाती हैं कि, अछुक देश है और अम्॒क काल हे पर जहां इन्द्रियां 
और मन ही न हो वहां देश काल कहां हे ? कुम्मज बोले, हे राजन ! 
जो तूने ऐसे जाना तो तू जागा है । आत्मा में देश, काल कोई नहीं । 
यह मन और इन्द्रियों से जानता है कि, यह देश है और यह काल है। 
जो इनसे रहित होकर देखे तो आत्मा ही भासे और जो इन सहित देखे 
तो संसारही दृष्टि आवेगा । हे राजन! इनसे रहित होकर देख, तुममें कुछ 
संसार न रहे कि, अमुक प्रश्न किया ओर अब अपुक प्रश्न करूं | संसार 
तबतक होता है जबतक इनका संयोग अपने साथ होता है। हे राजच्‌ ! 
ब्रह्म से ब्रह्म को देख ओर पूृण को देख कि; तू भी पूर्ण हो । जब तू पूर्ण 
होगा तब सर्व ओर आपको ही जानेगा, सव संज्ञा तेरी ही होगी ओर उस 
निर्वाच्य पदको प्राप्त होगा जहां इन्द्रियोंकी गम नहीं, केवल आकाशरूप 
है । जेसे आकाश अपनी शून्यता से पूण हे तेसे ही तू भी अपने चेतन 


स्वभाव से आप पूर्ण होगा । जब तू मन सहित पट्इन्द्रियों से रहित होकर 


देखेगा तब अपने आपको फिर यदि इन सहित भी देखेगा तो भी तुझे 
चेतन आत्मा ही भासेगा और संसार का शब्द और अथ तेरे हृदय से उठ 
जावेगा-शब्द यह कि, संसार है और अर्थ यह कि, उसको सत्‌ जानना 
और केवल आकाशरूप आत्मा ही भासेगा । संसार संवेदन मात्र हे और 
संवेदन चित्तशक्ति का चमत्कार है। यही चित्तशक्षि ब्रह्मा होकर स्थितहुई है 
और संसार देखने लगी हे । जब यह शक्ति अन्तमंख होती है तब आत्मा 
ही दृष्टि आता है जो सदा एकरसहै और जब बहिमुख होती है तब संसार 
दृष्टि आताहे। जैसी जीव भावना करताहे तेसेही आगे दृष्टि आताहे; जब 
संसार की भावना होती है तब संसारही भासता हे और जब आत्मा की 
भावना होती हे तब आत्माही भासताहे आत्मा सदा एकरस और असंसारी 
हे इससे; हे राजन! तू आत्मा की भावनाकर कि: तुझे आत्माही भासे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरण पट्सप्ततितमस्सगः ॥ ७६॥ 
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निवाण प्रकरण । ] 
कम्भज बोले, हे राजन ! यह संसार जो तुझे भासता हे सो आत्मा 


में नहीं । केवल श॒द्ध आत्मा में जो अहं उत्थान है वही संसार हे पर अहं 


का वह चमत्कार न सत्‌ है, न असत है; न भीतर है, न बाहर है; न शून्य 
है, न अशन्य है; केवल अपने आप में स्थित है। संसार का प्रध्वंसाभाव 
भी नहीं होता अथात्‌ पहले हो ओर पीछे नाश हो जावे ऐसा नहीं होता । 
आत्मा में संसार उदय अस्त नहीं होता केवल अपने आप में स्थित है 
उससे कुछ भिन्न नहीं । किन्तु आत्मा को यह भी नहीं कह सके कि; 
केवल अपने आप में स्वाभाविक स्थित है; उसमें वाणी को गम नहीं। 
वाणी उसको कहते हैं जहाँ दूसरा होता हे पर जहां दूसरा न हो वहा 
वाणी क्‍या कहे | यह कहना भी तेरे उपदेश के निमित्त कहा है आत्मा 
में किसी शब्द की प्रग्वत्ति नहीं । हे राजब ! ऐसा आत्मा किसका कारए 
कार्य हो । आत्मा तो शुद्ध, निर्विकार ओर प्रमाणों से रहित है । जो 
सी लक्षण से प्रमाण नहीं किया जाता सो आकार होकर स्थित हुआ 
है ओर शान्तरूप है। हे राजब्‌ ! ऐसा आत्मा किसका कारण काये हो? 
कारण काये तब होता हे जब प्रथम परिणाम ओर क्षोभ को प्राप्त होता है 
पर आत्मा तो शान्तरूप हे और कारण तब हो जब क्रिया से काय को 
उत्पन्न करे सो आत्मा आकरेय हे अथांत क्रिया से रहित है । कारण को 
कार्य से जानाजाता है पर आत्मा चिह्मसे रहित है और प्रमाणों का विषय 
नहीं इससे आत्मा.कारण कार्य किसी का नहीं ओर आत्मा को कारण 
कार्य मानने से मुझे आश्यय आता है। हे राजब्‌ ! जो वस्तु उपजती है 
सो नष्ट भी होती है और जो नष्ट होती है सो उपजती भी हे पर आत्मा 
सबके आदि हे ओर अजन्मा ओर निबिकार हे उसमें स्थित हो कि; तेरा 
संसार निशत्त हो जावे। यह संसार अज्ञानसे भासता है। जब तू स्वरूप में 
स्थित होकर देखेगा तब न भासेगा; ओर ऐसे भी न भासेगा कि; आगे था 
अब निवृत्त हुआहे तब तो एकरस आत्मा ही भासेगा और केवल शन्य 
आकाश हो जावेगा। संसारसे रोाहेत होनेको शून्य कहते हैं | चेतन स्वरूप 


नाना होके भी वही है ओर एक भी वही हे, शुन्यहै ओर शून्य से रहित भी 
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वही है; द्वेतरूप भी वही है ओर अद्वेतरूप भी वही है; ऐसा भासेगा ॥ 
हंत श्रीयोगवाशिष्टठ निवाणप्रकरणे शिखरध्वजप्रथमबोधर्न नाम 
सप्सप्रतितमस्सगः ॥ ७७ ॥ 
कुम्भज बोले, हे राजन ! जो कुछ तू देखता है सो सब चेतन घन हे 
उसमें अहं' व शब्द कोई नहीं-। अहं' व शब्द प्रमाद से होते हैं 


जब आत्मा में स्थित होकर देखोगे तब आत्मा से भिन्न कुछ न भासेगा 


तो अहं त्व॑ शब्द कहां भासे ? हे रुजन ! यह नाना प्रकार की संक्षा 
चित्तने कट्पी है जब चित्त से रहित होगे तब नाना और एक कोई संतज्ञा 


न रहेंगी हे राजन ! “सव्वेबह्म हे यह वाक्य वेद का सार है। जब इस. 


वाक्य में दृढ़ भावना बुद्धि होगे तब एकरस आदत्मा ही रष्ट आवेगा 
आर चित्त नष्ट ही जावेगा । जब चित्त नष्ट हुआ तब. केवल महाश॒द्ध 
आकाश की नाइ स्थित होकर निर्दःख पद को प्राप्त होगे जो पद सर्व की 


आदि है और सवंदा मुक्किरूप हे । राजा बोले, हे भगवन्‌ ! आपने कहा _ 
के, चित्त के नष्ट हुए से कोई दुःख न रहेगा ओर चित्त के नष्ट होने का _ 
उपाय भी आपने कहा हे परन्तु में भली भांति नहीं समझा; मरे दृढ़ होने 
के निमेत्त कृपा करके फिर कहिये कि; चित्त केसे नष्ट होता है ? कुम्मज 
बोले, हे राजन यह चित्त न किसी काल का है; न किसी को हे और न - 
यह देखता है; चित्त हे ही नहीं तो में तके क्‍या कहूँ और जो चित्त तकको 
दइृष्ट आता है तो तू आत्मा ही जान; आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं। 
हे राजन्‌ ! महासग के आदि ओर अन्त कोइ सृष्टि नहीं केत्रल आत्मा है _ 
ओर आत्मा में नहीं कहसक्े मेने तरे जानने के निमित्त कही है | मध्य 


१ ट 


जो कुद दृष्टि आता है सो अज्ञानी की दृष्टि हे आत्मा में सृष्टि कोई नहीं 


ओर आत्मा किसी का उपादानकारण ओर निमित्तकारणभी नहीं क्योंकि; 
झच्युत हे-परिणाम को नहीं प्राप्त होता | उपादान भी परिणाम से होताहे 


आत्मा शुद्ध नशकार आकारारुप ह सा कारणकार्य किसका हां ? चित्त 


भी वासनारूप हे ओर वासना तब-होती है जब वास होती है । जो आगे 


सृष्टि नहीं तो वासना किसकी फुरे और चित्तमें संसारकी स्थिति कैसेहो ? 
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इससे वित्त कुछ नहीं। यह विश्व आत्माका चमत्कारहे और सृष्टि आत्मामें 
कोई नहीं; वह निरालम्ब केवल अपने आप में स्थितहे हे राजन ! संसार भी 
नहीं हुआ ओर चित्त भी नहीं हुआ तो अहं' तत्व आदेक शब्द भी आत्मा 
में कोई नहीं । ये शब्द तब होते हैं जब चित्त होता है और चित्त तबतक 
है जबतक वासनाहै। जब निरवोसनिक पदको प्रापहुआ तब को३ क्पना 
नहीं रहती । हे राजन ! यह संसार महाप्रलय में नष्ट होजावेगा ओर सत्‌ 
असत्‌ संसार कुछ न रहेगा; एक आत्मा ही शेष रहेगा जो निराकार ओर 
श॒द्ध हे । जबतक महाप्रलय नहीं होता तबतक संसारहे | प्रह्मप्रलय क्या ? 
सो भी सुनो । एकक्षण आत्मा के साक्षात्कार होने से सृष्टि का शेषभी न 

हेगा । ज्ञानही महाप्रलय है ओर अब जो दृष्टि आता हे सो मिथ्या हे। 
यह क्रिया भी मिथ्या हे ओर इसका भान होना भी मिथ्याहे | जेसे स्वप्न 
की क्रिया भी मिथ्याहे ओर उसका भान होनाभी मिथ्याहे तेसेही जाग्रत्‌ 
संसार स्वप्नमात्र हे ओर कारण विनाही भासता है । जो कारण बिना है 
सो मिथ्या है इसका कारण अज्ञान ही है के, अपना न जानना, जब 
जग्रापको जाना तब अपना आपही भासेगा। जेसे स््रेमें अपने न जानने 
मे भिन्न आकार भासते हें पर जब जगा तब अपना आपही जानताहे कि 
में हीं था। हे राजन ! मुझे तो एक आत्मा ही दृष्टि आताहे; आत्मा से मिन्न 
संसार कोई नहीं भासता। इस संसार की स्थिति मानना मूखेता है, यह 
सदा अचलरूप है । वेद शाख्र ओर लोक भी कहताहे कि, संसार मिथ्याहे 
ओर आपभी जानताहै कि; नष्ट होजाता दृष्टिग्ाताहे तो फिर उसमें आस्था 
करनी मूखता है। आत्मा में संसार नाना अनाना कोई नहीं; आत्मा 
सवेदा अपने आपमें स्थित हे ओर शद्ध और अच्यत ज्यों का त्यों हैं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठटे निवाणप्रकरणे शिखरध्वजबो धनन्नामा- 
प्टसप्तितमस्सगः॥ ७5८॥ क्‍ 

शिखरध्वज बे, हे भगवन्‌ ! अब मेरा मोह नष्ट हुआहे ओर अपना 
आप मेने जाना हैं| तुम्हारी कृपा से मेरा ससारभ्रम निवृत्त हुआह आर 
शोकसघद्र का अब में तरकर शान्तपद को प्राप्त हुआहूं। अह ते शब्द 
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. मेरेमें कोई नहीं,अब में निवोणपदको प्राप हुआहं ओर अच्युत चिन्मात्र 
केवलह ओर शम्यहूं। कुम्मज बोले, हे राजन्‌ ! आत्मा शुद्ध ओर आकाश 
की नाई निर्मलहे; बल्कि, आकाश से भी अतिनिमलहे पर उसमें अहं मल 
अहमोह से उपजी हे ओर मोह अविचार का नाम हे। जब विचार होता 
तब कोइ अहं नहीं पाया जाता । यह विश्व संवेदन में हे ओर संवेदन सब 
के आदि होकर स्थितहुई हे । जब संवेदन अन्तर्पूंख होती हे तब सव विश्व 
लीन हो जाती है; संवेदनही में बन्ध ओर मुक्ति है; जब वहिसुख होती है 
तब बन्ध हे ओर जब अन्तमंख होती हे तब मोक्ष हे। जिसने मन ओर 
इच्धियोंसे रहित होकर अपना आप देखाहे उसको ज्यों का त्यों दृष्टि आता 
है-ओर जो मोहसंय॒क्व देखताहे उसको विपयेय भासता है। जेसे सम्यदू 
दृष्टि से अषणु में सव्ण भासता हे ओर जब भूषण के आकार मिट जाते हैं 
तब भी सव्शही हे ओर म्रखे को सोने में भ्षण दृष्टि आते हैं । चिरकालके 
अभ्यास से जो बद्धि इनमें फुरती है तो भी प्रारू्ध वेग पयन्त चेष्ट होती है 
तब चेष्ट में भी आत्मा ही दृष्टि आताहैे-इससे केवल आत्माही का किश्वन 
होता हे। जेसे सोने में भ्षण आकाश में नीलता ओर वायु में स्पन्द है, 
तेसेही आत्मा में सश्टिहे । जेसे आकाश में नीलता देखनेमात्र हे वास्तव 
कद नहीं; तेसेही आत्मा में सष्टि वास्तव कुछ नहीं, थ्रान्तिमात्र ही हे । 
जब भ्रान्ति निगृत्त होती है तब जगत्‌ का शब्द अथ सर्वेशोरसे शान्त हो 
जाता हे ओर शब्द अर्थकी भावना से जो चेथ्व होती है उससे जब अभि- 
तापा निषृत्त होजाती हे तब कोई दुःख नहीं होता । इसी को छनीशवर 
निवोाण कहते हैं। जब निवाणपदका ऐसा निश्चय होता हे तब शान्तरूप 
शन्यपद को पाकर स्थित होता हे। हे राजन ! अहं का उत्थान होनाही 
बन्धन है ओर अहं के निवाण होनेसे ही मक्कि हे । अहंके होनेसे संसारका 
दुःख है; जबतक अहं का उत्थान है तबतक संसारहे ओर जबतक संसार 
है तबतक अहं का उत्थान है। जब संसारकी सत्ता जाती रहेगी तब अहं 
फुरना भी नष्ट होजावेंगा ओर जब फुरना नष्ट हुआ तब अहंभी नष्ट हो 
जावेगा। जब अहं नष्ट हुआ तब केवल शुद्ध आत्माही शेष रहेगा ओर 
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उसीका भान होगा। तब अहंब्रह्म का उत्थान भी शान्‍्त होजावेगा और 
चेतनमात्र ही रहेगा। हे राजन्‌ ! जिसको सर्वत्रह्मकी बुद्धि हुईं है उसको 
संसारकी बुद्धि नहींरहती ओर जिसको संसारबुद्धिहे उसको ब्रह्यब॒द्धि नहीं 
होती । जैसी २ भावना दृढ होती हे तेसाही आगे भासता है; जिसको 
ब्रह्ममावना दृढ़ होती हे वह ब्द्यमरुप होजाताहे ओर जिसको जगत की 
भावना दृढ़ होती हे उसको जगतही भासता हे । हे राजब ! तू अब जांगा 
है ओर ब्ह्मस्वरूप हुआ है, जो शुद्ध, निर्मल ओर प्रत्यक है ओर जो 
शब्द ओर लक्षणविषय नहीं ओर इन्द्रियों का विषय भी नहीं । हे राजन ! 
ऐसा आत्मा जो केवल अद्वेंत हे ओर विश्व जिसका चमत्कार हे वह 
कारण-काये किसका हो जेसे समुद्र में नाना प्रकार के तरह पवन से _ 
उपजते हैं तोभी समुद्र से भिन्न नहीं, तेसे ही आत्मा में नाना प्रकार की 
विश्व संवेदन फुरने से उपजती है तो भी आत्मा से कुछ भिन्न नहीं- 
फुरने मात्र हे। जेसे थम्भे में मनोराज से कोई पुरुष पुतलियां कल्पता है 
ओर नाना प्रकार की चेश करता है पर उसकी चेश तबतक है जबतक 
संकरप है ओर जब संकरप निभृत्त हुआ तब शृन्य थम्मा ही रह जाता 
है जेसा आगे था क्योंकि शिल्पी की संवेदन में सृष्टि थी; तैसे ही यह 
संसार संकल्प मात्र हे, जब संकल्प अन्तमुख होता हे तब संसार की सत्ता 
जाती रहती है । हे राजन्‌ ! संसारसत्ता इस कारण जाती रहती है कि, 
आगे ही असत है । जो वस्त सत्‌ होती है उसका कदाचित्‌ नाश नहीं 
होता। इससे संसार केवल संवेदनकर्पी है । जैसे एक शिला में परुष 
पुतलियां कल्पता हे तो शिला में तो पतली कोई नहीं; ज्यों की त्यों 
शिला ही है; तेसे ही फुरने से आकार रृष्ठ आते हैं। जब चित्त फुरने से 
रहित होगा तब आत्मा को अपना आप जानोगे और अशब्दपद को 
प्राप्त होगे जो शान्तिपद शुद्ध आकाशरूप हे । हे राजन ! सर्व शब्द 
ओर स्व की अभावना ही ब्रह्म अथ है; जहां कोई कल्पना नहीं | जब 
सम्यर्कूदृष्टि होती है तब शेष आत्मा ही भासता है और यह भावना भी 
उठ जाती है कि, यह संसार है ओर यह बह है; तब केवल तेयपात्र ही 




















२३०७  योगवाशिष्ठ । 

हो रहता है अर्थात्‌ शिला की नाइ जो ज्ञान है ऐसा शेष रहता है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे शिखरध्वजबोधवणेनन्नाम 

नवसप्रतितमस्सगेः ॥ ७६ ॥ द 
राजा बोले, हे भगवन्‌ ! जेसे आप कहते हें सो सत्य है ओर में भी 
ऐसे ही जानताहं कि, संसार आत्मा का काये हे और आत्मा कारणहे । 
जो आत्मा का काय हुआ तो आत्मस्वरूप हुआ आत्मा से भिन्न नहीं । 
कुम्भज बोले, हे राजबू! आत्मा चेतन मात्र है, कारण काये किसी का 
नहीं । आत्मा अप्रत्यद्द और अक्रिय; अच्युत और निरस हे ओर जो 
अशब्दपद है वह कारण काये किसका हो ? कारण को काये द्वारा जाना 
जाता हे पर आत्मा किसी प्रमाणका विषय नहीं, अप्रत्यक और अरूप हे । 
कारण तब होता है जब क्रिया होती है पर वह न किसी का कारण-काये 
है और न कम हे केवल ज्यों का त्यों अपने आपमें स्थित हे और चेतन 
मात्र शिवरुप शुद्ध हे | यह विश्व भी चेतनमात्र हे। जेसे आकाश में 
आकाश स्थित हे तेसे ही आत्मा में विश्व आत्मरूप स्थित है । ऐसा 
विश्व चेतनमात्र हे पर उसमें असम्यकृदर्शी अज्ञान से नानाप्रकार 
कव्पता है । वस्तु जो परमात्मा है तिसके प्रमाद से वासनारूप चित्त से 
विश्व को कल्पता है सो विश्व शब्दमात्र हे अथात्‌ कुछ नहीं । जैसे 
आकाश में दूसरा चन्द्रमा; समुद्र में तरक्ष; गगतृष्णा में जल और परछाहीं 
में वैताल भासता है तेसे असम्यकदर्शी आत्मा में विश्व कस्पता है ओर 
सम्यकदर्शी ऐसे जानता है कि; आत्मा शुद्ध, अजन्मा, अविनाशी ओर 
परम निरआ्जन है | हे राजन ! जब तू सम्यक्‌ दृष्टि से देखेगा तब संसार 
का प्रध्वंसाभाव भी न देखेगा क्योंकि; चित्त का कस्पा हुआ है ओर चित्त 
अज्ञान से उपजा हे । स्वरूप में न चित्त हे, न अज्ञान है ओर न संसार 
है; केवल अद्वेत मात्र है; वहां एक कहां ओर द्वेत कहां, वह तो केवल 
मात्रपद है। जब अज्ञान नष्ट होगा तब अई' लव चित्त फुरना सब नष्ट 
हो जावेगा और फिर भ्रम दृष्टि न आवेगा । हे राजन्‌ ! आत्मा से भिन्न 
जो कुछ भासता है सो अज्ञान से भासता है ओर विचार किये से नहीं 
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रहता । राजा बोले, हे भगवन्‌ ! अज्ञान क्या हे और केसे नाश होता 
है सो कहिये ? कुम्भज बोले, हे राजब्‌ ! एक ज्ञान हे ओर दूसरा अज्ञान 
है। ज्ञान यह कि, पदाथे को प्रत्यक्ष जानना और अज्ञान यह कि, पदार्थों 
को न जानना | एक ज्ञान भी अज्ञान हे सो भी सन। म्रगतष्णा का जल 
देखकर आस्था करनी ओर रस्सी में सपे और सीपी में रूपा देखना ओर 
उसको सत्य जानना यह ज्ञान भी अज्ञान हे क्योंकि; सम्यकदर्शी होकर 
नहीं देखता यह दृष्ठान्त हे और एक रृष्टान्त यह भी हे कि, शद्ध आत्मा 
निराकार और अच्युत है उसमें में हूं ओर मेरा अप्रुक वर्णाश्रम हे ओर 
तानाप्रकार का विश्व है। यह ज्ञान भी अज्ञान और प्खता हे । हे राजन ! 
न कोई जन्मता हे ओर न कोई मृतक होता है; ज्यों का तयों आत्मा ही 
स्थित है; उसमें जन्म परण आदिक विकार देखना ज्ञॉन भी अत्ञान हे 


: है राजन ! जेसे कोई बाह्मण हो ओर ऊंची बांह करके कहे कि, में शद्र 


५ 


हूं और मुझे वेद का आधेकार नहीं; और जेसे कोई प्रुष कहे कि में 
पुआ हू ओर उसको में जानता हूं; तेसेही आपको कुछ वर्णाश्रम का 
अभिमान लेकर कहना पूखता हे क्योंकि; यह असम्यकदशेन है । जब 
ज्यों का त्यों जाने तब दुःखी न हो । हे राजन्‌ ! ऐसा ज्ञान जो सम्यक- 
दशन से नष्ट होजावे सो अज्ञानही हे। जेसे सय किरणों में जल बद्धि 
होती हे ओर किरण के ज्ञान से जल का ज्ञान नष्ट हो जाता है तो वह 
जल का जानना अज्ञानता ही थी ओर जेसे जेवरी में सप॑ जानना जेवरी 
के शान स ने हां जाता ह यह भी झज्ञान हैं और सम्यकदशन से न 
होता है । जब ऐसे सम्यकदर्शी होगे तब आध्यात्मिक तापों से निवृत्त 
होकर शुद्ध होगे । आत्मा जो अज, शान्तरूप, सत-असत है उसमें 
भिन्न कुछ नहीं और वह प्रकाशरूप हे । ऐसा तू है। हे राजन ! अनज्ञान 
भी ओर कोई नहीं; इस चित्त के उदय होने का ही नाम गज्ञान है। 
अज्ञान का कारण चित्त हे। जो पदार्थ चित्त से उदय हुआ है सो नष्ट भी 
वित्त से ही होता हैं; इससे त चित्त से चित्त को नाशकर ! जेसे गरिन 
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को नष्ट कर | हे राजन ! न तू है, न में हूं, न इन्द्रिय हैं, न संसार हे ओर 
न यह जगत है केवल शुद्ध आत्मा है | हे राजन्‌ ! जो चित्त ही न हो तो 
चित्त का कार्य विश्व कहां हो ? यह अज्ञानी को भासता हे कि, चित्त है 
ओर विश्व है; आत्मा केवल अपने आपकमें स्थित है । हे राजन्‌ ! दित्तका 
उदय होना अज्ञान से हे। जब अज्ञान नष्ट होताहे तब चित्त ओर 'अहं 
“ल॑ सर्व नष्ट होजाते हैं। हे राजन्‌ ! तू शुद्ध आत्मा; एक; प्रकाशरूप; 
अच्युत और निरन्तर हे; देह इन्द्रयादिकरूप होकर भी तृही [स्थित हुआ है 
ओर इच्छा अनिच्छा भी तूही है। जेसे चन्द्रमा की किरणें चन्द्रमासे भिन्न 
नहीं, तेसेही त्‌ हे। त्‌ निरविकल्प हे ओर तुभमें ऋुछ स्फूति नहीं; तू केवल 
ज्यों का त्यों स्थित है ॥ 
इति श्रीयो ० निवोण प्रकरण परमार्थोपदेशोनामाशीतितमस्सगेः ॥ ८० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब ऐसे कुम्मजम्तुनि ने कहा तब शिख- 
रथ्वज सनके शान्तिको प्राप्त हुआ ओर नेत्र मूंदके सब अक्लों की चेश्से 
रहित हुआ | जेसे शिलापर पतली लिखीहो तेसेही स्थित हो एक मुहूर्त 
पर्यन्त वह निर्विकल्ष स्थित रहा ओर फिर उठा तब कुम्भज ने कहा; 
हे राजन ! आत्मा जो निर्विकल्प हे उस निर्विकल्प शिला में तूने शयन 


किया है ओर ज्ञेय जो जानने योग्य है उसे तूने जाना हे। अब अन्ञान 


तेरा नष्ट हुआ अथवा नहीं ओर तू शान्तिको प्राप्त हुआ अथवा नहीं 


सो कह ? राजा बोले, हे भगवन ! तुम्हारी कृपा ने मके उत्तमपद को 


प्राप किया है। हे भगवन्‌ ! त्तवेत्ताओं के सज्न से जेसा अम्नत मिलताहे 
तेसा क्षीरसछद्र से भी नहीं मिलता ओर जो देवताओं से भी नहीं मिलता। 
तुम्हारी कृपा से मेंने ऐसे अश्रत को पाया हे जिसका आदि अन्त कोई 
नहीं और जो अनन्त ओर अमृतसार हे । अब मेरे सबदुःख नष्ट होगये 
हैं ओर में जगा हूं। अब मेंने अपने आपको जाना हे किः में आत्मा हूं; 
भरेसाथ चित्त कोई नहीं ओर में केवल अपने आपकमें स्थित हूं। अब घुमे 
कोई इच्छा नहीं मेंने अपने स्वभाव को पायाहे और सबके आदि पद को 


प्रापइआहं । जिसमें कोई क्षीभ नहीं ऐसे निर्विकल्पपद्‌ को में प्रापहुआहूं । 


|! 
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हे भगवन्‌ ! ऐसा मेरा अपना आप है जिससे सब ग्रकाशते हें | उसके 
जाने विना मेंने कोटि जन्म पाये थे | अब भरे दुःखं नाश हुये हैं ओर 
तुम्हारी कृपा से एक क्षण में जाना हे । आगे भी श्रवण किया था पर 
क्या कारण हे जो आगे न जाना ओर अब जाना ? कुम्मज बोले, 
हे राजन ! अब तेरे कषाय परिपक्क हुये हें | जेस फल परिपक्क होता हे तब 
यत्र विनाही वृक्ष से गिर पड़ता है तेसेही अब तेरा अन्तःकरण शुद्ध हुआ 
है ओर अज्ञान नष्ट हो गया हे । जब अन्तःकरण मलिन होता हे तब 
सन्‍्तों के वचन नहीं लागते ओर जब अन्तःकरण शुद्ध होता हे तब 
सनन्‍्तों के वचन लागते हैं। जेस कोमल कमल की जड़ को बाण लगे तो 
शीघ्रही बेध जाता हे तेसेही शुद्ध अन्तःकरण में उपदेश शीघ्रही प्रवेश 
करताहै । हे राजन्‌ ! अब तेरी भाग वासना नष्ट हुई हे ओर स्वरूप जानने 
की तेरी इच्छा हुई है; इससे तू जगा है। हे राजन्‌ ! मेंने उपदेश तब 
किया है जब तेरा अन्तःकरण शुद्ध हुआ है | प्रतिबिम्ब भी वहां पड़ताहे 
जहां निर्मल ठोर होता है। जेसे श्वेत वख्र पर केशर का रह्न शीघ्रही चढ़ 
जाता है ओर रह भी चटक होताहे, तेसेही शुद्ध अन्तःकरण में सन्‍्तों के 
वचन शीघ्रही प्रवेश करते हें ओर शोभा पाते हैं। हे राजच्‌ ! जबतक 
अन्तःकरण मालिन होता है तबतक चाहे जितना उपदेश कीजिये स्थित 
नहीं होता । जब भोग से वेराग्य होता हे तब वासना कोई नहीं रहती 
केवल आत्मपदकी इच्छा होती है ओर तभी स्वरूप का साक्षात्कार होता 
है। हे राजन्‌ ! अब तेरा स्वेत्याग सिद्धहुआ हे ओर अक्ञान नष्ट हुआ हे 
क्योंकि; ओर उपाधि कोई नहीं रही । चित्तही बड़ी उपाधि हे; जब चित्त 
नष्ट हुआ तब कोई दुःख नहीं रहता। अब तू सुखसे बिचर; तुकको दुःख, 
शोक ओर भय कोई नहीं अब तू शान्तिपदको प्रापहुआहै। राजाने पूछा, 
हे भगवन्‌ ! अज्ञानी को चित्त का सम्बन्ध हे ओर ज्ञानवाच्‌ को चित्त का 
सम्बन्ध नहीं होता । जो स्वरूपमें स्थितहे वह चित्त विना जीवन्सक्षिकिया 
वित्त का सम्बन्ध नहीं। जेसे पत्थर की शिला में अंगुरी नहीं होती तेसेही 
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ज्ञानी को चित्त का सम्बन्ध नहीं होता हे राजब्‌! चित्त वासनारूपहे और 
वासना जन्ममरण को कारण हे पर जीवन्पुक्कि की वासना नहीं रहती । 
तानवान्‌ का चित्त सत्य पद*को प्राप्त हे ओर अज्ञानी चित्तमें बन्धायमान 
है; इससे वह जन्मता भी हे ओर मरता भी हे । ज्ञानीका चित्त जो शान्ति 
में स्थित है इससे उसको न बन्ध है; न मोक्ष है ओर वह प्रारव्ध अज्सार 
भोग भोगता हे और सर्वात्मा ही देखताहे । यद्यपि इन्द्रियों से वह चेशभी 
करता तौभी सर्व बह्मही देखता है ओर क्रिया करने में इस अभिमान से 
रहित होताहे कि, में कर्ताह ओर भोक़ाह | अज्ञानी आपको कताो मानता 
है । और उसको संसार सत्य भासता है इससे संकल्प विकल्प कता है। 
ज्ञानवानकों संसारकी सत्यता नहीं भासती; वह आपको अकतोा, अभोक़्ा 
देखताहे ओर अभिलापसे राहित चेष्टा करताहै। जबतक चित्तका सम्बन्ध 
है तबतक जीव संसार को सत्य जानकर अपने में क्रिया देखताहे पर जब 
वित्त ही नष्ट होगया तब संसार ओर फुरना कहां रहे ? हे राजन ! अब तू 
ने वित्त का त्याग किया है इससे सर्वत्यागी हुआ हे ओर आगे स्त्याग 
न किया था इससे तेरा अज्ञान न नष्ट हुआ था | अब तेरा अहंभाव दूर 
हुआ है। जब अज्ञान नष्ट हुआ तब अहंभाव भी न रहा । अहं के त्याग 
. करने से सर्वत्याग सिद्ध हुआ । आगे तूने राज्य का त्याग किया था पर 
रज्य में तेश कुछ न था; फिर तमका त्याग किया; फिर वन से आदि सर्वे 
सामभी का त्याग किया पर अब तू ने उसका त्याग किया जो त्यागने 
योग्य अहंभाव हे-इससे सर्वत्याग हुआ | जो कुछ जानने योग्य हे सो 
अब तूने जानाहे ओर शान्तपद को प्राप्त हुआ है। हे राजव ! तू आत्मा 


सबद॒ःखों से रहित है। जैसे मन्द्राचल पवेत से रहित क्षीरसमद्र शान्तपद्‌ 
अब तू जागा हे ओर चित्तका त्याग किया हे इससे अद्वेत सवात्मा हुआ 


है। हे राजन ! जब दो अक्षर होते हें तब उनकी संज्ञा नाना प्रकार की 


होती हें-जेसे अमृत विष; सुख-दुःख और धर्म-अधर्मपर जो एकाएकी 


अक्षर होता है वह सर्वका आत्मा है; तेसेही तेरा दूसरा अज्ञान नष्ट हुआ 
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है ओर तू सत्यपद को प्राप्त हुआ शुद्ध निमेल है। हे राजन्‌ ! जो ज्ञान- 
वाब्‌ हे उसने सम्यऋदष्टि से चित्तका त्याग किया है और उसको कोई 
दुःख नहीं होता । तू उसपद को प्राप्त हुआ है जिसमें कोई दुःख नहीं 
ओर जहां स्वगोंदिक सुख भी तुच्छ हें क्योंकि, स्वगे में भी अतिशय क्षय 
होती है। आतिशय इसे कहते हैं कि, जो बड़े पुरयवाले किसी को आपसे 
ऊंचा देखते हैं तो चाहते हें कि, हम भी इसी के से होजावें ओर क्षय इसे 
कहते हैं कि, ऐसा न हो कि; इन सुखों से गिरूं। निदान स्वर्ग में दोनों प्रकार 
दुःख होताहै पर तूने पुएय पाप दोनों का त्याग किया है इंससे सर्वेत्यागी 
है। अज्ञानी जो पापी जीव हैं उनको सर्वे ही भलाहै। जेसे सुव्ण का 
पात्र न पाइये तो पीतल काभी भला हे तेसेही स्वगे का पात्र जो ज्ञान 
है जबतक प्राप्त न हो तबतक पीतल के पात्र जो स्वगोंदिकहें सो नरक 
से भले हैं; पर तुम ऐसेको कुछ नहीं । आत्मा में सवेपदारथ की पूणता हे 
ओर सबकी उत्पत्ति आत्मासेही है। हे राजब्‌ ! वर्णा श्रम में क्या आस्था 
करनी है ? जहां से इनकी उत्पत्ति है, जहां लीन होते हैं ओर मध्य में 
जिसके अज्ञान से दृष्टि आते हें उसमें स्थित हो | हे राजन्‌ ! संकरप 
विकत्प जो उठते हैं उनमें मत स्थित हो पर जिसमें ये उत्पन्न ओर लीन 
होते हैं उसमें स्थित हो । तपादिक क्रिया से क्या सिद्ध होता हे ? जिससे 
तप आदिक सिद्ध होते हैं उसमें स्थित हो | बूंद में क्या स्थित होना हे ? 
जिप्त मेघ से बूंद उत्न्न होते हैं उसमें स्थित होइये । हे राजन्‌ ! जेसे ख्री 
भरता से कोई पदार्थ चाहे और आप न कहे तेसेही तपादिक क्रिया से 
क्या सिद्ध होता है ? जो उनसे आत्मपद की इच्छा करे तो प्राप्त नहीं 
होसक्ा अपने आपसे पाता है। हे राजन्‌ ! आत्मा तेरा अपना आपरहै 
उससे सर्वेतिद्धि होती है । जो वस्तु पीछे त्याग करनी हो उसको 
ज्ञानवान्‌ प्रथम ही अद्जौकार नहीं करता। जो ऋुछ तपादिक हैं उनको 
चित्त से क्या रचताहे अपने आप को देख कि, अनुभवरूपहे ओर संबेदा 
निरन्तर अपने आपमें स्थित हे। जब तू अपने आपसे आपको देखेगा 


तब तपादिक क्रिया को दूर करके शोभा पावेगा। जेसे बादल के दर हुये 
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प्रकाशवान्‌ चन््रमा शोभा पाता हे तेसेही त्‌ भी भोग की चपलता को 
त्यागकर शोभा पावेगा | जब इन्द्रियों को जीतकर किसी पदाथ में आसक्क 
न होगा ओर सर्ववासना का त्थाग करेगा तब ज्ञानवान्‌ होगा। जिसने 
सववासना का त्याग कियाहे उसको विष्णु जानना; वह सववेराज्य का 
स्वामी है ओर जिसने मन जीता हे सो चेश में भी ज्यों का त्यों रहता 
है ओर समाधि में भी ज्यों का त्यों हे । जेसे पवन चलने ओर ठहरने में 
तुल्य हे तेसेही ज्ञानवान को कहीं खेद नहीं होता । राजा ने पूछा, हे से 
संशयों के नाशकर्ता ! स्पन्द ओर निस्पनद में ज्ञानी ज्यों का त्यों केसे 
रहताहे सो कृपा करके कहिये ? कुम्मज बोले हे राजन ! चेतनआकाश 


आकाश से भी निमेल है, तब उसका साक्षात्कार होता है, तब जहां देखे 


तहां चेतन ही भासताहे । जेसे समुद्रके जाने से तरह्ष ओर बुद्ब॒ुदे सब 
जलही भासते हैं तेसेही चित्त विना आत्माके देखे से फुरने में भी आत्मा 
ही दृष्टि आताहे ओर जिसने आत्मा को नहीं जाना उसको नाना 
प्रकार का जगत ही भासता है । जेसे जल्के जाने विना तरक्ष बुद्बुदे 
भिन्न २ दृष्टि आते हें ओर जलके जानने से तरहभी जलमय भासते हैं। 
हे राजन्‌ ! सम्यकदर्शी को जगदात्मास्वरूप हे ओर असम्यक्‌ दर्शी को 
जगत है। इससे तू सम्यऋदर्शी होकर देख कि, जंगत्‌ भी ग्ात्मरूप है । 
सम्यकदर्शन जैसे प्राप होता है सोमी श्रवणकर | सम्यऋदशेन सन्तके 
संग करने ओर स्ंशाशत्र के विचार से प्राप्त होता है । भावना कौरिये 
तब कितने काल में स्वरूप का साक्षात्कार होता है। काल की अपेक्षा 
भी दृढ़ विचार के निमित्त कही हे । जब दृढ़ विचार होता है तब साक्षा- 
त्कार होता हे ओर जब स्वरूप का साक्षातकार होता है तब स्पन्द और 
निस्‍्पन्‍न्द में एक समान होताहै। हे राजव ! जिसके समीप मक्‍खी 
है वह मक्खी के निमित्त प॑त क्यों खोजे और दोड़े तेसेही तरे घर में 
बह्यवेत्ता उड़ाला थी उसका त्यागकर तू ने वन में आ तप का आरम्भ 
किया इससे बड़ा कष्ट पाया परन्तु अब तूजागा है ओर तेरा दुश्ख 
नष्ट हुआ है अब तू शान्तपद को प्राप्त हुआ है। जेसे रस्सी के न जानने 
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से सपे भासता हे ओर भली प्रकार जानने से रस्सी ही भासती है तैसेही 
जिसने भली प्रकार निस्पन्द होकर अपना आप देखा है उसको फरने में 
भी आत्मा ही भासता है जब मनकी चपलता मिट्ती है तब तुरीयातीत 
पद को प्राप्त होता है; जिस पद को वाणी नहीं कह सक्ली । हे राजद ! त 
भी अब उसी पद को प्राप्त हुआ है जो मन ओर वाणी से रहित तरीयातीत 
पद हे वहां कोई क्षोभ नहीं केवल शान्तिपद हे॥ 

 इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे शिखरध्वजबोधवणुनन्नामे- 

काशीतितमस्सगः ॥ ८१ ॥ क्‍ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब राजा को कुम्मज घ्नि ऐसे उपदेश 
करचुके; उसके उपरान्त बोले, हे राजन ! अब हम जातेहें क्योंकि; स्वगे 
में ब्रह्माजी के पास नारद मुनि आये हैं वे यदि मझे देवताओं की सभा 
मेंन देखेंगे तो क्रीध करेंगे। हे राजव ! जो कल्याणकृत पुरुष हेंवे 
बड़े की प्रसन्नता लेते हैं । जो उपदेश तुझे किया है उसको 
भली प्रकार विचारना । स्व शास्त्रों का सार यही हे कि संपर्ण वासना 
का त्याग करना ओर किसी में चित्त को बन्धवान न करना। भरे आने 
तक स्वरूप में स्थित रहकर किसी चेथ्व में न लगता ओर स्वरूप को 
भली प्रकार जानकर चाहे तेसे विचरना | ऐसे कहकर जब कम्भज मानि 
उठ खड़े हुये तब राजा ने अध्य ओर फल चढ़ाने के निमित्त हाथ में 
लिये पर जल और फूल हाथ ही में रहे ओर कुम्भज मुनि अन्तर्थीन हो 
गये | जब राजा ने कुम्भज माने को अपने आगे न देखा तब विचार 
करने लगा कि, देखो इश्वर की नीति जानी नहीं जाती कि, नारद घनि 
कहां था; उसका पृत्र कुम्मज कहां ओर में राजा शिखरष्वज कहां? 
मालूम होता है नोते ही ने कुम्भज मुनि का रूप धारणकर मकको 
जगाया है| कुम्मज बड़ा म्रनि दृष्टि आया जिसने छक्के उपदेश करके 
जगाया है| अब में अज्ञानरुपी गढ़े से निकल कर स्वरूप को प्राप हुआ 
हूं; भरे संपूर्ण सशय नष्ट हुये है ओर में निदुःख पद में स्थित होकर 
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अज्ञानानेद्ा से जागा हं-बड़ा आश्चर्य हे | हे रामजी ! ऐसे कह कर 
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राजा शिखरध्वज संपूर्ण इच्दियां, प्राण ओर मन स्थित करके चेंश्व से 
रहित हुआ और जेसे शिला के ऊपर पुतली लिखी होती हे और पवेत 
का शिखर स्थित होता है तेसेही स्थित हुआ इधर चुड़ाला कुम्मजरूप द 
शरीर का त्यागकर ओर अपना सुन्दररूप धारणकर उड़ी ओर आकाश 
को लांघकर अपने नगर में आई । अन्तःपुरमें जहां खतरियां रहती थीं प्रवेश क्‍ 
करके मन्त्रियों को आज्ञा दी कि, तुम अपने २ स्थान में स्थित हो ओर 
आप राजा के स्थान में स्थित होके भली प्रकार श्रजाकी खबर लेने लगी। 
निदान तीन दिन रहकर फिर वहां से उड़ी ओर जहां वन में राजा था 
वहाँ आ पहुँची ओर कुम्मज का रूप धारकर देखा कि, राजा समाधि में 
स्थित है इससे बहुत प्रसन्न हुई। हे रामजी ! ऐसे प्रसन्न होकर चुड़ाला ने 
विचार किया कि; बड़ा सुख कार्य हुआ कि; राजा ने स्वरूप में स्थिति 
पाई ओर शान्ति को प्राप्त हुआ | फिर यह विचार कर कि, इसको जगाऊं 
सिंह की नाई गरजी ओर ऐसा शब्द किया कि, उससे वनके पशु पक्षी 
सब डर गये परन्तु राजा न जगा । फिर उसे हाथ से हिलाया तो भी 
राजा न जगा | जेसे मेघ के शब्द से पर्वत का शिखर चलायमान नहीं 
होता तैसेही राजा चलायमान न हुआ ओर का8 ओर पाषण की नाई 
स्थित रहा | तब रानी ने विचार किया कि; कहीं राजा शरीर को त्याग 
न दे; पर फिर विचारा कि, जो राजा ने शरीर का त्याग किया हो तो 
में भी त्यागूृंगी । हे रामजी ! चुड़ाला ने शरीर न त्यागा परन्तु आरम्भ 
करने लगी कि, राजा और मुझको इकट्ठा शरीर त्यागना है । फिर विचार 
करने लगी कि; इसकी भविष्यत्‌ क्या होनी है। तब राजा के नेत्रों पर 
हाथ लगाया ओर देह से देहका स्पशकर देखा कि राजा के शरीर में 
प्राण हैं । फिर भविष्यत्‌ का विचार किया कि; इसकी सत्त शेष रहती 
है इससे जीवन्म॒क्त होकर राज्य में बिंचरेगा | रामजी ने एछा, हे भगवन्‌ ! 
तुमने कहा कि राजा का४ ओर पाषाणकी नाई स्थित हुआ ओर फिर कहा 
कि, कुम्मज ने हाथ लगाकर देखा कि, इसमें प्राणहें तो कुम्मजने क्‍यों कर 
, जाना ? यह मुंकको संशयहे सो दूर करो । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस 








| ॥ । ५) 
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शरीर में परयेश्का होती है उसमें हारियावलता होती है । हे रामजी ! 
अज्ञानी का चित्त रहता हे ओर ज्ञानी का सक्त रहता हे जो प्रारब्ध वेगसे 
फ्रता हे ओर बद्याकार वृत्ति फुरने से फिर शरीर पाता है। ज्ञानी इृष्ट- 
अनिष्ट में एक समान रहता ओर अज्ञानी एक समान नहीं रहता; वह 
हष्ट में प्रसन्न ओर अनिश्ट की प्राप्ति में शोकवान्‌ होता हे । हे रामजी ! 
ज्ञानी जब शरीर को त्यागता है तब ब्रह्मसझ॒द्र में स्थित होता हे ओर 
जब तक सत्त शेष है तब तक फुरता हे। अज्ञानी जब शरीर को त्यागता 
तब उसमें सृक्ष्म संसार होता हे-जेसे बीज में वृक्ष, फूल और फल संक्ष्मता 
से स्थित होता हे सो काल पाकर फिर निकलता है। उसी प्रकार शजा 
का सत्त शेष रहता था उस्त कारण फिर फुरेगा। तब कुम्मजरूप चड़ाला 
ने विचार किया कि, इसके भीतर प्रवेश करके जगाऊं ओर जो में न 
जगाऊंगी तो भी नीति से इसको जाना है। ऐसे विचार उसने अपने शरीर 
को त्यागा ओर चेतनता में स्थित हो, फुरने को लेकर उसमें प्रवेश किया 
ओर उसकी चेतनताका जो स्व शेषथा उसको फोड़ा ओर बड़ा क्षो भ किया । 
जब राजा वहां से हिला तब आप निकेल आई ओर अपने शरीर में प्रवेश 
किया । जेसे प्रखेरू आकाश में उड़ता हे ओर फिर आलय में आ प्रवेश 
करता है तेसे ही वह अपने शरीर में आन स्थित हुई और सामवेद का 
गायन मधुर स्वर से करने लगी । राजा यह सुनकर कि, कोई सामवेद 
गाता है जागा ओर देखा कि; कुम्मज मुनि बेठे हें। इन्हें देखकर वह 
बहुत प्रसन्न हुआ ओर फूल ओर जल चढ़ाकर बोला, हे भगवन ! मेरे 
बड़े भाग्य हें-में आपका दशन करके बहुत प्रसन्न हुआ | हे भगवर्‌ ! 
कूलरूपी कुलाचल पवत है उसमें जो देहरूपी वृक्ष हे सो अब फूला है 
ओर तुमने हमको पावन किया है। हे भगवन्‌ ! किसी की सामथ्य नहीं 
कि; तुम ऐसे के चित्त में प्रवेश करे | जिसमें सर्वदा आत्मा का निवास 
हे उस चित्त में मेरी सप्वति हुई है कि, आपका दर्शन किया | इससे भेरे 
बढ़े भाग्य हैं। हे भगवन्‌ ! अश्रतरूपी वचनों से तमने प्रथम मुझे पवित्र 
किया था ओर अब जो चित्त.किया हे सो मुझे पावन किया है। कुम्मज 
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बोले, हे राजन ! तेरा दशन करके में भी बहुत प्रसन्न हुआ हूं ओर तुम्हारी 

ऐसी प्रीति मेंने आगे किसी में नहीं देखी । हे राजच्‌ ! तेरे निमित्त में 

खर्ग से आया हूं | स्‍्वगे के सुख मुझे भले न लगे ओर तू बहुत प्रेयतम 

है इसी निमित्त में आयाहूं ।अब में स्वगंभी न जाऊंगा; तेरेही पास रहूंगा। 

राजा बोले, हे भगवन्‌ ! जिस पर तुम ऐसों की कृपा होती है उसको स्वगे 

आदिक सख भले नहीं लगते तो तम ऐसों की बात क्या कहनी है ? यह 

 बनहे ओर यह मोंपड़ी है इसमें विश्राम करो; मरे बड़े भाग्यहं जो तुम्हारा 

चित्त यहां चाहताहे । कुम्मज बोले, हे राजन ! अब तुमे शान्ति प्राप्त हुई है 

ओर संकल्प बीज नष्ट हुआहे। जेसे नदीके किनारे परकी बेलि जलके प्रवाह 

से पल समेत गिरती है तंसेही तेरे संकल्पबीज नष्ट हुये हैं । अब तू यथा 

प्राप्ति में सन्‍्त॒ष्ट हे कि, नहीं ? ओर हेयोपादेय से रहित हुआ है किः नहीं 

ओर जो पानेयोग पद है सो पाया है कि, नहीं; अपना अन्नुभव कह? 

ग़जा बोले, हे भगवन्‌ ! तुम्हारी कृपा से अब मेंने सबसे श्रेष्ठपद पाया है 

जहां संसारसीमा का अन्त है | अब मुझे उपदेश का अधिकार नहीं रहा 
क्योंकि, मेरे सम्पूर्ण संशय नष्ट हये हें ओर हेयोपादेय से रहितहूं इससे 

सखी विचरताहूं । जो कुछ जानना योग्य था सोभी मेंने जाना हे | अब 
प्रकगें कोई नहीं ओर में सबठोर तृप्त अनित, प्राप्तूरूप आत्मा अपने 
निर्मल स्वभाव में स्थित, सर्वोत्मा ओर निविकत्प हूं। मुझमें फुरना कीई 
नहीं; में शान्तरूप हूं ओर चिरपयन्त सुखीहूं। इतना कह वशिष्ठजी बोलेश 
हे रामजी ! इस प्रकार राजा ओर कुम्मज का तीन महंत सवाद हुआ 
फिर उसके उपरान्त दोनों उठखड़े हुये ओर चले | निकट एक तालाब था 
जहां बहुत कमलिनी लगी थीं वहां पहुँच दोनों ने स्नान करके गायत्री 
ओर सन्ध्या की ओर पूजा करके फिर वहां से चले और वन कुझों में 
आये | तब क॒ुम्मज ने कहा चलिये। राजाने कहा भली बात है चलिये। 
निदान दोनों चले ओर बहुत नगरों, देशों, ग्रामों ओर तीर्थों को देखते 
नाना प्रकार के वनों में जो फूल और फल संयुक्ष थे ओर मरुस्थल में 
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बिचरे | हे रुमजी ! ऐसे वे दोनों तीथ आदिक सातह्विकी स्थानों, सुन्दर _ 
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वन ग्ञादिक राजसीस्थानों ओर मरुस्थलादिक तामसीस्थानों में विचरे 
पर हे शोक को न प्रांप हुये ओर समता में रहे | हे रामजी ! कुम्मज के 


फिरने का यह प्रयोजन था कि, देखें राजा शुभ अशुभ स्थानों की देखकर . 
हषे शोक करेगा अथवा न करेगा पर राजा हे शोक को न प्राप्त हुआ । 


फिर उन्होंने बड़े परवतों की कन्द्रा, वन, कुञ् ओर बड़े कष्टके स्थान देखे 


ओर एकवन में जारहे। कुछ काल में राजा ओर रुम्भज एकहीसे होगये 
दोनों इकट्रे स्नान करें; एकही से जाप जपें; एकसी पूजाकरें ओर एक से 
दोनों सुहृद्‌ हुये । किसी ठोर वे शरीर में माटी लगावें; किसी ठोर चन्दन 
का लेपकरें; किसी ठोर शरीर में भस्म लगावें; किसी णोर दिव्य वख्र 
पहिरें; किसी ठोर केलेके पत्नोपर सोबें; किसीोर फूल की शय्या हो ओर 
किसी ठोर क्रस्थानों में शयनकरें। हे रामजी ! ऐसे शुभ अशुभ ठोरा मे 
भी वे ज्यों के त्यों रे और हष शोक को न प्राप्त हुये । केवल शुद्धसत्त 
में वे दोनों स्थित रहे ओर आत्मा के सिवाय और कुछ न फुरा। एकबेर 
रानी के मन में विचार हुआ कि, यह मेरा भत्ता हे में इसको भोग क्योंकि 


हमारी अवस्थाहै । जो भले कुलकी खी हें वे भत्ता को प्रसन्न रखती हैं ओर 


राजा का शरीर भी देवता कासा हुआ हे ओर स्थान भी शुभ है । जबतक 


शरीरहे तबतक शरीरके स्वभाव भी साथ हैं। फिर विचारकिया कि, राजाकी 


परीक्षाभी करूं के, क्या कहे | इतना विचारकर कम्भज ने कहा, हे राजब! 
जब हम स्वग में जाते हें क्‍योंकि, चेत्रशुद्ध एकम की बह्याजी ने सृष्टि 


उत्पन्न की है; इसीदिन वर के वष उत्सव होताहे ओर वहां नारदघुनि भी 


आवेंगे। मेरे आनेतक तुम ध्यान में रहना ओर जब ध्यान से उतरो तो 
फूलों को देखना । ऐसे कहकर उसने फूलों की मझरी राजाको दी ओर 


राजानेभी कुम्भज को फूल को मज्जरी दी। जेसे नन्दनवन में स्री भत्तोर 
के हाथ दे और भत्तार ल्ली के हाथ दे तेसेही परस्पर दोनों ने दिया । 
फिर कुम्मज आकाश को उड़ा ओर जेसे मेघ को मोर देखताहे तेसेही 


गजा देखता रहा | जहांतक राजा की दृष्टि पड़ती थी वहांतक रानी ने 


७७ 


कुम्मज का शरीर रखा ओर जब हृष्टि से अगोचर हुई तब फूलों को 


क्र 
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माला जो गले में थी तोड़कर राजा के ऊपर ढाल दी और चुड़ाला का. 
शरीर धारणकर आकाश को लांघ अपने अन्तः्पुर में पहुंची । निदान 

_शजाके स्थानपर बैठकर सबको अपने २ स्थानों में स्थित किया ओर 
प्रजा की ख़बरें मुनकर फिर उड़ी । सूर्यकी किरणोंके मार्ग से मेघमरडल 
को लांघती हुई जहां राजाका स्थान था वहां आकर देखा कि, राजा. 
वियोगसे शोकवान्‌ हे इसलिये आपभी कुम्भजरूप में दिलगीर राजाके ._ 
आगे आई | राजाने कहा, हे भगवन्‌ ! तुमको शोक केसे हुआ हे ? 
ऐसा कौन कष्ट तुमको मार्गमें हुआ हे ? सब ढुग्खों का नष्ट करनेवाला 
ज्ञान है; जो तुम ऐसे ज्ञानवानों को शोक हो तो ओर को कया बात 
कहनी हे । हे मुनि ! तुमको दुःख का कारण कोई नहीं, तृम क्‍यों शोक- 
वान्‌ होतेहो ओर तुमको कोन आनिष्ट प्राप हुआ है ? तब रुम्भजने कहा, 
है राजन ! ममे एक दुःखहे सो कहता हूं। जो मित्र पूछे तो सतही कहा 
चाहिये ओर दुःखभी नष्ट होता हे जेसे मेष जड़ ओर श्याम होताहे ओर 
उसका सजन जो हे क्षेत्र और प्रथ्वी तिसके ऊपर वह वषों करता है 

तो उसकी जड़ता और श्यामता नष्ट होती है-इससे में तुमसे कहता हूं । 

है राजन ! जबतक ख्वगे में सभा स्थित थी तबतक में नारद के पास रहा 
और जब सभा उठी तब नारदमुनि भी उठे ओर मुझसे कहा कि; जहां 
तेरी इच्छा हो तहाँ जा और में भी जाता हूं-क्योंकि, नारद एकही ठोर 

में नहीं ठहरते विश्व में घूमते फिरते हैं | तब में आकाश को चला तो 
एकठोर सूर्य से मिलाप हुआ और मेघके मार्ग से ती७ण वेग से चला । 
जैसे नदी पवेत से तीण वेगसे आती है तेसेही में तीषण वेगसे चला 
आताथा तो देखा कि; दुर्वासा ऋषीश्वर महामेघ की नाई श्यामवस््र 
पहिरेहये और भृषणसंयुक्त जेसे बिजली का चमत्कारहोता है उड़े आाते हं। 
भूषणों का अमत्कार देखकर मेंने दरढवत्‌ करके कहा है घुनीश्वर ! तुमने 
क्या रूप धारा हे जो खियोंकी नाई भासता हे ? दुर्वासा ने तब रुष्ट होकर 
धकसे कहा, हे तह्मा के पोत्र ! तू केसा वचन कहता है ? ऐसा वचन 
मुनीश्वर प्रति कहना उचित नहीं । हम क्षेत्र हैं; जेसा बीज क्षेत्र में बोइये 
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तैसा उगता है; तूने घुके श्री कहा हे इससे तृ भी त्री होगा और सात्रि 
को तेरे सब अंग सत्री के होवेंगे। हे मुनीश्वर ! जो कल्याणक्ृत ज्ञान- 
वान पुरुष हें उनमें नम्नता होती हे जेसे फल संयुक्त इक्ष नग्न होता हे तैसे 
ही ज्ञानी भी नग्न होता हे-णऐसा वचन तुझे कहना न चाहिये। हे 
राजन ! ऐसे सनकर में तेरे पास चला आया हूं ओर घुके लजा आती 
है कि, ख्री का शरीर धारे देवताओं के साथ में केसे बिचरूगा-यही घु्क 
को शोक है। राजा ने कहा, क्या हुआ जो इुर्वासा ने कहा और खीका 
शरीर हुआ ? तुप तो शरीर नहीं, निलेंप आत्मा हो ? हे मुनीश्वर | तुम 
अपनी समता में स्थित रहते हो । ज्ञानवान्‌ पुरुष को हेयोपादेय किसी का 
नहीं रहता वह तो अपनी समता में स्थित रहता है ? तब कुम्भज ने कहा, 
हे राजन ! तू सत्य कहता है। मुझे क्या दुःख हे ? जो शरीर का प्रारूष 
है सो होता है । यह इश्वर की नीति हे कि, जब तक शरीर होता है तब 
तक शरीर के स्वभाव भी रहते हैं। शरीर का स्वभाव त्याग करना भी 
मू्खता है। जिस स्थान में ज्ञान की प्राप्ति हो उसी चेश्व में बिचरिये ओर 
हृन्द्रियों का रोकना और मन से विषय की चिन्तना करनी भी मूखता है । 
द्न्द्रियों ओर देह की चेश ज्ञानवान भी करते हें परन्तु उसमें बन्धवान्‌ 
नहीं होते | इन्द्रियां विषय में बत॑ती हें। इश्वर की आदि नीति इसी 
प्रकार है। हे राजन ! नीति का त्याग किसी से नहीं किया जाता-इससे 
नौति का क्‍या त्याग कीरेये । यह नीति है कि, जब तक शरीर है तबतक 
शरीर के स्वभाव भी होते हें । जेसे जब तक तिल है तब तक तेल भी 


होता है तेसे ही जब तक शरीर है तबतक शरीर के स्वभाव भी होते हैं । 


जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हें वे देह और इन्द्रियों से चेश भी करते हैं परन्तु बन्धा- 
यमान नहीं होते और अन्ञानी बन्धायमान होते हैं । चेश ज्ञानी भी 
करते हे अज्ञानी भी करते हैं। जेसे बह्मा, विष्णु, रद आदि जो ज्ञानवाब्‌ 
हैं वे सबे चेश भी करते हें परन्तु बन्धायमान किसी में नहीं होते। हे 
राजन्‌ ! तेसे जो आनेच्छित आ * प्राप हो ओर जिसको शास्त्र प्रमाण करें 
उसको भोगने में दृषण कुछ नहीं । राजा बोले, हे भगवन्‌ ! ज्ञानवान्‌ को 
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द्ृषण कुछ नहीं | जो संत्ता समान में स्थित हे उसे दृूषण कुछ नहीं होता। 
अज्ञानी शरीर के दुःख अपने में देखता है उससे दुःखी होता है ओर 
त्ानवान शरीर के हुःख अपने में नहीं देखता हे रामजी ! ऐसे कहते 
सय अस्त हुआ तब राजा ओर कुम्मज दोनों ने सायंकाल में सन्ध्या 
करके जाप किया ओर जब रात्रि हुईं, तारागण निकले ओर सूयपघुखी 
कमलों के मख मंदगये तब कुम्मज ने कहा, हे राजन्‌! देख कि; मेरे 
शिर के बाल बढते जाते हैं, वस्र भी टखने तक होगये है ओर स्तनभी ख्री 
की नाई हैं । निदान चड़ाला महासुन्दर खत्री लक्ष्मी की नाई होगई ओर 
उसको देखकर राजा को एकप्रुहते शोक रहा उसके उपरान्त सावधान 
होकर बोला, हे घुनि ! क्‍या हुआ जो तेरा शरीर श्री का हुआ ? तुमता 
शरीर नहीं आत्मा हो-इससे शोक क्यों करते हो ? तुम. अपनी सत्ता 
समान में स्थित रहो जब रात्रि हुई तो रानी ने महा सुन्द्ररूप घर के फूलों 
की शय्या बिछाई ओर उस पर दोनों इकट्ठे सोये | हे रामजी ! समस्त 
रात्रि उनको कोई फुरना न फुरा ओर सत्ता समान में दोनों स्थित रहे ओर 
मुख से कुछ न बोले । जब प्रातःकाल हुआ तब फिर रानी ने ऋुम्भज का 
शरीर धार कर स्नान किया ओर गायत्री से आदि जो कम हैं सो किये | 
इसी प्रकार चुड़ाला रात्रि को स्री बन जावे और दिनको कुम्भज पुरुष 
का शरीर धारे। जब कुड काल ऐसे बीता तब दोनों वहाँ से चलकर घुमेरु 
पव॑त के ऊपर गये ओर मन्दराचल ओर अस्ताचल पवेत आद सवे सुख 
स्थानों को देखा पर एक दृष्टि को.लिये रहे न कोई हषेवान्‌ हुआ ओर न 
शोकवाब ज्यों के त्यों रहे । जेसे पवन से सुमेरु पवेत चल्लायमान नहीं 
होता तेसे ही शुभ अशुभ स्थानों में वे समान रहे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोशप्रकरणे शिखरध्वजस्रीप्रापिनाम- 
....... द्वबशीतितमस्सगः ॥ ८२ ॥ मिल 2 2, 200] 
इतना कह कर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार बिचरते २ वें 
पन्दााचल की कन्दरा में पहुंचे तो वहां कुम्मजरूप चुड़ाला ने राजा से 
परीक्षा के निमित्त कहा, है राजब्‌ ! जब में सात्रि को खत्री होती हूं तब्र 


हे 
॥ 
| 


| 
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पके भतों के भोगने की इच्छा होती हे क्योंकि, ईश्वर की नीति ऐसी 
ही है कि, ख्री को अवश्यमेव पुरुष चाहिये जो उत्तम कुल का एरुष होता 
है उसको कन्या विवाह करके पिता देता हे अथवा जिसको ख्री चाहे 
उसको आप देखले-इससे, हे राजन्‌ ! मुझे तुकसे अधिक कोई नहीं 
दृष्टि आता । तृही मेरा भता हे ओर में तेरी श्री हूं। त मुझे अपनी भार्या 
जान कर जो कुड ज्री एरुप चेष्टा करते है सो किया कर। मेरी गवस्था 
भी योवन है ओर तू भी सुन्दर हे। ज्ञानवान्‌ अनिच्छित प्राप्त हुये का 
त्याग नहीं करते । यद्यापे तुकका इच्छा न हो तो भी इश्वर की नीति 
इसीप्रकार है उसके उल्लेघनसे क्या सिद्ध होगा ? जो अपने स्वरूपसत्ता में 
स्थित हे उसको ग्रहण त्याग की कुद्ध इच्छा नहीं परन्तु जो नीति हे वह 
करनी चाहिये । राजा बोला, हे साथ ! जो तेरी इच्छा हे सो कर मुकको 
तो तीनों जगत्‌ आकाशरूप भासते हैं | मुझे प्राप होने से कुछ सख नहीं 
ओर अप्राप्ति में दुःख नहीं ओर न कुछ हषे शोक हे । जो तेरी इच्छा हो 
सो कर । कुम्मज बोले, हे राजन्‌! आजही प्रणेमासी का भला दिनहे और 

आगे से लग्न भी गिनरक्खा है इससे मन्दराचल पर्वतकी कन्दरा में 
बैठकर विवाह करो । निदान राजा और कुम्भज दोनों उठे ओर जो कद 
सामग्री शाखकी रीति से थी वे इकट्ठ कर दोनोंने गंज्ञ में स्नानकिया । 
बस, फूल, फल आदि जो विवाहकी सामग्री हें सो कत्पवृक्षसे लेकर दोनों 
ने फल भोजन किये ओर सूर्य अस्त हुआ तो दोनों ने सन्ध्योपासनकर 
कम्भज ने राजा को दिव्य वस्र ओर भूषण पहिनाये और शिरपर मकट 
 खखा। फिर कुम्मज ने अपना शरीर त्यागकर खत्री का शरीर धारणकिया 
आर राजा से बोला, हे राजन्‌ ! अब तू मुझे भ्षण पहिरा | तब राजा ने 
संपूर्ण भ्रषण फूल ओर वस्त्र उसे पहिराये और वह पाव॑ती की नाई सन्दर 





घनी । तव डंड़ाला ने कहा, ह राजन ! में अब तेरी खी हूं और मेरा नाम 


 मदनिका है ओर तू मेरा भत्ता है-मुझे त कामदेव से भी सन्‍्दर भासता 
है । वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इसी प्रकार चुड़ाला ने बहुत कुछ कहां 
तो भी राजा का चित्त हषको न श्राप्त हुझा ओर विराग से शोकवान भी 








३४६ योगवाशिष्ठ । 

न हुआ--्यों का त्यों रहा | उसके उपरान्त जब विवाह का आरम्भइओ 
तो चन्दआदिया ओर पास सुवर्ण के कलश रखके देवताओं का पूजन 
किया और जो शास्त्र की विधि थी वह संपूर्ण करके महल किया। फिर 
रानी ने यह संकल्प किया कि, संएर्ण ज्ञाननिश्ठ ठुकेदी । ओर राजा ने 
संकल्प किया कि, सम्पूर्ण ज्ञाननिष्ठ तुझे दी जब रात्रि एक प्रहर रही तब 
रंजा और रानी ने फूलों की शय्या बिछ्ला के शयन की ओर आपस में 
चर्चा ही करते रहे मेथुन कुछ न किया प्रातःकाल हुये कुम्मज ने ख्री का 
शरीर त्यागकर कुम्मजका शरीर धारा ओर स्नान संध्यादिक कमकिये । 
हे रामजी ! इसीप्रकार एक मास पर्यन्त मन्दराचल पर्वत में वे रहे । रात्रि 
को रानी ख्री का शरीर धरे ओर दिनको कुम्मज का शरीरधरे और जब 
तीसरा दिन हो तब राजा को शयन कराके राज्य को साधि ले ओर फिर 
आकर राजा के पास शयन करे | 

... इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणअकरणे विंवाहलीलावणनन्नाम 
* >यशीतितमस्सगेः ॥ ८३ ॥ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब वहां से वे चैले तो अस्ताचल पब॑त 
में जायरहे और उदयाचल, समेरु, केलास इत्यादिक पवतों ओर कन्दरों 
और वनों में रहे | कहीं एक मास, कहीं दशमास, कहीं पांचदिन, कहीं 
सप्दिन रहे। इसीतरह जब एक वन में आये तब रानीने विचार किया 
कि,इतने स्थान राजाको दिखाये तोभी इसका वित्त किसी में बन्धवान्‌ 
नहीं हुआ; इससे अब ओर परीक्षा बूं। ऐसे विचारकर उसने अपनी 
ऐसी माया फैलाई कि; तेंतीस कोटि देवता संयुक्त इन के आगे किन्नर, 
गन्धव, सिंध और अप्सरा नृत्य करती आईं। सर्वसामभ्री संयुक्त इन्द्र 
. को देखकर राजा उठा और बहुत प्रीति संयुक्त उसकी पूजा करके बोला, 
: है ज्ैलोक्य के पति ! ठम किसलिये वन में आये हो सो कही ! इन्द्र ने 
कहा, हे राजन ! जैसे पक्षी ऊ्व में उड़ता है और उसकी पेटी में तागा 
होता उससे उड़ता इआ भी नीचे आता है, तेसेही हम ऊध्वे के वासी तेरे 
तप और शभ लक्षणों के तागे रूपी गुणों को श्रवण करके स्वर्ग .से 
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खैंचे चले आते हें-इस प्रकार हमारा आना हुआ हे । इससे, हे राजन्‌ ! तू 
स्‍वग को चल ओर स्वग में स्थित होकर दिव्य भोगों को भोग | ऐरावत 
हाथी पर आरूद हो अथवा उच्चेःश्रवा घोड़ा जो क्षीरसघुद्र के मथन से 
निकला है उसपर आरूट होकर चल | अणिमा, महिमा, गरिमा आदि 
आठ सिद्धियां भी विद्यमान हें जो इच्छा हो सो लो ओर स्वग में चलो। 
हे राजब्‌ ! तुभ तत्तवेत्ता हो, तुमको ग्रहण त्याग करना कुछ नहीं रहा 

रन्तु जो अनिच्छित प्राप्त हो उसका त्याग करना योग्य नहीं-इससे 
स्‍वगे में चलो | राजा बोले, हे देवराज ! जाना तहां होता है जहां आगे 
न हुआ हो ओर जहां आगे जाना हुआ हो वहां केसे जावे ? हे देवराज! 
हमको सब सही दृष्टि आता हे | जो वहां खगे हो ओर यहाँ न हो तो 
जाना भी उचित हे परन्तु जहां हम बेठे हें वहांही स्वगे भासता है; इससे 
हम कहां जावें ? हमको तीनों लोक खगे दृष्टि आते हें ओर सदा स्वगे- 
रूप जो आत्मा हे हम उसीमें स्थित हें । हमको स्वेधा स्वर्ग भासता है 
और हम सदा तृप्त ओर आनन्दरूप हैं । इन्द्र बोले, हे राजन ! जो विदित 
वेद पशेबोध हें वेभी यथा प्राप्त भोगों को सेवते हैं तो तुम क्यों नहीं सेवते ? 
ऐसे जब इन्द्र ने कहा तब राजा त्यों ही कहकर चुप कर गया । फिर 


ने कहा भला जो तुम नहीं आते तो हमहीं जाते हैं| तुम्हाशा ओर 


कम्मज का कल्याण हो । हे रामजी ! ऐसे कहकर इन्द्र उठखड़ाहुआ और 


चला पर जबतक दृष्टि आता था तबतक देवता भी साथ दीखते थे फिर जब 


दृष्टि से अगोचर हुये तब अन्तथधान होगये | जेसे समुद्र से तरड़ उठकर फिर 
लीन होजाते हैं ओर जाना नहीं जाता कि, कहां गये: तेसेही इन्द्र अन्त- 
घोन होगया | वह इन्द्र कुम्मजरूप चढ़ाला के संकरप से उठा था जब 
संकरप लान हुआ तब अन्तधान हांगया रे चड़ाला ने देखा कि, एस 
ऐश्वयं; सिद्धि ओर अप्सराओं के प्राप्त भये भी राजा का चित्त समता में 
रहा ओर किसी पदाथ में बन्धवान्‌ न हुआ ॥ 


हति श्योगवाशि निवाणअकरण मायाशक्रागमनवणनन्नाम 
रशीतितमस्सगः || 5४ || 
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वशिष्टजी बोले, हे रामजी ! जब चुड़ाला इन्द्र का छल कर डकी तब 
विचारने लगी कि, ऐसा वरस्त्रि मेंने राजाके मोहने के निमित्त किया तो 
भी राजा किसी में बन्धायमान न हुआ ओर ज्यों का त्यों ही रहा । बड़ा 
. कल्याण हुआ कि, राजा सत्तासमान में स्थित रहा-इससे बड़ा आनन्द 
हुआ | अब ओर चरित्र करू जिसमें इसको क्रोध ओर खेद दोनों हों। 
ऐसे विचारकर राजाकी परीक्षा के निमित्त उसने यह चरित्र किया कि, 
जब सायंकाल का समय हुआ तब गज्ञा के किनारे राजा संध्या करने 
लगा और कुम्मज वनमें रहा और उसमें संकल्प का मन्दिर रचा । जेसे 
देवताओं की रचना होती हे तेसेही मन्दिर के पास फूर्लों की एक बाड़ी 
लगाई और उसमें कल्पवृक्ष आदि नाना प्रकार के फूल फल संयुक्त वृक्ष 
रवे । एवस्‌ सेकल्प की शय्या रचकर एक संकल्पका महासुन्दर पुरुष 
सवा और उसके साथ अह् से अज्न लगा ओर गले में फूलों को माला 
ढाल काम वेष्श करने लगी। जब राजा सन्ध्या कर चुका तो रानी को 
देखने लगा पर वह दृष्टि न आई; निदान ढूंदते २ उस मन्दिर के निकट 
आया तो क्या देखा कि, एक कामी पुरुष के साथ मदनिका सो हुई है 
और दोनों काम चेश्टा करते हें । तब राजा ने विचारा कि, भले आराम 
में दोनों सो रहे हें इनके आनन्द में विन्न क्यों कीजिये। है ग़मजी ! इस 
प्रकार राजा ने अपनी ख्री को देखा तो भी शोकवान्‌ न हुआ ओर क्रोध 
भी न किया ज्यों का त्यों शान्तपद में स्थित रहा । मन्दिर के बाहर 
निकल के वहां एक सव् की शिला पड़ी थी उस पर आन बेठा और 
आये नेत्र मंद कर समाधि में स्थित हुआ | दो घड़ी के उपरान्त मदनिका 
कामी पुरुष को त्याग कर बाहर आई और राजा के निकट आकर अड्ञों 
को नग्न किया और फिर बच्रों से ढांपा जेसे और खत्रियां काम से व्याकुल 
होती हैं तेसे ही इड़ाला को देख कर राजा ने कहा, हे मदनिका ! तू 
ऐसे सुख को त्याग कर क्यों आई है ? तूतो बड़े आनन्द में मग्न थी अब 
वहां ही फिर जा। शुमे तो हप शोक कुछ नहीं में ज्यों का त्यों हूं परन्तु 
तेरी और कामी पुरुषकी प्रीति परस्पर देखी है जगत में परस्पर भीति नहीं 


| 
॥ 
है । 


क्‍ 


| 


| 
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होती हे इससे तू उसको सुख दे वह तुझे सुख दे । तब मदनिका लजा 
से शिर को नीचे करके बोली, हे भगवन्‌ ! क्षमा करो; मुझ पर क्रोध मत 
करो, मुझसे बड़ी अवज्ञा हुई हे परन्तु मेंने जान के नहीं की जेसे बत्तान्त 
है सो सनो । जब तुम सन्ध्या करने लगे तब में वन में आइ तो वहां एक 


कामी पुरुष का मिलाप हुआ, में निर्बेल थी ओर वह बली था उसने पकड़" 


५७ २, 


कर मुझे गोद में बेठाया और जो कुछ भावना थी सो किया । मेंने जो 
पतित्रता ख्री की मर्यादा थी उसके अज्ुसार उस पर क्रोध किया ओर 
उसका निरादर किया और पुकार भी की-ये तीनों पतित्रता की मयोदा 
हें सो मेंने कीं-परन्‍्तु तुम दूर थे और वह बली था सुझे पकड़ और गोद 
में बेठकर जो कुछ भावना थी वह किया। हे मगवन्‌ ! घुझम कुछ दूषश 
नहीं, इससे तुम क्षमा करके क्रोध न करो। राजा बोले, हे मदनिका | एम 
कदाचित्‌ क्रोध नहीं होता। आत्मा ही दृष्ट आताहै तो क्रोध किसपरकरू 
प्रके न कुछ ग्रहणहै और न त्यागहे तथापि यह कर्म साधुओं से निन्दितहै, 
इससे मेंने अब त्याग कियाहै सुखसे बिचरूंगा। हमारा गुरु जो कुम्भजहै 
वह हमारे पास ही है; वह और हम सदा निरागरूप हैं और तू तो दुवासाके 
शापसे उपजी हे तुमसे हमारा क्या प्रयोजनहे तू अब उसीके पास जा । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाशप्रकरणे मायापिज्लखणनन्नाम 
पञ्नाशीतितमस्सगः ॥ ८५ ॥ जग 

वशिष्ठजी बोले, हे रमजी ! तब मदनिका नाम चुड़ाला ने विचार 
किया कि, बड़ा कार्य हुआ जो राजा आत्मपद को प्राप्त हुआ। ऐसे सिद्ध 
और ऐश्वर्य देखे ओर क्र स्थान भी दिखाये तो भी राजा शुभ अशुभ में 
ज्यों का त्यों रहा | इससे बड़ा कल्याण हुआ कि, राजा को शान्ति प्राप्त 
हुई और रागद्वेष से रहित हुआ । अब में इसे अपना पवेरूप छड़ाला का 
दिखाऊं और सम्पूर्ण इत्तान्त राजा को जताऊं । ऐसे विचारकर जब 
मदनिका शरीर से चुड़ालारूप भूषण ओर वख्सहित प्रकट हुई तब राजा 


उसे देखकर महाआश्चय को आ्राप्त हुआ ओर ध्यान में स्थित होकर देखा 
कि; यह चढड़ाला कहां से आई है। फ़िर पूछा, हे देवि ! ढू कहीं से आई 
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है ? तुके देखकर तो में आश्चर्य को प्राप्त हुआ हूं क्योंकि; ऐसी मेरी ख्री 
चुड़ाला थी। तू यहां किस निमित्त आई है ओर कबकी आई हे ? चुड़ाला 
बोली, हे भगवन्‌ ! में तेरी श्री चुड़ाला हूं ओर त मेरा स्वामी है । हे 
राजन ! कुम्मज से आदि इस चड़ाला शरीरपर्यन्त सवचरित्र मेंने तेरे 
जगाने के निमित्त किये हैं । तू ध्यान में स्थित होकर देख कि, ये चर्त्रि 
किसने किये हैं ? मेंने अब पूवर का चड़ाला का शरीर धारा है। हे रामजी ! 
जब ऐसे चुड़ाला ने कहा तब राजा ध्यान में स्थित होकर देखने लगा 
ओर एक घुहतंपर्यन्त स्थित रहकर सब वृत्तान्त देख लिया | उसके उपरान्त 
ग़जा ने आश्चय को प्राप्त होकर नेत्र खोले ओर रानी को करठ से लगा- 
कर मिला । निदान दोनों ऐसे हे को प्राप्त हुये जो सहख वर्ष प्यन्त 
शेषनाग उस सुख को वर्णन करें तो भी न कहसकेंगे | वे ऐसे सत्ता 
समान में स्थित होकर शान्ति को प्रापहये जिसमें क्षोम कदाचित्‌ नहीं | 
ग़जा ओर रानी दोनों कण्ठ लगके मिले थे इससे अह्नों में उष्णता उपजी 
थी इस कारण शनेः २ करके उन्होंने अंग खोले और हषवान्‌ होकर राजा 
की रोमावलि खड़ी हो आई ओर नेत्रों से जल चलने लगा । ऐसी 
अवस्था से राजा बोला, हे देवि ! मुझपर तूने बड़ा अल॒ग्रह किया है। तेरी 
स्तुति में नहीं कर सक्का । जो झुछ संसार के पदार्थ हैं वे सब मायामय 
ओर मभिथ्या हैं। तूने मुके सतपद को प्राप्त किया है इससे में तेरी क्या _ 
उपमा दं। हे देवि ? मेंने अब जाना हे कि, मेंने राज्य का त्याग किया 
है ओर इस चुड़ाला के शरीरपयेन्त सब तेरे चरित्र हैं । तूने मेरे वास्ते 
बढ़े कष्ट सहे ओर बड़े यत्र किये। आना और जाना, शरीर का स्वांग 
धारना और उड़ना इत्यादिक तूने बड़ा कष्ट पाया हे ओर बड़े यत्र से 
पके संसारसमरुद्र से पारकरके बढ़ा उपकार किया । तू धन्य हे ओर जितनी 
देवियां अरुन्धती, ब्रह्माणी, इन्द्राणी, पावेती, सरस्वती ओर श्रेष्ठकुल 
की कन्या ओर पतित्रता हैं उन सबसे त अ्रेष्ठ हे। जिस पुरुष को पतित्रता 


प्राप होती है उसके सब कार्य सिद्ध होकर बुद्धि, शान्ति; दया, शक्ति 
कोमलता ओर मेत्री प्राप होती है। हे देवि | में तेरे प्रसाद से शान्तपद्‌ 
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को प्राप भया हूं। अब मुझे कोई क्षोम नहीं और ऐसा पद शास्त्रों और 
तप से भी नहीं मिलता । चड़ाला बोली, हे राजन ! तृ काहे को मेरी स्तुति 
करता है मेने तो अपना काये किया है। हे राजन ! तू राज्य का त्यागकर 
वन में मोह अथांत्‌ अज्ञान को साथही लिये आया था इससे नीच स्थान 
में पड़ा । जेसे कोई गज्ञाजल त्यागकर कीचड़ के जल का अज्ञीकार 
करे तेसे ही तूने आत्मज्ञान ओर अक्रियपद का त्यागकर तप का अह्ली- 
कार किया था । जब मेंने देखा कि, तू कीचड़ में गिरा है तो मेंने तेरे 
निकालने के लिये इतने यत्र किये हें । हे राजन ! मेंने अपना कारये 
किया है । राजा बोले हे देवि ! मेरा यही आशीवाद है कि, जो कोई 
पतित्रता स्री हों वे सब ऐसे काये करें जेसे तने किये हैं । जो पतित्रता ख्री से 
कार्य होता हे वह ओर से नहीं होता। हे देवि ! अरुन्धती आदि जितनी 
पतित्रता खत्रियां हें उनमें तू प्रथम गिनी जायगी। में जानता हूं कि; बह्माजी 
ने क्रोषकर तुझे इस निमित्त उपजाया हे कि; अरुन्धती आदि देवियों ने 
जो गर्व किया होगा उस गये को मिटवें | इससे, हे देवि ! त धन्य है । तूने 
भरे ऊपर बड़ा उपकार किया है। हे देवि ! तू फिर मेरे अज्ञ से लग। तूने 
फेरे साथ बड़ा उपकार किया है। हे रामजी ! ऐसे कहकर राजा ने रानी को 
फिर करठ लगाया । जैसे नेवला ओर नवली मिलें और मूर्ति की नाई 
लिखे हों । चुड़ाला बोली, हे भगवन्‌ ! एक तो घुझसे यह कह कि, ज्ञान- 
रूप आत्मा के एक अंश में जगत्‌ लीन हो जाते हैं; ऐसा तू है सो आप- 
को अब क्या जानता हे? अब तू कहां स्थित हे ? राज्य तुके कुछ दिखाई 


देता है वा नहीं और अब तुझे क्या इच्छा हे? शिखरध्वज बोले, हे 


देवि ! जो स्वरूप तूने ज्ञान से निश्चय किया हे वही में आपको जानता 
हूं और शाम्तरूप हूं। इच्छा आनिच्छा मुककी कोई नहीं रही-केवल 
शान्तरूप हूं। हे देवि ! जिस पद की अपेक्षा करके बल्मा, विष्णु और रू 
की मूत्तियाँ भी शोकसंयुक्त भासती हैं तिस्र पद को में प्राप्त भया हूँ; जहां 
कोई उत्थान नहीं; जो निष्किचित्‌ है ओर जिसमें किविन्मात्र भी जगत्‌ 
नहीं। में जो था वही हुआ हूं, इससे ओर क्या कहूं ।-है देवि | तूने संसार 
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सप्द्से मुझे पार किया हे इससे तू मेरी गुरु हे। ऐसे कहकर राजा चैड़ाला 
के चरणों पर गिर पड़ा और बोला मुझे अज्ञान कदाचित्‌ स्पशे न करेगा । 
जैसे तांबा पारसके संगसे सुवर्ण होकर फिर तांबा नहीं होता, तेसेही में तेरे 
प्रसाद से मोहरूपी कीचड़ से निकला हूं ओर फिर कदाचित्‌ न गिरूगा । 
अब में इस जगत के सुख दुःख से तुष्ट हुआ ज्योंका त्यों स्थितहूं ओर राग 
द्वेव के उठानेवाला चित्त मेरा नष्ट होगयाहै | अब में प्रकाशरूपअपनेआप 
में स्थित हूं। जेसे जल में सूर्य का प्रतिबिम्ब पड़ताहे और जलके नष्ट हुये 
प्रतिबिम्ब भी स॒र्यरूप होताहे, तेसेही मेरा वित्त मी आत्मरूप हुआ है। अब 
मैं निवाणपद को प्रापहहों सबसे अतीत हुआहूं ओर सब में स्थित हूं। जेसे 
आकाश सर्वपदार्थों में स्थितहे और सवपदार्थों से अतीत हे, तेसेही में भी 
हूं। अहं' त्वं' आदिक शब्द मेरे नष्ट हुये हें ओर म॑ शान्तिको प्राप्त हुआ 
हूं । अब घुममें ऐसा तेसा शब्द कोई नहीं।में अद्वेत और चिन्मात्रहूँ और 
न यृक्ष्म हूँ; न स्थूल हूँ। चुड़ाला बोली, हे राजन! जो तू ऐसे स्थितहुआ 
है तो तू अब क्या करेगा और अब तुझे क्या इच्छाहै ? राजा बोले, हे देवि ! 
न मुझे कुछ अज्ञीकार करने की इच्छाहे ओर न त्याग करने की इच्छाहे, 
जो कुछ त कहेगी सो करूँगा । तरे कहने को अज्ञीकार करूंगा ओर जेसे 
मणि प्रतित्रिम्ब को ग्रहण करती हे तैसे ही में तरे वचनोंको ग्रहण करूंगा । 


चड़ाला बोली हे प्राशयति हृदय के प्रियतम राजा ! अब तू विष्णु हुआ है। 


यह बड़ा उत्तम कार्य हुआ है कि; तेरी इच्छा न्ट हुई है। हे राजन्‌ | अब 
उच्रित है कि; तू और हम मोह से रहित होकर अपने प्राकृत आचार में 
बिच्ररें। अखेद जीवन्पुक्त होकर अपने प्राकृत आचार को क्यों त्यागे। 
हे राजन ! जो अपने आवार को त्यागेंगे तो और किसी को अहण करेंगे। 
इससे हम अपने ही आचार में बिचरते हें और भोग मोक्ष दोनों को भोगते 
हैं। हे रामजी ! ऐसे परस्पर विवारकरते दिन व्यतीतहुआ और सायंकाल 
की सन्ध्या राजा ने की फिर शय्या का आरम्म किया उसपर दोनों सोये 
और राज्िभर परस्पर चचो ही करते एकक्षण की नाई रात्रि बिताई । 

| इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाशप्रकरणे पडशीतितमस्सगेंः ॥ ८६॥ . 
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वशिष्ठेजी बोले, हे रामजी ! जब ऐसे रात्रि व्यतीत होकर सर्य की 
किरणें फैलों ओर सूर्यमुखी कमल खिल आये तब राजा ने स्नान का 
आरम्भ किया ओर चुड़ाला ने मन के संकल्प से रत्नों की मटकी रच हाथ 
में ली ओर उसमें गज्ञादिक सम्पूण्े ती्थों का जल डाला और राजा को 
स्नान कराके शुद्ध किया तब राजा ने संध्यादिक सर्वकर्म किये। तब 
चुड़ाला ने कहा, हे राजन्‌ ! मोह को नाश करके सखसे ही अपने राज्य 
काये करने चाहिये कि; जिससे आनन्द और सख भोगें। राजा बोले, 
हैं देवि ! जो तुझे सुख भोगने की इच्छा हो तो स्वगे में भी हमारा राज्य- 
है और सिद्धलोक में भी हमारा राज्य हे इससे स्वगे में बिचरे ? चड़ाला 
बोली, हे राजन्‌ ! हमकाी न सुख भोगनं की इच्छा हे, न त्यागने की 
इच्छा हे; हम तो ज्यों के त्यों हें । इच्छा और अनिच्छा तब होती है जब 
आगे कुछ पदाथ भासता हे पर हमको तो केवल आकाश आत्मा दृष्टि 
आता है; स्वग कहाँ और नरक कहां-हम सर्वदा एकरस स्थित हैं। हे 
राजबू ! यथ्ञपि हमको कुछ नहीं तोभी जबतक शरीर का प्रारूध है तब 
तक शरीर रहता हे इससे चेश्श भी होनी चाहिये और चेष्टा करने से अपने 
प्राकृत आचार को क्‍यों न कीजिये कि; रागद्वेष से रहित होकर अपने 
राज्य को भोगें ? इससे अब उठो ओर अष्टवस के तेज को धारकर राज्य 
करने को सावधान हो । राजा ने कहा बहुत अच्छा और अष्वंस के 
तेजसयक हो बोला, हे देवि ! तू मेरी पटरानी हे ओरे में तेरा भर्ता हूँ तो 
भी त और में एकही हूं । राज्य तब होता है जब सेना भी हो इससे सेना भी 
रच । इतना सुन चुड़ाला ने सम्पू्ण सेना ओर हाथी, घोड़े, रथ, नौबत, 
नगारे, निशान इत्यादिक राज्य की सामग्री रची ओर सब प्रत्यक्ष आगे 
आन स्थित हुई | नोबत, नगारे, तुरियाँ ओर सहनाई बजने लगीं ओर 
जो कुछ राज्य की सामग्री हैं वे अपने २ स्थान में स्थित हुई । राजा के 
शिर पर छत्र फिरने लगा ओर राजा और रानी हाथी पर आरूढ होकर 
पनदरांचल पवबत के ऊपर चले ओर आगे पीछे सब सेना हुई । राजा ने 
जिस जिस ठोर पर तप किया था सो रानी को दिखाता गया कि, इस 
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स्थानमें में इतने काल रहाहूं; इसमें इतनारहा हूं। ऐसेदिखाते दिखाते तीकण 
वेग से चले | मन्त्री, पुरवासी ओर नगरवासी राजा को लेने आये और 
बड़े आदर संयुक्त पूजन किया । इसप्रकार दोनों अपने मन्दिर पहुँचे ओर ._ 
आठदिनतक राजा से लोकपाल ओर मण्डलेश्वर मिलने को आते रहे । _ 
इसके उपरान्त राजसिहासनपर बेठकर दोनों राज्य करनेलग ओर समहृष्टि ._ 
को लिये दशसहख वर्षतक राज्यकिया। फिर चड़ालासंयुक्क जीवन्मुक्त होकर 
बिचरे ओर दोनों विदेहम॒क्क हुये । हे रामजी ! दशसहख व पर्यन्त राजा 
ओर चुड़ाला ने राज्य किया ओर दोनों सत्तासमान में स्थित रहे । किसी 
पदाथ में वे रागवान्‌ न हुये ओर किसीसे द्वेष भी न किया ज्योंके त्यों 
शान्तपद में स्थित रहे । जितनी राज्य की चेश्ट हें सो करते रहे परन्तु 
अन्तःकरण से किसी में बन्धवान्‌ न हुये-केवल थात्मपद में अचल रहे | 
किर राजा ओर चुड़ाला विदेहमुक्क को प्राप हुये-जेसे आपको जानते थे 
उसीके बल परमाकाश अक्षोभपद में जाय स्थित हुये ओर जेसे तेल बिना 
दीपक निवाण होताहे तेसेही प्रारूधवेग के क्षय हुये निर्वाणपद में प्राप्त 
हुये | हे रामजी ! जेसे शिखरध्वज ओर चुड़ाला जीवन्घ॒क्त होकर भोगों 
को भोगते बिचर हैं तेसेही तुम भी रागद्वेष से रहित होकर बिचरो । 

_इति श्रीयोगवाशिष्ठटे निर्वाणप्रकरणे शिखरध्वजचुड़ालाख्यान 
समाप्तिनांम सप्ताशीतितमस्सगेः ॥ ८७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शिखरध्वजका सम्पूण वृत्तान्त मैंने तुमसे 

कहा; ऐसी दृष्टि का आश्रय करो जो पाप को नाशकरती है ओर उस दृष्टि 
के आश्रय से जिस भाग के ढारा शिखरध्वज तत्पद को प्राप हुआ ओर 
जीवन्शुक्त होकर राज्य व्यवहार करता रहा तेसेही तुमभी तत्पद का _ 
आश्रयकरों और उसीके परायण हो आत्मपद को पाकर भोग ओर मोक्ष ._ 
दोनों भोगो | इसी प्रकार बृहस्पति का पुत्र कच भी बोधवान्‌ इुआ है। 

रामजी ने एल, है भगवन्‌ ! जिस प्रकार बृहस्पति का पुत्र कच बोधवान्‌ 

हुआ हे सो भी संक्षेप से कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! कच बालक 

जब अज्ञात अवस्थाको त्यागकर पद्‌ पदार्थ को जानने लगा तब उसने 


है 
है 
प 
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अपने पिता बृहस्पति से प्रश्न किया कि, हे पितः ! इस संसारपिंजरे से 
में केसे निकलूं ? जितना संसार हे वह जीवित से बांधा हुआ हे-जीवित 
अनात्मदेहादिकों में मिथ्या अभिमान करने को कहते हैं जो 'अहं 
मानता है उस संसार से केसे मुक्त होऊं-? बृहस्पति बोले, हे तात ! इस 
अनथेरूप संसार से जीव तब म॒क्क होताहे जब सर्वका त्याग करता है। 
स्वेत्याग किये विना मुक्कि नहीं होती; इससे त स्वत्याग कर कि; सकल 
हो । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार ब्रहस्पति ने कहा तब 
कच ऐसे पावन वचनों को सुन ऐश्वय का त्यागकर वन को गया ओर 
एक कन्दरा में स्थित होकर तप करने लगा | हे रामजी ! बृहस्पति को 
कच के जाने से कुड खेद न हुआ क्योंकि; ज्ञानवान पुरुष संयोग वियोग 
में समभाव रहते हैं ओर हथषे शोक को कदाचित प्राप्त नहीं होते । जब 
आाठवपे पययन्त उसने तप किया तब बृहस्पति ने जाकर देखा कि, कच 
एक कन्दरा में बठाह तब वह कचके पास आन स्थित हुआ ओर कचने 
पिता का पृजन गुरुकी नाइ किया । बृहस्पतिने कचकी करठलगाया 
झोर कचने गदगदवाणी सहित प्रश्न किया; है पितः ! आठ वष बीते हैं 
कि, मेंने सवेत्याग फिया है तो भी शान्ति को नहीं प्राप हुआ ? जिससे 
पे शान्तिहों सो कहो | बृहस्पाते ने कहा, हे तात ! सवत्यागकर कि, 
तुझे शान्तिही | ऐसे कहकर बृहस्पति उठ खड़ा हुआ ओर आकाश को 
चलागया। हे रामजी ! जब एसे बृहस्पति कहकर चलागया तब कच 
आसन ओर गम्गलाला को त्यागकर और वन को चला ओर एक कन्दरा 
रण जाकर स्थत हुआ | तान वष वहां जयतातहय ता फिर ब॒हस्पति जाये 
और देखा कि; कच स्थित है । तब कचने भलीप्रकार शरु की नाईं उनका 
पजन किया ओर बृहस्पति ने कचको कण्ठ लगाया तब कच ने कहा, 
पितः ! अबतक झुभे शान्ति नहीं हुईं ओर मेंने सर्वत्याग भी किया 
क्योंकि; अपने पास झुद नहीं रखा । इससे जिस करके मेरा कल्याण हो 
वही कहां | इंहरपातन कहा, ह तात। अबभी स्वत्याग नहीं हुआ; सब 


पद चित्तका जब त्याग करेगा तब सत्याग होगा; इससे चित्त का त्याग 
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कर । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ऐसे कहकर जब बृहस्पति आकाश को 
चलेगये तब कच विचारने लगा कि, पिता ने स्वेपद चित्त को कहा हे 
मो वित्त क्या है। प्रथम वन के पदार्थ को देखकर विचारने लगा कि, यह 
चित्त हैं; फिर देखा कि, यह भिन्न ९ हे इससे यह चित्त नहीं ओर नेत्र भी 
चित्त नहीं क्योंकि; नेत्र श्रवण नहीं और श्रवण नेत्रों से भिन्न हें ओर 
श्रवण भी वित्त नहीं । इसी प्रकार सवे इन्द्रियां चित्त नहीं क्योंकि; एक में 
दूसरे का अभाव है इससे चित्त क्या है जिसको जानकर त्याग करूं । 
फिर विचार किया कि; पिता के पास स्वग में जाऊं। हे रामजी ! ऐसे 
विचारकर उठ खड़ाहुआ ओर दिगम्बर आकार से आकाश को चला। 
जब पिता के पास पहुंचा तब पिता का पूजन करके बोला, हे तेंतीस- 
कोटि देवताओं के गुरु ! चित्त का रूप क्‍या हे? उसका रूप कहिये 
कि, में उसका त्याग करूं। बृहस्पति बोले, हे पुत्र ! चित्त अहंकार का 
नाम है। वह अज्ञान से उपजा हे ओर आमनज्ञान से इसका नाश होता 
है । जैसे रस्सी के अज्ञान से सपभासता हे ओर रस्सी के जानने से सपे- 
श्रम नष्ट होजाता हे । इससे अहंभाव का त्यागकर और स्वरूप में स्थित 
हो | कच बोले, हे पितः ! अहंभाव का त्याग केसे करूं ? 'अहं तो मेंही 
हूं फिर अपना त्याग करके स्थित केसे होऊं । इसका त्याग करना तो 
प्रहाकठिन है । बृहस्पति बोले, हे तात ! अहंकार का त्याग करना तो 
महासुगम है। फूल के मिलने में ओर नेत्रों के खोलने ओर मूंदने में भी 
कद यत हे परन्तु अहंकार के त्यागने में छुछ यत्र नहीं । है पुत्र ! अहंकार 
कुछ वस्तु नहीं; अ्रमसे उठा है। जैसे मूखे बालक अपनी पराहीं में बेताल 
कव्पता है; रस्सी में सप भासता है; मरुस्थल में जल की कल्पना होती है 
और आकाश में श्रम से दो चन्द्रमा भासते हैं; तेसेही पारिच्छिन्न अहंकार 
अपने प्रमाद से उपजा है| आत्मा शुद्ध आकाश से भी निर्मल है ओर 
देशकाल वस्तु के परिच्केद से रहित सत्ता सामान्य चिन्मात्र हे उसमें 
स्थित हो जो तेरा स्वरूप है; तू आत्मा हे, तममें अहंकार कदाचित्‌ नहीं 
है। हे साधो ! आत्मा सवेदा, सर्वभकार सवेमें स्थित: हे उसमें अहंभाव 
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किंचिंत नहीं। जेसे संघुंद में ध्रूलि कदाचित्‌ नहीं तेसेही उसमें अहंकार 
कंदाचित्‌ नहीं। आत्मा में न एक ग्रहण हे ओर न दो ग्रहण केवल अपने 
आपमें स्थित हे ओर जो आकार रृष्ट आतेहें वे चित्तके फुरने से हैं। वित्तके 
नष्ट हुये आत्मा ही शेष रहंताहे;इंससे अपने स्वरूपमें स्थित हो जिसमें तेरा 
दुःख नष्ट होजावे। जो कुछ यह दृष्टि आता है उसमें भी आत्माहै। जेसे पंत 
छूल, फल सब बीज से उत्पन्न होते हें तेसेही सब आत्मा को चमत्कार हैं । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे बृहस्पतियोंधन- 
क्‍ न्ञामाशशौतितमस्सगेः ॥ ८८ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार बृहस्पति ने उत्तम उपदेश 

किया तब कच उसे सुनके स्वरुप में स्थित हुआ और आत्मों और परि- 
व्छिन्न अहंकार को एकता को प्राप्त होकर आत्मस्वरूप हुआ और जी- 
वन्पक् होकर बिचरा । है रामजी ! जेसे के जीवन्सुक़ होकर बिचरा 
ओर निरहंकार हुआ हे तेसेही तुम भी निराश होकर बिचरों और केवल 
अद्वेतपद को भ्राप्त हो जी निमेल ओर शुद्ध हे और जिसमें एक और दो 
कहना नहीं बनता । तुम उसी पद में स्थित हो । तंम में दुःखं कोई नहीं 
हम आत्मा हो ल्‍ ओर तुम में अहंकार नहीं; तु ग्रहण त्योंग किसको 
. करो। जो पदाथ हो ही नहीं तो ग्रहण त्याग क्यों कहिंये ? हे रॉमजी ! 
जैसे आकाश के वन में फूल नहीं है तो उसका ग्रह कया ओर त्याग 
क्या; तेसेही आंत्मा में अहंकार नहीं। जो ज्ञनिवान पुरुंप हें वे अहंकार 
का अहण और त्याग नहीं करते । मूर्ख को एक आंत्मों में नोनों आकार 
भासते हैं इससे किसी का शोक करता है और कहीं हंपे करता है । तुम 
केसे दुःख का नाश चाहते हो ? इुःख तो तुप्तमें है ही नहीं तो तुम केसे 
नाश करने को समर्थ हुये हो ? नो कब आकार भसते हैं वे मिष्यां है 
पर उनमें जो अषिष्ठान हे वह सत्‌ हे, मूर्ख मिथ्यां करके संत की रक्षा 
करते हैं कि; मेरे हःख नाश हों । रामजी बोले, हे मगवर्‌! तुम्हारे प्रसाद 
: से में तृप्त हुआ हूं और तुम्हारे वचनरुपी अश्वत्त से अचोयां हूं । जैसे 
: प्रपीहा एक बूंद को चाहता हे ओर मेघ कृपा करके उप्त पर वंषों करके 














श५द्ट योगवाशिए्ठ । 
उसको तप्त करता है तैसेही में तुम्हारी शरण को प्राप्त इआ था ओर 
तम्हारे दर्शन की इच्छा बूंद की नाई करता था पर तुमने कृपा करके ज्ञानरूपी 
अम्रत की वर्षो की; उस वर्षा से में अघाया है । अब में शान्तपद को प्राप् 
हुआ हूं; मेरे तीनों ताप मिट गये हें ओर कोई फरना मुभ में नहीं रहा । 
तुम्हारे अम्रतरूपी वचनों को सनता में तृप्त नहीं होता । जेसे चकोर 
चन्द्रमा को देखकर किरणों से तृप्त नहीं होता; तेसेही त॒म्हारे अश्तरूपी 
बचनों से में तप्त नहीं होता; इससे एक प्रश्न करता हूं उसका उत्तर कृपा 
करके दीजिये ? हे मगवन्‌ ! मिथ्या क्या है ओर सत्‌ क्या है जिसकी रक्षा 
करते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस पर एक आख्यान है सो कहता 
हूं जिसके सुनने से हँसी आवेगी | आकाश में एक शून्य वन है ओर 
उसमें एक मूर्ख बालक है जो आप मिथ्या है और सत्य के रखने की इच्छा 
करता है कि, में इसकी रक्षा करूंगा । अधिष्ठान जो सत्य है उसको वह 
. नहीं जानता । पर्खता करके दुःख पाता है ओर जानता है कि, यह 
आकाश है; में मी आकाश हूं; मेरा आकाश है; ओर में आकाश की 
रक्षा करूंगा | ऐसे विचार कर उसने एक दृढ़ ग्रह इस अभिप्राय से बनाया 
कि, इसके द्वारा आकाश की रक्षा करूंगा । है शमजी ! ऐसे विचार करके 
उसने गृह की बहुत बनावट की और वह जो किसी ठोर से टूटे तो फिर 
बना ले। जब कुछ काल इस प्रकार बीता तो वह गृह गिरपड़ा तब वह 
रुदन करने लगा कि, हाय मेरा आकाश न£ होगया ! जेसे एक ऋतु 


व्यतीत हो ओर दूसरी आवे तेसेही काल पाकर जब वह ४ गिर गया. 


तो उसके उपरान्त उसने एक कुआं बनाया और कहने लगा कि, यह 
न गिरेगा क्योंकि; इसकी भलीप्रकार रक्षा करूंगा । हे रामजी ! इस प्रकार 
कुयें को बनाकर उसने सब माना | जब कुल काल बीता तो जेसे सूखा 
पात वृक्ष से गिरता है तेसेही वह कुआं भी गिर पड़ा ओर वह बड़े शोक 
को प्राप हुआ कि; मेरा आकाश गिरपड़ा ओर नष्ट होगया अब में क्या 
करूंगा ऐेसे शोकसंयुक्त जब कुछ काल बीता तब उसने एक खांहीं बनाइ- 
जैसे अनाज रखने के निमित्त बनाते हें-ओर कहने लगा कि, अब मेरा 
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आकाश कहां जावेगा ? में अब इसकी भली प्रकार रक्षा करूंगा | ऐसी 
खाहीं बनाकर उसने बहुत मुख माना ओर अतिप्रसन्न हुआ पर जब कुछ 
काल पाकर वह खाहां भी टूट पड़ी क्योंकि; उपजी वस्त का विनाश होना 
अवश्य हे-तो फिर वह रुदन करनेलगा कि, मेश आकाश नष्ट होगया । 
जब कुछ काल शोक संयुक्ष बीता तो उसने एक घट बनाया ओर घटाः 
काश की रक्षा करने लगा । कुछ काल में वह घट भी जब नष्ट होगया तब 
उसने एक कुण्ड बनाया ओर कुण्डाकाश को रक्षा करने लगा | कुछ काल 
के उपरान्त कुण्ड भी नष्ट होगया तब शोकवान्‌ हो उसने एक हवेली 
बनाई ओर कहने लगा कि अब मेरा आकाश कहां जावेगा । में अब 
इसकी भलीप्रकार रक्षा करूंगा । ऐसा विचारकर,वह बड़े हषको प्रापहुआ 
पर जब कुछ काल व्यतीत हुआ तब वह हवेली भी गिर पड़ी तो वह दुःख 
को प्राप्त हो कहने लगा कि, हाय! हाय !! मेरा आकाश नष्ट होगया ओर 
पभे बड़ा कष्ट हुआ है। हे रामजी ! आत्मज्ञान और आकाशके जाने विना 
वह प्रखे बालक इसीप्रकार दुःख पातारहा। जो आपको भी यथाथ जानता 
ओर आकाश को भी ज्यों का त्यों जानता तो यह कष्ट काहे को पाता । 
ति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण मिथ्यापुरुषाकाशरक्षाकरणुं 
4 नामकोननवतितमस्सगेः ॥ ८६ ॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन ! वह मिथ्यापुरुष कोन था; जिसकी रक्षा 
करता था वह आकाश क्या था ओर जो गृह, कूप आदिक बनाता था सो 
क्या था यह प्रकट करके कहिये ? वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! मिथ्या पुरुष 
तो अहंकार हे जो संवेदन फुरने से उपजा है; आकाश चिदाकाश है उसे 
वह उपजा जानता है कि, में आकाश की रक्षा. करू ओर आकाश, गृह, 
बथदिक जो कहा सो देह हे | उसमें आत्मा अधिष्ठान है उत आत्मा की 
रक्षा करने की इच्छा वह मूंखेता से करता हे और आपको नहीं जानता 
कि, मेरा स्वरूप क्‍या हे । उस अपने स्वरूप को न जानने से वह दुःखपाता 
_ है।आप मिथ्याहे ओर मिथ्याहोकर आकाश को कव्पकर रखनेकी इच्छा 
करताहे अर्थात्‌ देहसे देही के रखनेकी इच्छा करताहै कि, में जीतारहूं पर 
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देह तो कालसे उपजाहै-फिर देहके नष्ट हो नेसे शोकवान्‌ होताहे और अपने 
वास्तव स्वरूप को नहीं जानता जिसका नाश कदाचित्‌ नहीं होता ऐसे 

विचारसे रहित क्लेश पाता है हे रामजी ! जिसमें श्रम उपजता हे उसकी 
अधिष्ठान सत्ता नहीं होती। सवेका अपनाआप आत्माहे सो कदाचित्‌ नाश 
नहीं होता उसमें मृखता से अहंरूप संसार को जीव कल्पता है । अहंकार 

मन, जीव, वृद्धि, वित्त, माया, प्रकृति ओर दृश्य ये सब इसके नाम हैं पर 
मिथ्या हें ओर इसका अत्यन्त अभाव है; अनहोता ही उदय हुआ है ओर 
क्षत्रिय, ब्राह्मण इत्यादि वण और ग्रहस्थादि आश्रम, मनुष्य, देवता, देत्य 

इत्यादि की कल्पना करता है। हे रामजी ! यह कदाचित इआ नहीं, न 
होगा और न किसीकाल किसीको है केवल अविचार सिद्धहे ओर विचार 
किये से कुछ नहीं रहता । जैसे रस्सी के अज्ञान से जीव सप॑ कट्पता है ओर 
जाननेसे नष्ट होजाताहै; तेसेही स्वरूप के प्रभादसे अहंकार उदयहुआहे | 
तम्हारा स्वरूप आत्मा हे जो प्रकाशूप, निर्मल, विद्या अविद्याके कार्य 
मे रहित; चेतनमात्र और निर्विकत्पहै। वह ज्यों का त्यों स्थित है; अद्वेतहै 
ओर प्रमाण को कदाचित नहीं प्राप्त होता आत्मतत्तमात्र है उसमें संसार 
ओर अहंकार कैसे हो ? सम्यऋदर्शीको आत्मासे भिन्न कुद्ध नहीं भासता 
और असम्यकदर्शी को संसार भासता है, वह पदार्थों को सत्‌ जानता है; 
संसार को वास्तव जानता है ओर अपने वास्तव स्वरूप को नहीं जानताहे 
कि, में कौन हूं। इसके जाने से अहंकार नष्ट होजाता है। जितनी कुछ 
आपदाहे उसकी खानि अहंकार है और सवेताप अहंकारसे ही उत्पन्न होते 
हैं इसके नष्ट हुये अपने स्वरूप में स्थित होता है। ओर विश्व भी आत्मा 
का चमत्कार है-भिन्न नहीं, जैसे समद्र्में पवन से नानाप्रकारके तरह ओर 


सुवर्णमें नानाप्रकारके भूषण भासते हें सो वहीरूपहै-मिन्न कद नहीं तेसेही 
आत्मा से विश्व भिन्न नहीं । स॒वर्ण परिणामसे भ्रषण ओर समुद्र परिणाम 
से तरह होताहे प्र आत्मा अच्यतहे और परिणामको नहीं प्राप्त होता; इससे 


सछुद और सवर्ण से भी विलक्षण है। झात्मा में संवेदन से चमत्कारमात्र 
विश्वहे सो आत्मस्वरूप है; न कदाबित्‌ जन्मताहै, न मृत्यु को भराप्त होता 
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है; न किसी काल में और न किसी से मत होता हे ज्यों का त्यों स्थित है। 
जन्म मृत्यु तो तब हो जब दूसरा हो पर आत्मा तो अद्भेत है। जिसको एक 
नहीं कहसके तो दूसरा कहां हो इससे प्रत्येक आत्मा अपना अन्तुभवरूप 

है उसमें स्थित हो कि, दुःख ओर ताप सब नष्ट होजावें। वह आत्मा शुद्ध 
ओर निराकारहे । हे रामजी ! जो निराकार ओर श॒द्धहे उसे किससे ग्रहण 
कीजिये, केसे रक्षा करिये ओर किसकी सामथ्ये है कि, उसकी रक्षा करे 
जैसे घट के नष्ट हुये घटाकाश नष्ट नहीं होता तेसे ही देह के नष्टहये देही 
आत्मा का नाश नहीं होता । आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों हे और जन्म मरण 
पर्यष्ठका से भासते हैं । जब एयंष्टका देह से निकल जाती हे तब मृतक 
भासताहे ओर जप प॒यष्टका संयक्वहे तब जीवत्‌ भासता है। आत्मा सक्ष्म से 
सक्ष्म हे ओर स्थल से स्थूलहे उसका ग्रहण केसे हो ओर रक्षा केस करिये । 
स्थलभी उपदेश के जताने के निमित्त कहते हें आत्मा तो निर्वाच्य ओर 
भाव अमभावरूप ससार स राहत है | वह सबका अन॒भवरूप हे उसमे [स्थत 
होकर अहंकार का त्यागकरो और अपने स्वरूप प्रत्येकआत्मामें स्थितहो । 
इति श्रीयो " निवा ०मिंथ्यापुरुषो पास्यानसमाप्तिनामनवतितमस्सगेः ६ ०॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसार आत्मरूप हे ओर जेसे इसकी 
उत्पत्तिहुई है सो सुनो । नििकर्प शुद्ध आत्मा में चेतन लक्षण मनसे ।वेवत 
स्थितहुआहे ओर आगे उसने जगत कत्पना की हे। जेसे समुद्र में तरड़; 
म॒वर्ण में भरृषण; रस्सी में सप ओर सूय की किरणों में जलाभास हे तेसेही 
आत्मामें विवत मन हे पर आत्मा से भिन्न नहीं। जिसको तरह् का ज्ञान हे 
उसको सपुद्रब॒द्धि नहीं होती, वह तरह को और जानता है; जिसको 
भपण का ज्ञान है वह सवर्ण नहीं जानता; सपे के ज्ञान से रस्सी को नहीं 
जानता ओर जल के ज्ञान से किरणों को नहीं जानता; तेसेही नाना 
प्रकार के विश्व के ज्ञान से जीव परमात्मा को नहीं जानता । जेसे जिस 
प्ररुष ने समद्र को जाना है ।के; जल है उसको तरह ओर बुदबुदे भी 
जलही भापतते है जल से भिन्न कुछ नहीं भासता ओर जिसको रस्सी का 


079 हि शा 


[न हुआहै उसको सपंबुद्धि नहीं होती; जिसको सुवणका ज्ञानहुआ हे 
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उसको भ्ृषशंबुद्धि नहीं होती और जिसको किरणोंका ज्ञानहुआहै उसको 


लब॒द्धि नहीं होती ऐसा प्रसष निविकत्प हे तेसेही जिस पुरुष को निवि- 
कत्प आत्मा का ज्ञान हुआ है उसको संसारभावना नहीं होती-उसको 
ब्रह्मही भासताहे । ऐसा जो मनीश्वर हे वह ज्ञानवानहे। हेरामजी ! मन भी 


आग्रात्मा से भिन्न नहीं । आदि परमात्मा से अह ्व॑ आदक में मन फुर- 


कर मात्रपद में जो अहंभाव हुआ सो उत्थान है | उससे बहिम्रुख होने से 
' आपने निर्विकत्प चिन्मात्र आत्मस्वरूपका प्रमाद हुआह आर उस प्रमाद 
होनेसे आगे विश्व हुई है। मन भी कदाचित्‌ उदय नहीं हुआ; आत्मा- 
सस्‍्वरूपहे इससे उदयहये की नाई भासता है। मन ओर संसार सत्‌ भी नहीं 
ओर असत भी नहीं; जो दसरी वस्तु हो तो सत्‌ अथवा असत्‌ कहिये पर 
आत्मा तो अद्वेत ज्यों का त्यों स्थितहै और उसका विवत मन होकर फुरा 
है। वही मन कीट्हे, ओर वही बल्माहि। फिर बह्माने मनोगज करके स्थावर 
जन्म सृष्टि कल्पी हे सो न सत्यहे ओर न असत्य है| है रामजी ! सवप्रपश्च 
मन ने कल्पाहे ओर उसी न नानाप्रकारके विकार रच है| मन, बाद्ध चित्त, 
अहंकार, जीव सब मन के नाम हैं। जब मन नष्ट होजांवे तब न संसारहे 
ओर न कोइ विकार है | यदि मन दृश्य से मिलकर कह कि, में ससारका 
अन्त ले तो कदाचित अन्त न पावेगा क्योंकि संसरना ही संसार हे तो 
फिर संसरने संयुक्ष संसारका अन्त कहां ? अन्त लेनेवाला वाणीसे आगे 
फरकर देखता हे-जेसे कोई परुष दोड़ता जावे ओर कहे कि, में अपनी 
परद्वाहीं का अन्त लू कि, कहांतक जाती है तो, हैं रामजजा ! जबतक वह 
पुरुष चला जावेगा तबतक परदाहीं का अन्त नहीं हाता ओर जब ठहर 


जाता है तब परछाहीं का अन्त होजाताहै; तैसेही जबतक फुरनाहे तबतक _ 


संसारका अन्त नहीं होता ओर जब फुरना नष्ट होजाताह तब संसारका भी 
अन्त होताहे ओर आत्माही दृष्टि आताहे और संसार का अत्यन्त अभाव 
होजाताहै पर जो स्फूत्ति संयुक्त देखेगा तो संसार ही भासेगा। है रामजी | 
_ जिसपदार्थकों मन देखताहे वह पदाथ पूर्व को३ नहीं चित्तके फुरनेसे उदय 


होता है। जब चित्त फुरा कि यह पदार्थ हे तव आगे पदाथ हुआ ओर 
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फुरनेसे रहित होकर देखे तो पदार्थ कोई नहीं भासता केवल शान्तपद है। 
हेरामजी ! अहंकार का त्याग करके यह जा नाना प्रकार की कल्पना है 
उससे रहित निर्विकल्प अह्मपद में स्थित हो । अहंकार नामरूपहै और देह 
ओर वर्शाश्रम में माया से कल्पित हे । जब उससे रहित होकर देखोगे 
तब केवल सतूचिदानन्द आत्मपद शेष रहेगा और जब उसपद को अपना 
आप जानोगे तब तुमहीं सवात्मा होकर बिचरोगे और तमको कोई दुःख 
न रहेगा । हे रामजी ! मनही संसार हे ओर मनही अद्यासे कीट पर्यन्तहै; 
मनही सुमेरु हे ओर मनही तृण हे और विश्वरूप होकर स्थित हुआ हे 
ओर वह भी आत्मा से भिन्न नहीं। जेसे फलही में सम्पूर्ण वक्ष हें तेसेही 
मन आत्मस्वरूप है; आत्मा से भिन्न मन कुछ वस्तु नहीं। ऐसे जानकर 
आत्मस्वरूप होगे यह जो बन्ध और मोक्ष संज्ञा हे इनका त्यागकर, न 
बन्धकी वाज्छा करो और न मोक्षकी इच्छा करो । इस कल्पनासे रहित हो; 
ऐसे न होवे कि, मुक्त हो ओर यह बन्धहे; केवल सत्तासमान आत्मपद में 
स्थित हो । यही भावना करो जिसमें तुम्हारा सर्बदुःख नष्ट होजावे | ऐसा 
जो पुरुष है उसका चित्तमाव नहीं रहता उसको सर्वआत्मा भासता है। 
जेसे जिस पुरुष ने सूयेकी जानाहै उसको किरणें भी सूर्यही दृष्टि आती हैं 
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तेसेही जिसको आत्मा का साक्षात्कार हुआ है उसको जगत भी आत्म- 
स्वरूप भासता है । क्‍ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे परमार्थयोगोपदेशो- 

। नामेकनवातितमस्सगः ॥ ६१ ॥ 
. वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! महाकर्ता, महाभोक्का और महात्यागी हो 
रहो और सब शह्जओं को त्यागकर निरन्तर घैये धारकर स्थित हो । 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! महाकतों; महाभोक्का और महात्यागी किसे 
कहते हैं सो कृपा करके कहो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुम्हारे प्रश्न 
पर एक आसख्यान है सो सुनिये । एक समय समेरु पर्वत की उत्तरदिशा 
के शिखर से सदाशिवजी आये, जो चन्द्रमा को मस्तक में थारे थे और 
गणों संयुक्क गोरी बायें अक्न में जिनके साथ थीं । तब भ्रक्नीगण ने जो 
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मंहातिजवान्‌ थां ओर जिसे आत्मजिज्ञासा उपजी थी होथ जोड़कर प्रश्न 
किया कि, है भगवन ! देवों के देव ! यह संसार मिथ्या भ्रम है; इसमें में 
सत्य पदार्थ कोई नहीं देखता यह सदा चलरूप भासता हे और जो संत- 
पदार्थ है उसको में नहीं जानता; मेरे ताप नष्ट नहीं हुये और में शान्त नहीं 
हुआ इससे आपको द॒ःखी देखता हूं। जिससे शान्ति हो सो कृपा करके 
कहों जिसमें खेद से रहित होकर में चेश्ट में विचरू। पर खेद से रहित तब 
होताहे जब कोई आस होताहै। संसार तो मिथ्याहे में किसका आसरा 
करूं ? इससे मुकसे वह कहिये कि, किसका आश्रय किये मेरे दुःख नष्ट 
हों ? इंश्वर बोले, हे भृज्िन ! तुम महांकता, महाभोक्का ओर महात्यांगी 
होरहो और संब शझ्ाओंको त्यागकर निरन्तर घैयेका आ श्रय॑ करो; इससे 
तम्हारें दुःख नष्ट होंगे। हे रामजी ! ऐसे भृज्ञीगण ने जिसको शिवजी ने 
पत्रकरके खखां है श्रवणकरके प्रश्नकिया है कि, हें परमेश्वर ! महाकंता, 
प्रहाभोक़ा ओर महात्यागी किसे कहते हें सो ऋृपाकरके ज्योंका त्यों मुकसे 
कहिये ? ईश्वर बोले, हें पुत्र ! सर्वात्मा जो अलुभवरूप है उसका आश्रय 
करके बिचरों कि; दुःख से रहित हो । इन तीनों इत्तियों से तुम्हारे दुःख 
नष्ट होजावेंगे। जो कुछ शुभक्रिया आ प्राप्त हो उसको शक्ल त्याग के करे 
वह परुष महाकेतों है; घेमे अधम क्रिया जो अनिच्छित प्राप्त हो उसको 
ग॒ग द्वेष से रहित होकर जो करे; वह पुरुष महाकता है; जो पुरुष मोनी, 
निरहंकार; निर्मल और मत्सर से रहितहे वह पुरुष महाकता है; जो आनि- 
च्छित प्राप्त हुये का त्याग न करे और जो नहीं प्राप्त इुआ उसकी वाड्छा 
ने करें वह पुरुष महाकतों है; जो पुराय पाप क्रिया अनिच्छित प्राप्त हों 
उनको अहँकारसे रहित होकर करे, पुरयक्रिया करनेसे आपको पुणंयवान 
ने मोने और पाप किये से पापी न माने की आपको अकें्ता जांने वहें 
पुरुष मंहाकताहि जो संववत्र में विगतंस्नेहहें; संत्यवत्‌ स्थितहे और निरि 
च्छिंत वर्तताहै वह महाकंता है। जो दुःख के प्राप्त हुये शोक नहीं करता 
और खुखके प्राप्त हुये से हंषवान्‌ नहीं होता स्वाभाविक चित्त समतोंकों 

देखताहे वह कंदाचिंत्‌ विषमेता को नहीं प्राप्त होता । सुख की जो भिन्नें २ 
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विषमताहें इससे जो रहितहे वह पुरुष महाकताहे ओर जिस पुरुष ने सुख 
दुःख का त्याग कियाहे वह पुरुष महाकता हे । हे भृज्ञिन्‌ ! जो पुरुष प्राप्त हुईं 
वस्तु को रागद्वेष से रहित होकर भोगताहे सो महाभोक्ताहे ओर जो बड़ा 
कष्ट प्राप्त हो उसमें भी द्वेष नहीं करता ओर बड़े सुख की प्राप्ति में हषेवान्‌ 
नहीं होता वह पुरुष महाभोक़ाहे । जो बड़े ग़्ज्य के सुख भोगने में आपको 
सुखी नहीं मानता और राज्य के अभाव होने ओर भिक्षा मांगने में आपको 
दुःखी नहीं मानता सदा स्वरूप में स्थित हे वह महाभोक्काहे | जो मान, 
अहंकार ओर चिन्तना से रहित केवल समता में स्थितहे वह महाभोक्वाहे 
और जो कोई कुछ दे तो आपको लेनेवाला नहीं मानता और शुभक्रिया 
में भोक्ना हुआ आपको कतृत्व भोक्तृत्व नहीं मानता वह पुरुष महाभोक्षा 
है। जो मीठा, खट्ठा, तीशण, सलोना, कटु छहों रसों के भोगने में सम- 
वित्त रहता है ओर सम जानता है वह महाभोक्का है। जो रसवान्‌ पदाथ 
प्राप्त हये से हषवान्‌ नहीं होता ओर विस्स के प्राप्त हुये से द्वेषवान्‌ नहीं 
होता ज्योंका त्यों रहताहे ओर जेसा बुरा भला प्राप्त हो उसको दुःख से 
रहित होकर भोगताहे वह पुरुष महाभोक्वाहै। जो कुछ शुभ, अशुभ, भाव, 
अभाव क्रियाहै उसके सुख दुःख से चलायमान नहीं होता सो पुरुष महा- 
भोक्काहै और जिसको मृत्यु का भय नहीं ओर जीनेकी आस्था नहीं ओर 
उदय अस्त में समान हे वह महाभोक्का है। जो बड़े सुख प्राप्त में हपवान्‌ 
नहीं होता ओर दुःख की प्राप्ति में शोकवान्‌ नहीं ज्योंका त्यों रहता है वह 
महाभोक्ता है। जो कुछ अनिच्छित प्राप्त हो उसको कर्ताहआ अहंकार से 
जो रहित है वह पुरुष महाभोक्का है। जो पुरुष शत्रु, मित्र और सुहृद्‌ में 
समबुद्धि रखताहे ओर विषमता को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता वह पुरुष 
महाभोक्का है। जो कुछ शुभ, अशुभ, दुःख, सुख प्राप्त हो उसको जो धार 
लेताहै कदाचिंत्‌ विषमता को नहीं प्राप्त होता-जेसे समुद्र में नदियां प्रा 
होतीहें उनको धारकर वह सम रहता हे; तैसेही ज्ञानवान्‌ शुभ अशुभ को 
धारकर सम रहता है। जो संसारु देह इन्दियां ओर अहंकार की सत्ता को 
व््यागकर स्थित हुआ है ओर जानताहे कि, 'न में देह हूं; “न मेरी देह हें 
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में इनका साक्षी हूं ऐसी बत्ति का धारनेवाला महात्यागी है और जो सवे 
चेष्ठ करताहे ओर राग द्वेष से रहितहे वह महात्यागी हे । जो शुभ अशुभ 
प्राप्त हुये को अहंकार से रहित होकर करता हे वह महात्यागी है और जो 
मन, इच्द्रियां ओर देह भी इच्छा से रहित हुआहे वह सर्वचेष्ठ भी करता हे 
पर महात्यागीहे | जो पुरुष समचित्त, इन्द्रियजित ओर क्षमावान्‌ हे वह 
महात्यागीहे । हे रामजी ! जिस पुरुषने धर्म अधर्म की देह ओर संसार के 
मद, मान, मनन इत्यादिक कट्पना का त्याग कियाहे वह महात्यागीहे। 
हे रामजी ! इस प्रकार सदाशिवजी ने जो हाथ में खप्परलिये, बाधम्बर 
ओहठे और चन्द्रमा मस्तक धारे हुये परम प्रकाशरूपहें भृज्ीगणको उपदेश 
किया ओर जेसे भ्रक्नीगण बिचरा तेसेही तुमभी बिचरो तो तुम्हारे सब 
दुःख नष्ट होंगे। । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठट निवोणप्रकरणे महाकत्रोद्यपदेशोनामद्विनव- 
तितमस्सगेंः ॥ ६२ ॥ । 
रामजी ने पृद्धा, हे मुनीश्वर ! जो आपने उपदेश किया वह में समझ 
गया | आपने आगे उपशम प्रकरण में उपदेश किया था कि, आत्मा 


अनन्त ओर शुद्धहे तब मेंने प्रभु किया था कि, जो आत्मा अनन्त ओर 


शुद्धहे तो यह कलना कैसे उपजी हैे-जैसे समुद्र निमलहे उसमें धूलि केसे 
हों-तो आपने प्रतिज्ञा की थी कि, इस प्रश्न का उत्तर सिद्धान्तकाल में 


कहेंगे सो में अब सिद्धान्त का पात्र हं मुकसे कहिये | जेसे खत्री भतांसे 


प्रश्न करतीहे और भर्ता कृपा करके उपदेश करताहे तैसेही में आपकी शरण 


हैं कृपा करके मुझे उत्तर दीजिये; क्योंकि; आशा ओर तृष्णा के फांस मेरे 


ट॒टेहें ओर आशारूपी जाल से में निकलाहूं। मेरे हृदय से संशयरूपी ध्रूलि 


_उठगईहै उसको वचनरूपी वर्षों से शान्त करो ओर मेरे हृदयमें अन्धकार 
है उसे वचनरूपी क्रोड़ा से निवृत्तकरो । आपके वचनरूपी अमृत से में 
तृप्त नहीं होता | है मगवन्‌ ! गरु के उपदेश किये बिना अपने विचार 


ज्ञान से नहीं शोभता । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो पुरुष शान्ति- 
पान: क्षमावान्‌ ओर इन्द्रियजित्‌ है ओर जिसने मन के संकल्प विकेट 
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को जीता है वह सिद्धान्त का पात्र हे। हे रामजी ! तम अब सिद्धान्त 
के पात्र हो इससे उपदेश करता हू | जो पुरुष राग द्वेष सहित क्रिया में 
स्थित है ओर इन्द्रियों के सुख से जिसको आराम हे वह सिद्धान्त के 
वाक्य “अहंत्रह्मास्मि' और “स्वेब्रह्म को सुनकर भोगों में स्थित होता 
है और अधोगति पाता हे क्योंकि; उसको निश्चय नहीं होता ओर 
उसका हृदय मलिन हे इससे इन्द्रियों के सुख करके आपको सुखी 
मानता है ओर नीच स्थानों को प्राप्त होताहे | जो पुरुष क्षमा आदिक 
साधनों से पवित्र हुआ है उसको “अहंब्रह्मास्मि” और “सर्वत्रह्म” के 
सुनने से शीघ्र ही भावना से आत्मपद की प्राप्ति होती है । तुम ऐसे जो 
पुरुष क्षमा आदिक साधनों से पवित्र हुए हें उनको स्वरूप की प्राप्ति 
सुगम होती है ओर जिनका अन्तःकरण प्रलिन है उनको प्राप्त होना 
कठिन है । जेसे भूने बीज को प्रथ्वी में बोइये तो उसका झकुर नहीं 
होता तैसेही इन्द्रियारामी पुरुष को आत्मा की प्राप्ति नहीं होती और तुम 
सारिखे जिनका हृदय शुद्ध है उनको ज्ञान की प्राप्ति होतीहे और वेही 
इन वचनों को पाकर शोभते हैं। जेसे वर्षाकाल में धान पृथ्वी में वर्षा से 
शोभा पाते हैं तेसेही सिद्धान्त वचनों को पाकर वे ज्ञानरूपी दीपक से 
प्रकाशते हैं । जो ज्ञानवान्‌ पुरुष ऊंची बांह करके कहते हें ओर सब शाख 
भी कहते हैं उन सवंशात््रों के सिद्धान्तों को और उनके दृशन्तों को 
में जानताह; इससे स्वसिद्धान्तों का सार कहताहूं तुम सनों तो जो 
तुम्हारा स्वरूपहै उसको जानोगे। हे रामजी ! जिसकों अभ्यास करके 
एक क्षण भी साक्षात्कार हुआ है वह फिर गरभ में नहीं आता और 
उसको सत असत में कुछ भेद नहीं होता संवेदन में भेद हे । जेसे जाग्रत 
और स्व्त के सूये के श्रकाश दोनों समान हें; जाग्रत में जाग्रत्‌ सूये का 
प्रकाश अर्थाकार होता है ओर स्प्रे में स्वप्ने का मये अथाकार होता है 
पर प्रकाश दोनों का सम हे ओर संवित्‌ भिन्न हे। खग्ने को मिथ्या 
जानता है ओर जाग्रत्‌ को सत्‌ जानता है तो संवेदन से भेद हुआ 
स्वरूप से भेद ऋुछ न हुआ । जेसे मन से एक बड़ा पवेत रचिये तो 
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संकल्प से दिखताहे और एक परव॑त बाहर प्रत्यक्ष दिखता है तो संवित्‌ 
का भेद हुआ स्वरूप दोनों का त॒ल्य है । जेसे समृद्र में तरह हैं तो स्वरूप 
में जल और तरह्ोों का भेद कुछ नहीं पर जिसको- जल का ज्ञान नहीं 
सो तरह ही जानताहै, इससे संवित्‌ में भेद हे; तेसेही स्वरूप में सत्‌ 
असत तुल्य है । वास्तव में कुछ भिन्न नहीं केवल शान्तरूप आत्मा 
है और शब्द अर्थ संवेदन में है । शब्द अर्थात्‌ नाम ओर अथ याने 
नामी संवेदन फरनेसे हें; जब फुरना नष्ट होजावेगा तब सवे अर्थ भी 
आत्मा ही भासेगा । जगत्‌ की सत्ता तबतक है जबतक आत्मा का 
प्रमाद है और प्रमाद तबतक है जबतक अहंभाव हे । जब अहंभाव 
नष्ट हो तब केवल आत्मा शेष रहेगा जो शुद्ध, विद्या-अविद्या के 
कार्यसे रहित और कदाचित्‌ स्पर्श नहीं करता । हे रामजी ! अविद्या की 
दो शाक्ति हैं; एक आवरण और दूसरी विक्षेप | आत्मा के न जानने का 
नाम आवरण है और कुछ जाननेको विक्षेप कहते हैं। वह आत्मा सदा 
जानरुप है, उसको आवरण कदांचित्‌ नहीं होता ओरे अद्वेत है, उससे 
कुछ भिन्न नहीं बना-इसीसे वह शुद्ध: केवल ओरे ज्ञानमात्र हे | हे 
गमजी ! जो आत्ममात्र ओर चिन्मात्र हे ओर जिसमें अहं का उत्थान 
नहीं केवल निर्वाशपद है और जहां एक और द्वेत कहना भी नहीं 
केवल अपने आपकमें स्थितहै उसमें कलनारूपी लि क हांहो ? रामजी 
ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो सर्वेत्ह्म है तो मन, बुद्धि आदिक कौन हैं 
जिनसे तुम यह शाख्र उपदेश करतेहो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
शाखके व्यवहारके अर्थ शब्द हैं परमाथ में कोई कल्पना नहीं। यह मन 
बुद्धि आदिक कुछ वस्तु नहीं; बह्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित है ! 
जैसे तरक्ष जल से भिन्न कुछ वस्तु नहीं । तैसे मनादिक हैं। आत्मतत्त 
नित्य शुद्ध और सम्मात्र है; नाहकी नाई स्थितहे हे रामजी ! ऐसे 
आत्मा में संसार अविद्याका नाम आदिक कैसे हो ? आत्मा बह्महे उससे 
भिन्न कुछ नहीं | वह सवे का अधिष्ठान, अविनाशी और देश काल वस्तु 
के परिच्छेद से रहितहे । इसीसे बह्म है। हे रामजी ! ऐसा जो अपना आप 
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आत्माहे उसीमें स्थित हो । यह जगत्‌ जो दृष्टि आताहे सो सबे- 
चिदाकाश हे भिन्न नहीं । जैसे स्वप्ने में विश्व देखताहे सो अलुभवमात्रहे 
तैसेही जाग्रत्‌ विश्व भी आत्मरूप हे। ऐसा जो तुम्हारश शुद्ध नित्य 
उदित और अविनाशीरूपहै उसमें जब स्थित होगे तब कलना जो 
तमको भासतीहे सो नष्ट हो जावेगी । 

ति श्रीयो गवाशिशेनिवाएप्रकरणे कलनानिषिधो नाम 
त्रिनवातितमस्सगेः॥ ४३ ॥ क्‍ 

वशिष्ठटजी बोले, हे रामजी ! संसार का बीज अहंकार हैं । जब अहं- 
भाव होता है तब संसार होताहे पर अहंकार कुछ वस्तु नहीं श्रम से सिद्ध 
हुआहे । जैसे मूर्स बालक परछाहीं में पिशाच कत्पता है सो पिशाच 
कछ वस्त नहीं उसके श्रम से होताहे तेसेही अहंकार कुछ वस्तु नहीं 
स्वरूप के श्रम से होता है । है रामज। ! जो वास्तव कुछ वस्तु नहीं ता 
उसके त्यागने में क्‍या यत्र हे ? तुम में अहंकार वास्तव नहीं हैः तुम 
केवल शान्तरूप चेतनमात्र हो ओर उसमें अहंभाव होना उपाधि है 
उससे सुमेरु पते आदिक जगत्‌ बनजाता हैं सा संवेदनरूप हैं । 
चित्तरूपी पुरुष चेतन के आश्रय से फुरता हे ओर विश्वकयता है। जसे 
रस्सी के आश्रय से सप फुरताहे तेसेही चेतन के आश्रय विश्व ओर 

त्त फरते हैं सो आत्मा से भिन्न नहीं | अहंकार हुये को नाई इआ 
कि, में हूं' ऐसा ,जो अहंभाव है सो दुःख को खानि है। सब आपदा 
अहंकार से होती है। जब अहंकार नष्ट होगा तब सब दुःख भी नष्ट 
होंगे । हे रामजी ! जैसे सूये के आगे बादल होते हैं तो प्रकाश 
नहीं होता और जब बादल दूर होते हैं तब प्रकाशवान्‌ भासता है 
और कमल प्रफुन्लित होते हैं; तसेही आत्मरूपी स़र्य को अहंकाररूपी 
बादल का आवरण “हुआ है माया के किसी गुण से मिलकर कुछ 
आपको मानने की अहकार कहते हें । जब अहंकाररूपी बादल नष्ट 
होगा तब आत्मरुपी सूर्य का प्रकाश होगा और ज्ञानवानरूपी कमल उस 


प्रकाश को पाकर बड़ आनन्द का ग्राप्त होंगे। हूं गमजी ! इससे अहकार 





/ 
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के नाश का उपाय करो जो तुम्हारे दुःख नष्ट होजावें | वह कोन पदाथे हे 
जो उपाय किये सिद्ध नहीं होता ? अहंकार के नाश का उपाय कररिये तो 
वह भी नष्ट होजाता है | अहंकार के नष्ट करने का यह उपाय है कि, सत्‌ 
शास्त्रों अर्थात्‌ बह्मविदा के वारम्मार अभ्यास ओर सन्त के संग द्वारा कथा 
की परस्पर चचचा करने से अहंकार नष्ट होजाता हे । जेसे पानी भरने की 
रस्सी से पत्थर की शिला घिस जाती हे तेसेही ब्रह्मविद्या के अभ्यास से 
अहकार नष्ट होता हे बल्कि, शिला के घिसने में तो कुछ यत्र भी है पर 
अहंकार के त्यागने में कुद्ड यत्र नहीं । हे रामजी ! सदा अनुभवरूप जो 
आत्मा है उसका विचार करो कि, में कोन हूं? इन्द्रियां क्या हें ? गण क्या 
है ओर संसार क्या हे? ऐसे विचार से इनका साक्षीभृतहों कि, मुझमें अहं 
तव॑ कोई नहीं । इससे तम अहंकार का नाश करो ओर शुद्ध हो । मेरा भी 
आशीर्वाद है. कि, तम सखी होजाओ | जब अहंकार नष्ट होगा तब कलना 
कोई न फ्रेगी केवल सथप्तिकी नाई स्थित होगे। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
जो आपका अहंकार नष्ट हुआ हे तो प्रत्यक्ष उपदेश करते केसे दिखते हो 
ओर जो अहंकार नहीं हे तो सवेशाश्र ओर बह्मविया कहां से उपजे हैं 
और उपदेश कैसे होताहे? उपदेश में तो अन्तःकरण चारों सिद्ध होते हैं। 
प्रथम जब उपदेश करने की इच्छा होती हे तब अहंकार सिद्ध होताहे; जब 
स्मरण होताहै कि, उपदेश करूं तब चित्तमी चेत्यसे सिद्ध होताहे; फिर यह 
उपदेश करिये यह न कौरेये, ऐसे संकल्प किये से मन की सिद्धि होतीहे | 
फिर जब निश्चय किया कि, यह उपदेश कौरिये तब बुद्धि की सिद्धि होतीहे। 


.. इससे चारों अन्तःकरण सिद्ध होते हें आप केसे कहते हैं कि, अहंकार नष्ट 


होजाता है ओर सर्वेत्रेण होती हैं ? वशिष्ठटजी बोले, हे रामजी ! आत्मस्व- 
रूप में अहंकार आदिक अन्तःकरण ओर इन्द्रियां कल्पित हें वास्तव में 
कुछ नहीं | शाखत्र उपदेश भी कस्पना है, आत्मा केवल आत्मलमात्र हे 
उससे संवेदन करके अहंकारादिक दृश्य फुरे हें ओर उसके निगृत्त करने को. 
प्रवत्तेते हैं | जेसे रस्सी में भ्रम से संपे भासता है तो उसके भय से आदमी 

दुःख पाता:है पर जब कोई कहे कि, यह सर्प नहीं रस्सी हे तू भय मत क्र, 
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इसको भली प्रकार देख; तो उसके उपदेश से वह भली प्रकार देखता हे तब 


>$ (५. 


उसका भय ओर शोक निषृत्त होजाता हे क्योंकि, उसको श्रम से सपंभान 
हुआ था सोभी मिथ्या हे ओर उसको रस्सी का उपदेश करना भी मिथ्या 


मी से। पर 6 कस अर शक 


है क्योंकि, रस्सी तो आगेसे सिद्ध हे उपदेश से सिद्ध नहीं होती; तेसेही 
रस्सी की नाह आत्मा हे उसकी नि्गृत्ति जो चेतन लक्षण हे उसको अहंभाव 


९ कक 


कहते हैं ओर उस अहंकार के निषृत्त करने को शाख्र हये हें। आत्मरूपी 
रस्सी के प्रमाद से अहंकाररूपी सपे फुरा हे और उसके निवृत्त करने को 
शाखत्र के उपदेश हुये हें ओर आत्मा को जता देते हैं । जब भल्ी प्रकार 


रस्सी की नाइ आत्मा को जाना तब सप की नाई जो परिच्छिन्न अहेकार है 
सो नष्ट होजाता है । जैसे नेत्र का मेल जब अज्जन के लगाने से नष्ट होजाता 
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है तब ज्योंके त्यों निमल नेत्र होते हैं; तेसेही अज्ञानरूपी मेल ग़रु ओर 
शास्त्र के उपदेशरूपी सुरमें से नष्ट होजाता हे । वास्तव में न कोई अहंकार 


कक हैँ 


हे ओर न शात्र हे क्योंकि; आत्मा सवेदाकाल उदयरूप हे परन्त तोभी 
गरु शास्त्र से जाना जाता है। हे रामजी ! ज्ञानवान के साथ चारों अन्त 
करण ओर इन्द्रियां भी दृष्टि आती हैं पर उनमें सत्यता नहीं होती-जेसे 
भना बीज दृष्टि आता है परन्तु उगने की सत्यता नहीं रखता ओर जेसे 
जला वस्र देखनेमात्र हे पर उसमें सत्यता कद नहीं होती तैसेही ज्ञनवान 
गे अभिलापषरूप अहंकार नहीं होता ओर उससे वह कष्ट नहीं पाता जेसे 
सर्य की फिरणों से मरुस्थल में जलाभास होता हे ओर उसको देखकर 
पान करने के निमित्त मृग दोड़ता है ओर दुःखी होताहे तेसेही दृश्यरूपी 
मरुस्थल में पदाथरूपी जलाभास को देखकर अज्ञानरूपी गग दोड़ते हैं ओर 
दुःख पाते हैं । जब ज्ञानरूपी वषों से आत्मरूपी जल चढ़ा तब चित्तरूपी 
मग कहां दोड़े | जब ज्ञानरुपी वर्षो होतीहे और गनभवरूपी जल चढ़ता 
है तब चित्तरुपी मग में यत्ररुपी जो फुरना था सो नष्ट होजाता है। हे 


रामजी ! अहंकार अविचार से सिद्धहे ओर विचार से क्षीण होजाता है | 


जेसे बरफ़ की पुतली सूर्य की किरणों से क्षीण होती है और जब अधिक 
तेज होता हे तब जलरूप हाजाती हे, बरफ़ की संज्ञा नहीं रहती; तेसेही 
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अहंकाररुपी बरफ़ विचाररूपी किरणोंसे क्षीण हो जातीहे। जब दृढ़ विचार 
होता हे तब अहंकार संज्ञा नष्ट होजाती है ओर केवल आत्मा ही रहता हे 
ग़मजीने प्रछा, हे स्वेतत्तज्ञ भगवन्‌ ! जिसका अहंकार नष्ट होताहे उसका 
लक्षण क्या है सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अज्ञानरूपी गढ़ा 
संसारहे उसमें पदाथकी भावनासे वह नहीं गिरता ओर जेसे समुद्र नदियां 
स्वाभाविक आय प्राप्त होतीहें तेसेही उसको क्षमा शान्ति आदिक शुभगुण 
स्वाभाविक प्राप्त होतेहें उसका क्रोध भी नष्ट होजाताहे ओर देखने मात्र यदि 
भासता भी है तोभी अथोकार नहीं होता; विषमता करके भन्नभावना हृदय 
में नहीं फुरती ओर केवल सत्तासमानमें स्थित होताहे। जेसे शरत्काल का 
मेघ गरजताहे पर वर्षा से रहित होताहे तेसेही इन्द्रियों की चेष्ठ वह अभि- 
मान से रहित होकर करताहे। जेसे वषोऋतु के जानेसे कुहिरा नहीं रहता 
तैसेही उसकी अभिमान चेश नष्ट होजातीहे ओर लोभ भी मन से जाता 
रहता है| जेसे वन में अग्नि लगती है तो मंग ओर पक्षी उस वन को त्याग 
जाते हैं तैसेही लोभरूपी मृग उसको त्याग जाते हैं ओर उसके मन में कोई 
कामना नहीं रहती । जैसे दिन में उलूक ओर पिशाच नहीं विचरते तेसे 
ही जहां ज्ञानरूपी स॒य उदय होता है वहाँ सम्पूण कामनारूपी। तम नष्ट 
होजाताहे और शान्तरूप आत्मा में स्थित रहताहै। जेसे मजदूर दो पोदों 
को ज्येष्ठ आषाढ़ की ध्रप में उठाता हे ओर गर्मी में थक्ता है तो उसको 
डारकर वृक्ष के नीचे सख से स्थत होताहे तंसहाँ वासनारूपा पांद ह ओर 
अज्ञानरूपी ध्रूप हे उससे दुःखी होता हे पर ज्ञानरूपी बलकर वासनारूपी 
पोट को डार के सुखसे स्थित होताहे। हे रामजी ! उस पुरुष को भोग- 
भावना नष्ट होजाती हे ओर फिर उसे दुःख नहीं देती । जेसे गरुड़ को 
: देखकर सर्प भागता है ओर फिर निकठ नहीं आता, तंसेही ज्ञानरूपी 
गरुड़ को देखकर भोगरूपी सप भागते हैं ओर फिर निकथ नहीं आते । 
झात्मपद को पाकर ज्ञानों शान्तरूपी दीपकवत्‌ प्रकाशवान्‌ होता है ओर 
भावयभाव पदार्थ उसको स्पश नहीं करते ओर संसारभ्रम॑ निवृत्त 
होजाता है| ज्ञान समभनेमात्र हे कुछ यत्र नहीं। सन्‍तों के पास जाकर 








वरुण समुद्र के सब स्थान जानता हे तेसेही तुम जगत्‌ के सब व्यवहारों को 
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प्रश्न करना कि, में कोन हूं? जगव्‌ क्‍या है ? परमात्मा क्‍या हे ? भोग 
क्या है ? और इससे तरकर केसे परमपद को प्राप्त हूं । फिर जो ज्ञानवान्‌ 
उपदेश करे उसके अभ्याससे आत्मपद को प्राप्त होगा अन्यथा न होगा । 
इतिश्रीयो ०नि०प्र० सन्तलक्षणमाहात्म्यवशनंनामचतुणवतितमस्सगः ६४ 

 वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस प्रकार तुम्हारे एरुपा इक्ष्वाकुनामक 
बड़े राजा जीवनूपक्क होकर बिचरे हैं तेसेही तुमभी बिचरो क्योंकि, तुम 
भी उसी कुल में उपजे हो। हे रामजी ! वह यूयवंशी इध््वाकुराजा मह्ु का 
पत्र और सूर्य का पोच्र सब राजाओं से श्रेष्ठ हुआहै-जेसे पितरोंका राजा 
धमहै-ओर बरफ़ की नाई उसका शीतल स्वभाव था । जैसे सूर्य को देख- 
कर मणिसे तेज प्रकट होताहे तेसेही उसको देखकर शत्रु तपायमान होते थे 
ओर साथ मित्र ओर प्रजा को रमणीय भासता था ओर वे सब उसको 
देखकर शान्तिमान्‌ होते थे। जेसे चन्द्रमा को देखकर चन्द्रपुखी कमल 
प्रसन्न होते हें तेसेही उसको देखकर सब प्रसन्न हों। वह पापरूपी वृक्षों का 
कायनेवाला कुल्हाड़ा ओर मित्र का सुखदायक था-जेसे मोरों को मेघ 
मुखदायक है। सुन्दर वह ऐसा कि जिसको देखकर लक्ष्मी स्थित होरही 
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थी और उसके यश से सम्पूण पृथ्वी पूर रही थी । ऐसा राजा भली प्रकार 


प्रजा की पालना करता था कि, एककाल उसके मन में विचार उपजा 
. कि, संसार में जरा, मरण आदिक बड़े क्षोभ हें इस संसार दुःख के तरने का 


क्या उपाय है। ऐसे वह विचारता था कि; शम्भप्ननि बह्मलोक से आये ओर 


उसने उनका भली प्रकार पूजन करके पूछा, हे भगवन्‌ ! आपकी कृपा का 


पराक्रम मेरे हृदय में बेठकर प्रश्न करने को-प्रेरता है इससे में प्रश्न करता 
हूँ। हे मगवन्‌ ! मेरे हृदय में संसार फुरता है ओर जैसे समद्रको बड़वाग्नि 
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जजातीहै तैसेही मुकको जलाता है। इससे आप वही उपाय कहिये जिससे 
_ पुकको शान्ति हो। है भगवन्‌ ! यह. संसार कहांसे उपजाह; द्श्य का 
स्वरूप क्‍्याहै ओर केसे निगृत्त होता हे? जेसे जाल से पक्षी निकल जाता 


है; तेसेही जन्म, मरण महाजाल संसार से में निकलना चाहताह ओर जेसे 
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जानते ओर संशय के निवृत्त करनेवाले हो | अज्ञानरूपी तम के नाशकतां 


तुम सय हो ओर तम्हारे अम्ृतरूपी वचनों से में शान्तिको प्राप्त हंगा । मुनि 
बोले, हे साधो ! में चिरकाल पयन्त जगत्‌ में त्रिचरता रहाहूं परन्त ऐसा 
प्रश्न मुकसे किसीने नहीं किया-तुमने परमसार प्रश्न किया हे ? यह प्रश्न 
अनथे का नाश करनेवाला हे ओर तेरी बुद्धि विवेक से विकाशमान हुईं 
दृष्टि आती है। है राजन ! जो कुड जगत्‌ तुकको भासता है सो सब असत्‌ 
है। जेसे रस्सी में सपे, स्वप्न में गन्धवनगर; मरुस्थल में जल; सीपीमें रूपा; 
आकाश में नीलता ओर दसरा चन्द्रमा भ्रम से भासते हैं; तेसेही यह जगत्‌ 
असतरूपहे ओर जेसे जल में चक्र ओर तरह असत्रूप हैं तेसेही जगत्‌ 
असतरूप है। जो मन सहित षद्‌ इन्द्रियों से अतीत है और शून्य भी नहीं 
सो सत्‌ ओर अविनाशी आत्मा कहाता है| वह निर्मेल परतह्म सबे ओर से 
प्रणु आर अनन्त हैं, उसाम जगत्‌ कांटपत हैं । ह राजन ! जसे सवबृक्षा मे 
एकही रस व्यापकहे तेसेही सवपदार्थों में एक चिन्मात्रसत्ता व्यापकहे ओर 
जैसे अचल समुद्र दवतासे तरह फरते हैं तेसेही परमात्मामें जगत्‌ फुरते हैं । 
उस महादर्पणमें सर्ववस्तु प्रतिबिम्बित होती हैं जेसे समुद्र कोई तरह ओर 
॥ बदबुदे, चक्रादंक होते है तेसेही आत्मा में जावादक आभास हांते 
हैं | प्रथम फुरनेरूप होतेहें ओर पीडे कारण कायरूप होते हैं सो चित्तशक्लि 
अपने संकल्प से म्रतादिक देह रचकर उसमें स्वरूप के प्रमाद से आत्मा 
आभिमान करताहे | जैसे कुसवारी की क्रिया अपने बन्धनके ।नेमित्त होती 

: हे तैसेही जीव की अपना संकट्प बन्धन का कारण होता है। हे राजन्‌ ! 
जीवकला को स्वरूप का अज्ञान हुआ है | इससे जसे बालक को अपनी 
परदाहीं यक्षरूप होकर भय देती हे तेसेही यह नानाप्रकार के आरम्भ को 
प्रापहूआ हे ओर अकारणही बहाशक्कि फुरनेसे कारणभावको प्राप्त हुआहे | 
उसमें बन्ध ओर मोक्ष भासते हें तेसेही वास्तव में न बन्धहे ओर न मोक्ष हे; 
िरामय बंह्मही अपनेआपमें स्थितहे ओर उसमें एक ओर अनेक कुछ नहीं 
कहसक्के।इससे बन्धमोक्षकी कस्पनाको त्यागकर अपने स्वभावषमें स्थितहो॥ 


इति श्रीयों नि०प्रं० इक्ष्वाकुप्रत्यक्षो पदेशोनामपशञ्चनवतितमस्सगः ॥ ६ ५॥ 
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प॒नि बोले, हे राजब ! जेसे दवता से जलही तरह्भावको प्राप्त होता है 
तैसेही चिन्मात्र ही संकरप के फुरनेसे जीव होताहे ओर वह जीव ससार में 
कर्मों के वश से श्रमता हुआ आपको कर्ता देखता हे पर स्वात्मा परबह्म 
करता हुआ भी कुछ नहीं करता । जैसे सूर्य के प्रकाशसे सब चेष्टा होती है 
ओर मूर्य अकर्ता है तेसेही आत्मा की शक्ति से जगत्‌ चेश करता है ओर 
जैसे चम्बक पत्थरके निकट लोहा चेश करताहे तेसेही आत्माकी चेतनतासे 
सब देहादिक चेश करतेहें ओर आत्मा सदा अकता है। जेसे जल में तरह 
फरते हैं तेसेही आत्मा में देहादिक फुरते हें। जेसे सव्ण में भूषणकरपना 
होती हे तैसेही आत्मा में मोह से सुख दुःख कटपते हैं पर आत्मा में कुछ 
कट्पना नहीं । शुद्ध आत्मा में मृढ़ों ने सुख दुःख की कर्पना की हे पर जो 
ज्ञानवान हैं उनको मन, चित्त, सुख, दुःख सब आकाशरूप हैं । वे देह से 
रहित केवल चिदाकाशभाव को प्रापहोते हें। जरा, मरण को नहीं प्राप्त होते 
और सब कार्य को करते दृष्टि आते हैं पर हृदय से सदा अकतारुप हैं । 
जैसे जल ओर दर्पण में पवत का प्रतिबिम्ब पड़ता हे परन्तु स्पश नहीं 
करता तैसेही ज्ञानवान्‌ को क्रिया स्पश नहीं करती । शरीर के व्यवहार में 
भी वह सदा निर्मेलभावहे। हे राजन ! आत्मा सदा स्थितरूपहे परन्तु श्रम 
से चञ्नल भासता है। जेसे जल की चञ्चलता से प्बेत का प्रतिबिम्ब भी 
चञ्जल होताहै, तेसेही देहादिक से आत्मा चलता भासताहे पर आत्मा 
नित्य शुद्ध ओर अपने आपमें स्थित हे । जेपे घटके नाश हुयेसे घटनाश 
नहीं होता तैसेही देह के नाश हुये आत्मा का नाश नहीं होता ओर जेसे 
शुद्धमणि में नाना प्रकार के प्रतिबिम्ब होते हैं पर उनसे वह रज्जित नहीं 
होती तैसेही आत्मा में मनः इन्द्रियां ओर देह दृष्टि आते हैं पर स्पश नहीं 
करते । जैसे सब मिटष्ट पदार्थों में एकही मिठाई व्यापी हे तेसे ही सब पदार्थों 
में एक आत्मसत्ता व्यापी हे। हे राजन ! आत्मा सदा अचलरूप है परन्तु 
अज्ञान से चलरूप भासता है। जेसे दोड़ते बालक को सूय दोड़ता भासता 
है तेसेह्वी आत्मा देह के संग से अज्ञानवश विकाखान्‌ भासताहै ओर जैसे 


प्रतिबिम्ष का विकार आदश को नहीं स्पर्श करता तेसेही देह का विकार 
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आत्मा को स्पश नहीं करता | जेसे अग्नि में सवण डालिये तो मेल दुग्ध 


अर 0. 


होजाता हे पर सव्श का नाश नहीं होता; तेसेही देह के नाशहये आत्मा 
का नाश नहीं होता जो नित्यशुद्ध अवार ओर अचिन्त्यरूपहे | हे राजन्‌ ! 
वह चितबने में नहीं आता परन्तु चेतनगत्ति से सब दिखता है | जसे राहु 
अदृष्ट हे परन्तु चन्द्रमा के संयोग से दृष्टि आताहे, तेसेही आत्मा अरृष्ट हे 
परन्तु चतनवृत्ति से जानाजाता है । जेसे श॒द्धद॒पण में प्रतिबिम्ब होताहै 
तंमही ।नेमलब॒द्धि में आत्मा साक्षात्‌ भमासता है । ओर सकतप से राहेत 
अपने आपमें स्थितहे | जब व॒द्धि निमेल होतीहे तब अपने आपमें उसको 
पाती है। हे राजन्‌ ! जबतक अपनी बुद्धि निमल न हो तबतक शा्र 
जोर गुरु से इंश्वर नहीं मिलता ओर जब अपनी बुद्धि सत्यद में निमेल 
हो तब अपने आपसे दिखता हे | जब संसार की सत्यता हृदय से दूर हो 
ओर आत्मा का अभ्यास हों तब बुद्धि निर्मल होती है | है राजन ! सब- 
भाव-अभावरूप जो देहादिक पदाथ हैं सो असत्‌ ओर केवल प्रममात्र हैं 
उनकी आस्था का त्याग करो । जेसे कोई माग में चलता है तो अनेक 
पदाथ मिलते हैं परन्तु उनमें वह कुछ राग, देष नहीं करता तेसेही देह ओर 
इख््ियोंके स्नेह से रहित आत्मतत्त सदा अपने आपमें स्थित ह और 
उसमें देहादिक इन्द्रजाल की नाइ मिथ्याहें उनकी भावना दूर से त्यागकर 
नित आत्मा शीतल चित्त में स्थित होरहो। है राजब्‌ ! जीव आपही 
झपना मित्र हे ओर आपही अपना शज्ञभी हे क्‍्याके; आत्मा में आर का 
ओर नहीं-आत्मा में आत्मा का ही भाव है-द्वेत नहीं। जा दृश्य पदाथ 
की ओर से ओर अनात्मधर्म विषय से खेचकर [चित्त को अपन आपमें 
स्थित करता है वह अपना आपही |म्रेत्र हे ओर जो अनात्म धरम मे पदाथा 
की ओर चित्त लगाता हैं वह अपना आपही शज्रु हैं| वास्तवर्म जा कुछ 
टश्यजाल हे वहभी आत्मरूप हे आत्मा से भिन्न छुद वस्तु नहां। जेसे 
 झप्ठद्र में जल से भिन्न कुछ परतु नहीं जलही जल हे; तेसेही आत्मा से 
भिन्न जगंव कंछ वस्तु नहीं-सब अनुस्यत एक आत्मसत्ता ही स्थित है । 


जैसे अनेक घंटों के जल में एक ही सूर्य का प्रकाश प्रतिबिम्बित होता है 
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तेसेही अनेक देहोंमें एकही आत्मा व्याप रहा हे । वह न अस्त होता है 
ओर न उदय होता है; सदा एकरस अविनाशी पुरुष ज्यों का त्यों स्थित 
है और उसमें अहंभावना करके संसार भासता हे । जेसे सीपी में रूप की 
बुद्धि होती है तेसेही आत्मा में अहंब॒ुद्धि संसार का कारण है ओर इसी 
बुद्धि से सब दुःख का भागी होता है । जेसे वषाकाल में सब नदियां समुद्र 
में प्रवेश करती हें तेसेही अनात्म अभिमान से सब आपदा प्राप्त होती हैं। 
वास्तव में चिन्मात्र और जीव में रखश्चक भी भेद नहीं एक ही रूप है। ऐसी 
जो बद्धि हे सो बन्धन से मुक्कि का कारण हे। आत्मा सर्व में अनुस्यृत 
व्यापा है | जेसे सय का प्रकाश सवठोर में होता हे परन्तु जहां शुद्ध जल हे 
वहां भासताहे तेसेही आत्मा सबओर पृष्ठ हे परन्त श॒द्धबुद्धिमे भासता है। 
जैसे तरह्न ओर बुद्बुदों में जल ही व्यापरहा हे तेसेही अविनाशी आत्मा 
हृश्य कलना से सर्वत्र व्यापा हे पर जेसे सुबशे में श्रषण नहीं तेसे ही 
आत्मा में जगत्‌ का अभाव है। हे राजन्‌ ! यह संसार आत्मा में नहीं है; 
केवल आत्मा हा है । जो एक वस्तु पात्र का नाइ होती है उसमें दसरी 
वस्त होती हे पर आत्मा तो अद्गत है दूसरी वस्तु संसार कहां हो ? जेसे 
वित्त से सवण में भूषण कल्पित हँ-वास्तव में कुछ नहीं; तेसेही आत्मा 
में संसार अज्ञान से कल्पित हे ओर वास्तव कुछ नहीं केवल चिदाकाश 
है। जेसे नदियां और समुद्र नाममात्र भिन्न है, वास्तव में जल ही है; तेसे 
ही केवल चिदाकाश में विश्व नाममात्र हे । जितने आकार भासते हें 
उनको काल भक्षण करता है जेसे नदियों को समुद्र भक्षण करके नहीं 
अधाता तेसे ही पदार्थ समूहों को काल भक्षण करके नहीं अधाता । है. 
राजन ! ऐसे पदाथा में क्या आभलाधा करना हैं ? कई कोर्ट सूष्टि उत्पन्न 


होती हैं ओर उनको काल भक्षण करता हे-कोई पदार्थ काल से घुक्क नहीं 


होता जैसे समुद्र में तरह ओर बुद्बुदे उपजते हें और नष्ट हो जाते हैं। 
इससे त काल से अतीतपद की भावना कर कि, काल को भी भक्षण 


करे | कैसे भावना करिये ओर केसे भक्षण करिये सो भी सन । जेसे 


 मन्दराचल ने अगस्त्यम्रानि के आने की भावना करी हे तेसे ही तुम भी 
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अपने स्वरूप की भावना करो तब काल को भक्षण करोगे | जेसे अगस्त्य 
पनि ने समद्र को भक्षण किया था तेसे ही आत्मारूपी अगस्त्य कालरूपी 
सम्नद्र को भक्षण करेगा | हे राजन्‌ ! जन्म मरणादिक जो विकार हैं सो 
श्रम करके हैं ओर आत्मा के प्रमाद से भासते हैं जब आत्मा को निश्चय 
करके जानोगे तब कोई विकार न भासेगा, क्योंकि; ये अज्ञान से रचे 
हैं-आकाश में कोई नहीं । जेसे श्रम से रस्सीमें सपे भासता हे सो तबतक 
है जबतक रस्सी को नहीं जाना आर जब रस्सी को जाना तब सपंम्रम 
निवृत्त हो जाता है; तेसे ही जन्म मरणादिक विकार आत्मा में तबतक 
भासताहे जबतक आत्माको नहीं जाना; जब आत्माको जानोगे तब सव 
विकार नष्ट होजावेंगे। हे राजब! ऐसा विकार से रहित आत्मा तेरा स्वरूपहे 
उसकी भावना कर के; तरे दुःख नष्ट हों जाव। आत्मपद को कहां खाजन 
नहीं जाना है; न [कसा वस्तुको जानकर ग्रहण करना है कि; यह आत्मा 
है और न किसी कालकी अपेक्षाही है, आत्मा तेरा अपना स्वरूप हे ओर 
सवदा अलुभवरूप है | तुमसे भिन्न कुछ वस्तु नहीं तू आपको ज्यों का 


त्यों जान । आत्मा के न जानने से आपको हुःखी जानता है। में 


प्ररुूंगा, में दारदा हूं, में दास हू इत्यादक डु'ख तबतक हांत ह जबतक 


आत्मा को नहीं जाना; जब आत्मा का जानांग तब आनन्दरूप हो 


 जावोगे। जसे किसी स्त्री का गाद में इत्र हा आरे वह सर्व म दखाक, 


बालक मेरे पास नहीं हे तो बड़े दुःख को प्राप्त हो और रुदन करने लगे 
पर जब स्वप्न से जागे ओर देखे कि; बालक मेरी गोद में है तो बड़े आ 


नंन्द को प्राप्त होती हे ओर दुःख शोक नष्ट हा जाते है | ह राजन! उसी 


प्रकार तेश आत्मा अपना आप हे और सदा अनुभवरूप है; उसके प्रमाद 
में त आपको ढुःखी जानता है; जब अज्ञानरूपी निद्रा से तू जागेगा तब 
झपको जानेगा ओर तरे दुःख और शोक नष्ट हो जावेंगे । देह और 
इच्दियादिक जो दृश्य हैं उनसे मिलकर आपको यह जानना कि मं हूं 


यही अत्ञाननिद्रा है । इससे रहित होकर देख कि, आनन्द को प्राप्त हो | 


यह जो पदार्थ भासते हैं सो सब मिथ्या हें जेसे बालक शात्तिका में राजा, 


/ 
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सेना, हाथी ओर घोड़ा कव्पता हे सो न कोई राजा है, न सेना है न 
कोई हाथी थोड़ा है एक शृत्तिका ही है; तैसे ही चित्तरुपी बालक ने 
आत्मरूपी भृत्तिका में जो राजा ओर सेना आदिक सम्पू विश्व कव्पा हे 
सो सब भिथ्या है। हे राजन ! एक उपाय त॒झ से कहता हूं उसे कर कि, 
तरे दुःख नष्ट हो जावें एक वस्तु जो अं अभिलाषा सहित फुरना है 
उसका त्याग करो; फिर जहां इच्छा हो वहां बिचरो तुझे दुःख का स्पशे 
न होगा । संकल्प ही उपाधि हे ओर उपाधि कोई नहीं । जेसे मणि तृण 
से आच्छादित होती हे तब दृष्टि नहीं आती और जब तृण दर कौरिये तब 
मणि प्रकट होआती है; तेसे ही आत्मारूपी मणि वासनारूपी तृण से 
ढेँपी है; जब वासनारूपी तृण दर कीजिये तब आत्मारुपी मणि प्रकट हो । 
हे राजन! जाग्रत्‌, स्वप्न ओर सुषप्ति स रहित जो आत्मपद है जब उसको 
प्राप होंगे तब जानोगे कि, में झुक्त हूं । तेरा स्वरूप जो केवल आत्मरूप है 
उस पद में स्थित हो । वह अजन्मा ओर नित्य हैे। ओर चेतनमात्र सर्वे 
का अपना आप हे उसके प्रमाद से दुःख होता है जेसे बालक मृत्तिका के 
खिलौने बनाते हें ओर हाथी, घोड़ा आदि उनके नाम कल्पकर अभिमान 

रतेहें कि, भरेहें और उनके नाश होनेसे दुःखी होते हैं; तेसेही बालकरूप 
अज्ञानी स्वरूप के प्रमाद से अभिमान करता हे कि यह मेरे हैं; में इनका हूं 
ओर उनके नाश होने से दुःखी होता हे-ऐसे नहीं जानता कि; सत्‌ का 
नाश नहीं होता। असत्‌ के नाश होने से सत्‌ का नाश मानताहे। जैसे 
घटके नाशहोनेसे घथकाश नाश मानिये तेसेही प्रखेतासे दुःख पाताहे | 
हे राजब्‌ ! तू आपको आत्मा जान । आत्मादिक संज्ञा भी शास्त्रों ने 
जताने के निमित्त कप्पी हैं नहीं तो आत्मा निवोच्यपद है; उसमें वाणी 
की गम नहीं' ओर इनहीं से जाना जाता हे क्योंकि; मन और वाणी में 
भी आत्मसत्ता हे उसी से आत्मादिक सज्ञा सिद्धि होती हें। जेसे जितने 
स्वप्के पदार्थ हैं उनमें अनुभवसत्ता हे उससे वे पदाथ सिद्ध होते हैं; तेसेही 
जितनी कुछ अथ संज्ञा हैं सो सब आत्मा से सिद्ध होती हैं। ऐसा जो तेरा 
स्वरूप हे उसमें स्थित हो कि, जगा शृतादिक दुःख नष्ट होजावें। हे राजन ! 
































श्ध्र्० योगवाशिष्ठ । 
निस्पन्द नद होकर देखेगा तब स्पन्दम भी वही भासेगा और स्पन्दरननेस्पन्द 
तत्य होकर भासेंगे जो समाधि में होवेगा अथवा ऐसे ही चेष्टा करेगा तो 
भी तल्य होवगी और न समाधि में शान्ति भासेगी ओर न चेश्ट में दुःख 
भासेगा दोनों में एकरस रहेगा। हे राजन! देना अथवा लेना, यज्ञ, दान 
आदिक क्रिया जो ऋुद प्रकृत आचार प्राप्र हो उनको मयांदा और शाख््र 
की विधिसंयक्व कर पर निश्रय आत्मस्वरूप में ही रख । जेसे नट स्वांगोंको 
धारकर सम्पूर्ण चेश्ठ करता है पर उसमें निश्रय नटत्व ही का रहता है 
तेसेही तुम भी सव चेश करो पर उसके आभमान और सकसपसे राहेतहा। 
ग्रहण अथवा त्याग जो कुछ स्वाभाविक आ प्राप्त हो उसमें ज्यों के त्यों रही । 
जब निर्विकत्प होकर अपने स्वरूपको देखोगे तब उत्थानकाल में भी तुम्हें 
आत्मा ही भासेगा जेसे जल के जाने से तरद्ग फेन बुदुबुदा स्व जल ही 
 भासते हैं तेसेही जब तुम आत्मा को जानोंगे तब संसार भी आत्मरूप 
भासेगा। जो आत्माकोी नहीं जानता उसको जगत्‌ ही दृष्टि आताहे और 
उससे दुःख पाताहै; इससे तू अन्तम्ुख हो ओर संकल्प को त्यागकर परम 
निवाण अच्युतपद्‌ मे स्थित हा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे राजाइब्वा अग्रत्यक्षो पदेशो नाम- 

प्रणणुवतितमस्सगः ॥ ६६ ॥ क्‍ 
प्नि बोले, हे राजन ! यह जा सकत्पएुरुप हैं सो संकरप से ही आप 
बचाता हे ओर आपही म॒क्त होता है। जब संकल्प से दृश्य को भावना 
करता है तब जन्म मरण को प्राप्त होकर ढुःखी होता है । आपही संकल्प 
करताहे ओर आपही बन्धन को प्राप्त होता है जसे कुसवारी आपही गुफा 
बनाकर और आपकही उसको मूंदकर फँसती है तेसेही जीव अपने संकल्प 
में आपही दुःख पाता हे ओर जब संकल्प को अन्तमुंख करता है तब शक्क 
होता हे ओर मुक्त ही मानता हैं। इससे हे राजब्‌ ! सकलप को त्यागकर 
आत्मा जो सवेका अपना आप है उसकी भावनाकर कि, तू सुखी हो । है 
राजन ! आत्मा के प्रमाद से देह आस्था को भावना हुई हैं उससे दुःख 
पाता है; इससे आत्मस्वरूप की भावना करो । तुम आत्मा चिद्गभूप हो । 





निवाण प्रकरण । श्द १ 
महा आश्चये माया हे जिसने संसार को मोह लिया हे | आत्मा सववेदा 
अतनुभवरूप शोर अक्ग़ अज्ग व्यापी है उसको जीव नहीं जानते यही 
आश्रय है । ह राजन ! आत्मा सदा अनुभवरूप उसमें स्थित हो | संसार 
आत्मा के प्रमाद ओर फुरने से हुआ हे सो सत्‌ भी नहीं । ओर असत भी 
नहीं । जो आत्मा से भिन्न देखिये तो मिथ्या है-इससे सत्‌ नहीं ओर जो 
आत्मा के सिवा दूसरा हे नहीं इससे असत भी नहीं । तू आत्मा की भाव- 
ना कर। जो कुछ पदाथे भासते हें उन्हें आत्मा से भिन्न न जान-सवात्मा 
ही हे | आत्मा के सिवा जो ओर भावना है उसका त्याग कर। है राजन्‌ ! 
जसे जल में तरज्ञ ओर बुद्बुदे होते हें सो जल से भिन्न नहीं-जलही ऐसे 
भासते हैं; तेसेही जगत जो दृष्टि आता है सो आत्मा हो ऐस भासता है 
जसे सर्य और किरणों में कछ भेद नहीं, तेसेही आत्मा और जगत ्‌ में भेद 
नहीं | आत्मा ही जगत्रूप हे ओर भिन्न २ आकार चित्त शक्कि से हँसी _ 
भिन्न नहीं आत्मसत्ताही है। जेसे तप हुआ लोहा वस्रादिक को जलाता 
है; सो लोहे को अपनी सत्ता नहीं अग्नि की सत्ता है; तेसेही चेतन की 
सत्ता जगतरूप होकर स्थित हुईं है । आत्मा सदा कंवलरूप है ।जसम 
प्रकाश और तम दोनों नहीं ओर न सत्‌ है, न असत्‌ है, न कोई देश है, 
न काल है, न कोई पदाथ हे केवल चेतनमात्र गुणातीत है उसमे न कोई 
गणहे न मायाहे केवल शान्तरूप आत्मा है। हे राजन्‌ ! वह शास्त्रों और 
गरु के वचनों से पाया जाता है और तपसे नहीं [मिलता | कंक्‍््त अपन 
आपसे जानाजाता है ओर शाख्रादिक लखा देते हैं परन्तु “यह हे ऐसा 
कहकर नहीं जानते.। द्रष्ट पुरुष अपने आपमें जानता है। जेसे सूय को 
ज्योति जो नेत्रों में है वही ये को देखतीहे, तेसेही आत्माही आत्मा को 
देखताहे और अन्तम्ुंख होकर संकट्पसे रहित हुआ अपने आपको देखता 
है। जब संकत्प बाहेमुख होता हे तब वही हृढ़ होकर स्थित होता है आर 
फिर उसकी भावना होती है। जब संकल्परूप जगत्‌ दृढता से स्थित होता 
है तब दुःखदायी हांता है। है राजन | जावका दुःखदायी झर का३ नहीं 
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को जगत दृष्टि भी आता है तो भी ठःखदायी नहीं होता | जमे रस्सी मे 


सर्प की भावना होती है तो भय प्राप्त होता है फिर जब रस्सी के जानने 
से सपभावना दर होती हे तब भय भी जाता रहता हैं; तेंस हो ।जस 
परुष को संसार की भावना होती है वह दुःखदायी हैं । इसस आत्मा की 
भावना कर कि, तेरे सब दुःख नष्ट होजावें | हे राजन्‌ * तू सवंदा आन“ 
न्दरूप और अद्वेत है; तेरे में कोई कल्पना नहीं और तू आत्मस्वरूप है | 
आत्मा पटविकारों से रहित है; विकार मिथ्या देह के हैं आत्मा शुद्ध है 
और आत्मा के प्रमाद से विकार भासते हैं । जब वू आत्मा का जानगा 
तब को$ विकार न दृष्टि आवेगा क्योंकि; आत्मा अद्वेत है । राजा ने 
पद्धा, हे भगवन ! तुम कहते हो कि; आत्मा अद्भंत हैं । जो इस सरकार 
है तो पवेत आदिक विश्व का केसे भान होता हैं और पत्थररूप बड़ 
आकार बनके कहां से उपजे हैं ? इसका रूप क्या है कृपा करके कहा 
मुनि बोल, हे राजन! आत्मा में संसार कोई नहीं वह सदा शान्तरूप आर 
निराकार है और उसमें स्पन्द निस्स्पन्द दोनों शक्ति हैं जब निस्स्पन्द 
शक्ति होती है तब केवल अद्वेत भासता है और जब स्पन्द शक्ति फ्रती है 
तब नाना प्रकार के जगत आकार भासते हैं पर वास्तव में आत्माही है- 
कब भिन्न नहीं । जेसे समुद्र में तरह कुछ आर नहीं वहां रूप हैं पर पवन के 
संयोग से तरह फुरते हें तो भिन्न २ दृष्टि आते हैं; तेसही फुरनशाक्के से 
अहंकार भिन्न २ भासते हें-वास्तव में आत्मस्वरूप हं-इतर कुछ नहीं। 
जैसे वट के बीज में पत्र, डाल, फूल और फल अनेक दृष्टि आते हैं तेसे 
ही आत्ममत्ता ने जो नाना प्रकार के आकार धारे है यद्याप॑ वे हाष्ट आते 
हैं तो भी कड बना नहीं केवल अद्वेत आत्मा ज्यों का त्यों स्थित हे ओर 
सद्म से भी अति सक््म हे और पवेतर आदिक जो विश्व भासता है सो 
आत्मा का चमत्कार हे जैसे स्वप्न में पवत और वृक्षादिक नाना श्रकार के 
जो आकार भान होते है वे अनुभवरूप हें-उनसे इतर झुद नह; तेस ही 
जाप्रत विश्व भी आत्मा का अनु भवरूप है-आत्मा से [धन कद नहीं। 
इक्ष्वाकु ने पूछा, है भगवन्‌ ! जो आत्मा सूक्ष्म हैं ता पर्वतादइक 
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स्थल असत्रूप सत्‌ होकर केसे भासते हैं सो कृपा करके कहो ? मुनि 
बोले, हे राजबू ! आत्मा में अनन्त शक्ति हे सो आत्मा से भिन्न नहीं 
वही रूप है। जेसे मूये की किरणें सूये से भिन्न नहीं, तेसेही आत्मा की 
शक्ति आत्मा से भिन्न नहीं। जेसे पवन में दो शक्कि हें-स्पन्द ओर 
निस्स्पन्द सो वही रूप हे-स्पन्दशक्कि से प्रकट भासता हे और निरस्पन्द 
से 4कट नहीं भासता; तेसेही आत्मा में भी स्पन्द-निस्स्पन्द दो शक्ि 
हैं। जब स्पन्दशक्कि फुरती हे तब अहंभाव प्रकट होता हे ओर जब अहं- 
भाव हुआ तब चित्त उदय होता है। अहंही चित्त है; जब चित्त हुआ तब 
आकाश की भावना से आकाश बन जाता हे; जब स्पशे की भावना 
हुई तय पवन उत्पन्न होता है; रूप की भावना से अग्नि बनती हे ओर 
जब रस की भावना हुई तब जल उत्पन्न हुआ। इसी प्रकार चित्त को 
_कव्पना से तत्त उपजे हैं | जब चारों तत्त इकट्ठें हुये तब एक अण्ड 
हुआ ओर जब हृढ़ संकरप किया तब स्वायंभ्‌ मसु हुआ | जब अण्ड 
फूले तब स्वगे मध्य ओर पाताल त॑न लोक हुये वे तीनोंलोक राजस 
साक्तिक और तामस तीनों गुण हुये । फिर पर्वत आदिक दृश्य पदाथ 
हुये। हे राजन्‌ ! केवल संकल्पमात्र ही सब हुये हें। जब स्पन्दशाक्कि 
' फरती है तब इस प्रकार आत्मा में मासते हैं परन्तु कुछ बना नहीं। जसे 
समद्र में फेन और बुद्‌इ॒दे फुरते हें सो जलरूप हैं-जलसे कुछ भिन्न 
नहीं; तेसेही आत्मा से भिन्न कुठ वस्तु नहीं। आदि मठ जो स्वायंश् है 
उनके संकरप ने आगे मन कत्ये हैं | इसी प्रकार त्रिगणमय पृष्टि उत्पन्न 
होती है सो केवल संकव्यमात्र है। जबतक वित्त हे तबतक विश्व है; जप 
चित्त फरने से रहित हुंआ तब निस्स्‍्पन्दशाक्ति होती हे ओर जब निः्स्पन्द 
हुईं तब फिर जगत नहीं दिखाई देता। हे राजन ! यह विश्व मनके फुरने 
से है और सत्य की नाई स्थित हुआ है। सत्‌ जो है स्वेदेश, सबकाल, 
सर्ववस्तु सो नहीं भासता और असत्‌ सत्‌ की नाई भासता है | वह सत्‌ 
केसे असत्‌ की नाई हुआ है ओर असत्‌ केसे सत्‌ की नाई हुआ है सो 
सुन | सव जो हे सपदेश, सवेकाल, सवंवस्तु नहीं भासती और असत्‌ 
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जो परिच्छिन्नरूप देश, काल, वस्तु परिच्छेद संयुक्ष हे वह सत्‌ की नाई 
हुईं है । जहां देखिये वहां दृश्य ही गुणमय संसार भान होता है। महा 
आश्चर्यरूप माया हे जिसने सत्य को असत्य की नाई किया है ओर 
असत्य को सत्य की नाई स्थित किया हे सो चित्त के सम्बन्ध से ही 
संसार भासता हे आत्मा में संसार कोई नहीं । जब चित्त को स्थित करके 
देखोगे तब तुम्हें संसार न भासेगा। जेसे गम्भीर जल होता है तो चलता 
नहीं भासता तेसेही गम्भीर आत्मा में संसार नहीं जाना जाता कि, कहां 
फुरता है | संसार भी आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं आत्मस्वरूप ही हे। 
जैसे अग्नि के चिनगारे ओर जल के तरह्न जल से भिन्न नहीं ओर मणि 
का प्रकाश मणि से भिन्न नहीं; तेसेही आत्मा से संसार भिन्न नहीं केवल 
आत्मस्वरूप हे | ऐसे आत्मा को जानकर शान्तिमान्‌ हो कि, तेरे दुश्ख 
नष्ट होजावें। केवल शान्तपद आत्मा तेरा अपना आप है। अपने 
स्वरूप को भृत्र के तू दुःखी हुआ है। जब आत्मा को जानोगे तब 
संसार भी आत्मरूप भासेगा क्योंकि; आत्मस्वरूप हे आत्मा से भिन्न 
कोइ वस्तु नहीं | ऐसा आत्मा तेरा स्वरूप हे उसमें स्थित हो । हे राजन! 
यह सब जगत्‌ चिदाकाशरूप है; यही भावना दृढ़ करो जिसको ऐसी 
भावना दृढ़ है और जिसकी सब इच्छा शान्त हो गई उस पुरुष को कोई 
दुःख नहीं लगता । उसने निरिच्छारूपी कवच पहिना है | हे राजन ! 
जो अहं के अथ से राहित है, जिसका स्ेशन्य होगया हे ओर जिसने 

. निरालम्ब का आसरा किया हे वह प्रुष मक्किरूप हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे।नवाणप्रकरणे मन्तइक्वाकुआ ख्याने सवे- 

ब्रह्मश्नतिपादन नाम सप्तनवातितमस्सगेः ॥ ६७ ॥ क्‍ 
प्न॒ बोले, हे राजन ! यह ससार आत्मा से कुछ भिन्न वस्तु नहीं। 
जैसे जल और तरह; सये और किरण; अग्नि और चिनगारे भिन्न नहीं 
तैसेही आत्मा ओर संसार भिन्न नहीं-आत्मस्वरूप ही है । जेसे इन्द्रियों 
विषय इन्द्रियों में रहते है तेंसेही आत्मा में ससार है। जसे पवन में 
स्पन्द-निस्स्पन्दशक्कि है सो पवन से भिन्न नहीं; तैसेही संसार आत्मा से 
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भिन्न नहीं-आत्मस्वरूप हे । हे राजन ! विषय की सत्यता को त्याग- 
कर केवल आत्मा की भावना कर कि, तेरे संशय मिट जावें | तम आत्म- 
स्वरूप ओर निगण हो; तुमको गशण्णों का स्पशे नहीं होता ओर तुम सब- 
से परे हो । जेपते आकाश में धूल, धुवां, मेष ओर बादल विकार 
भासते हैं | पर आकाश को कुछ लेप नहीं करते-आकाश अद्धेतरूप हे; 
तेसेही ज्ञानवान्‌ पुरुष जिनको आत्मज्ञान हुआ हे उनको सुख, दुःख, 
राजस, तामस, साचिक गुण लेप नहीं करते। यद्यपि उनमें लोकह्॑ष्टि 
से ये गुण दीखते हैं पर वे अपने में नहीं दीखते। जसे समुद्र में अनेक 
तरज्ञ जलरूप होते हैं और शुद्धमणि में नील, पीत आदिक प्रतिबिम्ब 
पड़ते हैं सो देखनेमात्र हें, मणि को स्पश नहीं करते; तेसेही जिस पुरुष 
के हृदय से वासना का मल दर हुआ हे उसके शरीर को सम्बन्ध करके 
राजस, सालिक और तामस गुणों के काये सुख दुःख देखनेमात्र होते 
हें परन्त स्पशे नहीं करते | उसमें केवल सत्ता समान पद का निश्चय 
होता हे ओर उसको कोई रह्न स्पश नहीं करता। जेसे आकाश को 
धूल का लेप नहीं होता तेसेही आत्मा को शणों का सम्बन्ध नहों होता। 
जो पुरुष ऐसे जानता है उसको ज्ञानी कहते हैं। जब जीव निस्स्पन्द 
होता हे तब आत्मा होता हे ओर जब स्पन्द होता हे तब संसारी होता हे। 
जब चित्त फुरता है। तब अनेक यृष्टि भासती हैं और जब चित्त फुरने से 
रहित होता हे तब संसार का अत्यन्ताभाव होता है ओर प्रध्ंसाभाव भी 
नहीं भासता। तब संसार भी केवल आत्मरूप होजाता है। इससे हे राजन ! 
वासना को त्यागकर चित्त को स्थिर करो | यह वासना ही मल है | जब 
वासना का त्याग होगा तब केवल आकाश की नाई आपको स्वच्छ 
जानोगे | आत्मा वाणी का विषय नहीं; वह केवल आत्मलमात्र हे; 
अपने आपमें स्थित हे और सवेदा उदयरूप है। विश्व भी आत्मा का 
चमत्कार हे कुछ भिन्न वस्तु नहीं। दरश, दर्शन, दृश्य जो त्रिष॒थी हे सो 
ग्रज्ञान से भासती है; आत्मा सवेदा एकरूप और त्रिप॒टी से रहित है। 
फुरने से आत्मा ही त्रिपुटीरूप होकर स्थित हुआ है; इससे चित्त को 
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स्थिर कर देख कि, आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं | फुरने में संसार हे 
जब फरना मिट्ता हे तब संसार भी मिठ जाता है | उस फुरने का ।नश्गत्ति 
के लिये सप्रभामिका कहता हूं। जब प्रथम जिज्ञामु होता है तब चाहता हैं 
कि; सन्‍्तजनों का संग करूं ओर ब्रह्मविद्या शाखत्र को दुंखूं और सुन्- 
यह प्रथम भ्रभिका हे। भ्रमिका चित्त के ठहराने के अर की कहते है । 
फिर जब सन्‍्तों के संग ओर शाख्रों से बुद्धि बढ़ी तब सन्‍्तों ओर शाद्रों 
के कहने की विचारना कि, में कोन हूं ओर संसार क्या हे -यह दूसरा 
भमिका है| उसके उपरान्त यह विचारना कि; में आत्मा हूं; संसार।मथ्या 
है और मुझमें कोई संसार नहीं; ऐसी भावना बारम्तार करनी तीसरी 
भमिका है | जब आत्मभावना की हृढ़ता से आत्मा का साक्षात्कार होता 
हे तब सम्प्ण वासना मिट जाती हैं और जब स्वरूप से उतरकर देखता है 
तब संसार भासता हे परन्तु स्वग्ने की नाई जानता है-इससे वासना नहीं 
फुरती | ऐसे जो अवलोकन हें सो चोथी शभ्रांमिका है । जब अवलोकन 
होता हे तब आनन्द प्रकट होताहे | ऐसे महाआआनन्द का अ्कठ होना पदञ्चम 
भ्रपिका हे । जब आनन्द प्रकट होता हे और उसमें बल से स्थित हुआ 
तो इमका नाम पञ्मत भ्मिका है | तरीयापद छठी भ्रमिक्रा हे | चित्त के 
हृढता का नाम तुरीया है । जब तुरीयातीतपद को प्राप्त होता है तब 
परम निर्वाण होता हे-उप्को सप्तम भ्रूमि का कहते हें | उस परमनिवाश- 


पद की जीवन्म्॒क्कि को गम नहीं क्योंकि; तुरीयातीतपद है उसको वाशी _ 


से नहीं कह सक्के | प्रथम तीन भ्रमिका जो कही हैं सो जाग्रत्‌ अवस्था हें, 
उनमें श्रवण, मनन और निदिध्यासन करता है ओर संधार की सत्ता भी 
दर नहीं होती । चत॒थ म्रमिक्रा स्वप्नतत्‌ है उसमें संसार की सत्ता नहीं 
होती ओर पञ्जम भ्रमिका सपृप्ति अवस्था है क्वींके; आनन्दधन में स्थित 
होता है| छठी भूमिका तुरीयापद है जो जाग्रत्‌ स्वत्न ओर स॒प्ृप्ति तीनों 
का साक्षी है; उसमें केवल बह्म ही प्रकाशता ह और निव्राशपद में चित्त 
की लय हो जाती है | त॒रीयापद में जीउन्मुक्त विचरते है। सप्तम भूमिका 
तुरीयातीतपद हे सो परमनिर्याणपद हे । तुरीया में अद्याकारबत्ति रहती हे 
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और ब्रह्म काखृत्ति भी लीन हो जाती है जहां वाणी की गम नहीं वहां 
जित्त नष्ट हो जाता है; वह केवल आत्मत्वमात्र है और अभाव नहीं 
होता। शान्त और परमनिर्वाण तेरा स्रूप हे ओर स्व विश्व भी वही 
रूप हे कुछ भिन्न नहीं । जेसे सुवर्ण ही भ्रृषण हें ओर सुवण में 
भूषण कृर्पता है| मु भी परिणाम से होता हे पर आत्मा सदा अच्यु- 
तरूप हे और कदाचित्‌ परिशाम को नहीं आप्त होता | वह केवल एकरस 
हे उसने चित्त के फुरने से विश्व करपा है इससे विकारसंयुक्त भासता हे। 
हे राजन ! ऐमा आत्मा तेश स्वरूप हे उसमें स्थित: होकर अपने प्रकृत 
आचार में निरहंकार होकर विचरो बिक अहंकार के त्याग का अभिमान 
भी त्यागकर केवल आत्मरूप हो रहो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणंअकरणे परमनिर्वाणव्णन नामाष्ट- 
नवतितमस्सगेः ॥ ६८ ॥ क्‍ क्‍ 
पत्र बोले हे राजन ! सर्वेचिदाकाश सत्ता आदि-्मध्य-अन्त से 
रहित अनाभास ज्यों का त्यों स्थित है और आगे भी वही स्थिर रहेगा । 
उसमें न ऊध्वे है, न अथ है, न तम है, न प्रकाश है और न कुछ उससे 
भिन्न है। सब की सत्ता हे जो चिन्मात्र परम सार है उसने आप ही 
संकल्प से चिन्तना की तब जगत्‌ हुआ । है राजन्‌ ! यह विश्व आत्मा से 
कल भिन्न नहीं | जेसे जल में तरक्न मिरच में तीशणता, शकर मे मछुरता; 
अग्नि में उष्णता; बरफ में शीतलता; यूये में प्रकाश; आकाश मे शून्यता 
जोर वाय में स्पन्द हैं; तेसेहा खात्मा मं वर ह ता आत्मस्वरूप हा 
कछ भिन्न नहीं। हे राजन्‌ ! जो सब आत्मस्वरूप ही हे तो शोक ओर 
मोह किसका करता है ? जेसे का की पुतली यन्त्री के तागे से अनि- 
च्छित चेष्टा करती है तैसेही नीतिरूप तागे से अभिमान से रहित होकर 
त भी वित्रार और यह निश्चय रख कि, न में कुद करता हूं; न कराताहू 
ओर किसी में रागद्वेष न कर । जेसे शिल्ा पर जो पूर्ति लिखी हीती हे 
उसको न किसी का राग हे और न द्वेष है; तेसेही त्‌ भी बिचर के आत्मा 
से भिन्न ऋछ न फुरे ऐसा नरहेक़ार हो। चाहे व्यवहारी गहस्थ हो, 
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चाहे संन्‍्यासी हो; चाहे देहधारी हो; चाहे देहत्यागी हो; चाहे विक्षेपी हो; 
चाहे ध्यानी हो तुझे कोइ दुःख न होगा ज्यों का त्यों ही रहेगा । फुरना 
ही संसार है और फुरने से रहित असंसार है। जब फुरता हे तब संसारी 
होताहे ओर जब फुरना मिट जाताहे तब केवल आकाशरूप भासता है। 
है राजन ! यह जगत्‌ सब आत्मरूप है और आत्माही अपने आपमें स्थित 
है | जो सर्वात्माही है तो शोक और मोह किसका कीजिये? हे राजन ! 
आत्मा सवंदा एकरस हे ओर विश्व आत्मा का चमत्कार है। जन्म मरण 
आदि नानाविकार आत्मा के अज्ञान से भासते हैं; जब आत्मा का ज्ञान 
होगा तब आत्मरूप ही एकरस भासेगा ओर विषमता झुछ न भासेगी । 
संवेदन से आकार भासते हैं | संवेदन अहंकार ओर वासना के सम्बन्धको 
कहते हैं। अहंकार और चित्त दोनों पयाय हैं। हे राजब्‌ | इसका अहंकार के 

थ होनाही ढःखदायी है । केवल चिन्मात्र में अहंभाव मिथ्या है । जब 
तक संवेदन दृश्य की और फुरती हे तबतक दृश्य का अन्त नहीं आता 
और नानाप्रकार के विकार भासते हैं पर जब संवेदन आत्मा अधिष्ठन 
कीओर आती है तब आत्मा शद्ध अपना आप होकर भासताहे | संवेदन 
भी आत्माका आभास कटित है; आमासके आश्रय विश्व करपाहे ओर 
फरने में भी ओर अफएरने में भी आत्मा ज्यों का त्यों हे परन्तु फुरने में 
विषमता भासती हे ओर अफएरने में ज्यों का त्यों भासता है। जेसे रस्सी के 
अज्ञानसे सर्प भासताहे ओर जब रस्सीका ज्ञान होताहे तब सपेकी विषमता 
जाती रहती है ओर ज्यों की त्यों रस्सी भासती है पर सपे भासने के काल 
में भी रस्सी ज्योंकी त्योंही थी;उसमें कुछ नहीं हुआ था-जानने न जानने 
में एक समान ही थी; तेसेही आत्मा भी फुरने के काल में जगत्‌ भासताहै 
और फरने से निगूत्त हुये आत्मा ही भासता है पर आत्मा दीनों काल में एक 
समान है। जस सूथका करण सूर्य से ।भन्न नहीं और आरगंन से उष्णता 
भिन्न नहां, तंसहां आत्मा सा वरव भन्न नहा-आ त्मस्वरूपही ह | हैं राजन! 
अहकारको त्यागकरके अपने सत्ता समान स्वरूप में स्थित हों तब तरे सब 
दःख निवत्त हो जवेंगे एक कवच तुमसे कहता हूं उसको धारण करके 
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विचर तो यद्यपि अनेक शश्रों की वषा हो तो भी तुझे दुःख न होगा। “जो 
कछ देखता सनताहे उसे सवबह्य जान ओर बारम्वार यही भावनाकर कि, 
ब्रह्म से भिन्न कछ नहीं। जब ऐसी भावना दृढ़ करेगा तब कोई श्र छेद न 
सकेगा । यह त्रह्ममावना ही कवच है । जब इसको तू थारेगा तब खुखी 
होगा । इतना कह बाल्मीकिजी बोले कि जब वशिष्ठ जीने रामजी को मन 
ओर इक्ष्वाकु का संवाद सुनाया तब सायकाल होकर सूय अस्तहुआ ओर 
सम्पणे सभा और वशिष्ठजी भी स्नान को उठे। फिर सूर्य की किरणों के 
निकलते ही सब आ पहुँचे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठि निवाणप्रकरण मोक्षरूपवशनंनाम 
नवनवतितमस्सग; ॥ ६६ ॥ 

मत्न बोले, हे राजन ! जिसका कारण ही मिथ्या है उसका काय केसे 
सत्‌ हो ! यह आभास जो संवेदन है सोही विश्व का कारण है। जो 
आभासही भिथ्या है तो विश्व केसे सत्य हो और जो विश्व ही असत्‌ है तो 
भय और शोक किसका करता है। हे राजन्‌ ! न कोई जन्मताहै, न मरता 
है, नसुख है; न इःख हे ज्यों का त्यों आत्मा स्थित है उसीसे संवेदन ने 
विश्व कथ्पा है; इससे संवेदन का त्यागकर कि; न “में हूँ, न यह है। जब 
तमे ऐसा दृढ़ निश्चय होगा तब आत्माही शेष रहेगा और अहंकार निगृत्त 
हो जावेगा क्योंकि; आत्मा के अज्ञानसे हुआ है और आत॒ज्ञान से नष्ट 


होजाता है। हे राजन्‌ ! जो वस्तु श्रम सिद्ध हो और सत्‌ दृष्टि आवे उसको 


प्रथम विचारिये;जो विचार किये से रहे तो सत्य जानिये और आत्मा जानिये 
ओर जो विचार किये से नष्ट होजावे उसको मिथ्या जानिये। जैसे हीराभी 
श्वेत होताहे और बरफ का कणका भी श्वेतहोताहे ओर एक समान दोनों 
भासते हैं पर।तेनका पराक्षाकालिय एयंक सम्मुख दोनाका रखिये तो जो 
भ्रप से गल जावे सो कूठा जानिये ओर जो ज्यों का त्यों रहे उसको सत्‌ 
जानिये; तैसेही विचाररुपी ध्य के सम्मुख करिये तो अहकार बरफ को 
नाई नष्ट होजाता है क्योंकि; जो अहंकार अनात्म अभिभान में होता हे तो 


मे (5 


तुच्छ हे-सवेब्यापी नहीं । जीव झंब्ियों की क्रिया जो अपन में मानता है 
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और परचम अपने में कल्पता हे सो भी तच्छ हे; एवम आपको भिन्न 


जानताहे और पदार्थ आप से भिन्न जानता है इससे विचार किये से 
बरफ के हीरे की नाई मिथ्या होता हे दूसरे अधविचार सिद्ध है विचार 
किये से नष्ट होजाती है पर आत्मा सवसाक्षी ज्यों का त्यों रहता है | वह 
अहंकार ओर इन्द्रियों का भी साक्षी हे ओर सवब्यापी है हे राजब्‌ ! जो सत्‌ 
वस्तु हे उसकी भावनाकर ओर सम्यरूदर्शी हो | सम्यऋदशी को कोइ दुःख 
नहीं होता । जेसे माग में रस्सी पड़ी हो उसको रस्सी जानिये तो कोई दुःख 
नहीं ओर सपे जानिये तो भय होता है । इससे सम्यकदर्शी हो-असम्यक्‌- 
दर्शी मत हो | हे राजब्‌ ! जो झुछ दृश्य पदाथ हैं वे सुखदायी नहीं हैं 
दुःखदायी ही हैं जबतक इनका संयोग है तबतक सख भासता हे पर जब 
वियोग होता है तब दुःख को प्राप्त करते हें । इससे तृ उदासीन हो; 
किसी दृश्य पदांथे को सखदायी न जान ओर दुः्खदायी भी न जान | 
सुख ओर दुःख दोनों मिथ्या हैं इनमें आस्था मतकर ओर अहंकार से 


ब है 


रहित जो तेरा स्वरूप हे उसमें स्थित हो । जब अहंकार नष्ट होगा तब 
आपको जन्म मरण विकारों से रहित आत्मा जानोगे कि, में निरहंकार 
ब्रह्म चिन्मात्र हूं । ऐसे अहंभाव से रहित होने पर अपना होना भो न 
रहेगा केवल विन्मात्र; आनन्द ओर रागद्वेष के क्षांम से रहित शान्तरूप 
होगा। जब ऐसा आपको जाना तब शोच किसका करेगा ? हे राजन ! 
इस दृश्य को त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो ओर इस मरे उपदेश 
को विचारों कि, में सत्य कहता हूं अथवा असत्य कहता हूं। जो विचार 
से संसार सत्य हो तो संसार की भावना करो ओर जो आत्मा सत्य हो 

| आत्मा की भावना करो । हे राजन ! त सम्यकूदश। हो सत्‌ का 
सतत जान ओर असत्‌ को असत्‌ जान कि, जो असम्यक्दर्शी हैं वे सत्य 
को असत्य मानते हैं आर असत्य को सत्य मानते है | एसे न जानने से 
झपत पस्तु स्थिर नहीं रहता अज्ञानी दुःख पाता है | जेसे कोई पुरुष एक 
-छुटी स्वकर चिन्तने लंगा कि; मेंने आकाश की रक्षा की हे तो जब छठी 


नष्ट हो तब शोक करता है कि, आकाश नह हो गया क्योंकि; आकाश 
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को वह कुठी के आश्रय जानता था; तेसेही अज्ञानी एरुष आत्मा को देह 
के आश्रय जानकर देह के नष्ट हुये आत्मा का नाश मानता है ओर 
दुःखी होता हे। जेसे सवर्ण के भूषण कल्पित हें; भूषणों के नष्ट हुये मूख 
स॒वर्ण को नष्ट मानता हे तेसेही देहके नष्हये अज्ञानी आपको नष्ट जानता 
है पर जिसको सवर्णज्ञान हे वह भृषणों के नाश से भी सुवर्ण को देखता 
हे और भषणसंज्ञा करिपत जानता हे पर ज्ञानवान्‌ आत्मा का आविनाशा 
जानताहे ओर देह ओर इन्द्रियों की असत्‌ जानता है। हे राजन ! तू दह 
ओर इच्द्रियों के अभिषान से रहित हो। जब अभिमान से राहित इन्द्रिया 
की वेष्ठा करेगा तब शुभ अशभ क्रिया तुके बांध न सकेंगी आर जा 
आभिमान सहित करेगा तो शुभ अशुभ फल को भोगेगा । हे राजब्‌ ! जा 
प्रख अज्ञानी हैं वे एसी क्रिया का आरम्भ करते हें जिसका कल्प पयन्त 
नाश न हो और देह-इन्द्रियों के अभिमान का प्रतिबिम्ब आपमें मानते 
हैं कि, में करता हूं; में भोगता हूं; इससे अनेक जन्म पाते है क्या: 
उनके कर्मो का नाश कभी नहीं होता ओर जा तत्तवत्ता ज्ञानवाब्‌ इुरु 
हैं वे आपको देह और इच्द्रियों के गुण से रहित जानते हें ओर उनके 
संचित ओर क्रियमाण कम नष्ट हो जाते हैं | संचित कम वृक्ष का नाइ है 
और क्रियपाण फूल फलकी नाहइ हैं। जेस रुह से लपेट कर आग्न लगाये 


में वृक्ष, फल, फल, सखे तृशवत्‌ दग्ध होते हैं तेसे ही ज्ञानरुपी आग्न से 


संचित ओर क्रियमाण कम दग्ध हो जाते हैं । इससे हे राजन ! जो कु 


चेष्ा त वासना से रहित होकर करेगा उसमें कोई बन्धन नहीं जेस बालक 
के अड् स्वाभाविक ही भली बुरी प्रकार हिलते हैं, उसके हृदय में आभे- 
मान नहीं फुरता इससे उसको बन्धन नहीं; तेसे ही तृभी इच्छा से रहित 
होकर चेशकर तो तुमे कोई बन्धन न होगा । यद्यपि सब चेश तुम 
तब भी भासेंगी तो भी वासना से रहित होगा और और जन्म न पावगा। 
से ना बीज देखने मात्र होता हे ओर उगता नहीं तेसे हो तुकग सब 
क्रिया दृष्टि आवेगी परन्तु जन्म का कारण न होंगी ओर एए्याकया का 


. फूल और सुख न भोगेगा और पापक्रिया से दुः्ख न भोगेगा झार पाप 
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पुणुय का स्पशे न होगा । जेसे जल में कमल स्थित होता है ओर उसको 


जल स्पर्श नहीं करता तेसे ही पाप पुण्य का स्पशे तुझे न होगा । इससे 
अभिलाषा से रहित होकर जो कुछ अपना प्रकृत आचार है सो कर । 
हे राजन्‌ ! जेसे आकाश में जल से पूर्ण मेघ भासते हैं परन्तु आकाश 
को लेप नहीं करते तेसे ही तुकको कोई क्रिया बन्धन न करेगी । जेसे 
विष के खानेवाले को विष नहीं मार सका तेसे ही ज्ञानी की क्रिया नहीं 
बांध सक्की । ज्ञानवान क्रिया करने में मी आपको अकतों जानता है पर 
ज्षआनी न करने में भी अभिमान से कर्ता होता हे ओर देह ओर इन्द्रियों 
के न करते आपको कर्ता मानता हे । जो देह इन्द्रियों से कर्ता है ओर 
उसके अभिमान से रहित है वह अकर्ता हे ओर जो पुरुष कम से इन्द्ियों 
को संयमकर बेठता है पर मन में विषय के भोग की तृष्णा रखता है ओर 
जिसका अन्तःकरण राग देष से मृढ़ है और बड़ी क्रिया को उठाता और 
दुःखी होता है वह मिथ्याचारी है। जो पुरुष मन में इन्द्रियों के रागद्वेष 
से रहित हे-पर कर्म इन्द्रियों से चेष्ठ करता है वह विशेष है अपने जाने 
में कुछ नहीं करता । वह मोक्ष पाता है। हे राजन्‌ ! अज्ञानरूप वासनासे 
रहित होकर बिचरो । जो ऐसे होकर बिचरोगे.तो आपको ज्यों का त्यों 
आत्मा जानोगे और सदा उदयरूप स्का प्रकाशक आपको जानोगे 
शोर जन्म मरण बन्धप्ुक्ति विकार से रहित ज्यों का त्यों आत्मा भासेगा। 
हे राजच ! उस पद को पाकर न शांतिमान्‌ होगा । अन्य सर्वकला 
अभ्यास विशेष विना नष्ट होती है। जैसे रस विना वक्ष होता है तो यद्यपि 
फैलाववाला होता तो भी उगता नहीं । ज्ञानकला अभ्यास विना नहीं 
उपजती और उपजकर नाश नहीं होती । जैसे धान बोते हैं तो दिन 
प्रतिदिन बढ़ने लगते हें, तेसे ही ज्ञानकला प्रापषकर दिन प्रतिदिन बढ़ती 
है । है राजन ! ज्ञान उपजने से ऐसे जानता है कि; में न मरता हूं, न 
जन्मता हूं, निरहंकार, निर्षिकचनरूप हूं, सवेका प्रकाश हूं; अजर हूं और 
अमर हूं।हे राजन्‌ ! ऐसी ज्ञानकला पाकर जीव मोह को नहीं प्राप्त होता। 
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जेसे दूध से दही हुआ फिर दूध नहीं होता ओर जैसे दूध को मथकर घृत 
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निकाला तो फिर नहीं मिलता तेसे ही जिसको ज्ञानकला उदय हुड हे 
वह फिर मोह का नहीं स्पश करता । हे राजन ! अपने स्वरूप में स्थित 
होकर ओर उपाय के त्याग करने का नाम पुरुष पयत्र हे। जिस पुरुष को 
आत्मा की भावना हुई हे वह संसार समद्र से पार हुआ हे ओर जिसको 
संसार की भावना हे वह संसारी जराम्त्यु दश्ख को प्राप्त होता हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे परमार्थोपदेशों नाम 
शततमस्सगेः ॥ १०० ॥ 

मनु बोले, है राजन्‌ ! बड़ा आश्चय हे कि, शुद्ध चिन्मात्र आत्मा में 
माया से नाना प्रकार के देह, इन्द्रयां ओर दृश्य भाषपि आये हैं। हे 
राजन ! दृश्य का कारण अज्ञान है। जिस आत्मा के अज्ञान से दृश्य- 
रूप भासता हे उसीके ज्ञान से लॉन होजाता हे इससे इस संवेदन को 
त्यागकर आत्मा की भावना कर ! यह में ह, ये मेरे हें ये संकल्प मिथ्या 
ही फुरते हें। हे राजन ! प्रथम कारणरूप से एक जीव उपजा ओर उस 
आदि जीव से अनेक जीवगण हुये | जेसे अग्नि से विनगारे निकलते 
हैं तेसेही उसने अनेक रूप थारे हें और कोई गन्धवे, कोई विद्याधरः कोई 
मनष्य, कोई राक्षस इत्यादिकहये हैं । फिर जेसे संकल्प होतेगये हें तैसेही 
रूप होतेगये, वास्तव में जेसे जल में तरह स्वरूप के प्रमाद से अनेकभाव 
को प्राप्त होते हें तेमेही अपने संकल्प आपही को बन्धनरूप होतेगये हैं । 
इससे संकल्प नानावकलना मिथ्या है। हे राजब्‌ ! इस भावना को त्याग- 
कर आत्मपद की शरण को प्राप्त हो जो आत्म अनन्त है। कोई विश्व और 
प्रकार की भान होती हे । जैसे समुद्र सम है पर उसमें कोई आवत्तेतरह 
ओर ब॒दबुदे उठते हें सो जल से भिन्न नहीं तेसेही आत्मा में अनेक प्रकार 
का विश्व फुरता हे सो आत्मा से भिन्न कुछ नहीं आत्मस्वरूप ही है इससे 
आत्मा की मावनाकर । कहीं बह्म सत्‌ संकरपय होकर फुरताहे तो जानता 
है कि; में बह्म, शुद्धर्प ओर सदा मुक्रूप हूं और इस संसारसप॒द्र से पार 
हो गया हूं । जहां चेतनता शक्षि' हे वहां आपको जीवता मानता है ओर 
दुःखी भी जानता है । अन्तःकरण से मिलकर भोग की भावना करना ओर 
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सदा विषय की तवृष्णा करना जीवात्मा कहाता हे और जहां वासना क्षय 
हुई है ओर शुद्धआत्मा में आत्मप्रत्यक्ष हे वहां जीवसंज्ञा नष्ट हो जाती है 
और केवल शुद्धआत्मा प्रकाशता है। हे रुजब ! चेतन जब अन्तःकरण 
से मिलकर बहिमुख फुरता है तब संसारी हुआ जरा मरण से दुःखी होताहे 
ओर जहां चतनर्शाक्व अन्तमंख होती है तब जन्म, मरण की भावना को 
त्यागकर स्वरूप की भावना करता है| ओर सव्वेदःख की निशृत्ति होती हे । 
जब इसकी भावना स्वरूप की ओर लगती है तब कोई दुःख नहीं रहता 
ओर जब स्वरूप का प्रमाद होता हे तब दुःख पाता है । स्वरूप के ज्ञानसे 
आनन्दरूप एक्क होता हे। हे राजन! तू संसाररूपी कूपकी गरारी न हो । 
जब गरारी रस्सी से बँधती है तो कभी ऊध्व को जाती है और कभी अधो 
को जाती है पर जब रस्सी टूट पड़ती हे तब न ऊध्ये को जाती है और न 
अधो का जाता है | कूप क्‍या है ? अधो क्या है आर ऊध्वे क्या है ? सो 
भी सन। हे राजन ! संसाररूपी कृप है, स्वगेलोक ऊध्वेहे और नरक अधो 

| पुणय कम से स्वग को जाता है और पापकम से नरक में जाता हे । 
इसीप्रकार आशारूपी रस्सी से बँधा हुआ जीव जन्ममरणरूपी चक्र में 
फिरता है । स््रगे ओर नरक के फिरने का कारण आशा है | जब आशा 
निगृत्त होती है तब न कोई नरक हे न स्वर्ग हे । जबतक देह में अभिमान 
है तबतक नीच से नीच गति की प्राप्त होता है। जेसे पत्थर की शिला 
समद्र में डरिये तो नीचे से नीचे चली जाती है तेसेही नीचस्थानों को 
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देखकर देशाभमानां नीचे की चला जाता हैं। जब इंच्रियांदेक का _ 
अभिमान त्याग करता है तब जेसे क्षीरसमद्से निकलकर चन्द्रमा अधो से 
उध्य को चला जाता है तैसेही ऊध्वे को जाताहे | हे राजन । यदि आत्मा 


का भावना कराग ता आता हा हागा; इससे आशारुप फांसी का तोड़- 


कर शान्तपद का वात हा आत्मा चन्तामाण का नाई है| जैसी भावना 


कीजिये तेसेही सांद्ध होती है, यदि त ग्आत्मभावना करेगा तो सम्पर्ण 
विश्य अपने में देखगा। जसे पते शिज्षा और पत्थर सब अपने में देखता 
हे तेसेही तू भी सवंआत्मा में जानेगा। हे राजच्‌ ! जो कुछ दृष्टि हे सो 








द निवाएं प्रकरण । ३६५ 
संवात्मा के आश्रयहै; शाख्र और शाखदृष्टि सब आत्मा के आश्रयहैं और 
राजा भी आत्मा के आश्रय हे वह सवसत्य आत्मा चिन्तामणि कव्पवृक्ष 
है, जेसी कोई भावना करता हे तेसी सिद्धि होती हे। हे राजन ! फ्रने में 
यह स्वेदृष्टि सत्य हे और जब फुरना नष्ट होताहे तब न कोई शाखहे और 
न कोई दृश्टि हे केवल अद्वेत आत्मा है तो निषेध किसका कीजिये ओर 
अज्ञीकार किसका करिये। जो पुरुष अहंकार से रहित हुआ है वह सबवे- 
शाखत्र दृष्टि पर विराजता हे ओर सब आत्मा होताहे | जेन उसीको जैन 
कहते हें ओर कालवाले उसीको काल कहते हैं। सर्व का आसरा आत्मा 
है । जो पुरुष देहाभिमानी हे वह मूख है ओर स्वरूप के अज्ञान से अधो 
ऊध्वे लोक की गमन-आगमन करता हे; पश॒, पक्षी, स्थावर-जज्जम योनि 
पाताहे ओर आकाशरूपी फांसी से बंधा हुआ दुःखको प्राप्त होता है। जो 
पुरुष सम्यकऋदशों हे ओर जिसको शुद्ध चेष्ठा है उसको कोई विकार दृष्टि 
नहीं आता सब आकाश की नांई सदा निर्मेल भासता है । उसको सम्पूर्ण 
विश्व आत्मस्वरूप भासता हे ओर जो चेश्ट ब्रह्मा, विष्णु और इन्द्रादिक 
करते हैं उसका कतां भी आपको जानता है । उसको सर्वदःख का अन्त 
होता है, वह आत्मपद को प्राप्त होता है और उसको सववे सख की सीमा 
प्राप होती है। है राजन्‌ ! जेसे नदी तबतक चलती हे जबतक सघुद्र को 


नहीं प्राप्त हुई पर जब सप्ठुद्र को प्राप्त होती हे तब नहीं चलती तेसेही जब 
तृ आत्मपद को प्राप्त होगा तब कोई इच्छा तुझे न रहेगी। हे राजन ! 


५ ५३७५ 


तू अहंकार का त्यागकर अथवा ऐसा जान कि, स्व मेंहीं हूं। जगा मरण 


आदिक दुःख तबतक हैं जबतक आत्मबोध नहीं प्राप्त हुआ; जब आत्म- 
बोध होता है तब का३ दुःख नहीं रहता। दोनों ही ढःख भारी हें पर ज्ञानी 


को इन्द्र के वज्समान दुःख भी स्पशे नहीं करता | हे राजब ! जैसे पेड़ 


से सूखकर फल गिरता हे उसी प्रकार जब ज्ञानरुपी फल आप होता है 
तब मन; ब॒द्धि अहेकार पेड़ की नांह गिर पड़ता हे। जबतक मन की 
चपलता है तबतक ढुःख पाता है और जब मन की चपलता निर्शत्ति होती 
हे तब कोई क्षोभ नहीं रहता और शान्तपद को प्राप्त होता है। शान्ति 
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तब होती है जब प्रकृति का वियोग होता है| प्रक्नते के संयोग से संसारी 
होता हे ओर दुःख पाता है इससे प्रकृति अथांत अहकार का त्यागकर 
ओर अहंकार से रहित होकर चेश्कर । जब तू अहंकार से रहित होगा 
तब उस पद को प्राप्त होगा जो न जड़ है, न चेतन है, न शून्य हे 
अशन्य हे, न केवल हे न अकेवल हे उसे न आत्मा कह सक्के हँन 
अनात्मा; न एक होता है न दो । जो कुछ नाम हैं सी प्रतियोगी से मिले 
हुये हैं । प्रतियोगी हुआ द्वेत होता है ओर आत्मा अद्वृतमात्र है जिसमें 
वाणी की गम नहीं ओर जो अवाच्यपद हे उसको केसे कहिये ? जितनी 
नाम संज्ञा हें सो उपदेशमाजत्र हैं, आत्मा अनिवाच्यपद हैं। इससे सकस्प 
का त्यागकर और आत्मा की भावना कर । जब तू आत्मभावना करेगा 
तब केवल आत्मा ही प्रकाशेगा । जेसे फूल का कोई अज्ञ सगन्ध से रहित 
नहीं तेसेही आत्मा से कुछ भिन्न नहीं । हे राजब्‌ ! जब अहंकार का त्याग 
करोगे तब अपने आपसे शोभायमान होगे और आकाश की नांइ 
निर्मल आत्मा में स्थित होगे । अहंकार को त्यागकर उस पद को प्राप्त 
होगे जहां शाख्र और शाख्रों के अर्थ प्राप्त नहीं होते; जहां सम्पूर्ण इन्द्रियों 
के रस लीन होजाते हैं ओर सब दुःख नष्ट होजाते हैं तब केवल मोक्षपद को 
प्राप्त होंगे। हे राजन ! मोक्ष किसी देश में नहीं कि; वहां जाकर पावे, न 
किसी कालमें ही हे कि, अमुककाल आवेगा तब मुक्त होगा और न कोई 
पदाथ ही है कि, उसको ग्रहण करेगा; केवल अहंकार के त्याग से मांक्ष 
होताहे । जब त्‌ अहंकारका त्यागकरेगा तभी मोकश्षहे | जब तू इसअनात्म 
अभिमान को त्यागेगा तब अपने आपसे शोभायमान होगा आर जसे 
धवां बिना अग्नि प्रकाशमान होती है तेसेही अहंकार बिना प्रकाशेगा । 
जैसे बड़े पर्वत पर निमेल ओर गम्भीर तालाब शोभताहे तेसेही तू शोभेगा। 
हे राजव्‌ ! तू अपने स्वरूप में स्थित हो । 
हति श्रीयोग ० नि०प्र०समाधानवएननामेकाधिकशततम स्सगेः॥ $ ० १॥ 
पन बोले, हे राजब्‌ | तू शुद्ध ओर राग देपषसे रहित आत्मारामी नित 


अन्तगख होरह । जब व्‌ आत्मारामी होगा तब तेरी व्याकुलता नष्ट हो 





निवाण अकरणश | २६७ 
जावेगी ओर शीतल चन्द्रमा सा पृणवत्‌ हो जावेगा | ऐसा होकर अपने 
प्रकृत आचार में बिचर ओर किसी फल की वाब्छा न कर। जो पुरुष 
वाज्छा से रहित होकर कम करता हे वह सदा अकता है और महा शोभा 
पाता है| ऐसी अवस्था में स्थित होकर जो भोजन आवे उसको भक्षण 
कर ओर जो अनिच्छित वख्र आवे उसको पहिर; जहां नींद आधे वहां 
सो रह और रागद्वेष से रहित हो। जब तू ऐसा होगा तब शास्त्र ओर 
शास्त्रों के अथ से उल्लंधित बतेंगा जो ऐसा एरुषप हे वह परम रस को 
पाकर मतवाला होता हे ओर उसको संसार की कुछ इच्छा नहीं रहती। 
हे राजन ! ज्ञानवान्‌ चाहे काशी में देह त्यागे अथवा चाणडाल के गृह 
में त्यागे उसे सब स्थानों में मृक्ति हे और वह सदा आत्मस्वरुप में स्थित 
है | वतमानकाल में वह देह को नहीं त्यागता क्योंकि; जिस काल में 
उसको ज्ञान हुआ उसी काल में देह का अभाव हुआ-ज्ञान से देह दग्ध 
हो जाती है। हे राजन ! ज्ञानवान्‌ सदा मुक़रूप हैं; वह न किसी को 
स्तुति करता हे और न निन्दा करता हे क्योंकि; उसके चित्त की कलना 
मिट गई है। यद्यपि राग द्वेष ज्ञानवान्‌ में भी दृष्टि आते हें ओर वह 
हँसता रोता भी देख पड़ता है परन्तु उसके अन्तःकरण में न राग हे ओर 
न द्वेष है; और वह न हँसता है, न रोता हे-ज्योंका त्यों है । जेसे 
आकाश शून्यरूप हे और उसमें मेघ बादल भी दृष्टि आते हैं परन्तु । 
आकाश को कद लेप नहीं करते; तेसेही ज्ञानवात को कोई किया बन्धन । 
नहीं करती पर अज्ञानी जानते हैं कि, ज्ञानवान्‌ को क्रिया बन्धन करती | 
है । हे राजन ! ज्ञानवान्‌ सर्वदा नमस्कार करने ओर पूजने योग्य हें। क्‍ 
जिस स्थान में ज्ञानवान बेठता हे उस स्थान को भी नमस्कार है; जिससे | 
बोलता है उस जिहा को भी नमस्कार हे ओर जिस पर ज्ञानवाब्‌ दृष्टि 
करता है उसको भी नमस्कार है; वह सबका आश्रयभृत हे। हे राजन ! 
जैसा ज्ञानवान की दृष्टि से आनन्द मिलता है वेसा आनन्द तप दान 
और यज्ञ कर्मों से भी नहीं मिलता ओर ऐसी दृष्टि किसी में नहीं होती 


जैसी सन्त की दृष्टि हे वह ऐसे आनन्द को पाता है जिसमें वाणी की 











श्ध्८ योगवाशिष्ठ । 

गम नहीं । जो पुरुष सन्त की दृष्टि को पाकर छुखी होता है उससे लोग 
दुःख नहीं पाते और लोगों से वह हुःखी नहीं होता ओर न किसी का भय 
करता है; न किसी का हमे करता है। हे राजन ! सिद्धि पाने का सुख 
अत्प है, क्योंकि, उड़ने की सिद्धि पाई तो अनेक पक्षी उड़ते फिरते हें; 
इससे आत्मज्ञान तो नहीं मिलता और आत्ज्ञान विना शान्ति नहीं 
होती जब आत्मज्ञान प्राप्त होता है तब जरा, इत्य आदिक दुःख से मक्क 
होता है ओर कोई हुःख नहीं रहता। जेसे पिंजरे से छठ सिंह फिर पिंजरे के 
बवन्धन में नहीं पड़ता; तैसेही वह पुरुष अज्ञानरूपी पिंजरे में नहीं फँसता । 
है राजन ! इससे तू आत्मा की भावना कर कि, तेरे इःख नष्ट होजावें। 
अज्ञान से तुमे हःख भासते हें-अज्ञान से रहित सदा आनन्द रूप है 
इससे अनुभवरूप आत्मा में स्थित हो । जब तू आत्मा में स्थित होगा 
तब जसे शद्धमाण के निकट श्वेत, रक़्, पीते, श्याम आंद रक्ञ राखय ता 
वह उनके प्रतिबिम्ब को ग्रहण करती है पर कोई रहन्न स्पश नहें। करता 
कल्पित से भासते हैं, तेसेही त प्रकृत आचार को अन्लीकार करता रहेगा 

पर तुझे पाप एर्य का स्पश न होगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे मसुइक्ष्याकुसतादससाधिनोम- 
दृयधिक्शततम स्सगः ॥ १०३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार उपदेश करके जब मज॒जी 
तण्णी हो गये तब राजाने मली प्रकार उनका एजन किया । फे! मजा 
आकाश को उड़के बह्मयलोक में जा पहुंचे ओर राजा इध्वाकु राज्य करने 
लगा | है रामजी ! जैसे राजा इृष्वाकु ने जीवर मुक्त होकर राज्य किया है 
तेही तम भी इस दृष्टि का आश्रय करके बिचरो | रामजी ने पूछा, है भग- 
बन्‌ | आपने जो कहा कि, जसे राजा इष्ष्वाक ज्ञान पाकर राज्य चेष्ट करता 
हा तैसेही तू भी कर उसमें मेरा यह प्रश्न हैं कि; जा अतिशय झपूव हो 
उप्तका पाना विशेष है और जो पूव में किसी ने पाया हैं उसका पाना 
अपन झोर अतिशय नहीं; इसलिये मकसे कहिये कि; से से विशेष 


९९ ७ के 


आपने झतिशय क्या है। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! ज्ञानवान््‌ सदा 


निवांण प्रकरण | ३२६६ 
शाम्तरूप ओर रागदेेष से रहित हे ओर वह झपूर्व अतिशय का पाता है | 
जो कछ और अतिशय हे वह पृष अतिशय हे पर ज्ञानवान्‌ अपूर्वे आतेशय 
को पाता है ज्ञानी से अन्य कोई नहीं पाता आत्मज्ञान को ज्ञानी है पाता 
है और वह ज्ञान एकही है। हे रामजी ! जो दूसरा नहीं पाता तो अपूव 
अतिशय हुआ । हे रामजी ! अपव अतिशय को पाकर ज्ञानवा््‌ परढेग 
आचार और सवव चेष्ठा मी करता है तोमी निश्चय सवेदा आत्मा में रखता 
है । रामजी ने पूछा, हे भगवव्‌ ! ऐसा ज्ञानवाब्‌ जो अज्ञानी का नाई 
सर्व चेश करता है उसकी किन लक्षणों से तत्तवेत्ता जानिये ? वाश8र्जी 
बोले, हे रामजी ! एक स्वसंवेद लक्षण है ओर दूसरा परसवेद लक्षण है। 
आपही अपने को जाने ओर न जाने इसे स्वसबंद कहते ह और जसका 
ओर भी जानते हैं उसे परसवेद कहते है। है रामजी * परसवद के लक्षण 


कहता हूं सो सुनो। तप, दान, यज्ञ, बत इत्यादिक करना परसवेद हँऔऑर _ 


दुःख-सुख की प्राप्ति में पेये से रहना समान साइ के लक्षण हूँ | 
महाकत्ता और महाभोक्का ओर महात्यागी होना, क्षमा, दया इत्यादिक 
लक्षण साध के है ज्ञानवान्‌ के नहीं आर उड़ना, छिप जाना, जो आए 
मादिक सिद्धि हें वे भी समान लक्षण है परन्तु ये स्वाभाविक आन रुर्त 
हैं सो ओर से भी जाने जाते हैं पर जो ज्ञानी के लक्षण है वे स्वसंवेद है। 
इससे भिन्न उसके शिर में सींग नहीं होते कि, उससे जानिये। जतस आर 
व्यवहार हैं तैसेही ज्ञानी को सिंद्धिसमान है। यह भी ज्ञानवान्‌ का लक्षण 


नहीं और परय पायादिक क्रिया परसंवेद है सो माया के करे हैं ज्ञानी के 


. नहीं। जितने लक्षण देखने में आवेंगे वे मिथ्या हैं और माया के करे है। 
ज्ञानीका लक्षण स्वसंवेदहे। वह सबेदा आत्मामें स्थितहे ओर अपने आपसे 
संतुष्ट है । उसे न किसी का ह५ है न शाक है; जन्म मरण में समान है आर 
काम, क्रोध, लोभ, मोह सर्वको जानता है। उसका लक्षण इश्हियों का विषय 


नहीं क्योंकि; वह निर्वाच्यपद को प्राप्त हुआ है। हे रामजी ! जिसको ज्ञान 


प्राप्त होता है उसका चित्त स्वाभाविक ही विषयों से विर्स होता है और वह 
इच्द्रियजित होता हैउसका भोगों की इच्छा निवृत्त होजाती है । 


इति श्रीयो नि “ज्ञानिलक्षणवियारों नाम ज्यधिकशततमस्सगः ॥ १ ०३॥| 








३०० योगवाशिष्ठ । 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मायाजाल का काटना महाकठिन हे। 
यह आदि कलना जीवको हुई है । जो कोई इसमें सतब॒ुद्धि करता हे वह 
पसखेरू की नाइ जाल में फँसा हुआ निकल नहीं सक्का हे-तेसेही अनात्म 
आभमान से निकल नहा सक्का है । है रामजी |! फिर मरे वचन सुना 


पी 5 


क्योंकि; जेसे मेघ का शब्द मोर को प्रियतम लगता हे, तेसेही मेरे वचन 
प्रिय लगते हैं | में भी तेरे हित के निमित्त कहता और उपदेश करता हूं। 
रघुकुलका ऐसा गरु कोई नहीं हुआ जो शिष्य का संशय निवृत्त न करे। 
हे ग़मजी ! मेरा शिष्य भी ऐसा कोई नहीं हुआ जो मेरे उपदेश से न 
. जगा हो । इस निमित्त में तप, ध्यान आदिक को भी त्यागकर तुझे 
जगाऊंगा-इससे में तुकको उपदेश करता हूं। हे रामजी ! शुद्ध आत्मा 
में जो अहंभाव हुआ है ओर जो कुड अहंकार से भासता है सो मिथ्या 
है-इसमें कुछ सत्‌ नहीं-ओर जो इसका साक्षीश्रत ज्ञानरूप हे वह सत्य 
है-उसका कदावित्‌ नाश नहीं होता । जो जो वस्तु फुरने से उपजी हैं 
वे सब नाशवन्त हें-यह बात बालक भी जानते हैं । जो सत्य हैं वह 
असत्य नहीं होता और जो वस्त असत है वह सत्‌ नहीं होती । जसे 
रेत से घत निकलना असत हे अथात्‌ कदाचित्‌ नहीं ।नकलता | जस 
एक मेढक के लाख कणका कौरिये अथवा शिला पर धर्सय पर जब उस 
पर वषा होती है तब सब कणके दढ़ुर होजाते हैं। हैं रामजी ! तो वे दहुर 
तब उत्पन्न हुये जब उनमें सत्यता थी | इससे सत्य का कदाचित्‌ नाश 
नहीं होता ओर असत्य का सद्भाव कदाचित्‌ नहीं होता । हे रामजी ! 
सतबह्य की भावना करो । जो बह्य की भावना करता है वह बह्य ही होता 

| जैसे घृतमें घत; दूध में दूध और जलमें जल मिल जाताहे तेसे हो यह 
जीव भावना करके चेद्धन ब्रह्म के साथ एक हो जाता हैं और जांव- 
संज्ञा निगत्त हो जाती है । जैसे अमृत के पान किये से अमर होता है तेसे 
ही बहा की भावना करने से बह्य होता हे | जो अनात्मा की भावना: 
करता हे तो पराधीन होकर दुःख पाता है। जैसे विष के पान किये से: 
अवश्य परता है तेते ही अनात्मा की भावना से अवश्य हुःख पाता 
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है और उसका नाश होता हे। इससे आत्मभावना करो । हे रामजी ! 


जो वस्तु संकल्प से उदय होती है वह थोड़े काल रहती है ओर जो चल 
वस्तु है वह भी अवश्य नाश होती है | यह दृश्य आत्मा में श्रम से 
सिद्ध हे । जेसे मगतष्णा का जल; सीपी में रूपा ओर आकाश से दूसरा 


की ९... 00९ 


चन्द्रमा अमसे सिद्ध हे-वास्तव नहीं; तेसेही अहंकार देह इन्द्रियों से सुख 


 भासता है सो सब मिथ्या हे | इससे दृश्य की भावना त्याग करके अपने 


अनुभवस्वरूप में स्थित हो | जब आत्मा में स्थित होगे तब मोह को न 
प्राप्त होगे। जेसे पारसके स्पश से सुव्ण हुआ ताँबा फिर तांबा नहीं होता, 
तेसेही त्‌ भी जब आत्मपद को जानेगा तब फिर इस मोह को न प्राप्त 

होगा कि, में हूं, यह मेरा हे अहं' त्वंभाव तेरा निवृत्त हो जावेगा ओर 

यह भावना न रहेगी । रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! मच्चर ओर जू आ- 
दिक जो प्रस्वेद से उत्पन्न होते हें सो सब कर्म करके उत्पन्न होते हें और 
देवता, मनुष्यादिक सब कर्मों से उत्न्न होते हें अथवा कर्मों विना भी 
कुछ 'होते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आदि परमात्मा से जो सब 

जीव उत्पन्न हये हैं सो चार प्रकार के हैं । एक तो कर्मो से उत्यन्न हुये हें 
और एक कर्मो विना हये हैं; एक आगे होंगे ओर एक अब भी उत्पन्न 

होते हैं | रामजी बोले, हे संशयरूपी हृदयअन्धकार के निगृत्त करनेवाले 
सये ओर संदेहरूपी बादलों के निवत्त करनेवाले पवन ! पा करके कहिये 
कि, कर्मों विना कैसे उत्वन्न होते हें ओर कर्मों से केसे उत्पन्न होते हैं ? 
केसे कैसे हये हैं; केसे होते हें ओर केसे आगे होंगे ? वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! आत्मा विदाकाश अपने आपमें स्थित हे । जेसे अग्नि 
अपनी उष्णता में स्थित है तेसेही आत्मा अपने स्वभाव में स्थित है। वह 
अनन्त और अविनाशी है-उसमें फुरनशक्कि स्वाभाविक स्थित है जेसे 
पवन में स्पन्दशक्कि स्वाभाविक होती हे ओर जैसे फूलों में सुगन्‍्ध स्वा- 
भाविक रहती हैः तेसेही आत्मा में फुरनशाक्कि हे । हे रामजी  फुरनशर्कि 
जैसे ही आयफुरी है तो उस शब्द की अपेक्षा से आकाश हुआ ओर 
जब स्पर्श की अपेक्षा की तब पवन प्रकठ हुआ। इसी प्रकार पग्चतन्मात्रा 








३०२ योगवाशिष | 

हो आह शद्धसंवित्‌ में जो आदि फुरना हुआ उससे प्रथम अन्तवाहक 
शरीर हुये; उनका निश्वय आत्मा में रहा कि, हम आत्मा हें और सम्पूण 
विश्व हमारा संकल्प है | हे रामजी ! कई इस प्रकार उत्पन्न होकर अन्त- 
वाहक से फिर विदेह पुक्निको प्राप्त हये। जेसे जल से बरफ़ होकर सूर्य के 
तेजसे शीघ्रही फिर जल होजाती है तेसेही वे शीघ्र ही विदेहझ॒क्ति हुये । 
कई अन्तवाहक से आधिभोतिक इस प्रकार होगये कि, जब तक अन्‍्त- 
वाहक में स्मरण रहा तबतक अन्तवाहक रहे ओर जब स्वरूप का प्रमाद्‌ 
हुआ ओर संकल्प से जो भ्ृत रचे थे उनमें दृढ़ निश्वय हुआ और जाना 
कि, हम ये हैं तव आधिभोतिक होगये जेसे ब्राह्मण शूद्रों के कर्म करने 
लगें ओर उसके निश्चय में हो जावें कि, मेरा यही कम हे ओर जेसे 
शीत करके जलसे बरफ़ होजाती है तेसेही संवित्‌ में जब दृढ़ संकल्प 
हुआ तब उन्होंने आपको आधिभोतिक जाना। है रामजी ! आदि पर- 
मात्मासे जो कर्म विना उत्पन्न हये हें उनका कोई कर्म नहीं क्योंकि; जो 
अन्तवाहक में रहे उनकी ईश्वरसंज्ञा हुई | उनके संकल्प से जीव उपजे, 
उनका कारण ईश्वर हुआ और आगे जीवकलना से उनका फरना कर्म 
हुआ । आगे जैसे २ कर्म संकस्पसे करते हें तेसे २ शरीर धारते हैं । है 
रामजी ! आत्मा से जो जीव उपजे हैं तो आदि-अकारण होते हैं; जो 
आज उपजे हैं तौभी ओर जो चिरकाल से उपजे हैं तो भी। वे पीडे कारण 
भावको कर्मके वशसे प्राप्त हुये हें। हे रामजी ! जिनका आदिं एझरना 
हुआ है ओर स्वरूपमें टढ़ निश्चय रहा है उनकी संज्ञा पुण्य है ओर 
जो स्वरूप को विस्मरण करके आधिभोतिक में निश्चय करते रहे उनको 
धनसंत्ञा है। हे रामजी ! पुण्य से धन होना सुगम है और धनसे शुण्य 
होना कठिन है-कोई भाग्यवान्‌ पुरुष ही यत्र करके धन से पुण्यवान्‌ 
होता है । जैसे पर्वत से पत्थर गिरना सुगम हे तेसे ही पुरय से धन होना 
सुगम है और जैसे पत्थर को पवत पर चढ़ाना कठिन है तेसेही धन से 
पुण्य होना कठिन है। कितने चिरकाल धन में बहते हें ओर कितने यत् 
करके शीघ्रही एण्यवान्‌ होते हैं| हे रामजी ! जो सदा अ्न्तवाहंक रहते 





निवाण प्रकरण । ३०३ 
हैं उनकी संज्ञा इश्वर हे ओर जो अन्तवाहक को त्यागकर आधिभौतिक 
होते हैं वे जीव कहाते हें और परतन्त्र हें-जेसे कम करते हैं तेसेही शरीर 
धारते हें। जो धन से परय होते हैं वे ज्ञानवान्‌ हैं और उनका फिर जन्म 
नहीं होता । अब भी जो प्रथम उत्पन्न होते हैं वे कमे विना होते हैं ओर 
जब अपने स्ररूप से गिरते हें तब जेंसा संकल्प करते हैं तेसेही शरीर 
धारते हें । हे गमजी ! यह विश्व संकव्पमात्र है; इससे संकल्प का त्याग 
करो | इस दृश्य की आस्था न करो। हे रामजी ! खाना, पीना इत्यादिक 
चेष्टा करो परन्तु उसमें अहंभाव न करो। अहंकार अज्ञान से सिद्ध हुआ 
है सो दृश्य मिथ्या हे | अहंभाव के होन से दुःखी होता है। इससे अह- 
कार से रहित चेष्ठा करो। हे रामजी | बन्धन ओर मोक्ष का लक्षण सुनो । 
विषय और इन्द्रियों के संयोग से इष्ट में रंग करना ओर अनिष्ट में द्वेष 
करना ही बन्धन हे। जेसे जल में पक्षी बन्धायमान होता है | ग्राह्म आरहक 
इन्द्रियां और विषयके सम्बन्धसे इष्ट अनिष्ट होताहै। जिसमें इच्द्रियों का 
संयोग होता हे उसमें समृद्धि रहे, उनके धर्म अपने में न देखे ओर 


. उनका जाननेवाला जो अनुभवरूप आत्मा है उसमें साक्षीरूप होकर स्थित 


रहे; इस प्रकार जो इनका ग्रहण करता हे वह सदा मुक्किरूप हे और जो 
इससे भिन्न हे वह पूखे जीव बन्धवाब्‌ है| तुम इस ग्राह्म आहक 


: सम्बन्ध से सावधान रहो । इनका सम्बन्ध ही बन्धून हे ओर इनसे रहित 


होना मुक्कि है। राग-द्वेष करनेवाला मन है; इस मन का त्याग करो; _ 
मनही दःखदायी हे। जेसे कुम्हार का चक्र फिरता है ओर उससे बासन _ 


उत्पन्न होते हैं तेसेही मनरूप चक्र से पदार्थरूपी बासन उत्पन्न होते हैं | 
मनके फुरने से संसार सत्य होता है ओर जब फुरना निशत्त होगा तब 
कोई दुःख न रहेगा । हे रामजी ! जब फुरने ओर अफुरने में समान होंगे 


तब राग देष से रहित होकर बिचरोगे। यह हो ओर यह न हो; इससे 


रहित होकर चेश करो । अभिलापपूर्वक संसार में न फुरो। हे रामजी ! 
पूर्व जो ज्ञानवाद हुये हैं उनको चित्‌ चिन्तना न थी ओर आगे होनेका 
आशा भी न थी | वर्तमानकाल में शाख्र के अनुसार राग देष से रहित _ 
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वे चेष्ट करते हैं; इससे तू भी संकल्प का त्यागकर स्वरूप में स्थित हो । 
है ऱमजी ! अल्यासे आदि तृशपर्यन्त किसी पदाथ में राग हुआ तो बन्धन 
है। मेरा यही आशीवांद है कि, बह्यासे आदि तृणपयन्त किसी पदाथे 
में तुम्हें राचि न हो, अपने आपकही में रुचि हो | हे रामजी ! यह ससार 
मिथ्या हे ओर इसमें कोई पदाथ सत्‌ नहीं हे-सव मनके रचे हुये हैं; इससे 
मन को स्थित करों । जेसे धोबी साबुन मिला के वस्त्र का मेल दूर 
करता है तेसेही मन से मन को स्थिर करो । जब मन को स्वरूप में स्थिर 
करोगे तब मन अपने संकटप को आप ही नाश करेगा । जेसे दृष्ट 
पुरुषकी जब धनसे वृद्धि होती है तब वह अपने भाई आदिक के नाश करने 
का उपाय करता हे,तेसेही मन जब आत्मपद में स्थित होता हे तब अपने 
संकल्पको नाश करताहे जब तुम्हारा मन स्वरूप में स्थित होगा तब तुम 
अमन होगे ओर तम्हारे सब दुःख नष्ट होजावेंगे। मन के नाश विना 
कोई सख नहीं | हे रामजी ! यह मन ऐसा दुष्ट है कि, जससे उपजताह 
उसीके नाशका निमित्त होता है। जैसे बांस से अग्नि उपजकर उसीको 
. जलाती है, तेसेही आत्मा से उपजकर यह मन आत्मा ही का ठ॒च्द करता 
है। जेसे राजा का नोकर राजा की सत्ता पाकर राजाकों ही मारकर आप 
शजा होताहै,तैसेही मन आत्माकी सत्ता पाकर और उसको ढांपकर आपही 
कर्ता भोक़ा हो बेठा हे । इससे मनको मनहीं से नाश करों | जरा लाहा 
तपाकर लोहे को काट्ता है तेसेही मनसे मनही को शुद्ध करो। है रामजी ! 
वृक्ष, बेलि, फल, फूल, पशु, पक्षी, देवता, यक्ष, नाग जो ऊुद्ध स्थावर-- 
जंगम पदाथ हें वे प्रथम कर्मो के विना उत्पन्न हुये है ओर पींडे जब रवरूप 
में गिरते हैं ओर घन पद को प्राप्त होते हैं तब कर्मों से शरीर होते है। कर्मो 
का बीज अहंकार है ओर अहंकार में शरीर है | जेसे बीज से इक्ष हांता 
है ओर समय पाकर फूल, फल प्रकट होते हें; तेसेही अहंकार से शरीर 
प्रकट होते हैं ओर जब अहंकार नष्ट हुआ तब कोई शरीर नहीं--फेवल 
मपद है | अहंकार है नहीं ओर प्रत्यक्ष दिखाई देता है और आत्मा 


मय 


अच्युतहै पर गिरे की नाई भासता है; निरवलम्ध हे ओर अवलम्बका नाइं 




















निवाण प्रकरण । ३०५ 
दृष्टि आताहे; निराकार हे पर आकार सहित मासता है; निराभास है ओर 
आभास साहेत दिखाई देता है | इससे केवल चिन्मात्र आत्मामें स्थितहों। 
यह सब चिन्मात्र ही रूप है। हे रामजी ! जब ऐसी भावना होती हे तब 
चित्‌ आंचत्‌ होजाता है ओर जब चित्‌ अखवित्‌ हुआ तब जगतकलना 
मिट जाती है केपल आत्मतत्त ही भासता है । 

इंते श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे कमोकमविचारों नाम 
चतरविकशततमस्सगः ॥ १०४ ॥ क्‍ 

॥ वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! इस जीव के तीन स्वरूप हें-एक स्वरूप 
तो शुद्धात्मा चिदानम्द बह्म हे जिससे से प्रकाशते हैं; दूसरा अन्तवा- 
हक एस्यनाम है जो आत्मा के प्रमाद से हुआहे। जो मातपद से उत्थान 
हुआ है तो भो प्रमाद नहीं क्योंकि; आत्मा का स्मरण रहा हे ओर जब 
आत्मा का स्मरण भला तब तीसरा आधिभोतिक हुआ ओर पशग्चतत्त का 
अपना आप जानने लगा है। हे रामजी ! ये तीन स्वरूप जीव के हैं । 
आत्मा के प्रमाद से जीवसंज्ञा पाता है ओर दुःखी ओर परतन्त्र होता है | 
इससे पञ्मन मोविक ओर अन्तवाहक को त्यागकर वास्तवस्वरूप मे स्थत 
हो। है रामजी ! ये जो स्थल ओर सूक्ष्म शरीर है सा विचार से नष्ट हां 
जाते हैं पर तीसरा जो स्वरूप हे वह सत्य है। तू उसीमें स्थित हो । रामजी . 
ने पएछा, हे भगवन ! ये तीन रूप जो तुमने जीव के कहे उनके मध्य में 
नाशहूप कोन है ओर सतरूप कान है ? वाशष्तजी बोले, है रामजा ! 
हाथ पाँव संयक्त जो देह है ओर भोग से ।मेली हुईं है वह स्थृलरूप ६ 
ओर यह जीव अपनेही संकटप से सदा फैलाव रचता है । चित्तरूपी देह 
इस फरनेरूप से अन्तवाहक है वह सदा प्राणवायु के रथ पर स्थित रहता 
है-देह हो चाहे न हो। हे रामजी ! ये दोनों शरीर उपजते और नष्ट 
भी होते हैं और थादि अन्त से रहित चिन्मात्र निर्विकिय हैं उसे जीव 
का परमरूप जानो। जो तुरीयापद है उसीसे जाग्रदादिक उपज ह 
और उसीमें लीन होते हैं। गजी ने पूछा, हे भगवन ! में तीनका| 
जानता हं-एक जाग्रत हे जो निद्रा से रहित हे ओर जिसमे होन्धयां 
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ओर चार अन्तःकरण अपने अपने विषय को अहण करते हैं; दूसरा 
सप्न हे वहां भी इब्द्रियाँ विषय को जाग्रत की नाई सकरप से भ्रहश 
करती हैं ओर तीसरे में इन्द्रियां अपने विषय से रहित होती है ओर 
जड़ता आती है, तब कुछ नहीं भासता शिल्ा की नाइ जड़ता तमाएण 
आत्मा हे-सो सुषपति हे । इन तीनों को तो में जानता हू पर लुर्राया 
ओर तरीयातीत को कृपा करके कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
अपना होना ओर न होना दोनों को त्यागकर पीछे कंवल तुर्रायापद 
रहता सो शान्त ओर निमलपद्‌ है । हे रामजी ! ठु॒राया जाग्रत्‌ नहीं 
क्योंकि; जाग्रत्‌ संकरप जाल है ओर उसमें इंद्धेयों से राग छप हांता ह 
तुतीया स्वप्न अवस्था भी नहीं क्योंकि; स्वप्न अ्मरूप होता-जेसे रस्सा में 
सर्प भासता है सो ओर का ओर संकरप होताहै और तुरीया सप्ृप्ति मी नहीं 
क्योंकि; उसमें अत्यन्त जड़ता है और त॒रीया चेतनरूप, उदासान झार 
अद्ध हे और जाग्रत, स्व्॑न ओर स॒पाप्ति से रहित छ | जावन्छुक्त तुरायापद 
में स्थित रहता है। हे रामजी ! जो तुरीयापद में स्थित है उसको यह 
स्थिति भी हे ओर वह जगत से भी शान्तरूप होजाता है और झनज्ञानीं का 
वज्रसारवत्‌ दृढ हे | ज्ञानी सदा शान्तरूप है क्योंकि; वह तीनो अवस्थाओं 
का साक्षी है; उसको न उनके राग हें न छेष हैं उदासीन को नाई है । 
तरीयातीतपद को वाणी की गम नहीं । जीवन्मुक्क पुरुष जब विदेहमुक्त 
होता है तब इसी पद को प्राप्त होता है जहां वाणी की भी गम नहां। जब 
तक जीवन्मुक्त हे तब तक तुरीयापद में स्थित रह राग &१ स राहत हाता 
है ओर इन्द्रियां भी अपने विषय में राग द्वेष से रहित होकर स्वाभावेक 

ती हैं। जिस पुरुषको राग छेष उत्पन्न होताहै वह तुरीयापद को नहीं, 

प्राप हुआ ओर चित साहेत है और जिस पुरुष का राग नहा उत्पन्न 
होता उसका चित्त सतपद को प्राप्त हुआ है । जिसका चित सतपद का 
प्राप हुआ है उसकी संसार को सत्यता नहीं मासती; वह स्वश्वत्‌ जगत का 
देखता है | इससे तू भी सतूपद में स्थित होकर साक्षीरूप हो रह । 

इति श्रीयोंग "निर्वा एु “तुरीयापद विचारों नाम पश्चाधिकशततमस्सगः ३ ०५ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! कर्ता, कारण ओर कम ये तीनों हों पर 
तू इनका साक्षी हो । इनका कतेत्व आभिमान तुझे न हो कि, में यह 
कताहूं अथवा मैंने इसका त्याग किया है; उदासीन की नाई होरह । इसीपर 
एक आख्यान कहता हूं उसे सनो । तुम प्रबुद्ध हो तो भी दृढ़ बोधके निम्मित्त 
स॒नो | है रामजी ! एक वनमें काष्ठप्रोन-नामक एक प्रानि रहताथा । नि 
दान एक दिन एक वधिक किसी शझेग पर बाण चलाते हुये उसके पीछे 
दोड़ता जाता था जब वह आगे गया तो गग वधिक की दृष्टि से अगो- 
चर होगया । वधिक ने देखा कि, एक तपस्वी बेठा है; उससे पूछा, है 
प्ुनीश्वर | यहाँ एक मग आया था सो किस ओर को गया तुमने देखा 
हो तो मुक्त कहे ? काष्ठप्ोन बोले, हे वधिक ! हमको झुछ सांधि नहीं 
क्योंकि, हम निरहंकार हैं, हमारे साथ चित्त ओर अहंकार दोनों नहीं । 
जो तम कहो कि; इन्द्रियों की चेश केसे होती है; तो जेसे सूर्य के 
आश्रय लोगों की चेश होती है ओर दीपक की मणि के आश्रय चेष्ठा 
होती है ओर सूय दीपक मशिप्रकाश के साक्षीभ्त हैं तेसेही हम इन्द्रियों 
के साक्षीभत हैं और इनकी चेश स्वाभाविक होती है। हमको इनसे कुछ 
प्रयोजन नहीं | हे वधिक ! अहंभाव करनेवाला अहंकार है । जेसे माला 
के भिन्न भिन्न दाने तागे के आश्रय होते हें ओर सबमें एक तागा होता 
है तब माला होती है पर जब तागा टूड पड़ता है तब दाने ।भन्न ३ हो 
जाते हैं; तैसे ही इन्द्रियांरूपी दाने हें ओर अहंकाररूपी तागा है; उस 
अहंकाररूपी तागे के टूटने से इन्द्रियां भिन्न २ हो जाती हैं। जसे राजा 
के नाश हुये सेना ओर गोपाल के नष्ट हुये भोें भिन्न २ हो जाती है 


झोर पिता के नष्ट हुये बालक व्याकुल होते हैं तेसे ही अहकार बिना 


हि 


इन्द्रियां व्याकुल होती हैं। इनका अभिमान प्रकष कछ नहीं। इनका 


आ्राभमानाी अहकार था सा मरा न< हाँ गया है। हचद्धया अपने ३ विनेध भृ 


बिचरती हैं मुकको इनका न राग हे ओर न डेप है। हे साधो ! मुझे न 
जाग्रत्‌ हे ओर न स्वप्न, सुधृप्ति भासती है; इन तीनों से रहित हम त॒रीया- 
पद में स्थित है ओर हमारा अह त्व मिट गया है। हम नहीं जानते |के, 
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घृग बायें गया या दाहिने क्योंकि; नेत्र इद्धियां देखनेवाली हें उनको 
बोलने की शाक्ति नहीं। ये अपने २ विषय को ग्रहण करती हैं, एक 
इच्धिय को दसरे की शक्कि नहीं फिर तकपे कोन कहे ? इन सबका थधारने- 
वाला अहंकार था जो सबको अपना आप जानता था | जेसे शरत्काल 
में मेघ नष्ट होते हैं तेसे ही अहकार के नष्ट होने से हम स्वच्छ, निमेल 
शान्त तुरीयापद में स्थित हैं। इख्धियों का जीव और अहंकार ग्रृतक हो 
गया है ओर इन्द्रियां भी तक होगई हैं देखनेमात्र दृष्टि आती हैं। जेसे 
भीत पर पुताल्या लिखी हों पर उनके कार्य कुछ न हों तेसेही हमारी 
हद्धयां से कुद कार्य नहीं होता तो तुमसे कोन कहे | वाशिष्ठजी बोले, है 
रामचन्द्र | जब इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा तब वधिक समभकर उठ 
गया। हे रामजी ! तरीयापद शान्तरूप है जहां जाअक स्वन्न ओर स॒प्ृप्ति 
तानों का अभाव है वह केवल अद्वेतपद हे । ये जो वचह्य, आत्मा, चिदा- 
ननन्‍्द आाद सत्ना हैं सो तुरीयापद में हैं ओर तरीयातीतपद में शब्द का 
गम नहीं वह अश॒ब्दपद हे | विदेहमक़ पुरुष उसी पद को प्राप्त हांते हैं 
ओर जीवन्पुक्क साक्षात्‌ करके तुरीयावस्था में बिचरते हैं; जहाँ जाभ्रत्‌ जा 
दीप दुख छुख का भान है सो नहीं ओर स्वप्न जो राग दष के लिये 
अत्पकाल है सो भी नहीं ओर जड़ता तामस अवस्था भी नहीं | इन 
तीनों से रहित तुरीयापद हे ओर शान्त है उप्तमें कोई क्षॉम नहीं । यह 
 ज़गत्‌ उसका आभास हे । जेसे सझुद्र में तरह वास्तव में कुछ नहीं-जल 
ही है, तेसेही केवल तुरीयास्वरूप सत्तासमान तेरा स्वरूप है उसमें स्थित 
हो । उसमें ब्रह्मा, विष्णु, रुढ, सिद्ध, ज्ञानी इत्यादिक स्थित हैं ओर का8- 


मान वाधेक का उपदेश करनेवाला भी तुरीयापद में स्थित है। उसकी 


विशेषकलना जो ।भन्न २ नाप्ररूप को देखनेवाली थी निशृतत हुड थी, 
केवल सत्तासमान मे स्थित था। इससे कलना को त्यागकर तम भी तुरीया- 
पद में स्थित हो रहो | क्‍ 
इति श्रीयोगवाशि निवांणप्रकरणे काष्मोनइत्तान्तवर्णनं नाम. 
क्‍ पढांधकशततमस्सर्ग: ॥ १०६ ॥ 5४. 5 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह विश्व केवल आकाशरूप हे पर 
आत्मा से भिन्न कुछ नहीं, आत्मा का ही चमत्कार है। जेसे मेघ में विजली 
का चमत्कार होता है तेसेही यह विश्वरूप चित्तकला आत्मा का चमत्कार 
हे । हे रामजी ! वास्तव में ब्रह्म ही है कुछ भिन्न नहीं। रामजी ने पूछा, हे 
भगवन्‌ ! यह विश्व आपने ब्रह्मरूप कहा कि; मेघ में बिजली की नाई 
क्षणमें उपजता ओर क्षण में लीन होता है; पर मेघ में बिजली दृष्टि आती 
है। जहां मेघ होता है वहां बिजली भी होती है इससे मेघ से बिजली 
उत्पन्न हुई तो उसका कारण मेघ हे ? हे मुनीश्वर ! इस चित्तस्पन्द कला 
के कारण की उत्पत्ति ब्रह्म से केसे हुई हे सो कृपा करके पुकसे समकाकर 
कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो वितरडक होकर तुम तक 
करते हो सो कुछ नहीं-इस नाशब॒द्धि को त्यागों। यह तो बालक भी 
जानते हैं कि, बिजली क्षणमंगुररूप हे सत्य नहीं | तुम्हागा और क्‍या 
प्रयोजन हे सो कहो। यह तक कारण कार्यरूप का केसा करते हो ? 
रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! यह स्पन्दकला सत्य है वा असत्य है ? इसका 
कारण कोन है जिससे यह फुरती हे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सब 
प्रकार से सर्वात्मा ही स्थित हे । चित्त ओर ।चेत्तस्पन्द यह भेदकत्पना 
वास्तव ये झड नहों: अह्म ही अपन स्वरूप मे आप (रस्थत है आर सब 
श्रम से भासते हैं। जेसे भ्रमदृष्टि से आकाश में मोती भासते हें ओर 
नेत्र मंदकर खोलो तो तरबरे आकार भासते हैं, तेसेही यह जगत्‌ भ्रम 
से भासता है। हे रामजी ! हम इस संसारसझुद्र के पार हुये हें। हम 
प्रभृति ज्ञानवानों के: यथाथ वचन सुनकर हृदय में धारों तो शीघ्र ही 
आत्मपद की प्राप्ति हो ओर जो मूखेता करके मेरे वचनों को न धारोंगे 
तो तुम्हारे दुःख नष्ट न होंगे ओर वृक्ष, तृण, बेल आदिक योनि पाओगे | 
है रामजी ! आकाश और काल आदिक पदार्थ सर्वकलना से सिद्ध हुये 


ह-माता मे का नहीं। है रामजी | वाय से रहेत जो समुह का 


चमत्कार ह उसका कारण कोन है ? दीपक में जो प्रकाश और आंगन 


में उष्णुता है तो उस प्रकाश और उष्णता का कारण कौन है ! 








३१० योगवाशिष्ठ । 

वाय के निस्स्पन्द और स्पन्द का कारण कोन है ? जेसे इनका कारण 
कोई नहीं, वाय॒ का रूप स्पन्द निस्स्पन्द हे; अग्नि का रूप उष्णता है 
ओर दीपक का रूप प्रकाश है तेसेही कलना भी आत्मस्वरूप हँ- 
भिन्न नहीं । हे रामजी ! यह कलना जो तुकको भासती है उसको 
त्याग करो । जब अपने आप को देखोंगे तब संशय मिठ जावेंगे । 
जैसे जब प्रलंयकाल का जल चढ़ता है तब से जलमय हो जाता 
है-कुछ भिन्न नहीं होता, तेसे ही अपने स्वरूप को जब त॒म देखोगे 
तब तमकी सब आत्माही भासेगा-आत्मासे भिन्न कुछ न दृष्ट आवशगा 
है रामजी ! आत्मा एकरसहै; सम्यऋदशनसे ज्योंका त्यों भासेगा ओर 
ग्रसम्यकदर्शनं से ओर का ओर भासेगा | जेसे रस्सी को यथार्थ न 
देखिये तो सर्पभ्रम होता है और भयवात्र्‌ होता है ओर जब ज्योंका त्यां 
रस्सी जानी तब संरपश्रम निगत्त होजातांहे तेसेही आत्मा के न जाने से 
जीव संसारी होता है; भयभीत होता है, आपको जन्मता मरता मानता 
है ओर सर्वविकार देह के आत्मा में जानता है पर जब आत्मा का 
जानता है तब सर्व भ्रम निवत्त होजाते हें ! जेसे नेत्रों से तारे [दिखते ह 
और जब नेत्र मंद लो तो उनका आकार अन्तःकरण में भासता है क्यां- 
कि उनकी सत्यता हृदय में होती हे-पर जब हृदय से उनका सत्यता 
उठजाती है तब फिर नहां भासते, तेसेही।चत्त के भ्रम से ससार हुआ 


है उसको मिथ्या जानो । हे रामजी ! फुरने में जो हृढ़भावना हुइ ह सा 


| सत्य होकर मिथ्या संसार हुआ है; जब [चित्त का त्याग करांगे तब 
संसारकी सत्यता जाती रहेगी। रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! आपने जा 
हा कि; यह विश्व कस्पनामात्र हे सो मेंने जाना कि, इसी अकार है 
कछ सत्य नहीं । जसे राजा लवण, इन्द्र ब्राह्मण के पुत्र आर शुक्र 
की कलना जब एुरन में दृढ़ हुई तब उन्हें फुरनरूप विश्व सत्य हाकर 
स्थित हुआ और भासने लगा। हे भगवन्‌ ! यह में जानता ई. के, 
विश्व फरनेमात्र है पर जब फुरन मिट जाती.है तो उसके पीछे जो शान्ति- 


“20, कक कै सनी 28. 


रूप शेष रहता हे सो कहा ? वाशष्ठजी बोले, है रामजी ! अब ठम सम्यक 


ना 
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बोधवान्‌ हुये हो ओर जो जानने योग्यहे वह तुमने जाना है। हे रामजी ! 
अध्यात्म शास्त्र का यहं सिद्धान्त हे कि, और सब दृश्य असंभव है एक 
चिद्धन बहा अपने आपमें स्थित है | हे रामजी ! आत्मा शुद्ध, निमेल 
ओर विद्या-अविद्या से रहित हे और संसार का उसमें अत्यन्त अभाव हे । 
जो कुछ शुद्ध आदिक संज्ञा कहाती हें वे भी फुरने में हें आत्मा तो निवो- 
च्यपद है | उप्तकी संज्ञा इतनी शाखत्रकारों ने कही हे। शन्यवादी तो 
उसीको शून्य कहते हें; विज्ञानवादी विज्ञानरूप कहते हें; उपासनावाले उसी 
को इंश्वर कहते हैं; कोई कहते हैं आत्मा सवे का कारण हे वही शेष रहता 
है; कोई आत्माकों सर्वशक् कहते हैं; कोई कहते हैं कि, आत्मा निःशक्ष हे 
ओर कोइ साक्षी आत्मा और शक्षिको भिन्न मानते हैं । हे रामजी ! जितने 
वाद हैं सो सवेही कलना से हुये हें ओर कलना को मानकर सब वाद उठाते 
हैं, वास्तवमें कोई वाद नहीं आत्मा निर्वाच्यपद है | मेश जो सिद्धान्त है 
वह भी सुनो । आत्मा सवेकलना से अतीत है । जैसे पवन स्पन्द शाक्ति से 


फुरता है ओर निस्स्पन्दसे ठहर जाता है क्योंकि स्पन्द भी पवन है ओर 
निरस्पन्द्भा पवन हे इतर कुछ नहीं, तेसेही आत्मा शुद्ध अद्वेतरूप हे ओर 
कलना भा शआात्मा के आश्रय फुरती हे आत्मा से भिन्न नहीं। और जो भिन्न 


प्रतीत होती है उसको मिथ्या जानकर त्यागो और अपने निर्विकार स्वरूप 


में स्थित रहो । जब तुम आत्म स्वरूप में स्थित होगे तब जितने शास्त्रों के 
भिन्न ।भेन्न मतवाद हैं सो कोई न रहेंगे केवल अपना आप स्वच्छ आत्मा 


ही भासेगा । हे रामजी ! उस निर्विकत्पपद को पाकर तुम शान्तिमान्‌ हुये 
हो ओर असत्‌ की नाई स्थित हुये हो क्योंकि, उनकी द्वेतकलना कुछ नहीं 
फुरती। हे रामजी ! आत्मा, बह्मआदिक शब्द भी उपदेश निमित्त कहे हैं पर 
आत्मा शब्दसे अतीतहै और सवेजगत्‌ आत्मस्वरूपहे ओर संसार रूप विकार 
आला में असम्यक दर्शनसे भासते हैं जेसे शन्य आकाश में तरुवरे मोतीवत्‌ 


भासते है सो अविदित हैं। तेसेही आत्मामें जगत्‌ देव अविदित भासता है। 


इससे जगत द्वेतकी भावना त्यामकर निर्विकरप आत्मस्वरूपमें स्थित रहो । 
हंते श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे अविद्यानाशरूुपवशुन 
नाम सप्ताषिकशततमस्सगः ॥ १०७॥ 
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. रामजीने पथ? हेभगवर्‌ | देह, इच्दियां और कलना में सार वस्तु क्या 
है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कु यह अहं ले आदि जगत्‌ दृश्य 


है तो सब चिन्मात्र है | जेसे समुद्र जलही मात्र है तेसेही जगत्‌ चिन्मात्र 


है। मनसहित पट ईन्द्रयों से जो छुछ दृश्य भासता है सो अममात्र हे । 
हे रामजी ! देह, इन्दियां आदि सब मिथ्या हैं; आत्मा में कोई नहीं 
चित्त के कल्पे हुये हैं ओर चित्तही इनको देखता हैं। जेसे मरुस्थल 
में गग को जलबुद्धि होती है तो जल के निमित्त दोड़कर ढुःख पाता है 
तेसेही चि्ततुपी शग आत्मरूपी मरुस्थल में देह इन्द्ियां विषयरूपी जल 
कव्पकर दौड़ता है ओर दुःख पाता है सो देह इन्द्रियों में भ्रम करके भासते 
हैं। जैसे मूखे बालक परदाहीं में बेताल कल्पता तैसेही मृ्खे चित्त ने देह 
इन्द्रियादिक कलना की है । हे रामजी ! आत्मा शुद्ध निर्विकार है उसमें 
चित्तनें अमसे विकार आरोपण किये हैं । जैसे श्रांति दृष्टि से आकाश में 
दो चन्द्रमा मासते हैं! तेसेही चित्त ने देह इच्ियां कय्पी हैं पर चित्त भी 
आपसे कुछ नहीं आत्मा की सत्ता लेकर चेश करता है। जेसे चम्बक को 
सत्ता लेकर लोहा चेश करता है तेसेही निर्विकार आत्मा की सत्ता लेकर 
चित्त नाना प्रकार के विकार कल्पता है । इससे चित्त का त्याग करो 
जिसमें तुम्हारा विकारजाल मिट जावे । हे रामजी! देह इन्द्रियों में 
सार क्यों है सी खुनो । जो क॒द्ध संधार है उसमें सार देह है क्योंकि, 
सब देह के सम्बन्धी है।जब देह मिठ्जाता है तब सम्बन्धी भी नहीं रहते। 
देह में सार इन्दियां हैं; इन्द्रियों में सार प्राण हैं; प्रो में सार मन है ओर 
अन का सार इंद्धि है। इद्धि का सार अहंकार है, अहंकार का साई जीव 
3. जीव की सार चिदावली है-चिदावली वासना संयुक्त चेतना को कहते 


[के] 
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अर विदापजी की सार चित ते रहित शुद्ध वेतन है हा सव 


पिकट की लय है आए मा पक निर्मल और चिन्मात्र ब्रह्म आत्मा है 
उसमें कोई उत्थान नहीं। है रामजी ! चिदावली पर्यन्त स्वेको त्यागकर 
इनका जो सार चेतनमात्र आत्माहे उसमें स्थित हो। विश्वकलना-मात्र 
है, आत्मा में कु नहीं संकल्प की दृढता से सत की नाई भासती है । 
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आगे भी शुक्र और लवण राजा ओर इन्द्र के पुत्रों का इत्तान्त कहा 
है कि, संकल्प की भावना से उन्हें जगत्‌ दृढ़ होकर भासि आया था 
सो वास्तव में ऋझुछ नहीं था; तेसे ही यह विश्व भी चित्त के फुरने 
में स्थित हे। असम्यक्ट॒ष्टि से अद्वेत आत्मा में दृश्य भासता हे। 
जैसे सये की किरणों में जल भासता हे तेसे ही आत्मा में अहंकार 
आंदिक अज्ञान से दृश्य भासते हैं। इससे इनको त्यागकर अपने वास्तव 
स्वरूप में स्थित हो । हे रामजी ! एक गढ़ ठुमसे कहता हूँ जिसमें किसी 
शत्न की गम नहीं उसमें स्थित हो । हम भी उसी गढ़ में स्थित हैं ओर 
जितने ज्ञानवान हें वे भी उसी में स्थित होते हैं। हे रामजी | काम, क्रो ध, 
लोभ अभिमानादिक विकार आत्मा में नहीं पाये जाते। जैसे रात्रि में 
दिन नहीं होता, तेसेही विकाररूपी दिन गठरूपी रात्रि में नहीं पाया 
जाता इससे अचिन्त्यरूप गढ़ में जहाँ कोई फुरना नहीं ओर जो केवल 
शान्तरूप है उसमें अहंभाव त्यागकर स्थित हो तो अहंत्वंभाव निशृत्त हो 
जावे। जब स्वरूप का साश्षात्कार होता हे तब ज्ञानी फुरने अएुरने में 
स्वरूप को तुर्य देखता हे और सम्पण जगठ उसको आत्मरूप भासता 

| इससे चिदावली से आदि देह पर्यन्त जो अनात्म है उसको क्रम 
करके त्यागो । प्रथम देह को त्यागो, फिर इच्द्रियों के अभिमान को 
त्यागो; इसी क्रम से सबको त्याग के अपने वास्तवस्वरूप में स्थित हो । 
हे श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण जीवल्वाभावप्रतिपादन ._ 
नामाशधिकशततम॒ससगः ॥ १०८५॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसार चेतनमात्र हे। आत्मा से 
कुछ भिन्न नहीं, आत्मा ही विश्वरूप होकर स्थित हुआ है। जेसे सूर्य 
की किरणें ही जलाभास होती हें तेसेही आत्मा का चमत्कार दृश्यरूप 
होकर स्थित हुआ है। जैसे संकल्प ओर संकल्प-कत्तों भिन्न नहीं ओर 
आकाश ही भ्रम से मोती की माला होकर भासता है; तैसेही आत्मा ही 
: हृश्यरूप होकर भासता है | जेस बीज ही वृक्ष, फूल और फल होता है. 
तैसे ही विश्व आत्मा ही है और दृश्यरूप होकर स्थित हुआ है । जेसे जल॑ 
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के तरज्ञ जल ही हैं तेसेही विश्व आत्मा ही है | हे रामजी ! चिदावली भी 
जीक, अहंकार, बुद्धि, प्राण, इन्द्रियाँ, देह, विश्व, आकाश, काल, दिशा, 
पदाथ, सब आत्मा ही हे-आत्मा से कुछ भिन्न नहीं। इससे विश्व को 
अपना स्वरूप जानो । जेसे मूय का प्रकाश बूय ही हे तैसेही तुम जानो 
कि, सव में ही हूँ। जो ऐसे न जानसको तो ऐसे जानो कि, देह भी 
जड़ हे और इन्द्रियों ते पालित है; सो में नहीं । इन्द्रियोँ भी में नहीं 
क्योंकि, प्राण इब्द्ियों का सार हे जो आ्राण न हो तो इन्द्रियाँ किसी काम 
की नहीं। प्राण भी में नहीं क्योंकि, प्राण का सार मन है जो मन मूरच्छित 
होता हे ओर प्राण आते जाते भी हैं तो भी किसी काम के नहीं। मन 
भी में नहीं क्योंकि; मन के प्रेर्नेवाली बुद्धि हे; जो निश्चय बुद्धि करती 
है मन भी वहीं जाता है ब॒द्धि भी में नहीं क्योंकि, बुद्धि का प्रेरक अह- 
कार है और अहंकार मी में नहीं क्योंकि, अहंकार का सार जीव है जीव 
बिना अहंकार किसी काम का नहीं। जीव भी में नहीं क्‍योंकि, जीव 
का सार चिदावली है। चिदावली शुद्ध-चिद्‌ में वैतन्योन्सुखल होने को 
कहते हैं । जीवसंज्ञा से प्रथम ईश्वर भाव चिदावली भी में नहीं क्योंकि, 
चिदावंली का सार चिन्मात्र हे सो अद्वितीय निर्विकल्प स्वरूप है। ये 
सब अनात्मम्रम से सिद्ध हुये हें, में केवल शान्तरूप आत्मा हूँ। हे राम- 
जी ! जो तुम्हारा वास्तवस्वरूप हे वही हो रहो उससे भिन्न अनात्म में 
अहं प्रतीत का त्याग करो तुम देह से रहित निर्विकार हो, तुममें जन्म 
मरणादिक कोई विकार नहीं और शान्तरूप ज्यों के त्यों स्थित हो । तुम 
कृदाचित्‌ स्वरूप से और नहीं हुये-उसी स्वरूप में स्थित रहो । 

... इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे सारप्बोधनं नाम नवा-_. 
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इंतना कह बात्मीकिजी बोले, हे शिष्य ! ऐसे वशिष्ठजी के वचन स॒नके 
रामजी प्रसन्न हुये ओर जेसे कमल सये को देखकर खिल आता है तेसे 
ही रामजी की ब॒द्धि वशिष्ठजी के वचनरूपी से से खिल आह | तब बोले 
हे भगवन्‌ सर्वेधमज्ञ ! आपकी कृपा से अब में जगा बड़ा आश्चय हे 
कि, आत्मा सबेदा अनुभवरूप ओर अपना आप हे पर उसके प्रमाद से 
मेंने इतने काल दुःख पाया। अहंता ओर ममतारूपी बढ़ा बोका जो 
शिर पर था उससे में दुःखी था| जेसे किसी के शिर पर पत्थर की शिला 
हो और ज्येष्ठ आपाद की धूप में वह पेदल चले तो दुःख पाता ह ओर 
जो उसके शिर से कोई उस शिला को उतार ले ओर छाया में बेगवे तो 
बड़े सुख को प्राप्त होता हे ; तेसेही अज्ञानरूपी धूप में अहंताममतारुप 
शेला से में दःखी था और आपने वचनरूपी बल से उस शिज्ञां को 
उतार लिया आर आत्मरुपी वृक्ष के छाया में विश्वाम कराया । हे भगवद््‌ ! 
अब घुझे शान्तिपद प्राप्त हुआ हे और मेरे तीनों ताप मिट्गये हें। अब 
जो घुमेरु पर्वत का भार भी आन प्राप्त हो तो भी मुझे कोई कष्ट नहीं। 
अब मेरे सब संशय निवृत्त हुये हें । जेसे शरत्काल का आकाश निर्मल 
ओर स्वच्चरूप होता है, तेसे रागद्वेषरूुपी दन्द मेरा नष्ट हुआ है। अब 
में अपने स्वभाव में स्थित हुआ हूँ परन्तु एक प्रश्न है कृपा करके उसका 
उत्तर कहिये। महा पुरुष वारम्वार प्रश्न करने में खेंद नहीं मान॑ते। हे भगवत् ! 
आप कहते हैं कि, सब बह्य ही हे तो शासन का विधि निषेध ओर उपदेश 
किसको कहते हैं कि, यह कम कतेव्य है ओर यह कमे कतेव्य नहीं। 
वाशष्ठजी बोले, है रामजी! आत्मा से कुछ भिन्न नहीं । विश्व भी उसका 
चमत्कार हैं| जंस सपुद्र में पवन से नाना प्रकारके तरक् फरते हें पर जल 
सें कुछ भिन्न नहीं, तेसेही चेतनमात्र आत्मा से चैतम्योन्मखल अहंभाव 
को लेकर एुरा है उससे देश, काल, वस्तु बन गये हैं और शास्त्र ुरे हैं| 
फिर फुल में दो रूप हुये हैं-एक विद्या और दसरा अविया। उसमें 
विद्यारूप जो जीव हुये हें वे इंश्वर कहाते हैं और अविद्यारुप जीव हैं। 


जिनको अपने स्वरुप में अहं प्रत्यय वास्तव की रही है सो इंश्वर हें और 
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जिनका स्वरूप का प्रमाद हुआ और संकट्प विकस्प में बहते हैं वे जीव 
दुःखी हैं। हे रामजी ! इतनी संज्ञा फरने में ह $ है तोमी आत्मा से कुछ 
भिन्न नहीं | जेसे एकही रस फूल, फल ओर बक्ष हुआ है रससे कछ भिन्न 
 नहीं। आत्मा रस की नाई भी प्रमाण को नहीं प्राप्त इआ; फुरनेसे इश्वर 
नींव विद्या अविदा हुई है-आत्मा में कुछ नहीं । हे रामजी ! (जिनका 
संकल्प आधिभोतिक में दृढ़ नहीं इुआ वे जीव शीघ्र हीं आत्मपद को 
प्राप्त होते हैं । ओर उनको आत्मा का साक्षात्कार शीघ्र ही होता हे। जिन 
का संस्कार आधिभोतिक में दृढ़ इुआ है वे विरकाल में आत्मपद को 
प्राप्त होते हैं । आत्मपद की प्राप्ति विना वे दुश्ख पाते हें ओर जिनको 
आत्मपद की प्राप्ति होती हे वे सखी होते हैं । है रामजी ! ज्ञानी और 
अत्ञानी के स्वरूप में ओर कुछ भेद नहीं केवल सम्यक ओर असम्यक 
दर्शन का भेद है। हे रामजी ! विद्याभी दो प्रकार की है-एक इश्वरवाद 
और दसरा अनीश्वख्वाद है। जो ईश्वखांदी हैं वे तुरीयापद को प्राप्त 
होते हैं और जो अनीश्वखादी हैं उनको जब ईश्वर की भावना होती हे 
तब वे शाख ओर गुरुद्वारा ईश्वर को प्राप्त होते हैं। इश्वरबादी भी दो 
प्रकारके हैं->एक वे जो ओर वासना त्यागकर इश्वरपरायण होते हें । 
वे शीघ्र ही ईश्वर को प्र होते हें । आत्मा ही ईश्वर हे जो सवेका अपना 
आप है। दूसरे ईश्वर को मानते हैं पर उनकी वासना संसार की ओर 
होती है वे चिस्काल में आत्मपद को प्राप्त होते हें । अनीश्वरवादी भी दो 
प्रकार के हैं-एक कहते हैं कि, कुछ होगा। उनको होते होते की भावना से 
शाखत्र और गुरु के दा आत्मपद की श्राप्ति होगी । दूसरे कहते हैं कि, 
कछ नहीं; उनको चिर्काल में जब आस्तिकभावना होगी तब आत्मपद 
को प्राप्त होंगे । हे रामजी ! उनके निमित्त विधि ओर निषेध कहे हें कि, 
शुभकर्म को अनज्नीकार करो और अशुभकर्म त्यागो तो उससे जब अन्तः 
करण शुद्ध होगा तब आत्मपद की आप्ति होगी। जो विधि निषेध शाख् 
न कहें तो बड़ा छोदे को भोजन करलेवे । इस निमित्त शास्त्र का दरड है । 
है रामजी ! स्वरूप से किसीकों उपदेश नहीं, श्रम में उपदेश हे | जिस 
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पुरुषका भ्रम निवृत्त हुआ है वह फिर मोहमें नहीं डूबता-जेसे जल में डूबा 
नहीं डूबता | ओर जिसका चित्त वासना से घेरा हुआ संसरता है उसको 
इस संसार से निकलना कठिन हे । जेसे उजाड़ के कुयें में गिरके निकलना 
कठिन होता है तेसे ही चित्त से मिलकर संसार से निकलना कठिन 
होता है | हे रामजी ! इस चित्त को स्थिर करो कि तुम्हारे दुःख मिट्जावें 
ओर सत्तासमान पद को प्राप्त हो। हे रामजी! जिसको आत्मा का 
साक्षात्कार हुआ हे और अनात्ष में अहं प्रत्यय निवृत्त हुआ हे वह पुरुष 
जो कुछ करता हे उस में बन्धायमान नहीं होता वह सदा अकतो आपको 
देखता है ओर जिसको अहंप्रत्यय अनात्म में हे वह पुरुष करे तौभी कता है 
ओर जो न करे तोभी कर्ता है। हे रामजी ! जो ज्ञानी शुभकर्म करता है 
तो शुभकम करता हुआ ख्र्ग को प्राप्त होता है और अशुभ कर्म करने 
से नरक को प्राप्त होता है । जो शुभकर्म को त्यागता है तौभी नरक को 
प्राप्त होता है क्योंकि; अनात्म में आत्मअभिमान है। इससे ब॒द्धि और 
इन्द्रियो को मन से निग्रह करो और कर्म इन्द्रियों से चेश करो। देखने, 
सुनने, सूंघने को में तुम्हें नहीं बजेता; यही कहताहूं कि, अनात्त्म में 
आभिमान को त्यागो । जब अनात्म अभिमान को त्यागोगे तब शान्त- 
पद को प्राप्त होगे ओर जहां तुम्हारा चित्त फुरेगा वहां आत्माही भासेगा- 
आत्मा से भिन्न झुछ न भासेगा । इससे चित्त को त्यागो-चित्त अहंभाव 
का नाम है-ओर आत्मपद में स्थित हो । जेसे विश्व की उत्पत्ति हुई है 

सा भा उनो । शुद्धचेतनमात्र स्वरूप में चिदावलीरूप अहंतरक्ष फुरा हे। 
उस [चिदावलीरूपी समुद्र में जीवरूपी तरह उपजता है और जीवरूपी 
डे में अहकाररूपी तरक् भासित हुआ है। अहंकाररूपी सुर में बुद्धि 
जैपी तरक्ञ उपजा है, बुद्धिरुपी समुद्र में वित्तरुपी तरह भासा है ओर 
वित्तर्यी समुद्र में संकल्परूपी तरह उपजा हे। उस संकल्यरूपी सदर मे 
जगत भा तरक्ञ उपजा है ओर जगतरूपी सप्॒द्र में देहरूपी तरह भासित 
हुआ है ओर उसके संयोग से दृश्य का ज्ञान हुआ है किः यह पदाथ 
है, यह चहा हे; क्‍ ये ऐसे हें; उसी में देश, काक़ दिशा तंव हुर्य ह | 
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हे रामजी ! निदान वे सब संकरप से होगये हैं सो आत्मा से भिन्न कुछ 
नहीं । केवल शान्तरूप एकरस आत्मा है उसमें नाना प्रकार के आचार 
रचे हैं। जेसे स्वप्न की सृष्टि नाना प्रकार हो भासती हे सो अपना ही 
अनुभव होताहे तेसेही इस जगत को भी जानो; आत्मा सवेदा एकरस 
अंद्वेत, शुद्ध, परम निवाण, अपने आपमें स्थितहे ओर फुरने से नाना 
प्रकार की कटयना उदय हुइहै | हे रामजी ! शुद्ध आत्मा में चिदेव संज्ञा 
भी संकल्प मे हुई हे-“चिदेव पश्चम्नतानि; चिंदेव अवनत्रयम आत्मा 
निवाच्यपदहे उसमें वाणी की गम नहीं ओर शुद्ध शान्तरूप हे | चिदेव 
जो फुरी हे उस फुरने में संसार हुये की नाई स्थित है । जेसे एक ही बीज 
ने वृक्ष, फूल, फल आदिक संत्ञा पाई हे सो बीज से भिन्न कुछ नहीं ओर 
आत्मा बीज की नाई भी नहीं संकल्प से ही नानासंज्ञा कल्पी हे और 
जगत्‌ स्थित हुआ है तोभी आत्मा से कुछ भिन्न नहीं । जेसे वायु चलती 
हैं तोभी वाय है ओर ठहरती हे तोभी वाय है; वेसेही आत्मा में नानात्व 
कुछ नहीं केवल शुद्ध अद्वेव हे। आत्मरूपी सपुद्र में नाना प्रकार 
विश्वरूपी तरह स्थित हें। हे रामजी ! आकार भी आत्मा से झुछ भिन्न 
नहीं; जो आत्मा से भिन्न भासे उसे मिथ्या जानो और म्रगतृष्णा के 
जलकी नाई जानकर उसकी भावना त्यागो ओर स्वरूप की भावना करो । 
.. इति श्रीयोगवाशि्ठे निवाणप्रकरणे बद्येकलप्रतिपादनंनाम 
पु दर्शाबिकशततमस्सगः ॥ ११० ॥ 

वंशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! भरे बचनों को धारों और हृदय में 
आस्तिकभावना करो | जब सर्वेत्याग करोगे तब चित्त क्षीण हॉजावेगा 
ओर जब चित्त क्षीण हुआ तब शान्ति होगी । हे रामजी ! काष्ठवत्‌ मौन 


होकर हृदय में सव का त्याग करो। बाहर से कर्मो को करो पर आभिमान 


से रहित हांकर अन्तइंखा हा रहो । अन्तमुखी आत्मा में स्थित होने की 


कहते हैं| जब आत्मा में स्थित होगे तब विद्यपान दृश्य भी तुम्हें न 


आाषेगा क्योंकि; तब सवे आत्माही भासेगा। जो: तुम्हारे पास भेरी के 
शब्द होंगे तो भी न सुन पड़ेंगे और जो सुगन्धि लोगे तौभी नहीं ली; 


है 
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निवाण प्रकरण | . ईशृह 
निदान जो कुछ क्रिया करोगे सो तुम्हें सपश न करेगी-आकाश की नाई 
से से असंग रहोगे । हे रामजी ! स्वरूप से भिन्न न देखना ओर आत्मा 
से भिन्न न फुरा, अन्धे गंगे की नाइ ओर पत्थर की शिलावत्‌ मोन हो 
रहो तब तुम्हारी चेश यन्त्र की एतलीवत खड़ी होगी। जेसे यन्त्र की 
पुतली तागे कीं सत्ता से चेष्ठा करती हे तेसे ही तम्हारी नीति शाक्षि से 
प्राणों की चेश्ठ होगी | स्वाभाविक क्रिया में अभिमान से रहित होकर 
स्थित होना, जो अभिमान सहित चेश करता है वह मूखे ओर असम्यक्‌ 
दर्शी है और जो सम्यकदर्शी हे उसको अनात्म में अभिमान नहीं 
होता । हे रामजी ! जिसको अनात्म अभिमान नहीं और जिसका चित्त 
ह्श्य में _ लेपायमान नहीं होता वह सारी सृष्टि को संहार | करें अथवा 
उत्पन्न करें उम्तको कुछ बंन्धन नहीं होता क्योंकि; वह सवेकम अभिलाषा 
से रहित होकर करता है| है रामजी ! समाधि में स्थित हो और जाग्रत्‌ 
की नाई सब कमे करो । तुममें सब कर्म दृष्टि भी गावें तोभी उनमें सुषृप्त 
की नाई कोई फुरना न फुरे | अपने स्वरूप की समाधि भी रहे । समाधि 
भी तब कहिये कि, कोई दूसरा हो जो इसमें स्थित हो व इसका त्याग 
करे | हे रामजी ! जहां एक शब्द ओर दो शब्द भी नहीं कहसके वह 
अद्वितीयात्मा परमाथसत्ता है; उसमें चित्त ने नाना प्रकार के विकार कस्पे 
हैं-ज्ञानी को एकरस भासता हे । ज्ञानी को ज्ञानी जानता है| जेसे सपे 
के खोज को सर्प ही जानता है; तेसे ही ज्ञानी को एकरस आत्मा ही 
भासता हे सो ज्ञानी ही जानता है| घखें को संकल्प से नाना प्रकार का 
जगत्‌ भासता है इससे संकल्प को त्यागकर अपने प्रकृत आचार में 
बिचरो | जेसे उन्मत्त और बालक की चेष्टा खाभाविक होती हे कि, अन्न 
हिलते हैं; तेसेही अभिमान से राहेत होकर चेष्टा करों। जैसे पत्थर की 
शिला जड़ होती हे तेसेही दृश्य की भावना से ऐसे राहित हो कि; जड़ 
की नाई कुछ न फुरे। जब ऐसे होगे तब शान्तपद को प्राप्त होगे। हे 
रामजी ! चित्त के संबंध से क्षोम उत्पन्न होता है। जैसे वसन्तआतु में 
फूल उत्पन्न होते हैं तेसेही चित्तरूपी वसन्तऋतु में हुःखरुपी फूल उत्पन्न 
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होते हैं । जब तुम वित्त को शान्त करोगे तब परमपद को प्राप्त होंगे जो सक्ष्म॑ 


से मक्ष ओर स्थल से स्थल हे | इससे तम असंग हो रहो । जब तर 
अस्थल से अस्थल होगे तब भी असंग रहोगे | ऐसे पद को पाकर काठ 
पत्थर की नाई मौन होरहो । हे रामजी ! दृश्यपदा्थ को त्याग कर जों 
दरष्ठ जाननेवाला है उसमें स्थित हो | हे रामजी ! इद्धियाँ तो अपने २ 
विषय को ग्रहण करती हैं उनकी ओर तुम भावना मत करो कि, यह 
मुन्दर रूप हे और इसकी प्राप्ति हो। भले के प्राप्त होने की भावना मत 
करो; इनके जाननेवाला जो आत्मा है उसी में स्थित रहो । जो पुरुष द्रष्टा 
में स्थित होता है वह गोपद की नाइ संसारसमुद्रको लांघ जाता है । हे 
ग़मजी ! जो पदाथ दृश्टि आते हें उनमें अपनी ९२ सृष्टि हे सो संकस्पमात्र 
ही हे ओर अपने २ संकत्प में स्थित हे पर स्वेसंकल्प आत्मा के आ श्रय॑ 
हैं । जेस सब पदार्थ आकाश में स्थित हैं तेसेही स्व संकल्प की सृष्टि 
आत्मा के आश्रय है । एकके संकल्प को दूसरा नहीं जानता-संष्टि 
अपनी २ है। जेसे सम्द्र में जितने ब॒दबुदे हैं उनकी जल से एकता 

झोर आकार से एकता नहीं, तेसेही स्वरूप से सबकी एकता है; आर 
संकल्पस्ष्टि अपनी २ है । जो एरुष ऐसे चिन्तता है कि, में उसकी सृष्टि 
को जान तब जानता हे | हे रामजी ! आत्मा कस्पवृक्ष हे; उसमें जेंसी 
कोई भावना करता है तेसीही सिद्धि होती है। जब ऐसी ही भावना कर 
के जीवस्वरूप में लगता हे कि, सब सृष्टि मुझे भासे तो भावना से भासि 
आती हे। ज्ञानी ऐसी भावना नहीं करता क्योंकि, आत्मा से भिन्न वह 


कोई पदाथ नहीं जानता और जानता हैं कि, स्वरूप से सबकी एकता 
है पर सकत्परूप से एकता नहीं होती । जेसे तरहों की एकता नहीं पर 


जल की एकता है ओर जो एक तरह दूसरे के साथ मिल जाता है तो 
उससे एकता होती है, तेसेही एक का संकल्प भावना से दूसरे के साथ 


: प्रित्ञता है; इससे ज्ञानी जानता है कि, संकरपरूप आकार नहीं मिलते 


और स्वरूप से सबकी एकता है। जिसकी भावना होती हैं कि, में इसकी 


मृष्टि को देखें तो वह उसके संकरप से अपना सकटप मिलाकर देखंता है 
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'तंब उसकी सृष्टि जानता है। जेसे दो माणियों का प्रकाश भिन्न २ होता 
है और जब दोनों इकट्ठी एकही ठोर में रखिये तो दोनों का प्रकाश 
इकट्ठा होजाता है; तेसेही संकल्प की एकता भावना से होती हे । ज्ञानी 
को प्रथम संकल्प हो कि, में उसकी सृष्टि देखूं तो संकल्प से देखता हे 
ओर ज्ञान के उपजेसे वाव्छा नहीं रहती । हे राजी ! इच्छा चित्त का 
धर्म हे । जब चित्त ही नष्ट होगया तब इच्छा किसकी रहे | जब स्वरूप 
का प्रमाद होता है तब चित्तरुपी देत्य प्रसन्न होताहे कि; यह मेरा आहार 
हुआ ओर में इसकी भोजन करूगा। हे रामजी ! जो एरुष चित्त की ओर 
हुआ है ओर जिसको स्वरूप की भावना नहीं हुईं सो चित्तरूपी देत्य उसे 
जन्मरूपी वन में लिये फिरता है; उसको भोजन करता रहता है; उसका 
पएरुषाथ नाश करता है ओर आत्म भावनावाली बुद्धि उपन्न नह होने देता। 
जस वक्ष का आरेन लगे तो फिर उसमें फल नहीं लगते, तेसेही एरुपाथ- 
रूपी वृक्ष को भोगरूपी अग्नि लगी तो शुद्ध बुद्धिरुपी फल उत्पन्न नहीं 
हाते। है रामजी | अपना चित्त आत्मा में लगावो ओर विषय की ओर 
जाने न दो । यह चित्त दुष्ट है; जब इसको स्थित करोगे तब परम अध्ृत 
से शोभायमान होगे ओर जेसे पृणेमासी का चन्द्रमा अमृत से शोभता 
है तेसहां अह्मलक्ष्मी- से शामोंगे और परम निवोशपद का प्राप्त होगे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे निवाणवशल नाम 
 कादशाबेकशततमस्सगः ॥ १११॥ . .. 

वाशष्ठटजी बोले, हे रामजी ! ज्ञानकी सप्तममिका हें इनसे ज्ञान की उत्पत्ति 
होताहे रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जिस भमिका में ।जज्ञासा प्राप्त होता है 
उसका लक्षण क्या हे ओर ये सप्तम्नमिका क्‍या हैं ओर केसे प्राप्त होती हैं तो 
काहिय ? वाशष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये सप्रममिका जिस प्रकार प्राप्त होती 
हैं आर जिस प्रकार इनसे ज्ञान प्राप्त होता है सो सनो । हे रामजी ! जब 
बालक माता के गे में होताहे तब उप्तको हृढ सपप्ति जड़ अवस्था होतीहे- 
जस ज्ञार्ना का हांती ह-परूतु बालक में संस्कार रहता है उससे सरकाए 
की सत्यता आगे होती है । जेप्ते बीज में अंझुर -होता है उससे आगे तक 
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होता है तेसेही बालक की भावी होती हे ओर ज्ञानी की भावी नहीं होती । 
जेसे दग्धबीज में अंकर नहीं होता तेसेही ज्ञानी की भावी नहीं होती 
क्योंकि; वह संसार से सब॒धि है ओर स्वरूप में नहीं। जब बालक को 
बाहर निकल के कुछ काल व्यतीत होता है तव हृढ जड़ता निभृत्त होजाती 
है और संपप्ति रहती है | कुद काल के उपरान्त स॒ब्ृप्ति मी लय होजाती 
है ओर चेतनता होती है। तब वह जानता है कि, “यह में हूं; “ये मरे 
पिता-माता हैं । तब कुलवाले उसको [सिखाते हैं कि. यह मीठी है; 
यह कडआ है; यह तेरी माता है; यह तेरा पिता हैं; यह तेरा ऋूल ह; 
इससे पाप होता है; इससे पुण्य होता है; इससे स््रगे मिलता हैं; इससे 
नरक पाता है; इस प्रकार यज्ञ होता है; इस प्रकार तप होता है और इस 
प्रकार दान करते हैं। हे रामजी ! इस प्रकार कुल के उपदंश आर शास्त्र 
के भय से वह धर्म में विचरता है और पाप का त्याग करता है। ऐसा 
शाखर अलसार विचरनेवाला एडुप धर्मात्मा कहाता है । थे घमोत्मा 
पुरुष भी दो प्रकार के हं-एक प्रवृत्ति की ओर है आर दूसरा ।नशात्त का 
पर है। जो प्रज्मति की ओर है वह पुरयकर्मोा से स्वगे के फल भांगता 
है और मोक्ष को उत्तम नहीं जानता, इससे संसार में जल के तृणवत्त 
भ्रमता है और कभी चिश्काल से इस क्रम से मुक्क होता है। जो निश्मत्ति 
की ओर होता है उसको विषय भोग से वेराग्य उपजता हे ओर वह 
कहता हे कि, यह संसार मिथ्या है; में इससे तरू आर उस पद का ग्राप् 
होंऊं जहां क्षय और अतिशय न हो-यह संसार सवंदा चलरूप आर 
दुःखदायी है| हे रामजी ! उस पुरुष को इस क्रम से ज्ञान और विज्ञान 
उत्पन्न होता है ओर जो पशुधर्मा मनुष्य है उसको ज्ञान भाप हाना 
कठिन हे-शाखत्र के अर्थ के न जाननेवालों को पशुधमोां कहते है | वे 
अपनी 85छा से बिचरकर अशुभ को ग्रहण करते ओर विचार से राहित 
होते हें | मलृष्य भी दो प्रकार के हे-एक -प्रवृत्ति के धारनेवाले ओर 
दसरे निगृत्ति के धारनवाले | प्रवृत्तिमाग इसे कहते है कि, जिसको शाख्र 
शभ कहे उसको ग्रहण करना ओर जिसे अशुभ कहे उसका त्याग करना 
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झोर कामना करके फल के निमित्त यज्ञादिक शभकम करने कि स्वग, 
धन, पुत्रादिक झुझे प्राप्त हों । ऐसी कामना घारकर जो शुभकर्म करके 
इस प्रकार संसारसप्द्र में बहते हें वे विरकाल में निवत्ति की ओर भरी 
आते हैं तब स्वरूप पाते हैं | निवत्ति यह हे कि, जो निष्काम होकर और 
शभकम करके अन्तःकरण शुद्ध करता है उसको वेराग्य उपजताहे और 
वह कहता है कि, मुझे कर्मो से क्या है ओर फलों से क्‍या है; में किसी 
प्रकार आत्मपद को प्राप्त होऊं। वह यही विचारता है कि, में संसार से 
कंष मुक्त हूंगा ? यह संसार मिथ्या हे ओर छुझे भोग से क्‍या 
है? यह भोग तो सप है। है रापजी ! इस प्रकार वह भोगों की निन्‍्दा 
करता है; संसार से उपरत होता है; शम, दम आदिक जो ज्ञान के साधन 
है उनमें विचरता है; देश, काल ओर पदाथ को शभ अशभ विचारता 
है; मयांदा से बोलता है; सन्‍तजनों का संग करता है और सत्‌ शात्र 
आर बद्यविदया को बारम्वार विचारता हे। इस प्रकार सन्तजनों के संग 
से उसकी बुद्धि बढ़ती जाती है । जेसे शक्लपक्ष के चन्द्रमा की कला दिन 


है अर रे ७. 


प्राते[दन बढ़ता है तेषेही उसकी बाद्ध बठती हे और [विषयों से उपरते 
हांती है तब वह तो, ठाकुर्वारों आंदे शभ स्थानों की पूजता है; देह 


आर इन्द्रियों से सन्‍्तों की वहल करता हे और स्से मित्रता रखके दया, 
सत्य जर कोमल्ताएबक बिचरता हे। वह ऐसे वचन बोॉलता हे के, 


जिससे सब कोई प्रसन्न हो ओर जो यथाशाख्र हों; इससे भिन्न किसी को 
नहीं कहता । वह अज्ञानी का संग त्यागता हे; खगे आदिक सुंखको 
भावना नहां करता हं-केवल आत्मपसयण होता; सम्त आर शा्रों कीं 
हृढ़ भावना करता हैं ओर उनके अथों में सरत लगाकर और किसी ओर 


चत्त नह लगाता है । जस कादय दादी सवदा धनकी चविस्तना करता 


हे तेसेही वह सदा आत्मा की चिन्तना करता है। जो एरुप इतने श्॒णी 
स॑ उरी ह उसका प्रथम श्ञमेका प्राप्त हुई है। वह पापरपी सपे को मार के 
समान नाश करता हैं; सन्तजन, सतशाश्र ओर धमरुपी मेष की गंदन 


ऊंची करके देखता है ओर प्रसन्न होता है । इसका नाम शैभच्छा है। 








३१४ द योगवाशिष्ठ । 

उसको फिर दूसरी श्रमिका प्राप्त होती है तब जेसे शुक्नपक्ष के चन्द्रमाकी 
कला बढ़ती जातीहे तेसेही उसकी बुद्धि बढ़ती जाती है । उसके ये लक्षण 
हैं; सतशासत्रों और बह्मयविद्याको विचारके दृढ़ भावता करनी । उस विचार 
का कवच जो गले में डालता है उससे श्तरों का कोई घाव नहीं लगता। 
इन्द्रियरूपी चोरके हाथमें इच्छारूपी बरी हे सो विचाररूपी कवच पहिरने- 
वाले को नहीं लगती । हे रामजी ! इन्द्रियरूपी सर्प में तृष्णारूपी विष 
है उससे मूखे को मारताहै। विचारवाच्‌ पुरुष इन्द्रियों के विषयों को नाश 
कर डालता है और सर्व ओरसे उदासीन रहता हे और दुजनों की संगति 
का बल करके त्याग करता है । जैसे गधा तृण को त्यागता हे तेसेही 
मे की संगति वह त्यागता है। उसमें सर्व इच्छा का भी त्याग होता है 


परन्तु एक इच्छा रहती है कि दया सब पर करता हे और सन्तोषवान 


रहता है। उसके निषेधगुण स्वाभाविक जाते रहते हैं ओर दम्भ, गवे, मोह, 
लोभ आदिक स्वाभाविक नष्ट होजाते हैं। जेसे सप कब्ज्जकी को त्याग- 
कर शोभायमान होताहे तेप्तेही विचाखान्‌ इन्द्रियों के विषयों को त्याग 
करके शोभता है| जो उसमें क्रोध भी दृष्टि आता हे तो क्षणमात्र होता 
है हदयमें स्थित नहीं होसक़ा है। वह खाना, पीना, लेना, देना आदि 
क्रिया विचारपूवक करता है ओर सर्वदा शुद्धमार्ग में विचरता है; सन्‍्तजनों 
का संग और सतशात्रों के अर्थ विचारनेसे बोध को बढ़ाता और तीर्थोंके 
 स्‍्नानसे काल व्यतीत करता है। हे रामजी ! यह दूसरी भूमिका हे । जब 


तीसरी भूमिका आती है तब श्रुति जो वेद और स्प्रति जो धर्मशाखत्र उनके 


अथ हृदय में स्थित होते हैं और जेसे कमलपर मँवरे आन स्थित होते हैं 
तेंसेह। उस एुरुपक हृदय में शुभगण स्थित होते हें; तब उसे फूलों की 
 आंप्या मुखदायी नहीं भासती, वन और कन्दग सुखदायक भासते हैं। 
निदान उप का वधर्यादन ३ बढ़ता जाता है और वह तालाब, बावलियों 
आर नोदय। में स्नान करके शुभस्थानों में रहता है; पत्थरकी शिला पर 
शयन करता है; देह को तप से क्षीण करता है, धारणा से चित्त को किसी 
ठारमें नहीं लगाता; आत्मभावना और ध्यान करके भोगोंसे सर्वदा उप- 
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राम होताहे | भोगोंकों अन्तवन्त विचारके कि, यह स्थिर नहीं रहते ओर 
देहके अहंकार को उपाधि जानकर वह त्यागता है; देहको रक्क, मांस, 
पुरीषादिक से पूर्ण जानकर उसमें अहंकार को त्यागता है और निन्दा 
करता है ओर सूखे तृण की नाई तुच्छ जानकर त्यागता है। जेसे विषय 
संयुक्त तृण को पशु त्यागता हे तेसेही देह के अहंकार को वह त्यागता है. 
ओर कन्दराओं में बिचरके फल फूलों का आहार करता है, सन्‍्तजनों की 
टहल करके आयुबल बिताता है और सदा असंग रहता है | यह तीसरी 
भूमिका है । क्‍ 26 40५" 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे प्रथमद्धितीयतृतीयभ्मिकालक्षण- 

विचारो नाम द्वादशाधिकशततमस्सर्गः ॥ ११९॥ 
._ वशिष्ठर्ज, बोले, हे रामजी ! ज्ञान का यह साधन है कि, अल्लविद्या 
को विचार के उसके अथे को बारम्बार भावना करना और पुण्यक्रियामें 
विचरना; इससे मिन्न ज्ञान का कोई साधन नहीं-इसी से ज्ञान की प्राप्त 
होती है। जिस पुरुष को ऐसी भावना होती है उसको यदि नाना प्रकार 
की सगन्ध-अगरू चन्दन, चोये आदि ओर अप्सरा अनिच्छित प्राप्त 
हों तो उनका निरादर करताहे और जो खत्री को देखताहे तो माता समान 
जानताहे; पराये धनको पत्थरके बड़े समान देखकर वाज्छा नहीं करता 
ओर सब भ्ूतों को देखकर दयाही करताहै । जेसे आपको सुख से प्रसन्न 
ओर दुःख से अनिष्ट जानता है तेसेही वह और को भी आप जानकर 
सुख देताहे ओर दुःख किसीको नहीं देता । इस प्रकार वह पुण्यक्रियामें 
बिचरता है। सतशाख्रों के अर्थका अभ्याप्त करता है और सर्वदा असंग 


रहताहै । असंगति भी दो प्रकार की है । रामजी ने पूछा, हे भगवन ! सेग 
असग का लक्षण क्या हे-इनका भेद समकाकर कहिये ? वशिष्ठजी बोले, 


है रामजी ! असंग दो प्रकारका ह-एक समान ओर दसरा विशेष: उनका 


लक्षण सुनो । समान असंग यह है कि में कुछ नहीं करता । न में किसी 


को देताई और न मुझे कोई देताहै। से ईश्वरकी आज्ञाहै; जिसको धन 
देनेकी इच्छा होतीहे उसकी धन देताहे और जिससे लेन! होताहै उससे 
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लेता है, अपने आधीन कुछ नहीं । समान असंगवाला जो झुछ दान, 
तय, यज्ञादि करता: है वह इश्वरापण करता हे ओर अपना अभिमान 
कद नहीं करता और कहता है कि; सब इंश्वर की शाक्ति से होताहे | इस 
प्रकार निरभिमान होकर वह घधम्मचेश्ठ में स्वाभाविक बिचरता है ओर जो 
कुछ इन्द्रियोंके भोग की सम्पदाहे उसको आपदा जानताहे, और भोगों 
को महाआपदारूप मानताहे । संपदा आपदारूप है; संयोग वियोगरूपहै 
और जितने पदार्थ हैं वे सब सनिपातरूप हें-विचारसे नष्ट होजाते हें इससे 
सबको वह नाशरूप जानताहे । यह संयोग वियोग को दुःखदायी जानता 
है; परश्ली को विषकी वेलि समान रससे रहित जानता है और सर्व पदार्थों 
को प्रणामी जानकर किसीकी इच्छा नहीं करता सम्पूर्ण विश्वका जो इंश्वर 
है उसे जिसको सुख देनाहे उसको सख देताहे और जिसको दुःख देना है 
उसको दःख देता है; अपने हाथ कुछ नहीं, करने करानेवाला इश्वर है | न मे 
करताहूं; न में भोक्ाहूं; और न में वक़ाहू-सब ईश्वरकी सत्तासे होताहै। ऐसे 
निरभिमान होकर वह पुरयक्रिया करताहे। यह समान असंग है । उसके 
वचन सनने से श्रवण को अमृत की प्राप्ति होती है । इस प्रकार सन्‍्तां के 
मिलने ओर तीसरी अमिका की प्राप्ति से जिसकी बुद्धि बढ़ी हैं और जा 
'निरभिमान हे उसके उपदेश में अनुभव से तबतक अभ्यास करे जबतक 
हाथ पर आंवले की नाई आत्मा का अनुभव साक्षातकार प्रत्यक्ष हो विशप 
असंगवाला कहता है कि; न में कुड करता हूँ, न कराता हूँ; केवल 
आकाशरूप आत्माहईँ न छुझमें करनाहे; न करानाहै;न कोई और है; न मेरा 
है; में केवल आकाशरूप अद्वेत आत्मा हूँ। हे रामजी ! वह पुरुष न भीतर, 
न बाहर, न पदा्क न अपदायथे, न जड़, न चेतन, नआकाश, न पाताल 
न देश, न प्रथ्वी, न में, न मर को देखता है, वह निवास, अज, आदव॑- 
नाशी। सवशब्द अथ। से राहत, कवल शून्य गझाकाश मस्थत हैं । चित्त 
से रहित चेतन में जो प्रास्थत हैं उसको श्रेष्ठ असंग कहते हैं ओर उसकी 
चेश दृष्टि भी आती है तो भी, उसमें हृदय से पदार्थों की भावना का 
खभाव है। जेसे जल में कमल दृष्टि भी आता हे परन्तु ऊँचा ही रहता हैं: 


्म्न्श्ट 


व जम ी सत.-...... कम लक जग कफ 
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तेसेही वह क्रिया में बिचरता दृष्टि भी आता हे परन्तु असंग रहता है । 
उस्रको कोई कामना नहीं रहती कि, यह हो ओर यह न हो क्योंकि; 
उसको संसार का अभाव निश्चय हुआ है और सर्वेकलना से रहित है । 
उसको आत्मा से भिन्न किसी पदाथे की सत्ता नहीं फुरती। यह श्रेष्ठ 
असंग कहाता है। काये करने से उसका कुछ अथ सिद्ध नहीं होता ओर 
न करने में कद हानि नहीं होती; वह स्दा असंग हे ओर संसार में 
कदाचित्‌ नहीं ड्ूबता क्योंकि, वह तो संसारसमुद्र के पार हुआ हे ओर 
उसने अनात्म में आत्मभावना त्यागी है; अहंभाव का त्याग किया है 
टृष्टठ अनिष्टरूप जितने पदाथे हैं उनके सखदुःख की वेदना उसे नहीं 
फुरती और वह सदा मोनरूप हे | उसे पेसा पत्थर के समान है। यह 
श्रेष्ठ असंग कहाता हे | हे रामजी ! एक कमल है जो अज्ञानरूपी कीचड़ 
से निकलकर आत्मरूपी जल में विशाज़ता है उसका बीज संसार की 
प्रभावना हे | उस जल में तृष्णारूपी मद्डलियां हें जो उस कमल के . 
चहुँओर फिरती हें ओर उसके साथ कुक दुश्ख॒रूपी कांटे हें। अज्ञान- 
रूपी रात्रि से उस कमल का मुख मृदा रहता है और विचाररूपी सूय के 
उदय हुये से खिलता ओर शोभता है। उसमें सुगन्ध सनन्‍्तोष है। ओर 
वह हृदय के बीच लगता है । उसका फल असंग है | यह तीसरी भ्रमिका 
में उग॒ता है। हे रामजी ! सन्त की संगति और सतशाश्रों का विचारना 
सार को प्राप्त करता हे ओर अपगृत मोक्ष को प्रांप होता है | बड़ा कष्ट हे 
कि, ऐसे स्वरूप को विस्मरण करके जीव दुःखी होते हैं| इसका स्वरूप 
जो दुःखों का नाश करता है और जिसमें कोई दुःख नहीं आनन्दरूप 
है सो इन भ्ामेकाओं के द्वारा प्राप्त हांता हे। हे रामजी ! यह तीसरी 
भमिका ज्ञान के निकट बनते! है ओर विचारवान इन भामिकाओं में 
स्थित होकर बुद्धि को बढ़ाते हैं । जब इस प्रकार वह बोध को बढ़ाता 
है तो शास्त्र की युक्ति से रक्षा करता है और क्रम करके इस तीसरी श्लांमे का 
को प्राप होता है जहाँ असंगता प्राप्त होती है। जैसे किसान खेंती की 
रक्षा करके बढ़ाता है तेसेही वह विचाररूपी जल से बुद्धि को बढ़ाता है 
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तय ब॒द्धिरुपी बल्ली बढ़ती हे | फिर चतुथ ग्रमिका प्राप्त होती है ओर अहं 
कार मोहादिक शत्रुओं से रक्षा करता है। हे रामजी ! इस श्ञमेका को 
प्राप्त होकर ज्ञानवान्‌ होता है सो यह भ्रूमिका क्रम करके प्राप्त होती है 
अथवा बढ़े परय कम किये हो उनसे आन फुरती है वा अकस्मात्‌ भा 
आन फरती है। जैसे नदी के तटपर कोई आ बंठा हो ओर नदों के वंग 
से बीच में जा पड़े तेसेही जब पहली भ्रमिका प्राप्त होती हे तब बुद्ध का 
बटाती हे ओर जब बद्धिरूपी बोलि बढती हे तब ज्ञानरूपी फल लगता हैं । 
जब ज्ञान उपजता है तब उसमें प्रत्यक्ष क्रिया दृष्टि भी आवे तो भी उसका 
वह अभिमान नहीं करता जैसे शुद्धमणि प्रतिबिम्ब को ग्रहण भी करती 
है परन्तु उप्रमें कोई रक्त नहीं चटहता। 

इति श्रीयोंगवाशिष्ठ निवाणप्रकरण तृतीयभूमिकाविचारों नाम 

 अयोदर्शाधिकशततमस्सगः ॥ ११३ ॥ 

ग़मजी वाले, हे भगवन्‌ ! आपने भ्रमिका का व्शन किया पर उसम 
पके यह संशय हैं [के, जो श्ामका से राहेत आर प्रकृत के सम्छख ह 
उनकी भी कदाचित ज्ञान उपजेगा अथवा न उपजेगा ? और जा एक; 
दो, वा तीन भ्रमिका पाकर शरीर छूटे और आत्मा का साक्षातकार न हुआ 
हो और उसको स्वग की भी कामना नहीं तो वह कोन गति पाता है £ 
वशिश्जी बोले, हे रामजी ! जो पुरुष विवयी हैं उनको ज्ञान प्राप्त होना 
कठिन है; वे वासनाकरक घटीयन्त्र की नाई कभी स्वगे और कभी पाताल 
को जाते हैं और दुः्ख पाते हैं; कदाचित्‌ अकस्मात्‌ काकतालीय न्याय की 
नाई उनको सन्त के संग ओर सतशाश्रों को सनने की वासना फुरता 
है | जैसे मरुस्थल में बेलि लगना कठिन है तेसेही जिम्त एरुप को आत्मा 
का प्रमोद ह आर भांग का भावना है उप्तको ज्ञान प्राप हाना कठिन 
है। परन्तु जब अकस्मात्‌ उसे सनन्‍्तों के संग से वेशग्य उपजता हे और 
उसकी बुद्धि निव्वत्ति क। और आतीहे तब भूमिका के द्वारा उसे ज्ञान प्राप्त 


होता है आर तभा झ॒क्त हाती है| हे रामजी ! अकस्मात यही भावना उपजे _ 
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विना योनियों में ममता है । जिसको एक अथवा दो भ्रमिका प्राप्त हुई है 
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ओर शरीर छूट गया तो वह ओर जन्म पाकर ज्ञान को पाप होताहे और 
पिछला संस्कार जाग आता हे और दिन १ बढता जाता है । जैसे बीजसे 
प्रथम वृक्ष का अकुर होताहे, फिर डाल, फूल ओर फल से बढता जाता है 
तेसेही उसको अभ्यास का संस्कार बढ़ता जाता हे और ज्ञान प्राप्त होताहे । 
जैसे पहलवान खेलकर रात्रि को सोजाता हे ओर फिर दिन हये उठताहै 
तब पहलवान ही का अभ्यास आय एुरता हे और जेसे कोई मागे चलता 
चलता सोजावे ओर जागकर चलने लगे तेसेही वह फिर पवे के अम्याप्त 


७ 
| 


को लगाता है। हे रामजी ! जिसको यह भावना होती है कि, मुम्े 


विशेषता प्राप्त हो वह जन्म पाता हे ओर ब्रह्मा से चीटीषयेन्त जिसको 
विशेष होने की कामना हे सो जन्म पाता है। ज्ञानी को शोगों की और 
विशेष प्राप्त होने की इच्छा नहीं होती । जिसको भोग की इच्छा होती 
है वह भोग से आपकी विशेष जानता है और अनिष्ट की निजृत्ति की 
इच्छा करता दे ज्ञानी को कोई वासना नहीं होती कि; यह विशेषता मके 
प्राप्त हो इसी से वह फिर जन्म नहीं पाता जेसे श्रूना बीज नहीं उगता वेसेही 
वासना से रहित ज्ञानी जन्म नहीं पाता। हे रामजी ! जन्म का कारण 
वासना है । जेसी जेसी वासना होती है तेसी * अवस्था को जीव प्राप् 
होता है। नासा प्रकार की वासना हैं; जब शरीर छूठने का समय आता 
है तब जो वासना दृद होती हे ओर जिसका सर्वेदा अभ्यास होता है 
वही अन्तकाल में दिलाई देती है चाहे वह पाठ की; तप की, कम की, 
देवता इत्यादिक की हो सबको मर्देन करके वहीं उस समय सासती है। 
हे रामजी ! उस समय अग्रगत पदाथ होते हैं सो भी नहीं भासते ओर 
.... पांचों इन्यों के विषय विद्यमान हों तो भी नहीं मासते पर वहीं पदाव 
भासता हे जिसका दृढ अभ्यास किया होता है। वासनाएँ तो अनेक हाती 
हैं परन्तु जैसी वासना हद होती है उप्मीके अनुसार शरीर घारता हे। 
जब देह छूथ्दा है तब मुहृतंपयन्त सुषुत्ति की नाई जड़ता रहती है उसके 
उपरान्त चेवनता होती है तब वासना के अनुप्तार शरीर देखता है और 


जानता है कि; यह मेरा शरीर है; में उत्पन्न हुआ हूं। कोई ऐसे होते हे 








। 
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कि, उसी क्षण में युग का अन्ञुभव करते हैं; कोई ऐसे होते हें कि, चिरू . 
काल पर्यन्त जड़ रहते हैँ तब उनको चेतनता फुरती है आर उसके 
अज॒सार संसार प्रम देखते हैं और कोई जो संस्कारवान होते हैं उनको 
शीघ्रही एक क्षण में चेतनता होती है ओर वे जानते हैं कि, हम उस 
ठोर मुये थे और इस ठोर जन्मे हैं; यह हमारी माता है; यह पिता हे और 

यह कुल है । इस प्रकार एक मुह्त में जागकर वे देखते हें ओर बड़े कुल 
को देखते हैं । इसी प्रकार वे परलोक और यमराज के दतों को देखते 
ह आर जानते हैं कि, यह हमें लिये जाते हैं ओर हमारे पत्रों ने पिण्ड 
किये है उनमें हमारा शरीर हुआ हे और दूत ले चले हैं| तब आगे ये 


पक पे 


धमगज का देखते हैं और उप्तके निकट जाके खड़े होते है और परय 
पाप दोनों गाते थारकर उनके आगे स्थित होते हें । तब धमराज 
अन्तयामी से एक २ का हाल पएद्धता है कि, इसने क्‍या के किये हैं ? 
यदि पुरयवान्‌ होता है तो सतग॑ भोग मोगांकर फ़िर योनि में डाला 
जाता है आर जा पापी होता है तो नरक में डाल देते हैं | निदान सब 
प्रकार जन्मों को धारता है | सप की योनि में कहता हे कि में सप॑ हूं 
आर बल, वानर, तीतर, मच्छ, बगला, गदभ, वेलि, वृक्ष इत्यादिक योनि 
पाता है, तो जानता हे कि, में यही हूं। अकस्मात्‌ काकताली योग की 
नाई कदाचित मनुष्य शरीर पाता है तो माता के गर्भ में जानता है कि, 
यहां मैंने जन्म लिया है; यह मेरी माता है; में पिता से उत्पन्न हुआ हूं 
आर यह मेरा छुल है। फिर बाहर निकलता हे और बालक होता हे तब 
जानता है कि; में बालक हूं; योवन अवध्या होती हे तब जानता है कि, 
में जवान हूं और फिर इद्ध होता हे तब जानता है कि, में वृद्ध हूं। 
इस प्रकार काल बताकर जब मरता हे तो सफ, तोता, तीतर, वानर, 
अच्छ, कच्छ) ईंढ) 439 पक्षी दवता इ्यादेक का जन्म धारण करता 
8।6 रामजा : सतार मे वह घथंयन्त्र को नाइ फिरता हे और कभी 
ऊध्य जर कभी अधथः को जाता हे और इसी प्रकार स्वरूप के प्रमाद से 
$ज पाता है। है रामजी | इतना विस्तार जो तुमसे कहा है सो बना 
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कड नहीं केवल अद्वेत आत्मा हे पर चित्त के संयोग से इतना अ्रम देखता 
है और वासनादारा विमानों को देखता है ओर आकश में जाता हे | 
जैसे पवन गन्ध को लेजाता हे तेसेही पुयेष्टका को ले जाता है ओर 
शरीर देखता है। हे रामजी ! आत्मा से भिन्न झुछ नहीं परन्तु चित्त के 
संयोग से इतने श्रमछदेखता है| इससे चित्तको स्थित करो तो श्रम मिट 
जावेगा ओर आत्मतत्तमात्रही शेष रहेगा । जो शुद्ध और आनन्‍्दरूप 
है उसी में स्थित हो रहो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकशे विश्ववासनारूपव्णन नाम 

चत॒दंशाधिकशततमस्पगेः ॥ ११४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह तो फ्रवृत्तिताले का क्रम कहा अब 
निगृत्ति का क्रम सुनो । जिसको भूमिका भराप्त हुई हे ओर आत्मपद नहीं 
प्राप्त हुआ उसके पाप सब दर्ध होजाते हें । जब उसका शरीर छूटता हे 
तब वह वासना के अलसार शून्याकार हुआ फिर अपने साथ शरीर 
देखता हे ओर फिर बड़े परलोक को देखता हे जहाँ स्वर्ग के सूख भोगता 
है | फिर विमान पर चढ़ के लोकपालों के प॒रों में बिचरता है जहाँ मन्द्‌ 
मन्द पवन चलता हे, सदर वृक्षों की सुगन्ध है ओर पांचों इन्द्ियों के 
रमणीय विषय हैं। देवताओं में कीड़ा करता हे ओर भोगों को भोगकर 
संसार में उपजता हे ओर फिर भ्रमिका क्रम को प्राप्त होता है। जेसे मांगे 
चलता कोई सो जावे तो जागकर फिर चलता हे तैसेही शरीर पाकर वह 
फिर भूमिका के क्रम को प्राप्त होता है ओर जैसी २ भावना दृढ़ होती है 
तैसे हो भासता है। यह सब जगत्‌ संकत्पमान्न हे, संकरय के अलुसारही 
भासता है ओर वासना के अलुसार परलोक भ्रम सख दुःख देखता हे, 


वहां से भोगकर फिर संसार में आन पड़ता है। इसी प्रकार संकल्प से 
भटकता है आर जब आत्मा का ओर झाता है तब संसारश्रम मिठ जाता 


है। जब तक आत्मा की ओर नहीं आता तब तक अपने संकय से 
संसार को देखता है। जीव जीव प्रति अपनी २ सृष्टि भासती हे देवता, 
देत्य, भूमिलोंक, स्वगे सब संकरप के रचेहयें हें । जो कुछ संसार 








३३२ योगवाशिष्ठ । 

भाष्तता है, ब्रह्मा, विष्णछा, छ से आदि लेकर वह सब मनोमात्र हे, 
मन के संकरप से उदय हुआ हे ओर असतरूप है। जेसे मनोराज, 
 गन्धबंनगर ओर स्वप्नसष्टि अ्रमरूप हैं तेसे ही यह जगत्‌ अ्रमरूप है| यह 
सृष्टि परस्पर अरृष्ट है; कहीं उदय होती भासती है ओर कहीं लय होजाती 
है। जेसे मूख और देश को जाता हे तेसे ही देह को त्यागकर जीव पर- 
लोक को जाता हे पर स्वरुप में आना,जाना,अहं, त॑ करपना कोई नहीं; 
केवल सत्तामात्र अपने झाप में स्थित हे ओर जगत भी वही है। हे राम- 
जी ! यह विश्व आत्मस्रूप है। जेसे माण का चमत्कार होता है तेसेही 
विश्व आत्मा का वमत्कार हे और जो झुद् तुमको भासता है सो आत्माही है- 
आत्मा विना आभास नहीं होता जेसे इंख में मधुरता ओर मिरचों में तीकणता 
होती है तेसेही आत्मा में विश्व हे | जो कुछ देखते, सनते, स्पशे करो । 
आर सुगन्ध लो उसे सब आत्मा ही जानो अथवा जो इनके जाननेवाला 
असुभवरुप है उम्रमें स्थित हो ओर इख्धियाँ और विषय को त्यागकर 
अनुभवरुप में स्थित हो । है रामजी ! यह विश्व संवित्रूप हे और संवित- 
ही विश्वरूप है। जब संवित बहिर्मुख होकर रस लेती है तब जाग्रत्‌ को 
देखती है; जब अन्त४ख होकर रस लेती हैं तब स्वप्न होता है ओर जब 
शान्‍्त होजाती है तब सुषप्ति होती हे संसार को सत्य जानकर जब रस 
लेती है तब जाग्रत, स्वप्न ओर सुप्ृत्ति अवस्था होती हे और जब संवित्‌ 
से रसकी सत्यता जाती रहती है तब तुरीयापद होता हे । यह पदाथ है, 
यह नहीं; जब यह नष्ट हो तब तुरीयापद है। हे रामजी ! यह विश्व 
फुरनमात्र हैं; जब फुरना नष्ट हो तब विश्व देखा नहीं जाता । जेसे स्वप्न 
के देश, काल; पदाथ जागे से भिथ्या होते हैं तेसेही यह जाग्रत्‌ जगत 
भी मिथ्या है। जीव जीव प्रति जो अपनी २ सष्टि होती है उसमें आप 
भी कुछ बन जाता है इससे दुःखी होता है । जब इस अहंकार को त्याग- 
कर अपने स्वरूप में स्थित हो तब विश्व कहीं नहीं है । फ 

_ इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे सश्निर्वाणएकताप्रति- 
... पादन नाम पञ्द्शाधिकशततपस्सर्गः ॥ ११५ ॥ 














निवाण प्रकरण । ३३३ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस सृष्टि का स्वरूप संकल्पमात्र हे ओर 
संकल्प भी आकाशरूप है । आकाश ओर स्वग में कुछ भेद नहीं; जेसे 
पवन ओर स्पन्द में भेद नहीं। सृष्टि में अनेक पदाथे हें परन्तु परस्पर 
नहीं रोकती ओर वास्तव में विश्व भी आत्मा का चमत्कार हे और 
आत्मरूप है । जो आत्मरूप हे तो रंग ओर द्वेष किसमें कीजिये ? 
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चेतन धात में कोदि ब्हयण्ड स्थित हें ओर यह आश्चये हे कि; आत्मा 


से ऊछ नहीं हुआ । भिन्न २ संवेदन दृष्टि आती हे पर नाना प्रकार के 
पदार्थ भासते हैं । हे रामजी | जीव जीव प्रति अपनी ९ सृष्टि हे। एक 
सृष्टि ऐसी है कि; उसका संकल्प एक दृष्टि आता है परन्तु सृष्टि अपनी २ 
है और कई ऐसी हैं कि, भिन्न २ हें परन्तु समानता करके एकही दृष्टि 
आती हैं। जेसे जल की बूंदें इकट्टी होती हैं और ध्रूलि के कण भिन्न २ 
होते हैं परन्त एकही श्रालि भासती है।जेसे नदी में नदी पड़ती हे तो 
एकही जल होजाता है तैसेही समान आधिकरण करके सब संकस्प एक 
ही भाषते हैं; एक एक के साथ मिलते हें ओर नहीं भी मिलते। जेसे 
त्षीर समुद्र में घ्त डालिये तो नहीं मिलता तैसेही एक संकल्प ऐसे हैं कि, 
और से नहीं मिलते-जेसे सूर्य, दीपक और मणिका प्रकाश भिन्न २ 
टृष्टि आता है पर एक से होते हें तेसेही कई सृष्टि एकही भासती हें और 
भिन्न २ होती हैं ओर कई इकट्ठी होती हैं ओर भिन्न २ दृष्टि आती हें हे 
शमजी ! इतनी सृष्टि जो मेंने तुमसे कही हैं सो सब आधिष्ठान में फुरने 
कं ज. कई कोटि उतन्न होती हैं ओर कई कोटि लीन हो जाती हैं। जैसे 
जल में तरक्ष और जुदूबुदे उपज कर लीन होजाते हैं तैसेही सृष्टि उत्पन्न 
और लीन होती है पर अधिष्ठान ज्यों का तो है क्योंकि; उससे कुछ 
मिन्न नहीं | वक्ष, आत्मा आदिक जो सवे हैं सो भी फुरने में हये हें। 
जबतक शब्द अथ की भावना है तबृतक भासते हें ओर जब भावना 
निवृत्त हुई तब शब्द अथे कोई न भासेगा केवल शुद्ध चेतनमात्रही शेष 


. रहेगा भर सैसार का भाव किसी ठोर न होगा। जैसे पवन जब तक 
चलता है तबतक जाना जाता है कि, पवन है और गन्ध भी पवन करके 
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जानी जाती है कि, सुगन्ध आई अथवा हुर्गग्ध आई और जब पवन 


है ३ कर 8 


नहीं चलता तब नहीं भासता ओर गन्ध भी नहीं भासती; तेसेही जब 
फुरना निवृत्त हुआ तब संसार और संसार का अथ दोनों नहीं भासते | 


फुरने में जीव जीव प्रति ज्यों ज्यों अपनी २ सृष्टि है उस सृष्टि में सत्ता- _ 
समान ब्रह्म स्थित हे और सबका अपना आप है-द्वेतआव को कदाचित्‌ _ 


नहीं प्राप्त हुआ । हे रामजी ! इससे ऐसे जानो कि, आकाश, पृथ्वी, जल; 
अग्नि आदि सब पदार्थ आत्मा ही हैं अथवा ऐसे जानो कि, सब मिथ्या 
हैं और इनका साक्षीभ्ृत सत्ता बह्मही अपने आप में स्थित है उससे कुछ 
भिन्न नहीं और उसी ब्रह्म में अंश से अनेक स॒मेरु और मन्दराचल 
आदिक स्थित हैं। अशांशीभाव भी आत्मामें स्थृलता के निभित्त कहे है 


वास्तव नहीं-जनावने निमित्त कहे हैं। आत्मा एकरस है। हे रामजी | 


ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो आत्मसत्ता बिना हो । जिसका सत्य जानते 
हो सो भी आत्मा है ओर जिसको असत्य जानते हो वह भी आत्मा है; 
आत्मा में जेसे सत्य का फुरना हे तेसेही असत्य का फुरना हे-फुरना दोनों 
का त॒ल्य है। जैसे स्वप्नें में एक सत्य जानता है और दूसरा असत्य 
जानता है तैसेही जो इन्द्रियों के विषय होते हैं उनको सत्य जानता है 
ओर आकाश के फूल और शशे के श्रह्ष को असत्य कहता है सो सब 
अनुभव से फुरे हें इससे अनुभवरूप हैं| ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो 
आत्मा में असत्‌ नहीं; जो कुछ भासते हैं सो स्व फुरने में हुये हैं सत्य 
क्या और असत्य क्या; सब मिथ्या ओर स्वप्नें के सत्‌ ओर असत्‌ 
की नाई हैं । जो अनुभव करके सिद्ध हे सो सब्र सत्य है और 


अनुभव से भिन्न सत्य हे।हे रामजी ! गुणातीत परभात्मस्वरूप में 


स्थित हो | हे रामजी ! भ्रृत, भविष्य, वतमान तीनों काल में. ज्ञानवान 
: पुरुष सम है और दशोंदिशा, आकाश, जल, अग्नि आदिक पदाथ 

उप्तको सवे आत्माही दृष्टि आता हे-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं भासता। 
मय, चन्द्रमा, तारे संब आत्मा हें यह विश्व आकाशरूप है और शुद्ध 
निर्मल है; आकाश में आकाश स्थित हे; कुध भिन्न नहीं। जो तुम्हें 
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भिन्न भासे उन्हें मिथ्या जाना वे भ्रम करके सिद्ध हये हैं; कोई सत नहीं। 
र परमाथ से देखो तो सवे आत्मा हे । + 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाएप्रकरणे विश्वञआञकाशएकताग्रतिपादनं 
नाम पोडशाधिकशततमस्सगः ॥ ११६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह विश्व समप्रे के समान है। जेसे से 
की सेना नाना प्रकार की [देखती हे ओर शख्र चलते भासते हें पर 
आत्मा में इनका रूप देखना और मानना और शब्द अथे कोई नहीं. 
वह जगत्‌ से रहित है और जगतरूप भान होता हे | अहं, त॑ जो कुछ 
भासता हैं सो सब स्वप्वत्‌ है और भ्रमसे पिद्ध हुआ है।जो सर्वका 
अधिष्ठान हैं वह सत्य है और सब उसी में कस्पित ह। जो अलुभव से 
दाखय तो सव आत्मास्वरुप हें ओर भिन्न देखिये तो कुछ नहीं । जैसे 
स्व के देश, काल, पदायथ सब अथाकार भी भासते तो भी भमिशथ्या 
तसेहीं यह विश्व भ्रम करके फुतता हे।उनकी अपेक्षा से वह और ते है 
आर उसका अपेक्षा से वह झह है वास्तव में दोनों नहीं-जो हे सो आत्माही 
है | ग़मजी ने पूछा, हे भगवन ! आपने कहा कि ले आदिक अहं 
पयन्त और अहं आदिक तल पयन्त सव स्वप्न सेना की नाह भिथ्या हैं और 
अनुभव से दाखये तो आत्मरूुप हैँ तो हम स्वप्रसेना में है अथवा 
हमारा अह आत्मा है सो कहिये ? वशिष्ठ ज़ी बोले, हे रामजी ! अनात्म 
दहादक में यह अहभावना करनी कि, में हूं तो स्श्न सेना के तुल्य है 
आरि आधष्ठान चि6न्मरात्र हृश्य और अहेकार से रहित अहंमावना करनी 
भत्मरुप है। हे रामजी ! तुम आत्मरूप हो | यह विश्व सत भी नहीं 
आर असत भी नहीं; जो अधिष्ठ नरूप से देखिये तो आत्मरूप हे और 
जा अधिष्ठान से रहित देखिये तो भिथ्या हे।वह अधिष्ठान शुद्ध, 
आननन्‍्दरूप, चित्त से रहित चिन्मात्र पर॑त्रह्म हे उप्तमें अज्ञान से दृश्य 
दीखता है । जेसे अतम्यक द्ट से सीपी में रूपा भासताहे तैसेही आत्मा 
में अज्ञानी दृश्य करते है। है रामजी ! रृश्य विचार से सिद्ध हे योर 


विचार किये से कुड वस्तु नहीं होती पर जिसके आश्रय करिपत हे 
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मो अधिष्ठान सत्य है । जैसे सीपी के जाने से रूपे की इ॒द्धि जाती रहती 
है तेसेही आत्मविचार से विश्ववद्धि जाती रहती है। ज्ते सह॒द्र में पवन 
से चक्र-तरज्ञ फुरे और प्रत्यक्ष मासते हैं पर विचार किये से चक्रस भी क्‍ 
जलबुद्धि होती है तेसेही आत्मरूपी समुद्र में मनके फुरने से विश्वरुपा चढ़े 
उठते हैं और विचार किये से तमको मनके फुरने में भी आत्मरूप भासेगा, _ 
विश्वरूपी चक्र न भासेंगे ओर प्रम निवृत्त हो जावेगा। जो वस्तु ऊस्न 
में उपजी हे सो अफुर करके निशत्त हो जाती है। यह विश्व अज्ञान से 
उपजा है ओर ज्ञानसे लीन हो जायगा। इससे विश्व को अममाज 
जानो । रामजी ने एछा, हे मगवत्‌ ! आपने कहा कि, अद्या, रद आदि 
और उत्पत्ति, संहार करने पर्यन्त सब विश्व प्रममात्र है; इंस जानने सें 
क्या सिद्ध होता है, यह तो प्रत्यक्ष दुःखदायक मासता है? वशिष्ठजी 
बोलें, हे रामजी ! जो कुछ ठ॒म देखते हो सो सम्यर दृष्टि से सब आत्मरूत 
है-कछ भिन्न नहीं -ओर असम्यक दृष्टि करके विश्व हैं ता हाष्टि की मंद 
हे-सम्यक अमम्यक देखने का आधष्ठान ज्या का त्वा है| जस एक 
अन्धकार की उपाधि से रस्सी सप॑ हो भासती हे ओर मयदायक हर्ति 
है ओर जो प्रकाश से देखिये ता रस्पाों हा भासता ह; तत्नहां जसन 
आत्मा को जाना है उसको दृश्य भी आत्मारुप हैं। अन्ञाना की विश्व 
भासता है और दुःखदायी होता है। जेसे घूर्ख बालक अपनी परल्ाहीं 
में वैताल कव्पकर भयवान होता है ओर अपने न जानने से दुःख पाता 
है जो जाने तो मय क्सि निमित्त पावे ? हे रामजी ! जीव अपने हा सकटे 
मे आप वन्धायमान होता है। जसे कुसवारी काट अपने बंठने के 
स्थान बनाकर आपही फँस मरती हे, तेसेही अनात्माम अह प्रतातत करके 
जीव आपही दःख पाता है । है रामजी ! जीव आपहा शसारां हाता ह 
और गपही हाय होता है जब दृश्य की ओर फुरता है तब ससारी होता 
आर जब स्वरूप की ओर आता हे तब बह्म आत्मा होता है । इससे जा _ 
तुम्हारी इच्छा हो सो करो; जो संसारी होने को इच्छा हो ता ससारी 
हो और जो ब्रह्म होने की इच्छा हो तो ब्रह्म हो जावो। झुक से पूछा; 








पे 
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तो दृश्य अहंकार को त्याग कर आत्मा में स्थित हो रहो-विश्व अपमान 
है, कुछ वास्तव नहीं। यही परुषाथ हे कि संकल्प से संकल्प को कागे। जब 
बाहर से अन्तम्तुख होगे तब बह्मही भासेगा ओर दृश्य की कटपना मिट 
जावेगी क्योंकि; आगे भी नहीं था | हे रामजी ! जो सत वस्त आत्मा है 
उसका अनेक यत्रो से नाश नहीं होता और जो असत्य अनात्माहे उपके 
निमित्त यत्र कीजिये तो सत्‌ नहीं होता। जो सत्य वस्तुहे उसका कदाचित 
अभाव नहीं ओर जो असत्‌ है उसका भाव नहीं होता । असत्‌ वस्त तब 
तक भासती है जबतक उसको भले प्रकार नहीं जाना और जब विचार से 
देखिये तब नाश होजाती है। अविदा के पदार्थ विद्या से नष्ट हो जाते हैं- 
जप सम्रे का सुपर पवेत सत्य हो तो जाग्रत में भी भासे-इससे हे नहीं । 
यह ससार जा तुमका भासता है सो स्वरूप के ज्ञान से नष्ट हो जावेगा । 
हमस एडी ता हमको आत्मासे भिन्न कुछ नहीं भासता, सब आत्मा ही है; 
यह भा नहीं ।के, यह जाव अज्ञानी हें किसी प्रकार मोक्ष होवे । न हमको 
ज्ञान से प्रयोजन है, न मोक्ष होनेसे प्रयोजन हे क्योंकि; हमको सर्वे आत्मा 
हों भासता है। हे रामजी ! जबतक चेतन है तबृतक मरता और जन्म भी 
पाता हैं; जब जड़ हांता है तब शान्तिको प्राप्त होकर मुक्त होता है । चेतन 
टश्य का आर फुरनेको कहते हैं, इसी से जन्म मरण के बन्धन में आता 
है | जब दृश्य के फुरने से जड़ होजावे तब मुक्त हो। इसका होनाही हुःख 
ह और न हानाही मुक्कि हे। अहंकार का होना बन्धन है ओर अहंकार 
गन हाना मुक्ति हे। इससे पुरुष प्रयत यही है कि, अहेकार त्याग करो 
और चंतन ब्रह्मघन अपने आप में स्थित हो | जिसको संसार की सत्‌ 
भावना है उसको संसार ही है, ब्रह्म नहीं और जिसको अह्ममावना हुई हे 
उसको बद्यही भासता है। हे रामजी ! जो पातालमें जावे अथवा सम्पूर्ण 
. 2“, दशादेशा, आकाश, देवताओं के स्थान में फिर तो भी सुख न 
पावगा और आत्माका दशन न हांगा क्योंकि अनाता में अहकाराकय 
ते सुख नहीं। जब आत्मदर्शी होकर देखोगे तो सबे आत्मा ही भासेगा॥ 

इति श्रीयांगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे विश्वविजयों नाम 


सप्तदरशाधिकशततमस्सरे! ॥ ११७॥ 








श्शद योगवाशिष्ठ ! 


वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसार संकट्पमात्र है और ठ॒च्छ हैं । 
पर्वत, नदियां, देश ओर काल सब अम से सिद्ध हैं। जैसे सन्न में पव॑त, 
नदियां, देश, काल, निद्गादोष से भासते हैं; तेसेही अज्ञानानेद्रा से 
यह संसार भासता है । हे रामजी ! जागकर देखो तो संसार है नहीं 
इसका तरना महासुगम हे ओर सभेरु पव॑तादक जो भासते हैं सो कमल 
की नाई कोमल हैं | जेसे कमल के सुंदने में कु यत्र नहीं तंसेही यह 
कोमल निवृत्त होते हैं । आक स्श्वत प्राणया की स्थृूलटष्ट ह आर आकार 
को देख रहे हैं| जेसे पवन का चलना जाना जाताहे और जब चलने से 
त होता है तब पूर्व नहीं जानता तैसेही मृतशाणी आकार को जानते 
और इसमें जो निरकार स्थित है उसको नहीं जानते। जेंसे पवन 
चलताहै तौभी पवन है ओर ठहरता हे तोभी पवन है तैसेही विश्व फुरता 
है सो भी आत्मा है और अफुरने में भी वही है। इससे विश्व भी आत्म 
रूप है, कछ भिन्न नहीं; जो सम्यकृदश। है उनको फरने न फुरन में 
आत्माही भासताहै। जेसे सपन्द निस्स्पन्दरूप पवनहाह, तेसेही ज्ञानीका 
पवदा एकरस हैं आर झज्ञाना की द्वंत भासता हैं | ज॑स वृक्ष मं बालक 
पिशाचब॒द्धि करता है तेसेही आत्मा में जगद्बाद्ध अनज्ञानी करता हैं और 
जैसे नेत्रदोप से आकाश में तरवरे मासते हैं तसेही मनके फुरनेस जगत 
भासता है। हे रामजी ! जेसे वायु का रूप कदाचेत्‌ नहीं तेसेहा जगत्‌क 
रूप का अत्यन्त अभाव है ओर जेसे मरुस्थल में जल का अभाव है तेसेह.__ 
आत्मा में जगव का अभावहे। हे रामजी |! समेरु पवत, आकाश, पाताल, द 
देवता, यक्ष, राक्षस इत्यादिक ऐसे अनेक बद्याण्ड इकट्ट करके विचाररूर्पो 
कांटे में खखे और पीछे आधीरती डाली तोभी पूरे नहीं होते क्योंकि; हैं. 
नहीं; अविचारसिद्ध हैं स्वप्ने के पवेत जागेपर चावल प्रमाशभा नहीं रहते. 
क्योंकि, है नहीं; अममात्र है। हे रामजी ! इस संसार की भावना मूर्ख _ 





करते हैं। ऐसे जो अनात्मदशा पुरुष हैं उनकी ऐस जानो कि; ज॑स लुहार 
की फकनी से पवन निकलता हे तसेही उन पुरुषों के श्वास इथा आते जाते 


हैं। जेसे आकाश में अँपेरी व्यथ उठती हे तेसेही उन पुरुषों का जीना और 
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सवे चेष्टा व्यथे हे ओर वे आत्मघाती हें अथात्‌ अपना आप नाश करते 
हैं और उनकी चेष्टा दुःख के निमित्त है| हे रामजी ! यह अपने आधीन 
है। जो दृश्य की ओरहोता है तो संसार होता हे ओर जो अन्तरुख 
होताहे तो सवे आत्माही होता है। यह संसार मिथ्या है, न सत्‌ कहिये: 
न असत कहिये; श्रम से हुआ है ये जीव श्ृत, भविष्य ओर वर्तमानकाल 
में बन्ध होते है ओर अग्नि शीतल होती है, ग्ञकाश पाताल में, पाताल 
ग्राकाश में, तारे पृथ्वी पर, पृथ्वी आकाशके ऊपर भी होती है; बादल 
विना मेघ वर्षो करता हे ओर आकाश में हल फिरते हैं ऐसे कोत॒क में 
देखताहूं । हे रामजी ! इसमें कुछ आश्चय नहीं; मन करके सब झुछ होता 
है। जेसे मनोराज किया तेसाही झागे स्थित होताहे और सिद्धि होती 
है | पवेत पर में भिक्षक के समान भिक्षा मांगते फिरते हैं; ब्रह्माण्ड उड़ते 
फिरते हैं; बाढ़से तेल निकलता हे ओर गृतक युद्ध तखते हें; गृग गाते हें 
ओर वन नत्य करते हैं। हे रामजी ! मनोराज करके सब कुछ बनताहे | 
चन्द्रमा की किरणों से पवत भस्म होते हैं, इसमें क्या आश्चय हे ? ऐसेही 
यह संसार भी मनोराज है ओर शीकघ्र संवेग है इससे इसको जीव सत्‌ 
मानता हे ओर आगे जो बाज से तेल्ादिक कहे हैं उनको सत्‌ नहीं 
जानता क्योंकि; उसमें मद संवेग हे पर दोनों तुल्य हैं । हे रामजी | जिनको 
संत्‌ और असत कहते हो सो आत्मा में दोनों नहीं। ये जो तुमकी सत्‌ पदाथ 
भासते हैं तो अग्नि आदिक शीतल भी सत्‌ हैं और जो ये भिथ्या भासते है 
तो थे भी मिथ्या हैं, केवल तीज ओर एदु संवेग का भेद है । जब तीज संवेग 
दूर होताहै तब सब मिथ्या मानते है । जेंसे स्वप्ते से जागा हुआ स्प्रे को 
मिथ्या कहता है और जाग्रत्‌ को सत्य कहता हे पर दोनों मनोराज हैं । 
है रामजी ! जितने आकार दृष्टि आते हैं उन सबको भिथ्या जानो; न तुम्त . 
: हो, न में हूं और न यह जगत है। परमाथ सत्ता ज्यों की त्यों है, उसमें 
अह त्व का उत्थान कोई नहीं; पे१ह केवल शान्तहप; आकाशड्प भार 


निराकाशरुप है जिसमें कुछ देत नहीं-फेवल अपने आपमे स्थत है जैसे 
बालक मृत्तिका के हाथी, घोड़े ओर मनुष्य बनाकर उनके नाम कत्पता है 
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कि; यह राजा है; यह हाथी है; यह घोड़ा है सो मत्तिका से भिन्न नहीं पर 
बालक के मनमें उनके नाम भिन्न भिन्न दृढ़ होते है; तेसेही मनरूपी बालक 
नाना प्रकार की संज्ञा कव्पता है पर आत्मासे कुछ भिन्न नहीं । इससे 

हे रामजी ! तुम किसका भय करतेहो ? निभय हो रहो । तुम्हारा स्वरूप 
शुद्ध, निभय और अविद्याके कारण कार्य से रहित है उसमें स्थित रहो । 
यह संसार तुम्हारे फुरने में हुआ है; आत्मा न सत्य है, न असत्य है, न 
जड़ है, न चेतन है, न प्रकाश है, न तम है, न शून्य है, न अशून्य हैं | 
शाख्रने जो विभाग कहे हैं कि, यह जड़ है, यह चेतन है सो इस जीव के 
जगाने के निमित्त कहे हें | आत्मा में कोई वास्तव संज्ञा नहीं-केवल 
आत्मतमात्र हे । इससे दृश्य की कलना त्यागकर आत्मा में स्थित हो | 
ब्रह्मा से आदि स्थावरप्यन्त से कलनामात्र हैं; इसमें क्या आस्था करनी 

है ? संसार के भाव दोनों तुल्य हैं । फुरना जैसा भाव का है; तेसाही अभाव 
का हे-स्वरूप में दोनों की तुल्यता हे ओर व्यवहास्काल में जेसा 
तेसा ही है ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठटे निवाशप्रकरण विश्वप्रमाणवर्णेनं 
नामाष्टदशाधिकशततमस्सगः ॥ ११८ ॥ 
गमजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! भ्ामिका प्रसंग यहां चला था; उसमे जा 

सार आपने कहा वह में समक गया; अब भपिकाओं का विस्तार कहिये। 
योगी का शरीर जब छूटता हे और स्वगंके भोगोंकी भोगकर गिरताहे ता 
फिर उसकी क्‍या अवस्था होती हे सोभी कहिये । वशिष्ठजी बोले, है राम 
जी ! जिस योगी को भोग की वाब्छा होती है वह स्वर्ग में जाकर भोग 
गीगता है पर यदि उसको ओर भी भोगने की इच्छा होती है तो वह 
भध्यमणडल मलनुष्यलाकर्म पविश्नस्थान और धनवानोके गृहम जन्म लता 
है। ओर जो उसको भोगकी वाज्छा ओर नहीं होती तो ज्ञानवानोंके यहम _ 
जन्म लेता है। थीड़े कालके उपरान्त उसका पिछला संस्कार आ फुरता है 
वह स्मरण करके आत्मा की ओर होता जाता है । जेसे कोइ पुरुष लिखता 
हुआ सो जाता है पर जब जागता है तब उस लिखेको देखकर फिर आगे 
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लिखता है तेसेही वह योगी पूर्व के अभ्यास को पाकर दिन २ बढ़ाता 
जाता है। वह अज्ञानका संग नहीं करता क्योंकि; वह भोगों के सम्मुख है 
आर आत्ममाग से बाहेमुुख है; जो चगली करनेवाले हें उनका संग नहीं 
करता; उसके सब अवगुण त्याग जाते हैं ओर दम्भ, गवे, राग, द्वेष, भोग 
की तृष्णा आदि स्वाभाविक छूट जाते हैं । वह शान्ति को प्राप्त होता हे 
ओर उसको कोमलता, दया आदि शुभगुण स्वाभाविक प्राप्त होते हैं। 
हे रामजी ! इस निश्चय को पाकर वह वर्णशआश्रम के धर्म यथाशाख्र 
करता हुआ संसारसपुद्र के पार के निकट प्राप्त होता है पर पार नहीं होता 
यह भेदहे सो तीसरी भूमिका हे-फिर मोह को नहीं प्राप्त होता । जेसे 
चन्द्रमाकी किरणें कदाचित्‌ ताप को नहीं प्राप्त होतीं तैसेही तीसरी 
भूमिकावाला संसाररूपी गठे में नहीं गिरता। हे रामजी ! यह सप्रभूमिका 
ब्रह्मरूप हे पर इतनाही भेद है कि तीन भ्षमिका जाग्रत अवस्था है, चतर्थ 
सप्न है, पंचम सुप्ृप्ति है, पष्ठ तुरीय हे और सप्तम तुरीयातीत है । हे रामजी ! 
प्रथम तीन भ्रामिकाओं में संसार की सत्यता भासती है इससे जाग्रत कही 
है ओर पिछली चारों में संसार का अभाव हे इससे जाग्रत से विलक्षण है । 
जाग्रत्‌ में घट, पद आदिक सत भासते हैं कि, घट घटही है और पट पटही 
है अन्यथा नहीं, अपनाही अपना काये सिद्ध करते हैं, इससे अपने 


काल में ज्यों के त्यों हैं । इसी प्रकार सब पदार्थ हैं । तीसरी श्मिकावाला 


स्थावर-जज्ञम को जानता है ओर नाम ओर रूप से ग्रहण करता हे पर 
हृदय में राग द्वेष नहीं धारता क्योंकि; विचार करके तुच्छ जाने है पर 
इससे संसार का अत्यन्त अभाव नहीं जाना ओर ब्रह्मस्वरूप भी नहीं 
जानता क्योंकि; उसके स्वरूपका साक्षात्कार नहीं हुआ । जब स्वरूपको 
जाने तब संसारका अत्यन्त अभाव होजाबे । इन तीनों भूमिकाओं से 
संसार की तुच्छता होती है नध्ता नहीं होती । इनको पाकर जब शरीर 
छूटता है तब ओर जन्म में उसको ज्ञान प्राप्त होता हे ओर दिन २ में 
ज्ञानपरायण होता है । जब हृद्बुद्धि होती है तब ज्ञान उपजता है। जेसे 
बीज से प्रथम अंकुर होता है और फिर डाल, फूल, फल निकलते हें तेसे 














३७४३४ योगवाशिष्ठ । 

ही प्रथम ममिका ज्ञानका बीज है; दूसरी अऊुर ह; तीसरा डाल ह आर 
चतर्थ से ज्ञान की प्राप्ति होती है सोही फल हैं | श्रथम तान शमकाओा 
वाला धर्मात्मा होता है ओर पुरुषों में श्रेष्ठ हे | उसका लक्षण यह है के, 
वह निरहंकार, असंगी ओर धार हति। ह | उसका बांद्ध से विषयों का 
तृष्णा निइत्त होजाती है ओर वह आत्मपदका इचदा ताह | यह पुरुष 
श्रेष्ठ कहाताहै, प्रकृत आचार में यथाशाखत्र बिच॒रता ह आर शाह्षमाग का 
कदाचित नहीं ढोड़ता जो शाख्रमाग का मर्यादा के साथ अपन प्र6। 
आचार में विवरताहे सो एरुप श्रेष्ठ । रामर्जा ने एड, है भगवन्‌ ; पर्दे 
. आपने कहाहे कि, जब मनुष्य शरीर बाड़ता है तब एक झुहृत में उसको 
यग व्यतीत होता हे ओर जन्म से आद भरतपयन्त जसा कसा का 
भावना होती है तेसा आगे भासता है सो एक उहुत में डुग कंस भासता 
है ? यह कहिये। वशिष्टजी बोले, है रामजी ! यह जगत जा तीना का 
में संयक़् मांसता हे वह अह्मस्यरूपह। है भिन्न ऊुदे नहा सतानहा ह | जसे 
इक्ष में मधरता ह तेंसह। ब्रह्न में जगत है आर ज॑ंस तिला में तंत्र हैं आर 
मिरचों में तीवणताह तेसहां सात्तमा मे जगव है | ज॑सतला मे तंज्ञ हांता 
है तेसेही बह्म में जगत्‌ है। कहां सत्‌, कहाँ असत; कहां जड़, कहाँ चत न; 
कहीं शभ, कहीं अशुभ; कहीं नरक; कहाँ शतक, कहाँ जावित: ब्रह्मा से 
काप्रपर्यन्त भाव अभावरूप होता है। वह सत्‌ असत्‌ से विलक्षण है । 
आत्मसत्ता से सवे सत्य हे ओर भेन्न दाखय त। अतत ह | हे गमज। : 
जिनको सत्य असत्य जानते हो कि; शथ्वीं आदिक पदाथ सत्य आा 
आकाश के फ्‌्लादिक असत्य हैं सो दानों ठ॒स्य है । जा विद्यमान पदाथ 
सत्य मानिये तो आकाश के फूल भी सत्‌ मानिय | जसे स्वन्न में कई पदाथ 
सत और असत भासते हैं तसे ही जाग्नत में भासते है पर डुरना दाना 
का समान है। जेंसे सत्य पदार्थों का फुरना हुआ है तेसाही अप्तत्‌ का भी 
हआ है; फरने से राहेत सत्‌ असत्‌ दोनों का अभाव हांजाता हैं। इससे 
यह विश्व श्रम से सिद्ध हुआ है । जेसे जल में पवन से चक्र उठते हैं 
तेमेही आत्मा में झरने से ससप्तार सासता छ इसका भावना त्यागकर 


| 


है ग 
कि 











निवाण प्रकरण । .._ शक 
स्वरूप में स्थित हो रहो । तुमने जो प्रश्न किया कि; एक मुहतमें युग केसे 
भासता है ? उसका उत्तर सनो । जेसे किसी एरुप को स्तत्मा आता हे तो 
एक क्षणमें बड़ा काल बीता भासता हे तथा ओर का ओर भासता हे सो 
आश्चय तो कुद नहीं; मोहसे सब कुद उत्नन्न होता हे ओर श्रमसे हाष्टि 
आता है। हे रामजी ! जेसे पुरुष सोया हे तो एक आपही होता हे पर 
उसमें नाना प्रकारका जगत्‌ भ्रमसे भासता हे तेसेही स्वरूप के प्रमाद से 
जीव कई अ्रप देखता है । स्वरूप के जाने बिना म्रधका अन्त नहीं होता 
इससे तुम ओर प्रश्न किस निमित्त करते हो ? एक चित्त को स्थिर करके 
देखो तो न कोई संसार भासेगा; न कोई जन्म-मरण होंगे; न कोई बन्ध 
है; न मोक्ष हे केवल आत्माही भासेगा । जब संकरप फरताहे तब अविद्ा 
से आपका बन्ध जानता है ओर संकय से रहित घक्क जानता है ओर 
विया से मुक्त जानता है पर आत्मस्ररुप ज्योंक़ा त्यों हे उसे न बन्ध हे 
न मुक्त है, न विद्या और न अविदया हे-केवल शान्तरूपहे | इससे सवेदा 
सवर्षकार; सव अर स बत्ह्म हा है दूसरा कुद्ध नहीं। है रामज। ! जब सत्र 
रूप का भावना हांती है तब संसार की भावना जाती रहती हे-ये सवेशब्द 
कजना भ है यह पदाथ हैं, यह नहां है आत्मा में यह कोई नहीं। जैसे पवन _ 
चलन आर ठहरने भें एकही है तेसेही विश्व चित्तका चमत्कार हे। बह्मासे 
चर पयन्त बह्मयसत्ताहं अपने आपमें स्थित हे ओर आत्माही के आश्रय 
सत्र शब्द एरते है परआतमा फुरने और न एरने में समहे कक्‍्यी।क; दूसरा 
फेई नहीं। है रामजी ! जा बद्यसत्ता ही है तो आकाश क्याहे; पृथ्वी क्याहे; 
भे क्याहूं; यह जगत क्याहे; ये प्रश्न बनतेही नहीं। एक मनको स्थिर करके 
दखा ॥के, ब्ह्मासे चींटी पयन्त झुछभी पदाथ भासताहे; जो भासे तो प्र 
केजिये। इससे जेसे अ्मसे दूसरा चन्द्रमा मासताहे तेसेही जगत भी ध्रमस 
भाषता है | रूप अथात दृश्य; अवलोक अथोत इन्द्रियां; मनस्‍्कार अथात 
मनका रफूत, ये शब्द कलनाम फुर ह सा सब मे थ्याह-आत्मा मे व॑ कोइ 
नहीं। हे रामजी ! आकाश आदिक जो पदार्थ हैं सो मावना में स्थित हुये. 


हैं | ज॑ंसी भावना करता है तेसहा पदाथ सिद्ध होतह आर भासते है । जब 
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संसार की भावना उठजावे तब कोई पदार्थ न भासे। है रामजी ! स॒पृप्ति में ही । 
जब इसका अभाव होजाताहे तो तुरीया में केसे मान हो। जब जीव स्वरूप... 
से गिरता है तव उसको संसार भासताहे ओर संसारमें बासना ओर प्रमाद 
से घटीयन्त्र की नाई फिरताहे | स्वरूप से उतरकर अनात्म में इस आभि- 
मान करने को प्रमाद कहते हें कि, में हूं। यही अज्ञान है जिससे दुःख 
पाताहे; जब अज्ञान नष्ट हो तब संसार के शब्द अथ का अभाव होजावे । 
अहंकार से संसार होता हे; संसार का बीज अहंकारही हे | अहंकार 
अनात्मार्म आत्मअभिमान करने को कहतेहें | हे रामजी ! शुद्ध आत्मा 
अहंकार के उत्थान से रहित केवल शान्तरूप हे ओर विश्व भी वही रूप 
है | इसकी भावना में दःख है। यह संवित्‌ शक्कि आत्मा के आश्रय 
फुरती है । जेसे तेल की बूंद जल में डालिये तो चक्र की नाई फिरती है. 
तेसेही संवेदन शाक्ति आत्मा के आश्रित फुरती हे ओर ब्रह्म एक स्वरूप 
है उसका स्वभाव ऐसे हे | जेसे मोर का अरडा ओर उसका वीये एकरूप 
हे अपने स्वभाव से वीयही नाना प्रकार के रह धारता हैं तो भी मार से 
कछ भिन्न नहीं; तेसेही आत्मा के संवंदन स्वभाव से नानाप्रकार का 
विश्व भासताहे परन्त आत्मासे रुद्ध भिन्न नहीं-आत्मरूपही हैं | सम्यक्‌- 
दर्शी को नाना प्रकारमें एक आत्माही भासताहे और अज्ञानी का नाना 
प्रकार का जगत भासताह | है रामजी ! बह्यरुपी एंक शिलाह उसमे 
ज्रिलोकीरूपी अनेक पुतलियां करटिपत है । जस एक ।शला म शारपी 
पुतलियां कल्पता हे कि, इसमें इतनी पृतलियां होंगी सो वे एुतांलयों 
उसके चित्त में हैं और शिला में कुछ नहीं हुआ तेसेही आत्मरूपी शिला 
मं।चत्तरूपा शत्पा नाना प्रकार के पदाथरूपा पुतालयां करपता ह सा 
सव आत्मारूप है| इससे पदार्था की भावना त्यागकर आत्मा में स्थित 
हो। यह संसार भी ।नर्वाच्य है क्योंकि; ब्रह्मही हे बह्म से भिन्न कुद नहीं। 
ने कोई उपजता है, न कोई विनशताहे ज्यों का त्यों आत्माही स्थितहे॥ 

. इति श्रीयांगवाशष्ठ ।नवाएप्रकरण जगदभावप्रतिपादनं नाम 

शताधिकैकोनविशातितमस्सगः ॥ १९६॥ 
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रामजा। ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तो इस संसार का बीज अहंकार हुआ । 
इसका पिता अहकार है तो मिथ्या संसार जो अविद्मान ही विय्मान 
भासता हैं सा भ्रमरूप हुआ ? ओर जो श्रमरूप हे तो लोग ओर शाख; 
श्रुति और स्पृति क्‍यों कहते हें कि, इसका शरीर पिण्ड से होता है ? ओर 


२६ 0० 5 0 


जो पिण्ड से हाताहे तो आप केसे श्रम कहते हैं ? जो श्रम हे तो लोग: 
शात्र, श्रुति और सप्नते क्‍यों पिएड से कहते हैं ? इससे मरे संशय को 
निषृत्त कोजिये । वाशेष्ठजी बोले, हे रामजी ! मेरा कहना सत्य है। ऐसे 
ही है। ब्रह्म में बरह्मतत्त स्वभाव हे ओर जगत्‌ का लक्षण भी वही है। हे 


>> 


रामजी ! आदे जो किचन हुआ हे और चित्तशक्ति फुरी है वही ब्रह्मरूप 
हुआ है आर उसमे पदाथे का मनोराज हुआ है। यह आकाश है; यह 
पवन है; यह कतेव्य हैं; यह अकतव्य है; यह सत्यहे; यह मूठ है इत्यादि 
जबतक मनोराज है तबतक सर्व मर्यादा ऐसेही है। फिर बद्या में ऐसे 


हज हैं आह” 


हुआ के, जगत का मयादाके निमित्त वेद कहता हे कि, यह पदाथे शुभ 
है ओर यह अशुभ है। है रामजी ! आत्मा में कुछ द्वेत नहीं; मायारूप 
जगत मे मयादा है; ता अछ ऊध्व, नीच, ऊंच कोन कहे ? यह मयोदा 
भा वद में नॉति निश्चय हुई हे के, ये शभ कमे है; इनके कियेसे स्वग 
पंत हा भागते है और ये अशुभकर्म हें इनके कियेसे नरकदुःख भोगते 


है हैं ग़मजा ! जसे वेद में निश्चय किया है तेसेही जीव अपनी वासना 


हे ९ 


के अनुसार भोगता है| हे रामजी ! यह रचित शक्कि नीति होकर बह्मा| 
दिक में फुरी हे परन्तु उनको सदा स्वरूप में निश्चय है इससे वे बन्धा 


यमान नहीं होते और बचह्मया विष्णु रू ने यह वेदमाला धारीहे कि; जेसा 
कोई कम करे तेसाही फल देते हैं, यह वेद सबकी नीति है हे रामजी ! 
जिन पुरुषों को संसार की सत्यता दृढ हुई है वे जेसे कर्म शुभ अथवा 
अशुभ करते हैं तेसेही शरीर को धारते हैं। इसमें संशय नहीं कि; जो 


रे 


शाखमर्यादा को अपनी इच्छा से उल्लंधित बतते हैं त्रो शरीर त्यागकर 
कोई काल पूच्छित होजाते हैं जोर आत्मज्ञान विना एक झुहृत में जाग 


बट 


कर बड़े नरकों को चलेजाते हैं । जिनको शृन्यभावना हुई है कि; आगे 
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नरक सगे काश नहीं आर जा ल [क-परलोक के भंय को त्यांगकर शात्र 
बाहर से बरतते हे सो मरकर पत्थर वृक्षादिक जड़योनि पातेह और।चरकालस 
उनकी वासना प्रणमतीहे फिर दुःखभागी हो तेह ओर जिनको आत्मभावना 
हुईहे ओर संपारकी भावना निववत्त हुई है वे शाख्रविहित करें अथवा अर्थ 
हित करें उनको कोई बन्धन नहीं। हे रामजी ! चित्तरूपी भ्वाममानशचयरपा 
जेसा बीज बोता है तेमाही काल पाकर उगता हे-यह निः्सशय है | इससे 
तुम आत्ममावनारूप बीज बोओ कि, सर्व आत्मा हे। ऐसी भावना करो 
तब सिद्ध आत्माही भासेगा और जिनको संसारका निश्चय हुआह उन 
को संसार है। हे रामजी ! जो पुरुष धमात्मा हैं उनको उसी वासना के 
अनसार भासता है| धमात्मा भी दो प्रकारके हं-एक सकामी ऑर दूसर 
नेष्कामी | जो धर्म करतेहें और पापरुपी कामना सहितहें तो थे रवगे 
भोग भोगकर फिर गिरते हें और जो निष्काम इश्वरापण कमे करते ह 
उनका अन्तःकरण शद्ध होकर ज्ञान की प्राप्ति होती है । यह भी संत्तार 
में मर्यादा हे कि; जेसा किसीकों निश्चय हांता हैं तेंसाहां संसारको 
देखता है। पिण्ड करके भी शरीर होता हे क्योंकि, यह भी आद ना] 
में निश्वय हुआ है जैसे आदि नीति में निंश्वय हुआ हे तेसेही हाता 
है। जो पवन है तो पवनही हे ओर जो अग्नि हे सो अग्नि हैं | 
इसी प्रकार कस्पपर्यन्त जैसे मनोराज हुआ है तेसेही स्थित है| जत 
जल नीचेही को जाता हे-ऊंचे नहीं जाता; तेसेही जो आदि किचन 
निश्चय हुआ है वही कल्पपयेन्त है | हे रामजी ! जगत्‌ व्यवहार में ता 
ऐसे हैं और परमाथे से दूसरा ऋुछ हुआ नहीं, इस जीवन आकाश म 
मिथ्या देह रची है | परमार्थ से केवल निराकार अद्वेत आत्मा है शरीर 
इसके साथ नहीं है इससे जगत केसे हो ?॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरण पिण्डनिएुयों नाम 
क्‍ शताधिकावेशतितमस्सगेः ॥ ११० ॥ 
. बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुम्हारे प्रश्नपर एक इतिहास बृहस्पति और 
बलिराजा का हे सो सुनो | जब छः कट व्यतीत हुये तो दुसरे पराछू 
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में राजा बाले हुआ | वह महापराक्रम की पति था। उस राजा बलि ने 
सम्पूणु देत्यां ओर राक्षतों को जीत कर अपने वश किया और उनपर 

पनी आज्ञा चलाई | इद्धकों भा जीतकर अपने वश किया और 
उसका सम्पूर्ण ऐश्वयं एक नगर की नाई लेलिया था। देवता और 


[किन्ररों पर उप्तका आज्ञा चली और भ्रज्ञाक भा उसने लोलया । जब वह 
सतर्का ले उुका तब उसने चर्म आचार का ग्रहण [क्या । एक समय सब 


* सभा बठीथी और यह कथा चली कि; जन्म केसे होता हे ओर मरण केसे 


होताहे ? तप राजा षलि ने देवगुरु बृहस्पति से प्रश्न किया कि; है बाह्मण ! 
यह पुरुष जब शतक होता है तब शरीर तो भस्म होजाता है फिर को के 
फल केसे भोगताह और शरीर विना केसे आता जाता है सो कहिये ? 
बृहस्पति बोले, हे राजन्‌ ! जीव के देह नहीं हे। जेसे मरुस्थल में जल 
भासता है पर हे नहीं; तेसेही जीव के साथ शरीर भासता हे और हे नहीं। 
जीव न जन्मता है; न मरता है; न भस्म होता हे; न जल के दुःखी होता 
है । यह सदा अच्युतरूप हे पर स्वरूप के प्रमाद से आपको हुःखी 
जानता है कि; में इनको भोगता हूं ओर जन्मा हूं; इतना काल हुआ है; 
यह मेरी माता है; यह पिता है; में इससे उपजाहूं ओराफेर आपकी शतक 


. हुआ जानता है। है राजन ! श्रम से एसे देखता है जर्स नद्ात्रम से 


सस्‍्व्ने में देखता हे तेसेही अज्ञान से जीव आपको मानताहे | जेब शतक 
होता हे तब जानता है कि; मेरा शरीर पिण्ड से हुआ है आर अब मे इुष्स 
सख भोगंगा । जेसे स्वप्न में आकाश होता हे ओर वहाँ वासना से अपने 
साथ शरीर देखता हे ओर सुख दुःख भोगता है; तेसेही मरकर जीव अपन 
साथ शरीर देखताहे ओर दुःख सुख का भागी होताहे । परमाथंसे इसके साध 
शरीरही नहीं तो जन्म मरण केसे हों ? स्वरूप से प्रमाद करके दंहधाश की 

नाई स्थित हुआहे और उस देह से मेल कर जेसी २ भावना करता ह तेल 
ही फल भोगता है ओर वासना के अनुसार जेसी भावना हर्ति है तसहां 
आगे शरीर देखता है ओर पश्ममातिक संसार को देखता है; इस कार 


प्रमता है और जन्मता मरता आपको देखता है । जेंसे समुद्र तरज्ष उठता 
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और मिठ्जाता हैं तेसेही शरीर उपजता और नष्ट होता है। शरीर के सम्बन्ध 


से ही उपजता और विनशता भासता है। यह आश्चय है कि आत्मा ज्यां 
का त्यों स्वाभाविक स्थित है उसमें वासनाके अनुसार विश्व दंखता है। 


हे राजन ! विश्व इसके हृदय में स्थित है आर भावना के अनुसार झाग 


देखता हे | इस जीवमें विश्व हे ओर विश्व में जीव नहीं । ज॑से [तिल में तंज 
है ओर तेल में तिल नहीं ओर सवणु में ग्षण कटिपत है भ्रूषण में सुव्ण 


कृल्पित नहीं वसेही विश्व सत्‌ भी नहीं आऑर असत्‌ भा नहां | सत्‌ * 


हत कारण नहीं कि, चलरूप है स्थित नहीं और असत्‌ इससे नहा |क, 
विद्यमान भासताहे | इससे इसकी भावना त्यागो; यह दृश्यामथ्याह आर 
इसका अनुभव मिथ्याहे ओर इसका जाननेवाला अहंकार जावभा मिंथ्वो 
है। जेसे मरुस्थल में जल मिथ्या हे तेसेही आत्मा में अहकार आर जि 
भिथ्या है । हे रजन ! जबतक शाखरके अथ में चपलता है आर स्थात से 
रहित है तबतक संसार की निशत्ति नहीं होती और जब दृश्यके ऊरन झा 
ग्रहकार से जड़ हो तब इसको आत्मपद की प्राप्ति हो । जबतक दृश्य की 
ओर फरता है ओर चेतन सावधानहे तबतक संसारमें भ्रमताह। है राजद | 
आत्मा न कहीं जाता है; न आता है; न जन्मता है; न मरता है| जब चत 
ओर चित्तका संबंध मिटजावे तब आनन्दरूप ही है। चेत दृश्यर्का कहते 
हैं और चित्त अहंकारसंवित का नामहे | जब दोनों का सम्बन्ध आप 
में मिव्जावेगा तब शेष आत्मा ही रहेगा। वह बह्य आत्मा आर शवपद 
है जिसमें वाणी की गम नहीं ओर अनुभव निवाच्य पद॒ह उसाम [स्थत 

[। है ऱमजी ! जिस युक्ति से इसकी इच्छा आनिच्छा निशत्त हा ता 
याक्ति अरेष्ठ हे । जबतक फुरना उठता है कि, यह भाव है यह अभाव है 
तबतक इसको जीव कहते हैं ओर जब भाव अभाव का फुरना म5 जाता 
है तब जीवसंज्ञा भी जाती रहती है। शिवपद आत्माका ब्राप्त हाँ जहा 
वाणी की गम नहीं । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे बृहस्पतिकालिसंवादवर्णुन 
नाम शताधिकेकावेशतितमस्सगेः ॥ १३६१ ॥ 
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वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार बृहस्पति ने बलिराजा से कहा 
था वह तेरे प्रश्न के उत्तर निपिच मेंने कहा हे । जबतक हृदय में संसार 
की सत्यता है तबतक जेंसे कम करेगा तेसाही शरीर थरेगा । हे रामजी ! 
जिस वस्तु को चित्त देखता हे उसकी ओर अवश्य जाता हे; उसक 
संस्कार उप्तके हृदय में होता हे और जिस पदाथ को सत्‌ जानता हे उस 
पदाथ का संस्कार स्थत होजाता है। जेसे मोर के अरडे में शक्ति होती 
है ओर जब समय आता है तब नाना प्रकारके रह्न उसमें प्रकट भासते 
हैं; तेसेही चित्त का संस्कार भी समय पाकर जागता हे। हे रामजी 
चित्त अज्ञान से उपजता है । फिर बृहस्पति ने कहा, हे रा जन ! बीज पृथ्वी 
पर उगता है आकाश में नहीं उगता; जैसा बीज प्रथ्वी में बोया जाता 
है त॑ताही फल होता है । यहां अहरूप अपना होना यही प्र॒थ्वी है; जेसी २ 
भावनासे कम करता है तेसा २ चित्तरूपी प्रथ्वीपर उत्पन्न होताहे ओर 
फिर उसमे फल होता है। उन कर्मा के अनुसार देह धारके सख दुःख को 
भोगता है। ज्ञानवान आकाशरूप हे आकाश में बीज केपे उपज ? 
बीज भावना से अज्ञानरूपी पृथ्वी में उगता हे । बलि ने पूआा, है देवगुरो ! 
आपने कहा कि, जीव जीता हो अथवा मृतक हो इसे अपनी भावनाही 
से अनु भव हांताहे तो जब यह मृतक हुआ और इसकी पिण्डादेक में 
भावना न हुईं तो फिर इसका शरीर कैसे होता हे ? बृहस्पति बोले, हे 
राजन्‌ ! पिए्डदान आदिक क्रिया न हों पर उसके हृदय में भावना हो 
ओर उसी समय किसीने किया तोभी वह जो हृदयमें भावना है वही 
कमरूप है ओर उसीसे भासि आता हे ओर जो उसके हृदय में मावना नहीं 
और किसी बान्धवने इसके निमित्त पिएडदान किया तौभी इसको भासि 
आता है क्योंकि; वह भी इसकी वासनामें स्पन्द हे। हे राजन ! जा 
अज्ञानी जीव हें और जिनको अनात्म में आत्मब॒द्धि हे उनके कमे _ 
कहांगये हैं, वे जो कम करते हैं वही उनके चित्तरूपी भ्रमि में उगते है । 
उनके शरीर की क्‍या सख्या है ! व॑ वासनारूपी अनेक शरीर ज्ञन [वना 


स्वप्नवृत्‌ धारतेहँ | बलि बोले, है देवगुरो | यह निश्चय करके मंन जाना 
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है कि, जिसको निष्किचन की भावना होतीहे वह निष्किचन पदको 
प्राप्त होता है ओर संसारकी ओरसे शिला की नाई होजाता है । जिसका 
जैसी भावना होती है तेसाही स्वरूप होजाता हैं। जब संसार से पत्थ- 
रत हो तब म॒क़ हो | बृहस्पति बोले, हे राजन्‌ ! निष्कचन का जब 
जानता है तब संसार की ओर से जड़ हो जाता है | संप्तार के न फुरनही 
का नाम जड़ है ओर केवल सारपद के स्थित होताहे | जस शुण चला 
न सकें उसे जानिये कि; निष्किचनपद का प्राप्त हुआ है। वहा।नः- 
संदेह मक्त हैे। हे राजन ! जबतक संसार की सत्यता चित्त में स्थित है 
तबतक वासना है ओर जबतक वासना है तबतक संसार है। ससार के 
अभाव विना शान्ति नहीं होती | सरूप के प्रमाद से चित्त हुआ हैं;।चत्त 
से वासना हुईहै, और वासना से संत्तार हुआ है; इससे इस वासना को 
त्याग करो | को१ फरना फुरे तो निष्किचनभाव हो और शान्तभागी हा। 
है राजब ! जिस यक्ि आर क्रमस यह नष्किचनडूप हा वहा कै | वांशष्ठ 
जी बोले, हे रामजी ! इस प्रकारसे स॒रपुर में अमुरनायक का स॒रणरु न 
जो पिण्डादानादि क्रिया कही वह मंने तमकी सुनाई । 
इति श्रीयो गवाशिष्टे निरवाणप्रकरणे बृहस्पतिव॒लिसंवादो नाम 
शताधिकद्राविशतितमस्सगः ॥ १६२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजा। ! चाहे जता हाँ चाह शतक हां जा कुध 

इसके चित्त के साथ स्पर्श होगा उसका अनुभव अवश्य करंगा। ज॑ंस 


मोर के अण्डे में रस होता है तो वह समय पाकर विस्तार पाता हे तेसेही 


इसके भीतर जो वासना का बीज है वह यदि प्रकट नहीं भासता तो भी 
समय पाकर विस्तारवान्‌ होता है । जब॒तक चित्त हे-तबंतक संसार हे 
और जब चित्त नष्ट हो तब सब भ्रम मिटजावे । है रामजी ! चित्त भी असत्‌ 
है तो विश्व भी असत्यहे | जसे आकाशरूप में नीलता अ्रमसे भासती है 

पेही थात्मा में विश्वश्रम है। हे रामजी ! हमको न चित्त भासता हे 
न विश्व भासता है; में भी आकाश हूं और तुम भी आकाशरूप हो । यह 
चिंत्तत्वरूप के प्रमाद करके उपजता है| जेसे जहांका जल होता हे वहां 


। 
च्ै 
अर > 
का 
बे 
मै ४4 
है 
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शयामता होती हे तेसेही जहां चित्त होता हे वहां वासना होती है | जब 
तज्ञानरूपी अग्नि से वासना दग्ध हो तब चित्त सत्पद को प्राप्र होता हे 
ओर जीवितसंज्ञा निवृत्त होती है । हे रामजी ! चित्त के उपशम का उपाय 
प्कसे सुनो तो उससे वित्त निवाण होजावेगा । जो सात श्रूमिका ज्ञान 
की है उनसे चित्त नष्ट होजावेगा । उनमें से तीन भ्रमिका तो तुमसे क्रम 
से कही हैं और चार कहने को रही हें। हे रामजी ! प्रथम तीन भ्ामिकाओं 
में से जिसको एक भी प्राप्त होती हे; उसको महापुरुष जानो । उसके 
मान और मोह निगृत्त होजाते हें ओर उसे संगदोष नहीं लगता | उसमें 
विचार स्थिति से कामना नष्ट होजाती हे ओर राग देष न रहकर सुख 
दुःख में सम रहता है । ऐसा अप्तद पुरुष अव्ययपद को प्राप्त होता है। 
इतने गुण तीसरी भूमिका में प्राप्त होते हें ओर चित्त नष्ट होजाता है तब 
संसार को नहीं दृष्टि आता है जेसे दीपक से देखिये तो अन्धकार 

हीं मिलता । 


हति श्रेयांगवारश8 नवाएप्रकरण चित्तामावग्रातपादन नाम 


शताधिकत्रयोविशतितमस्सगेः ॥ ११३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब तृतीय भूमिका दँढ़ पृण हांके 
- हृढ अभ्यास से चांथी भ्रमिका उदय होती है तो अज्ञान नष्ट हो जाता 
है और सम्यकज्ञान चित्त में उदय होता है | तब वह प्‌शुमासा के 
चन्द्रमावत्‌ शोभा पाता हे और आदि अन्त से शहेत निर्विभाग चतन 
तत्व में उस योगी का चित्त स्थित होता हे डर वह सबका सम दंखता 
है । जिस योगी को चतुथ भ्रूमिका प्राप्त होती हे उसके नाना प्रकार के 
भेदभाव निवृत्त होजाते हैं और अभेद्‌ से आात्माभाव उदय होता है । 
उसको जगत स्रप्त की नाई भासता हे ओर इच्ियों का व्यवहार स्वप्वत्‌ 
होजाता है। जेसे जिसको अधषम॒ष॒प्ति होती है उसे उस काल में खाना 
पीना रससे रहित होजाता है तेसेही चत॒थभमिका वाले का व्यवहार रससे 
रहित होता है । जेस सये अपने प्रकाश से प्रकाशता है तेसेहीं उसका 


आत्मा का प्रकाश उदय होता है ओर उसकी सब कल्पना नाश हो: 
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जाती है; न किसी पदार्थ में रग रहता है, न किसीमें द्वेष रहता है। क्‍ 
संसारसमुद्र में डबानेवाले राग और देष हैं । इष्टपदार्थ में राग होता है 
और अनिष्ट में द्वेष होता है । इससे वह संसारसमुद्र में गोते नहीं खाता द 
ओर उसके वित्त को कोई मोहित नहीं कर सक्का। है रामजी ! जबतक 
तृतीयभमिका होती है तब्तक उसको जाग्रत्‌ अवस्था होती है ओर जब 
चतुथभूमिका प्राप्त होती है तव जगत सम्न होजाता है | तब वह सवेजगत्‌ 
को क्षणभंगर ओर नाशवन्त देखता है ओर द्रष्टा, दशन, दृश्य भावना 
का अभाव होजाता है । रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! जाग्मत्‌ / रई ओर 
स॒ष॒प्ति का लक्षण कहिये ओर ठुरीया ओर तुरीयातीत पभसे कहिये | 
ग़रु शिष्य को उपदेश करते खेदवान्‌ नहीं होते | वशिठजी बोले, 
हे रामजी ! तत्व का विस्मरण, पदार्थों की भावना और नाशवन्त पदार्थों 
को सत्‌ की नाईं जाननाही जाग्रत्‌ है। पदार्थों में भाव-अभाव की 
सत्यता और जगत को मिथ्या मावनामात्र जानना खत्रा कहाता है ओर 
जाग्रत और स्वप्न जिसमें लय हो तावें सो सउप्ति है यदि ज्ञानभाव से भेद 
की शान्ति होजावे ओर जाग्रत-स्वम्नस॒ष॒प्ति तीनों का अभाव हो ऐसी 

जो निर्मल स्थिति है सो तुरीया है| हे रामजी ! अज्ञानी जीव संसार को _ 
वषीकाल के मेघकी नाई देखते हैं क्योंकि, उनको दृढ़ होकर भासता है 
पर जिसको चठुथभूमिका प्राप्त हुई है वह शरत्काल के मेघ की नाई संसार 
को देखता है ओर जिसको पदञ्ममभूमिका प्राप्त हुई है वह शरत्काल के 
मेघ नष्ट हये की नाई देखता है। जैसे निगल आकाश होता है तेसेही 
उसको निर्मल भासता है । इन तीनों का इत्तान्त सुनो | अज्ञानी जगत 
को जाग्रत की नाई देखता है और उसको जगतकी दृढ़ सत्यता भासती 
है इससे उसे राग देष उपजता है। चतुर्थभमिका वाला जगतकों ऐसे 
देखताहै जेसे शरत्कालका मेघ वर्षा से रहिद् होता है। जेसे स्वग्ने की 
सृष्टि होती है तेसेही उसको जगत्‌ की सत्यता नहीं भासती क्योंकि; 
उसकी स्प्ृति स्वन्ने की होती है और वह जगत्‌ को स्वप्वत्‌ देखता है 
इससे उसको राग द्वेष नहीं उपजता । पञ्ममश्नूमिका की प्राप्रिवाला जगत्‌ 
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को स॒ुपृप्ति की नाई देखता है। जेसे शरत्काल का मेघ नष्ट होके फिर 


व 3 और हैं? 


नहीं दीखता तेसेही उसको संसार का भान नहीं होता और उसकी चेष्टा 
स्वाभाविक होती है। जेसे कमल स्वाभाविक ही खुलता और पद जाता 


७२५ 0५ € ३, | (0९ कै (० 


है तंसेहां उसका झूद कक में जता प्रातयागा साभारव॑क बात 


होता हैं सां करता हैं | जेसे कमल के ख़लन का प्रोतयांगां जब सूय 
उदय हुआ तब खुल गया आर जब पम्दन का प्रातयागां रात्र हुई तब 


प्रदजाता हे-उसको कुछ खेद नहीं; तेसेही उस एरुप की अहंममता से 


कर 


रहित स्वाभाविक चेष्ठा होती है | है रामजी ! अहता प्मतारूपी 
जाग्रतते वह पुरुष सपप्त होजाताहै और सम्पूर्ण भावरूप जो शब्द ओर 


अर्थ हैं उनका उसको अभाव होजाताहै; उसका अशेष शेष का मनन _ 


नष्ट होजाता है आर उसको पश, पक्षी, मनुष्य, देवता, भला, इरा हत्या: 
देक भिन्न * पदार्थों की भावना नहीं रहती; उसको दुतकलना न 
होजाती है ओर एक बह्मसत्ताही भासती हे-संसार नहीं भासता | हे 
रामजी ! अहंतारूपी तिलसे संसाररूपी तेल उपजता है ऑर अहताडइुपा 
फल से संताररूपी गन्ध उपजती है । संसार का कारण अहताहा 
है । जिस पुरुष की अहंता नष्ट होजाती है वह इन्द्रियों के इंथकां पाकर 
हर्षवान्‌ नहीं होता और अनिष्टके प्राप्त हुये देष नहीं करता । वह एस 
आपको नहीं जानता कि, में खड़ा हूं वा बेठा हूँ अथवा चलता हू; वह आपको 
सर्वदा आकाशरूप जानता है ओर न भीतर देखता ह न बाहर दत्ता 
है; न आकाश को देखता है ओर न प्रथ्वी को देखता ह ४ ॥ बह्मही 
देखता है । उसको भिन्न कुद्द नहीं भासता और वह 68, दशन, ह४ 
तीनों का साक्षी रहता है । वह अहंकार का भी साक्षी: द्न्द्रियों 
का भी साक्षी और विश्वका भी साक्षी है और इनके साथ साश केंद्र: 
चित नहीं करता । जेसे ब्राह्मण चाणडाल से सरपश नहां करता | 

मे बीजसे अंकर होता है ओर फिर अंकुर से डाल हते ह; इसी प्रकार 
सब पदार्थों का परिणाम हे पर उनमें आकाश ज्यों का ला रहता है 


चर जे 


क्योंकि, उनके साथ स्पश नहीं करता; तेसेही वह एुछत 58 दुशन, 
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दृश्य से अतीत रहता है। जेसे मरुस्थल में जल असत है तेसेही उस. 
परुष को त्रिपटी असत्य है । त्रियुटी आर अहता उस उुछ्ा का न€ होजाती 


: है इससे भेदब॒द्धि भी नहीं रहती ओर इसीसे वह शान्त नमल, सता 


से सपप्त; चेतन घनता से पृ्ण और सवा शान्तरूप है | जिन नेत्रोंसे 
लोग संसार देखते हैं उनसे वह अन्धा हुआ ह>अथ यहाक, जिस मन 
से फरना होता है उसको उसने नाश किया है आर यादें भय, क्राकि अह 
कार; मोह इत्यादि उस परुष में दीखते भी है. पर उसक हृदय मे ऊुछ 
स्पर्श नहीं करते । जेसे पक्षी आकाश में उड़ता हैं परन्तु आकाश को 


. स्पर्श नहीं करसक्का तेसेहीं उस पुरुष को कोई विकार स्पशे नहीं 


करता | है रामजी ! उस पुरुष के संपूर्ण संशय नष्ट हांगये है अरि वह 
सर्वदा स्वरूप में स्थित ओर शान्तरूप है; आत्मासे ।भन्न वह किसी खुल क्‍ 
की वाइ्छा नहीं करता और उसके सब संकटप नष्ट हुये है । उसे आत्मा 
से भिन्न कद नहीं भासता; जाग्रत्‌ की नाई दृष्टि आता है पर सवदा 
जाग्रत से स॒पप है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरण पशञ्मञमश्नामेकावणन नाम 

चतुविशातिशताधिकतमस्पगः ॥ १२४ ॥ 

. वबशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तीसरी भ्रमिका पर्यन्त जाग्रत्‌ हे और 
चतथ ममिका में जाग्रत्‌ अवस्था को स्वप्नवत्‌ देखता है। पदञ्चम भामका 
वाला संसार से सप॒प्त होता है और छठी भूमिकावाला तुरीयापद मं स्थत 
होता है ओर स्वेदा अक्रिय हे अथांत किसी किया में बन्चवान्‌ नहीं 
होता | वह सवेकाल आनन्दरूप है; मिन्न होकर आनन्द को नहीं भोगता 
आपही आनन्द है; केवल अपने आप स्वतः स्थित है ओर सवंदा निवाण 
है। हे रामजी ! सवक्रिया में वह यथाशाख्र बिचरता दृष्टि आता है परन्तु 
हृदय में शून्य है-उसको किसी से स्पशे नहीं । जेसे आकाश में सब पदाथ 
भासते हैं ओर आकाश का स्पशे किसी से नहीं; तेसेही स्वोक्रिया उसमे 
विद्यमान दृष्टि भी आती हैं ताभी वह हृदय से किसी से स्पश नहीं करता 
क्योंकि;उसको कियामें वन्‍्धवान्‌ करनेवाला जो अहंकार था सो उसका नष्ट 
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होंगया हे-फेवल शानन्‍्तरूप है। उसमें अहंकार फुरना वचिन्मात्रमें से निवृत्त 
हुआहे। चिन्मात्र से अहंभाव का उत्थान ही अन्ञान है ओर वही दुःखदायी 
है । जब अहंभाव निवृत्त होता हे तब कोई कम स्पश नहां करता | यद्याप 
उसको विश्व दृष्टि भी आताहे तोंभी वास्तवसे नहीं देखता; क्योंकि उसको 
सर्वेत्रह्मही मासता है; खाता है ओर नहीं खात; देता भी हे ओर कदाचित्‌ 
नहीं देता; लेता हे तोमी कदाचित्‌ किसी से कुछ नहीं लेता और चलता 
हे परन्तु कदाचित नहीं चला । हे रामजी ! जो देश काल-वस्तु पदाथ हें 
उन सबभें वह आत्मभाव रखता हे यद्यपि उसमें प्रत्यक्ष चेश दीखती हे 
तोभी उसके हृदय में कुद नहीं। जेसे सुपने में खाता, पीता, लेता, देता 
आपको भासता है और जागेसे सबका अभाव होजाता हे तेसेही जो 
पुरुष परमाथंसत्ता में जगा है उसको गृणकी क्रिया अपनेसे नहीं भासती 
आर जो करता है उप्तमें अभिलाषा नहीं रखता, उसकी सब वेष्टा स्वाभा- 
विक होती है | अपने निमित्त उसे कुछ कतेव्य नहीं। ऐसे भगवान ने 
भी कहा है और वह सवगयात्मा ही दीखता है। आकाश, पृथ्वी, सय, 
ब्राह्मण, हाथी, श्वान, चाणरडाल आदिक सवमें वह आत्मभाव देखता हे 
ओर आकार को गगतृष्णा के जलवत देखता हे कि, इसका अत्यन्त 
अभाव है। दृश, दशन, दृश्य भी उसको आकाशवत्‌ भासते हैँ और वह 
निरमेल आकाशवत्‌ शान्तरूप है| अहंभाव से रहित वह केवल चिन्मात्र 
में स्थित हे और ग्रहण-त्याग से अतीत; स्वेकलना से रहित; निवोण, 
स्वच्छ, निमेल आकाशरूप स्थित है। अहं मम आदिक चिदृग्रान्थि उसकी 
भेदी है और अनात्म में अहं अमिमान उसका नष्ट होताहे-केवल शान्त- 
रूप हो रहता हे। जैसे क्षीरसमद्रसे मन्दराचल पर्वेत निकलकर शान्तरूप 


. हुआ तेसेहां वह राग-द्वपरूपी क्षोम करनेवाले अन्तःकरणरूपी सझुद्र से 


निकलगया तब शान्तरूप अश्षोभ हुआ परम शोभा से शोभता है । जेसे 
विश्वकमा ने मूये का मरठल रचा हे और वह प्रकाश से शोभा पाता है 


र्ज श्र छ 


. तैसेही ज्ञानरुपी प्रकाश से वह प्रकाशता है जस चक्राफरता * रहजाता 


है ओर शान्त होताह तेसेही अज्ञानसे फिरता २ ठहरकर वह सदा शान्ति 
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को प्राप्त हुआ है और अपने आपसे प्रकाशता हे | जेसे पवन से रहित 


दीपक प्रकाशता है तैसेही कंलनारूपी पवनसे रहित पुरुष अपने आपसे 


प्रकाशता है ओर सर्वदा निर्मेल और एकरस है । जेसे घट के भीतर और 
बाहर शन्य है तेसेही देह के भीतर बाहर आत्मा है। ज॑से जल में घट 
रखिये तो उसके भीतर बाहर जल होताहे तेसेही वह पुरुष अपने आपस 
भीतर बाहर पण होरहा है और एकरस हे-देतकलना को नहा ग्राप्त हांता 
और उस पद को पाकर आनन्दवान है | जेसे कोई मारेजाने के निमित्त 
पकड़ा गया हो और उसकी रक्षा हो तो वह बड़े आनन्द को प्राप्त होताहे 
तेसेही वह पुरुष आनन्द को प्राप होताहे। जते कोई आधि व्याध से 
छा याननन्‍्द को प्राप्त होता हे तेसेही वह ज्ञानवान्‌ आनन्द का प्राप्त 
होताहे। जेपे कोई मंजिल चलने से थका हुआ शब्या पर विश्राम करें आर 
आनन्द को प्राप्त होता हे तेसे ही ज्ञानवान्‌ को आनन्द है। जस पूछे 

पासी का चन्द्रमा अग्रत से आनन्दवान होता है तेसे ही वह पुरुष अपन 
ग्ानन्द से पर्म हे। जेसे काष्ठ के जले से रहित आग्नि धुयें से रहित प्रज्व- 
लित होती है; तेसे ही ज्ञानवान्‌ अज्ञानरूपी धयें से रोहित शांभता हैं। हैं 
रामजी ! जब वह संसार की ओर देखता है तो उसे अग्नि से जलता 
हुआ आपसे जुदा देखता है ओर ज्ञानरूपी पव॑त के ऊपर स्थित हॉकर 
संसार को जलता देखता हे | हे रामजी ! यह जो कहा हैं के; ससार का 
जलता देखता हे सो ऐसे भी नहीं फुरता कि; मे ज्ञानी हूं आर यह ससार 
है। स्वरूप की अपेक्षा से यह कहा है कि; संसार उसको ढशभ्खदायी 
भासता है| वह आनन्द से रहित परमानन्द को प्राप्त हुआ हे और सत्‌ 
असत से रहित जो अपना आप हे उसमें स्थित हे। जेसे पर्वत भीतर 


203 कट कक 


बाहर अपने आप में स्थित ओर एकरस हे तेसे ही वह पुरुष एकरस हे। 


मेसार में जाग्रत्‌ होकर चेश करता है पर हृदय में संसार की भावना से 


हित है | उस पद में वार्णी का गम नहां परन्तु कुछ कहता हूं सुना; 


कोई उसे ब्रह्म कहते हैं; को३ चेतन कहते हैं; काई आत्मा कहते हैं; कोई 
साक्षी कहते हैं; कालवाले उसी को काल कहते हैं; इंश्वरवादी इंश्वर 
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कहते हैं; सांख्यवाले प्रकृति इत्यादिक संकज्ञाओं से कहते हें । ये सब उसी 
के नाम हें-उससे भिन्न नहीं। उस पद को सन्‍्तजन जानते हैं। हे रामजी ! 
ऐसे पद को पाय के वह अपने आपसे शोभता है | जेसे मणि के भीतर 
बाहर प्रकाश होता है तेसे ही वह पुरुष भीतर बाहर से शोभता है ओर 
अपने स्वरूप से सदा धरम रहता हे । जो प्रुष छठी भ्रमिका में स्थित है 
उसके ये लक्षण होते हैं कि, संसार से सपुप्त होकर स्वरूप में चेतन होता 
है और उप्तका जीवत्वभाव जाता रहता हे | जेसे घट की उपाधि से घथ- 
काश परिच्छिन्न भासता है और जब घट भग्न हुआ तब घट काश महाकाश 
एक ही जाता है तेसे ही अहंकाररूपी घटके भग्न हुये आत्माही भासता है। 

इति श्रीयो गवाशिष्ठ निवाणप्रकरण पष्ठप्नम्ि का उपदेशों नाम 
शताधिकपश्ञविशतितमस्सगः॥ १२५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसके अनन्तर जब सप्रमभ्रमिका उस 
पुरुष को प्राप्त हांती हे तब आपको आत्मा ही जानता है और अतों का 
ज्ञान जाता रहता है । तब केवल आत्मलमात्र होता हे और रृश्य का ज्ञान 
नहीं रहता; बारक यह भी ज्ञान नहीं रहता कि; विश्व भरे आश्रय फरती 
है | देहताहेत हो अथवा विदेह हो उसको आत्मा से उत्थान कदाचित 
नहीं होता | जसे आकाश अपनी शृन्यता में स्थित हे तेसेही वह आात्म- 
स्वरूप में स्थित होता हे और उसकी चेष्टा भी स्वाभाविक होती है । जेसे 
बालक पालने में अपने अज्ग स्वाभाविक हिलाता हे तेसेही उसकी खान, 
पान आदिक चेश स्वाभाविक ही है और जेसे काछ की पतली तागे से चेष् 
करती है तंसेही प्रारु्ध वंग के तागे से उसकी चेष्ठा होती है-उसको 
अपनी कुछ इच्छा नहीं रहती । हे रामजी ! सप्तम अप्िकावाला जैसी 
अवस्था का प्राप्त हाता है सो आपही जानता है और कोई नहीं जान 
सका जलका।चत्त सतद का प्राप्त हुआ है वह भी उस अवस्था को नहीं 
जानसह॥ जिसका वह पद प्राप्त हुआ है वही जाने है। हे रामजी | 
जीवन्मुक्त का चित्त सत्द को प्राप्त होता हे और यह तरीयापद में स्थित 
होता है। उसका चित्त निवाण हो जाता हे और तरीयातीत पद को प्राप्त 
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होकर विदेहमक़ होता है। उसको अहंभाव का उत्थान कदाचित्‌ नहीं 
होता और सतरूप हे पर असव की नाइ स्थित है| हे रामजी ! वह पुरुष 
उस पद को प्राप्त होता हे जिसको वाणी की गम नहीं परन्तु कुछ कहता 
हूं । वह पद, शुद्ध, निमल, अद्वेत, चेतन, ब्रह्म ओर कालका भी काल 
केवल बिन्मात्र हे ओर ज्यों का त्यों अच्युत पद है । उस पद को पाकर 
ऐसे होता है | जेसे वख्र के ऊपर मृति लिखी हो तेसेही यह उत्थान से 
रहित हे और उसको अहंब्ह्म का उत्थान भी नहीं रहता । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाशप्रकरणे सप्रम्रूमिकालक्षणविचारों 
नाम पडविशाधिकशततमस्सगः ॥ ११६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये सप्रश्नमिका जो तुम से कहां हैं, ज्ञाव 
की प्राप्ति इनहीं से होती है; अन्य साधन से ज्ञान की प्राप्ति नहीं होती | 
हे रामजी ! जब पएरुष ज्ञानवान हो तब जानिये कि; उसको बात्ते प्रथम 
भपमिका में स्थित हुई है। इससे तुम भ्रमिका की ओर चित्तरूप चरण 
खो तब तमको स्वरूप की प्राप्ति होगी। हे रामजी ! तीसरा शमकों 
पर्यग्त सवेकामना निभृत्त हो केवल एक आत्मपद को कामना 
रहती है। यदि उस अवस्था में शरीर छूट जावे वो और जन्म पाकर ज्ञान 
को प्राप होता है ओर यदि चतुथ भूमिका में श्राप्त होकर शरर हूठ ता कर 
जन्म नहीं पाता क्योंकि; आत्मपद की प्राप्ति हुये से फिर कुछ पान की 
इच्छा नहीं रहती | जन्म का कारण इच्छा है; जब कुद इच्छा न रहीं तब 
जन्म भी न रहा | जिप्तको चतुथ भ्मभिका प्राप्त होती है उसको स्वरुप का 
प्राप्ति होती हे तो फिर इच्छा केसे हो ? जेसे भुना बीज नहीं उगता तस 
ही उसका चित्त ज्ञान आग्नि से दग्ध होता है क्योंकि; वह सत्पद का 
प्राप्त होता है; इसीसे वह जन्म नहीं लेता ओर मरता भी नहा-ससार का 


स्वप्रवत्‌ देखता है | पदञ्मम शमकावाला सुप्ठात्त का नाइ हति है भार लुठा 


भप्तिका साक्षीरूप तुरायापद हैं; सप्तम तुरोीयातात नवाच्य पढु ह । ह 


गंषजी | प्रके इतने कहने का प्रयोजन यहाँ है कि, वासना की त्याग 
करो और अचित पद का प्राप्त हो । इसका आमभंमान हाना हां वासना है; 
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जब इसका अभिमान निवृत्त हो तब शान्ति होगी यह परिच्छिन्न अंह- 
कार न रहेगा । आत्मा के अज्ञान से हुआ हे और आत्मज्ञान से लीन 
हो जाता है। हे रामजी ! संसाररूपी एक नदी में आधि-व्याधि उपाधि 
गेग तरहें हैं; रागठेपरूपी छोटे मच्छ हें आर तृष्णारूपी बड़े मच्छ हैं उसमें 
जीव दुःख पाते हैं । जेसे जल नीचे को चला जाता हे तेसेही श्त्यु के 
मख में संसार चला जाता हे और अज्ञानरूपी जल हैं। हे रामजी ! वष्णा 
से परुष बांधे हैं; इससे तुम हाथी की नाइ वेराग्य ओर अभ्यासरूपी दांतों 
से तष्णारूपी ज़जीर काठ | है रामजी ! तृष्णारूपी सांपेणी विषयरूपी 
फत्कारे से विचाररूपी बोले को जलाती है इससे जीवरूपी किसान दुभ्ख 
पाता है | इससे तुम वेराग्यरूपी आरग्न से उस सापणी की जलाओ। 
हे रामजी ! तृष्णा दुःखदायी है । जब तक तृष्णा हे तब तक सन्तों के 
वचन स्थित नहीं होते | जेसे दषण पर मोती नहीं ठहरता तेसेही तृष्णान 
वानके हृदय में सन्‍तों के वचन नहीं ठहरते | तृष्णा के इतने नाम हें-तृष्णा, 
आमिलापा, इच्छा, फूरना, संसरना इत्यादिक सर्व इसी के नाम हें इच्छा- 
रुपी मेध ने ज्ञानरूपी सू 4 को ढाका है इससे वह नहीं भासता जब विचाररूपी 
पवन चले तब इच्छारुपी मेघ नष्ट हो जावे और आत्मरूपी से का साक्षा- 

कार हो । है रामजी | यह जीव आकाश का पक्षी है पर कप्त में इच्छारूपी 
तागे से बंधा हे इससे नहीं उड़सक़ा और परमात्मपद को भी प्राप्त नहीं हो ता- 
इच्छा ही से दोन हैं जब इच्छा नष्ट हो तब आत्मस्वरूप हे | इससे तुम 
इच्छा को नाशकर आत्मपरायण हो अथांत्‌ विषय संसार से वेराग्य और 
आत्माभ्यास करा। ह रामजी ! यह जो मेने तम से अ्रमिका का क्रम 
कहा ह ऊन इतम आंत तब ज्ञान का ग्राप्त हो पर इनको तब प्राप्त होता _ 
है जब कि, एक हांथेनी को जीते जो एकवन में रहती और महामत्तरूप 
उसके दा पुत्र ह जा अनेक जीवों की मारकर अनथ प्राप्त करते हें। 
उसके जीते से सब जगत्‌ जीता जाता है । रामजी ने एछा, हे भगवन्‌ ! 
ऐसी मत्तरुप हाथेनी कोन हे और कहां रहती है ? उसके दांत और पृन्र 


कौन हैं ? केसे वह मरती है, केसे उत्पन्न हुई हे और कौन बन हे ? यह 
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सब मुझ से कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इच्छारूपी हथिनी 
शरीररूपी वन है और मनरूपी श॒फा में रहती; इन्द्रियांरूपी उसके बालक 
हैं और संकल्प विकल्परूपी दांत हैं उनसे छेद॒ती है। है रामजी ! एक 
नदी है जिसका प्रवाह सदा चला जाता है ओर जि समें दो मच्छ रहते है 
जो कभी नाश नहीं होते संसरना ही नदी हे जिसमें रागद्वेष मच्छ रहते 
हैं प्रो नाश नहीं होते | हे रामजी । वे मच्छ तब नाश हों जब संसरणु- 
रूपी जल नष्ट हो जिसके सुक्ृत दुष्कृतरूपी किनारे हैं चिन्तारूपी ग्राह है 
और कर्मरूपी लहरें हें उनमें जीवरूपी तृण आकर मटकता है । इस तृष्णा' 
रूपी विषबेलिका नाश करो | हे रामजी ! तृष्णारूपी अंकुर का बढ़ान। 
घटाना अपने ही आधीन है; जो अंकुर को जल दीजिये तो बढ़ता जाते 
है और जो न दीजिये तो जल जाता है। फुरनरूपी जल देने से तृष्णा- 
रुपी अंकुर बढ़ता जाता है ओर न देने से स्वरूप के अभ्यास दारा| जल 
जाता है | हे रामजी ! तृष्णारुपी बड़ा मच्च है जो घेर्ये आदिक मसिक 
भक्षण करनेवाला है; उसे वेराग्यरूपी कण्डी ओर अभ्यासरूपी दांतों से 
नाश करो । हे रामजी ! इच्छा का नाम बन्‍्धन है ओर निरिच्ला के! 
नाम म॒क्ति है। हे रामजी ! एक सुगम उपाय कहता हूँ जिससे तृष्णा न८ 
हो जावेगी निज अर्थ की भावना करो तो उस भावना से शीघ्रही आत्म- 
पद की प्राप्ति होगी, एवम तुम्हारी जय होगी ओर सब से उत्तम पद्‌ को 
प्राप्त होंगे; फिर तुम्हें वासना न रहेगी और शरीर की चेष्टा स्वाभार्विते 
होगी और सवे संकल्प नष्ट हो जावेंगे । क्‍ 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणे संसरणमभावश्रतिपादन 
नाम शताधिकसप्तरविंशतितमस्सगेः ॥ १२७ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! आप कहते हैं कि, निज अर्थ की भावना 
से वासना नष्ट हों जावेगी और शीघ्रही आत्मपद्‌ की प्राप्ति होगी सो 
वासना तो विरकाल की चित्त में स्थित है एकही बार केसे नष्ट होगी ? तथा 
आप कहते हैं कि; वासना के नष्ट हुये जीवन्पुक्क होता है पर जिसकी 
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वासना नष्ट होगी उसका शरीर केसे रहेगा; वासना विना चेंथ्लः क्‍्योंकर 








. निवोण प्रकरण । ३६९१ 
होगी और जीवन्प्ृक़ पद केसे होगा ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मेरे 
वचनों को जो कानों के भ्ृषण हें सुने से दरिद्र न रहेगा । निज अथ के 
धारने से संशय नष्ट हो जावेंगे और आत्मपद की प्राप्ति होगी । उस निज 
अक्ष के तीन अथ हें-एक तो अन्य के अथ हैं कि, पञ्ञ मोतिक शरीर 
से तेरा स्वरूप विलक्षण हे ओर दूसरा अथ विरुद्ध हे अथोत्‌ शरीर जड़ 
ओर तमरूप हे ओर तेरा स्वरूप आदित्यवण और तम से परे हे। हे 
रामजी ! जब तूने ऐसे धारणा की कि; में आत्मा हूं और यह देहादिक 
अनात्मा हे तब देह से मिलकर अभिला५षा केसे रहेगी ? अथ यह कि; 
ध्रभिलाषा न करेगा क्योंकि, जब तक जाना नहीं तब तक॑ आभिलाषा 
है | तीसरा अथ यह है कि, अभाव हे अथांत्‌ न में हूं और न कोई जगत्‌ 
है । जब ऐसे जाना तब किसकी इच्छा रहेगी ? अर्थात्‌ किसी की न 
रहेगी । अथवा जो तुम आपको देह से विलक्षण आत्मा जानोगे तभी 
अविदय्यक तमरूप शरीर की अभिलाषा न रहेगी। देह तमरूप है और तुम 
आदित्य वर्ण हो अथात्‌ प्रकाशरूप हो; तुम्हारा ओर इसका क्या संयोग 

से सथ के मरठल में रात्रि नहीं दिखती तेसेही जब तु आपको प्रकाश- 
रूप जानोगे तब तमरूप संसार न दीखेगा । तब शरीर की चेष्टा स्वाभा- 
विक होगी ओर ठुममें कुछ चेश न होगी । जेसे अथ निद्रावाले की 
चेश होती है तेसे ही चेष्ठा होगी ओर तुम की बालक की नाई आमभिमान- 
न होगा । जेपते बालक की उन्मत्त चेष्ठ होती हे तेसेही तुम्हारी चेश भी 
स्वाभाविक हागा। है रामजा | याद्‌ तुम यह इच्छा करो के, यह सुख 
हों और यह ठु'त न हाता कदाचत्‌ न हांवगा। जा झुद श्र का 
प्रारूव है सो अवरुध हाता ह परन्तु ज्ञानवान्‌ के हृदय से ससार का 

त्यता जाती रहती हे ओर स्वाभाविक चेश होती है; इच्छा नहीं रहती । 


हे रामजी ! जेसे कोई पुरुष किसी देश की जाता हे ओर पहुंचने का समय 
थोड़ा हो तो वह मागे के स्थान देखता भी जाता है परन्तु बन्धवान्‌ किसी: 


मेँ नहीं होता; तेसे ही चित्त की आत्मपदु में लगावो। एसा श९ वरकर 


यादि आत्मपद्‌ न पाया तो कब पावंगा:! जा आतठ्पढु सं विमुख है वह 
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बक्षादिक जन्मों को पावेगा; इससे हे रामजी ! वित्त आत्मपद में 
रखो और स्वाभाविक इच्छा विना चेष् करो इच्छाही दुःखदायक है। 
जब इच्छा नष्ट होती है तब उसी को ज्ञानवान्‌ तुरीयापद कहते हैं जहां 
जाग्रत, स्वप्न और स॒प्रप्ति का अभाव हो सो तुरीयापद है । हे रामजी ! यह 
जाग्रत्‌, स्वप्न ओर सुपृप्ति अवस्था जहां न पाइये सो तुरीयापद है । जब 
संवेदन फुरना अहंकार का अभाव हो जावे तब तुरीयापद माप होता है । 
है रामजी ! अहंकार का होना दुःखदायक है । जब इसका नाश हो तबहीं 
आनन्दहे। आत्मपद से भिन्न जो माया की रचनाहें उससे मिलकर आपको 
जानता है कि, 'कि में हं' यही अनथ है | इससे अहंकार का त्याग करो | 
जिसको देखकर यह फुरता है उसको निज अथ की भावना से नाश 
करो | और जो आत्मपद से भिन्न भासता है उसे मिथ्या जानो । यही 
निज अक्षर का अथ है जो कुछ संसार भासता है उसको स्वभमात्र जानो 
इसको सत्य जानकर इसकी इच्छा करना ही अनथे हे और मिथ्या जान 
कर इच्छा न करनी कल्याण है । हे रामजी ! में ऊंची बाहु करके एकारता 
हूं पर मेरे वचन कोई नहीं सुनता कि; इच्छा ही संस्तार का कारत है आर 
इच्छा से रहित होना ही परमकल्याण है । जब जीव इच्छा से रहित होता 
है तब शान्तपद को प्राप्त होता है और निरिच्छित हुये से आत्मा है| 
भासताहै जो आनन्दरूप, सम ओर अदवेत है ओर उसमें जगत का अभा। 
है। हे रामजी ! मोह का बड़ा माहात्य है हृदय में जो आत्मरूपी चिन्ता. 
मणि स्थित है उसको विस्मरण करके मूखे अहंकाररूपी कांच को ग्रहण 
करते हैं । हे रामजी ! तुम निरभिमान होकर चेश्ट करो । जेसे यन्त्र की 
पुतली में अभिमान कुछ नहीं होता ओर उसकी चेश् होती है; तेसे हैं| 
प्रारव्ध वेग से ठम्हारी चेश होगी । यह अभिमान तुम न करो कि; ऐसे 
हो और ऐसे न हो। जब ऐसे होगे तब शान्तपद को प्राप्त होगे; जहाँ 
वाणी की गम नहीं ऐसे आनन्द को प्राप्त होगे। जब तक इन्द्रियों के 
अर्थ की तृष्णा है तब तक जन्म मृत्यु के बन्धन में हे इससे पुरुषप्रयत 
यही है कि, तृष्णा का नाश करो; कम के फल की तृष्णा न हो ओर कर्म 
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के करने की भी इच्छा न हो। इन दोनों को त्यागकर स्वरूप में स्थित 
हो रहो बल्कि ऐसा भी निश्चय न हो कि, मेंने त्याग किया है। हे 
रामजी ! जिस एरुष ने कर्म को त्याग किया हे और अहंकार सहित है 
उसने पणय और पाप सब कुछ किया हे ओर जिसमें अहभाव नहों है 
वह चाहे जेंसे कम करे तोभी कुछ नहीं करता और वह बन्धन को नहां 
प्राप होता। जो कम में आपको अकता जानता हे और न करने में 
अभिमान सहित है उसको कताो देखते हें वह बन्धवान्‌ है। हे रामजी ! 
ऐसे आत्मा को जानकर अहमम का त्याग करो । ऐसे संवेदन के त्यागने 
में कछ यत्र नहीं हे। म्पाति उसकी होती है जिसका अनुभव होता है पर 
जिसका अनुभव नहीं उसका त्याग करना सुगम है। अनुभव प्रत्यक्ष 
देखने को कहते हें | तुम्हारे स्वरुप में विश्व नहीं हे तो अनुभव क्‍या हो। 
ये पदाथ जो तुमको भासते हें उनके कारण को जानों। इनका कारण 
अनभव है; जो अनुभव ही इनका मिथ्या है तो स्प्टति केसे सत्‌ हो ? 
रस्सी में सपे का अनुभव हुआ और फिर स्मरण किया कि; वहाँ सपप देखा 
थां; जो सप का अन्ञुभव ही मिथ्या हे फिर उसका स्मरण केसे सत्‌ हो 
इससे जो वस्तु मिथ्या है उसके त्यागने में क्या यत्र है ? जब प्रपश्न को 
मिथ्या जाना तब तुकको कोई क्रिया बन्धन न करेगी; वेश स्वाभाविक 
होगी और रागदेष जाता रहेगा । जेसे शरत्काल की बेलि सूख जाती है 
और उसका आकार दृष्टि आता है; तेसेही तुम्हारा चित्त देखने में आवेगा 
और चित्त का धम जो रागद्वेष है वह जाता रहेगा--वह चित्त सत्मद को 

ह हाोंगा। जब सब [वेस्मरण होता है उसको शिवप॒द कहते हैं। वह 
प्रमषद वह्मशब्द-अथ से राहेत केवल चिम्म्रात्र अद्वेत पद है; उसमें अहं 
प्रम का त्याग करके स्थित रहो । संसार हप्ती का नाम है कि, अहं हूं 
और यह मेरा है। इसको त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो । हे रामजी ! 
जब तंक अहमम का सवदन हैं तब तक दुश्ख नहीं ।मेठते और जब यह 
संवेदन मिथ तब आनन्द है। आगे जो इच्छा हो सो करो | 
इति श्रीयो  इच्ड्ाविकित्सोपदेशन्नामशताधिकाए्विंशतितमस्स गेः ११८ 
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वशिष्ठजी बोले, हे गभजी ! अद्वेत आत्मा जिसको एक दो नहीं कह 
सके अपने आप स्वभाव में स्थित हे ओर अन्तः्करण चत॒ष्टय वाह्यपदाथ 
सब चेतनमात्र हैं कुछ भिन्न नहीं | रूप, इच्द्रियां ओर मन का फुरना; 
देश, काल स्व आत्मारूपही है । जेसे बालक मढ़ी की सेना बनाकर 
हाथी, घोड़े, राजा, प्रजा नाम कस्पता है सो सब मट्रीही हें-भिन्न कुछ 
नहीं; तेसेही अहंमम आदिक भी सववे आत्मरूप हे-कुछ एक नहीं । जेसे 
मट्टी में हाथी, घोड़ा आदि नाम कल्पित हैं; तेसे आत्मा में ही जीव जगत्‌ 
कत्पता हे-आत्मा से भिन्न कुड नहीं । इस अहंकार को त्याग करो कि 
आत्मपद से भिन्न कद न फुरे। है रामजी ! रूप, अवलोक और मनस्कार 
यह सब शिवरूपी मृत्तिका के नाम हैं ओर मान; मेय; प्रमाण आदिक यह 
सब वही रूप हुये तो किससे किप्तको संचित कहिये ? यह अहं मम आ- 
दिक भी चिदाकाश से कुछ भिन्न वस्तु नहीं । इनको ऐसे जानकर अफुर 
शिलावत्‌ निःसंग हो रहो । रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपने कहा कि; 
अहं मम फुरने का त्याग करो यह मिथ्या हे और अहं मम असत्‌ है। 
ज्ञानी ऐसी भावना करते हैं कि, इनकी सत्ता कुछ नहीं और तुम असंग 


हो रहो पर असंग निष्कर्म से होता है अथवा सुकर्म से होता है यह 


कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह तुमहीं कहो कि; कर्म क्या 
है और निष्कर्म क्या है; इनका कारण कौन है और इनका नाश केसे हो 
और नाश होने से क्या सिद्धि होगी; जो तुम जानते हो तो कहो ! 
रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! जेसे आपसे सुना है और समा हे सो में 
कहताहं । जो वस्तु नाश करनी हो उसको निश्चय करके मूल से नाश 
कीजिये तभी उसका नाश होता है, शाखा और पत्र काठेसे उसका नाश 
नहीं होता-इससे इनका क्रम सुनो । इस संसाररूपी वन में देहरूपी वृक्ष 
है जिसका बीज कर्म है; पाणि पाद आदिक पत्र हें; रुघिर, श्वास ओर 
वासना रस हैं ओर सुख दुश्ख फूल हैं । जाग्रत्‌ कम वासनारूपी बसन्त 
ऋतु है उससे वह प्रफुनल्चित होता हे ओर स॒थप्ति पापकर्मरूपी शरतकाल हे 
उस़से मूखं जाता है | ऐसा शरीररूपी वृक्ष हे । तरुणपनरूपी उसकी कली 
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हे सो क्षण का क्षण सुन्दर है; जरारूपी फूल इसको हँसते हें और द्वेषरूपी 
वानर क्षण क्षण में क्षोमते हैं । जाग्रत्रूपी बसन्तऋत है जो सबपिरूपी 
हिम करती है ओर वासनारूपी रस से बढ़ता हे। पत्र कलत्र आदिक 
तृण आर घास हैं और इन्द्रियों के गढरूपी मुख हैं जिनसे शरीर की चेश 
होती हैं । ज्ञान इन्द्रियां पञ्नथम्म हैं जिनसे वृक्ष सघा हे और इच्छारूपी 
बलि है जो अपने अपने को चाहती हैं। बड़ा थम्म इसका मन हे जो 
सबको धारता हैं और पशञ्ञताण इसके रस हें उनसे प्रत्यक्ष सबको ग्रहण 

रता है । इनका बीज जीव हे-जीव चेत्योन्म्ुखत्व चेतन को कहते हें; 
जीवका बीज संविेत्‌ है जो मात्रपद से उत्थान हुआ हे ओर उस संवित 
का बाज ब्रह्म हँं-उसका बीज कोई नहीं । हे भगवन्‌ ! सबका मल संवित्‌ 
का फुला हैं; जब इसका अभाव होता हे तब आत्मा ही शेष रहता हे । 
हे भगवन्‌ ! यह ता में जानता हूं आगे आपभी कुछ कृपा करके कहिये। हे 
भगवन््‌ ! जबतक चित्त से सम्बन्ध है तबृतक संसार में जन्म मरण होता 
है आर जब ।चत्तम राहेत हाता हे तब परत्रह्म हे-वह शिवपद गअनिच्छित, 
शान्त और अनन्तरूप है । चिन्मात्र में जो अहंका उत्थान है वही कर्म- 
रूपी बक्ष का कारण है। जबतक अनात्मा से मिलकर कहता है कि, 
हूं वहीं ससार का कारण हैं । यह आपके वचनों से मेंने समभा हे 
सा प्राथना का हैं आगे कुछ कृपा करके आप भी कहिये। वशिष्ठ जी बोले, 
है रामजी : इसा प्रकार कम का बीज सूक्ष्म संवित्‌ है । जबतक संवित है 


तबतक कर्मा का बाज नाश नहीं होता ओर ये सब संज्ञा इसी की हें । 


कर्भा का बीज इच्छा, तृष्णा, अज्ञान, चित्त और ग्रहण त्याग की 
चाद्ध इत्ादक बहुत सज्ञा है; क्‍या किसी में हेयोपादेय बाद्धि करे ? हे 
ग़भजी ! जब्रतक अज्ञान है तबतक इच्छा नाश नहीं होती और कम 
भी नाश नहीं होते। नाश दोनों का नहीं होता पर तु भेद इतना ही हे 
कि; अज्ञा्नी का भासता है कि, यह इच्छा है, यह कर्म हे। ज्ञानवान को 
सब तह्महीं भासता है इससे वह सुखी रहता हे और अज्ञानी को कर्म में 
कम भासता है इसलिये बन्धवान्‌ होता है| कर्म से कर्मबद्धि जाने को 
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त्याग कहते हैं, क्रिया का त्याग करने को त्याग नहीं कहते । हे रामजी ! 
बड़ी उपाधि अहंकार है । जिसका अहंकार नष्ट इुआ है वह पुरुष कमे 
करता है तौमी उसने कमी कुड नहीं किया और जो अहंकार सहित है 
वह पुरुष जो तृष्णी हो बैठा है तोमी सब कर्म करता है | इस अहं के 
त्याग का नाम सर्वत्याग है; क्रिया के त्याग का नाम सर्वेत्याग नहीं । 
सब कर्मों के बीज अहंकार का त्यागना और परम शान्ति को प्राप्त होना 
ही एरुपप्रयत्र हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे कर्मबीजदाहोपदेश नाम 
क्‍ शताधिकनवर्विशस्सगः ॥ ११६ ॥ 

. वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इस संबेदन का होना ही अनथ है कि 
आपको कुछ जानता है। जब यह निशृत्त हो तबहीँ इसको आनन्द है । 
हैं रामजी ! ज्ञानी की वेश अहंकार से रहित स्वाभाविक होती है | जेसे 
अधेनिद्धित पुरुष होताहै तेसेंही ज्ञानी अपने स्वरूप में घूम है। जेसे हाथी 
मदसे उन्मत्त होता है तेसेही ज्ञानवान्‌ सवयम्त्रह्म लक्ष्मीसे घूम हे । जैसे 
कामी को काम व्यसन होताहे तेसेही सखरूपी ख्री को पाकर ज्ञानी धूम 
रहताहै क्योंकि; निरहंकार है। सब ढुःखों का बाज अहंकार है, जब अह- 
कार नष्ट हो तब आनन्द हो । हे रामजी ! संसाररूपी विषकी बेलिका 
बीज अहंकारहे; जब अहंकार का अभाव हो तब संसार का भी अभाव 
होता है। हे रामजी ! अहकारही दुःख का प्र त है। इस संवेदन का वि- 
स्मरण करना बड़ा कल्याणहे ओर अनात्माते मिलकर आपको मानना 
ही अनभहे | रामजी ने पूछा, हे भगवच््‌ ! जो वस्तु असत्य है वह नहीं 
होती और जो सत्यहै उसका अभाव नहीं होता फिर आप केसे कहते है 
कि; अहं संवेदन का नाश करो? ये तो सत्‌ भासती है संवेदन केसे 
हो? वशिष्ठ जी बोले, हैं रामजी ! तुम सत्य कहते हो कि; जो वस्तु 
असत्य है वह नहीं होती और जो सत्य है उसका नाश नहीं होता | 
हे ग़मजी ! यह जो अहंकार दृश्य तुमकों भमांसता सो कंदाचित 
नहीं हुआ-मिथ्या करिपत है । जैसे रस्सी में सपे होता है तेसे ही 
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आत्मा में अहंकार है ओर जेसे मय की किरणों में जलाभास होता 
हे तेसे ही आत्मा पें अहंकार शब्द अथ फ्रता हे यह शब्द ओर 
अथे मिथ्या है । इसका लक्षण यह हे कि, में हूं सो कल्पित है; आत्मा 
केवल शुद्धस्वरूप हे उसमें अहं त॑ का शब्द गये कोई नहीं। यह 
अबोध से भासतेहें ओर बोधसे लीन होजाते हैं। वेदना का बोध अनथे का 
कारण है ओर अबोध तम है | जब यह निवोण हो तब कमे का बीज 
मूलसे कटे। है रामजी ! जो कर्मों का त्यागकर एकान्त जाकर बैठता हे 
ओर ऐसे मानता हे कि में कम नहीं करता सो कहता ही है पर वास्तव 
में अहंकार से हे इससे फल को भोगता ही हे क्योंकि; अहंकार सहित 
फिर अहंकार करेगा । वह आत्मज्ञान विना अनात्म से मिलकर आपको 
मानता है। जो एरुप कम इन्दियों से चेश करता हे ओर आत्मा को लेप 
नहीं जानता वह अकता ही है-उसके करने से कुछ अथ सिद्ध नहीं होते 
और न करने से भी नहीं होते । ऐसा पुरुष परम निवोशपद को प्राप्त 
होता है जिसको वाणी की गम नहीं । हे रामजी ! उसमें फुरना कोई 
नहीं-केवल चमत्कार है अथांत्‌ हुआ कुछ नहीं और भासता हे । जेसे 
बिल्ली की मज्जा बिल्ली से भिन्न नहीं तेसेही जगत्‌ हे । जेसे सोने से 
भ्रृषण भिन्न नहीं तेसे ही निज शब्दका अथ हे पर ये भिन्न भिन्न शब्द 
अथ तबतक भासते हैं ! जबतक अहं वेदनाकार है । हे रामजी ! आत्मपद 
सदा अपने आपमें स्थित हे | जेसे पत्थर अपनी जड़ता में स्थित है 
तेसे ही आत्मा अपनी चेतनघनता में स्थित है । उसको मुनीश्वर चेत- 
नसार कहते हैं ओर उस अपने स्वरुप के प्रमाद से दुःख पाता हे हे 
शमजी ! जो पुरुष गृहस्थी में स्थित हे पर अहंकार से रहित हे उसको 
बनवासी जानो ओर सदा एकान्त है और जो वनवासी अहंकार सहित 
है वह सदा जनों में स्थित है। प्रथम तो वह एक गढ़ेमें था फिर उसको 
त्याग कर दूसरे गढ़े में पड़ा हे कि वेषधारी हे ओर वनवास लिया है। 
ईश्वर चाहे तो निकसे नहीं तो बड़े कूप में पढ़ा है। हे रामजी ! जो 
पुरुष अर्थ त्याग करता है वा एक अज्ज का त्याग करता है ओर दूसरे 
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का अड्जीकार करता है ऐसा पुरुष आपको निष्कामी मानता हे पर 
उसको यह त्यागरूपी पिशाचिनी भोगती है। हे रामजी ! यह जीव 
निष्कम तबहीं होता हे जब इसकी अहंवेदना नष्ट हांती हं-अन्यथा 
नहीं होता | इससे कर्म को मूलसे उखाड़ो | जैसे सरद्रड बेलि ओर 
वृक्षकों पलसे काटते हैं, तेसे ही काटी । अहंवेदना ही मूल है उसका मूल 
काटना चाहिये | हे रामजी ! (एरुपप्रयत्त इसीका नाम हैं कि, अपन 
आपका नाश करना और आपही रहना । देह से मिला हुआ आपको 
जानता है उसका नाश करना और शिवपद को प्राप्त होना जां सवा 
सतस्वरूप अद्भेत हे-यह विश्व भी उसका चमत्कार है । जैसे नारियल 
में खोपशा होता हे और उसके बहुत नाम रखते हैं सो नारियल स॑ ऊद 
भिन्न नहीं, तेसे ही संसार आत्मा से मिन्न नहीं । थम्मे में काष्ठ से 
भिन्न कछ नहीं तेसे ही यह संसार है । यह नाना भी चेतनघन आत्मा 
ही है निज अक्षर का अथ जो कहा है सो भी वही है तो विधि निर्मैध 
किसका कीजिये ? सब परमात्मतक्त है दूसरा किंचिन्मात्र भो नहीं। है 
रामजी ! ऐसे आत्मा को जानकर सखसे बिचरो । जेसे अद्धानाद्रत की 
चेष् होती है ओर जेसे बालक पालने म॑ साकर स्वाभाविक अन्न हलाता 
है तेसे ही तम्हारी चेश होगी। अपना अभिमान तुम न करो। है रामजी ( 
जो कंछ भाव-अभाव पदाथे भिन्न २ भासते हें वे असत्य है; आत्मा के 
साक्षात्कार हुये से परमात्मतत्त ही भासेंगे, तब अहंकार उत्थान निशत्त 
होंगा | हे रामजी ! एक ओर युक्ति सुनो जिससे आत्मज्ञान हो यह जा 


अहं अहं क्षण क्षण में फुरती हे सो जब फुरे तब हीं उस क्षण में जानाकि _ 
में नहीं । जब ऐसे दृढ़ हुआ तब अहंकाररूपी पिशाच नाश हाजावगों 
और आत्मतत्त का साक्षात्कार होगा । इससे अहंकार के नाश का यत्न 
करो कि; न में हूँ 'न.जगत है । हे रामजी ! ज्ञान इसीका नाम हैं कि 
अहं' मम न रहे । उसका मुनीश्वर परब्रह्म ओर सम्यकूपद कहते है ॥ 
और जहां ( अहंमम ) हे वहां अविद्यारूपी तेम खड़ा है | हे रामजी ! 
अज्ञानी के हृदयमें सव प्रदार्थों का भाव स्थित हे इससे उसको देश, काल, 





। 
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पर, नगर मनुष्य, पशु, पक्षी आदिक त्रिगुण संसार भासता है। जब 
इनका अभाव होजावे तब शान्तिपद की प्राप्ति हो | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निर्वाणप्रकरणे अहंकारनाशविचारों नाम 
शताधिकत्रिशत्तमस्स्गः ॥ १३०॥ गा 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिसके मन से 'ें' और "मेरे! का झभि: 
मान गया है उसको शान्ति हुई है और जिसके हृदय में 'में” देह, “मेरे 
सम्बन्धी गृह आदिक का अभिमान है उसको कदाचित शान्ति नहीं 
ओर शान्ति विना सुख नहीं । हे रामजी | प्रथम आप बनता है तब जगत्‌ 
है। जो आप न बने तो जगत्‌ कहां हो ? इसका होना ही अनभ्थ का 
कारण है । जिस पुरुष ने अहंकार का.. त्याग किया है वह सवत्यागी है 
और जिसने अहंकार का त्याग नहीं किया उसने कु नहीं त्यागा । 
जिसने क्रिया का त्याग किया और आपको सर्वत्यागी मानता हे सो 
मिथ्या है। जैसे वक्ष की डालें कारिये तो फिर उगता है नाश नहीं होता; 
तेसे ही क्रिया के त्याग किये त्याग नहीं होता । जो त्यागने योग्य 
अहंकार नष्ट नहीं होता तो क्रिया फिर उपजती है । इससे अहंकार का 
त्याग करो तब सर्वत्यागी होगे। इसका नाम महात्याग है और स्प्रे में 
भी संसार न भासेगा, जाग्रत का क्या कहना है-उसको संपतार का ज्ञान 
कृदाचित्‌ नहीं होता । हे रामजी ! संसार का बीज अ हंभाव है; उसी से 
स्थावर जज जगत भासता है; जब इसका नाश हुआ तब जगव श्रम 
_भिव्जाता है-इससे इसके अभाव की भावना करो। जब तुम्हें अहंभाव की 
भा गन्ना कि, में नहीं।जब इसप्रकार अहं का अभाव हुआ 
तब पीछे जो शेष रहेगा सो ही आत्मपद है। हे रामजी ! सब अनथथों का 
कारए अहंभाव है उसका त्याग करो । हे रामजी ! श्र के प्रहार और 
व्याधिरोग को यह जीव सहसक्क है तो इस अं के त्यागने में क्या 
कंदथना है? हे रामजी ! संसार का बीज अहं का सद्भाव है, उसका 
नाश करना माना संसार का मूलसंयुक्त नाश करनाहै-इसी के नाश का 
उपाय करो । जिसका अहंभाव नह हुआ है उसको संब ठर आकाशरूफः 
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है और उसके हृदय में संघार की सत्ता कुछ नहीं एुरताी। वच्र( वह गृहस्थ 
में हो तो भी उसको यह प्रपञ्च शून्य वन भासता हैं| जा अह शः सहित 
है और वन में जा बैठे तो भी वह जनों के समूह में बैठा है कतई उसका 
अज्ञान नष्ट नहीं हुआ | जिसने मन सहित पट इन्द्रियों को वश नहीं 
किया उसको मेरी कथा के सुनने का अधिकार नहीं-वहं पशु है । जिस 
परुष ने मनको जीता है अथवा देन प्रांतदुन जीतने को इच्छा करता 
है वह पुरुष हे ओर जो इंन्द्रियों का विश्रामी अर्थात्‌ क्रोध, लोभ, माह स 
संपन्न है वह पशहे ओर महाअन्धतम का प्राप्त है | हे रामजी ! जो 
परुष ज्ञानवानहे उसमें यदि कमेका इच्छा दृष्ट आता है तो भी वह उसकी 
इच्छा अनिच्छाही है. और उसके कम अकर्म हो हैं | उसे भूना दाना 
फिर नहीं उगता पर उसका आकार भासता हू तेसे ही ज्ञानवाब की चेश 
दृष्ञाती है सो देखनमांत्रह उसके हृदयमें कुछ नहीं हे रामजी ! जा एरुप 
कर्मेंख्ियों से वेश करताहे और हृदय में जगत की सत्यता नहीं मानता 
उसे कोई बन्धन नहीं होता और जो जगव॒का ता मासकर थोड़ी भी कर्म 
करताहै तो भी वह फेलजाता ह-ज॑ंस धोडी ग्ाग्नि जागकर बहुत हांजाता 
हे-ज्ञानीको नहीं होता। उसको भरारब्य शेपहे सोभी हृदयमें नहीं मानता 
ओर जानता है कि; ये कम शरीर के है आत्मा के नहीं। जेसे कुम्हार के... 
चक्रका वेग उतरता जाताह तंसेही प्ररूचद। उसका उतरता जाताहै आर 
फिर जन्म नहीं होता क्याक; उसका अहंकाररूपी चरण नहीं लागता | 
इससे अंहकारका नाशकरो; जब अहंकार नाश होगा तब सबके ग्यादिपद्‌ 
की प्राप्ति होगी जो परम निवोशपद हूँ अर जिसमें निवाण भी निवाण 
होजाता है। हे रामजी! जब वषाकाल होताईं तब बादल होते है जब शरत्‌ 
काल आताहे तब बादल जाते रहते हैं। हे रामजी ! जबतक अज्ञानरूपी 
वषोकाल है तबतक अहंकाररूपी वषा है ओर जब विचाररूपी शरतकाल . 
जगा तंब अहंकाररूपी मेघ जाते रहेंगे ओर आत्मरूपी आकाश निर्मल _ 
भाणंगा | हे गमजी ) जैसे मालेन आंदश में सुखका प्रांतेबिम्ब उज्ज्वल ह 
नहीं भासता और जब मेल निइत्त होता है तब छुखका प्रतिबिम्ब प्रत्यक्ष 
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भासता हे तेसेही; अहंकाररूपी मेल से जीव ढांपा हुआ हे इससे आत्मा 
नहीं भासता; जब अहंकाररूपी मेल निषृत्त हो तब आत्मा ज्यों का त्यों 
भासे । जेसे सप्ठद्र में नानाप्रकार के तरह उठते हैं तो सम्यकदर्शी को सब 
जलमय रृष्ट आते हैं ओर भृषण में सुवणही भासता है तेसेही नाना प्रकार 
के प्रपञ्न उस समद्शी को चेतन्यघन झात्मा ही रृष्ट आते हें-आत्मा से 
भिन्न कुछ नहीं देखता । वह सबसे पत्थरकी शिलावत होजाताहे क्योंकि; 
उसका अहंकार नष्ट होगया हे और जो अहंकार संयक्व हे ओर क्रिया का 
त्याग कर आपको सुखी मानता हे वह मखे हे । जेसे कोई लकड़ी लेकर 
आकाश को नाश किया चाहे तो वह नष्ट नहीं होता तेसेही क्रियाके त्याग 
से दःख नष्ट नहीं होते-जब सम्पूण संसार क्रियाके बीज अहकारका नाश 
हो तब अक्रिय आंत्मस्वरूप को प्रात होताहे। जेसे तांबा अपने ताग्रभाव 
को त्यागकर सुव्ण होताहे तेसेही जब जीव अपना जीवत्वभाव त्यागें तब 
ग्रात्माहोताहे ओर जेसे तेलकी बंदजल में फेलजाती हे ओर नानाप्रकार के 
रड़ जलमें भासते हैं तेसेही बह्म भे अहंता प्रकारकी कलना दिखाई देती हैं- 
आत्माजहा, निराकार, निरञ्नन इत्यादिक नाम भी अहंकारसे शद्धमें कस्पे 
हैं; वह अफुर केवल सत्तामात्र हे और सत्य ओर असत्य की नाई स्थितहे । 
है रामजी! संसाररूपी मिरचका पड़ेहे ग्रथवा संसाररूपी फूलहे उसमे अहं- 
तारूपी सगन्धहे; जब अहंता उदय होती है तब संसार क्षण में उदय होताहैे 

 अहंता के नाश हुये संसार क्षण में नाश होजाता हे क्षण में उदय 
होता है ओर क्षण में नाश होता है सो अहंता का होनाही उदय होने का 
क्षण है और अहता का लीन होना नाश का क्षण है। हे गमजी ! जैसे 
मत्तिका में जल के संग्रीग से घट बनता हे तब म्रत्तिका घटसंज्ञा पाती 

तेसे हा पुरुष को जब अहकार का संग होता है. तब संसारी होता है 
और जावसशज्गा पता ह और दशा, काल, पृथ्वी, पवत आदिक दृश्य 
को प्रत्यक्ष देखता है; ओर जब अहंता नाश होती हे तब सखी होताहै 
निदान जाँ कुद मानरूप और उसका थयथ है सी अहंता से भासता ह 


हि. ९ कप 


आर जब अहताका त्याग तब शान्तरूप आत्माही शेष रहता है। जेसे 
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प्वनसे रहित दीपक प्रकाशता हे तेसेही अहंकाररूंपी पवन से रहित जीव 
अपने स्वभाव में स्थित होकर आनन्दपद को प्राप्त होता है; अनादिपद 
पाता है; सबका अपना आप होता है और देश, काल, वस्तु अपने में 
देखता है। हें रामजी ! जबतक अहंता का नाश नहां होता तबतक मर 
वचन हदयमें स्थित न होंगे। जैसे रेतमें तेल निकलना कठिन हे तेसेही 
जिस पुरुष ने अपना स्त्रभाव नहीं जाना उसको ब्रह्म का पाना कठिन है। 
अपना स्वभाव जानना अतिसुगम है| जब अहंता का त्यागकर कि; न 
में हुं ओर न जगत है तब कल्याण होता है ओर तभी अहता का नाश 
[ता हे ओर कोई श्रम नहीं रहता। जेसे रस्सी के जाने से सपभ्रम ।नगृत्त 
होजाता है । जबतक अहंता फुरती हे तबतक उसकी उपदेश नहीं लगता | 
जेसे आरसी पर मोती नहीं ठहरता तेसेही जिसको अहंता फुरती है उसके 
हृदयमें मेरे वचन नहीं ठहरते और जिसका हृदय शुद्धहे उसको मेरे वचन 
लगते हैं | जेसे तेल की बंद जल में फेलजाती है तेसेही उसको थोड़े 
वर्चन॑भी बहुत लगते हैं | हे रामजी ! इसीपर एक पुरातन इतिहास कहता 
हूं सो तुम सुनो; वह मेरा ओर काकभ्रशुरिड का संवाद है। एक समय में 
समेरु पवेत के शिखर पर गया तो वहां भ्रशरिड बेठा था, उसप्त मन प्रश्न 
किया कि; हे अकृ् ! ऐसा भी कोई पुरुष हे जिसकी आयुबल बड़ा ह| आर 
ज्ञान से शन्य रहा हो ? जो उसको देखा हो तो कहो। भ्रुशुरिड वीले, 
भगवन्‌! एकविद्याधर हुआहे जिसकी बड़ी आयुवल थी और जिसने बहुत 
विद्याष्ययन की थी । वह सत्कर्मों में बहुत विचरता था; उसने बहुत भाग 
भोगे थे ओर चार युग पयन्त जप, तप, नियम आदिेक सकामकर्म किये 
थे | जब चतुथ युग का अन्त हुआ तब उसको विचार उपजा आर जतन 
भोग सुखरूप जानकर भोगता था उनमें उसको वेराग्य हुआ; तब उनकी 
त्यागकर लोकालांक पव॑त पर जा बिचरा ओर विचारा कि; यह ससार 
गसाररूप हे किसी प्रकार इससे छट । इसमें वारम्बा( जन्म और मरण है 
और कोई पदाथ सत्य नहीं, किसका आश्रय करूँ ? ऐसे विचार करके 
वह विकृतआत्मा पुरुष सुमेरु पवेत पर मेरे पास आया और शिर नीचा 
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करके मुझे दण्डवत्‌ की । मेंने भी उसका बहुत आदर किया तब हाथ 
जोड़कर उसने कहा, हे भगवन्‌ ! इतने कालपर्य॑न्त में विषयों को भोगता 
रहा परन्तु मुझे शान्ति न हुईं इससे में दुःखी हूं तुम कृपा करके शान्ति 
का उपाय कही । है भगवन्‌ ! चित्ररथ के बाग में जिसमें सदाशिवजी 


>७ 3२५ (७. 


रहते ह भार जहा बहुत करपवृक्षह उसमे मे [च्रकाल रहा; फेर विद्या परा 


के स्वग में रहा; फिर इन्द्र के नन्दनवन और सवणे की कन्दरा में रहकर 


सुन्दर अप्सराओं के साथ स्पश किया और विमान पर बहुत आरूढ 
रहाहू | हे भगवन्‌ ! बहुत स्थान मेंने देखें हें झर तप, दान, यज्ञ, त्रतभी 
बहुत किये है। सहल वर्षतक ऐसे सुन्दर रूप देखता रहाह जिनकी सुन्द 
रता नहीं कह सक्का तो भी नेत्रों को तृप्ति न हुई; बहुत सुगंध संघी पर 
नासिका को तृप्ति न हुई; रसना से भोजन बहुंत प्रकार के खाये पर शान्ति 


न हुई बल्कि तृष्णा बढ़ती गई; कानों से बहुत प्रकार शब्द और राग सने 


आर त्वचा से बहुत स्पश किये हैं तो भी शान्ति न हुईं | हे भंगवन््‌ ! 


अं आर 


जिस ओर सख जानकर प्रवेश करूं उसी ओर दुःख प्राप्त होवे-जैसे मूंग 
श्रुधा निवारने के लिये घास खाने जाता हे ओर राग सनकर प्रच्छित 
होजाता है तब उसको बिक पकड़लेता हे तो मग दुःख पाता हे तेसेही 


में छल जानकरावपयां का ग्रहण करता था ओरे बड़े दुः्खों को प्राप्त होता 


था हे भगवन्‌ ! मेने चिरकालतक पांचों इच्दत्रियों और छठे मन सहित 
[दृव्यभांग भांग हैं जो कुछ कहे नहीं जाते परन्तु पुके शान्ति न हुई और 
न इन्द्रयां तृष हुई | जसे घ्ृत से अग्नि तृप्त नहीं होती तेसेही दिन दिन 
प्रति तृष्णा इद्ध होती ज।ती है ओर हृदय जलाती है। जो परुष इन भोगों 
के निामत्त यत्ञ करता है के, में इनसे सुखी हंगा वह मखे है और उसको 
(धिकार ह-वह समुद्र में तरक्ष का आश्रय करता है। ये तबतक सखरूप 
भासतत ह जबतक हज्डयों और विषयों का संयोग हे; जब इच्दरियों से 
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विषर्या का वियाग हांता हैं तब महा दुःख को प्राप्त होता है क्योंकि; तष्णा 


हृदय में रहती है और भोग जाते रहते हैं तब जो २ विषय भोगे होते हैं वे 
दुःखदायक होजाते हैं| हे भगवन्‌ ! मेंने इसी से बहुत दुःख पाया है। 








पाऊं। वह कान छुख 
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यद्यपि इच्धियां कोमल हें तोमी समेरु की नाइ कठिन हैं। कोमल भासती 


हैं परन्तु ऐसी हैं जेसे सर्पिणी और खडग की धार कोमल होती हे पर 


स्पर्श किये से मरजाता है | जेसे जल में नाव पवन से श्रमती है; तेसेही 
अज्ञानरूपी नदी में पवनरूपी इन्द्रियों ने मुके दुःख दिया है। हे भगवन््‌ ! 

ऐसे भी मेंने देख कि, सारा दिन मांगते रहे ओर मोजन खाने के निमित्त 

इकट्ठा नहीं हुआ और ऐसे भी देखे हैं कि, उन्होंने त्ह्मा से आदि काष्ठ 

' पर्यन्त सबभोंग एकदिन में मोगे हें पर जिसको दिन में भोजनमात्र भी 
प्राप्त नहीं होता और जो सब में इर्द्रियों के इष्रूप भोगता है उन दोनों 

को भस्म होते देखा हे और भस्म दोनों की तुल्य होजाती है-विशेषता 
कुछ नहीं । इन्द्रियों के बन्धन में वारम्पार जन्मते मरते अज्ञानी शान्ति 

नहीं पाते । जो तुम कहो कि, तृ तो सखी दृष्ट आता है तुझे क्या दुःख हें 

तो हे मगवन्‌ ! यह दुःख देखने में नहीं आता परन्तु मेरे हृदयकी इन्द्रियां 

जलती हैं । हे भगवन्‌ ! अ्या के लोक में मेंने बढ़े सुख दंखे हैं परन्तु वहां 
भी दःखी ही रहाहू क्योंकि; क्षय ओर अतिशय वहांभी रहती है इससे वेभी 
जलते हैं | इन्द्रियोंका शखत्र से भी कठिन धाव हैं जा नाना पकार की 
संसार की विषमता दिखाती हैं ओर उनमें सदा रागदेष रहता है जिससे 
में बहुत जलतारहा हूं। इससे छुकपे वही उपाय कहिये जिससे में शान्ति 
री है जिससे फिर ढुःखी न होऊं आर जिसका 

कदाचित नाश नहीं और जो आदि अन्त से रहित है| जो उसके पाने 
में कष्ठ है तो भी में यत्र करताह कि; किसी प्रकार प्राप्त ही । हे सुनीश्वर ! 
इच्दियों ने मुफे बड़ा कष्ट दियाहे। ये इन्द्रियां गुणरूपी इक्ष को आरिन हैं; 
शभगणों को जलाती हैं और विचार, चैर्य, संतोष आर शा न्‍त झाइक 
गंशरूपी शक्ष के नाश करनेवाली हैं। हे मगवन्‌ ! इन्होनि 85 ऊप्वदिया 
है। जैसे शग का बचा सिंह के वश पड़े तो वह उसको मदन करताहे; 


तेसेही इच्दियोंने मुझे मर्देन कियाहे । हे मगवन्‌ ! जिस एरुपने इन्द्रियों 


- को वश कियाहै उसका पूजन सब देवता करते हैं ओर उसके दर्शन की 


इच्छा करते हें और जिसने मनको नहीं वश किया उसको दीन जानते 
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हैं । जिस पुरुषने इन्द्रियों को वश कियाहे वह समेरु प्रवेत की नाई अपनी 
गम्मीरता में स्थितहे और जिसने इन्द्रियां वश नहीं कीं वह तृण की नाई. 
तुच्छ है । जिसको इन्द्रियों के अथ में सदा तृष्णा रहती हे वह पशु हे; 
उसको मेरा घिकार है | हे मनीश्वर ! जो बड़ा महन्त भी हो, यदि उसके 
इन्द्रियां वश नहीं तो वह महानीच है। हे मुनीश्वर ! इन्द्रियों ने मुझे बड़ा 
दुःख दियाहे। जेसे महाशून्य उजाड़ में चोर लृटलेते हैं तेसेही इश्द्रियों ने 
मुभे लूट लिया है| इन्द्रियारूपी सर्पिणी में तृष्णारूपी विष हे इससे इनपें 
सारा विश्व मोहित देख पड़ता हे ओर कोई बिरला इनसे बचा होगा। 
ये इन्द्रियां दुष्ट हें जो अपने २ विषय को लेती हैं और को नहीं देती और 
तुच्छ और जड़ हैं। जेसे बिजली का चमत्कार होता हे ओर फिर छिप 
जाता है तसेही इच्द्ियों के सख क्षणमात्र दिखाई देते हें ओर फिर छिप 
जाते हैं । जबतक इन्द्रियों और विषयों का संयोगहे तबतक सुख भासता _ 
है ओर जब इनका वियोग होता है तब दुःख उत्न्न होताहे क्योंकि; तृष्णा 
हती है | एकसेना है उसमें इन्द्रियों के भोग उन्मत्त हाथी हें; तृष्णारूपी 
जंजीर है; इन्द्रयारूपी रथ हैं; नानाप्रकार के विषय थोड़े हें जोर संकरप 
विकल्परूपी खड़गों का धारनेवाला अहंकार हे और यह जो क्रिया अहं 
कार सहित होती है सो शज्रों के सपृह हैं। हे सुनीश्वर ! जिस पुरुष ने 
इस सेना को नहीं जीता वह मोहरूपी अन्धे क॒यें में गिरके कष्ट पाता हे 

र जिसने जीता है वह परमस॒ख को प्राप्त होता है। हे परनीश्वर ! ये 
इान्हया भाग का इच्छारूप। खाहइ में अहकारूूपी राजा का डाल दंता है 
झोर उसमें से निकलना कठिन होताहे । जिस एझुष ने इनका जाता है 
उसकी तिलोका में जय होती है ओर जिसने नहीं जीता वह महादीनता 
को प्रापत होताहे और जन्म जन्मान्तर पाताहे | इन इच्द्रियों में रजोगुश 


ओर तमोगण रहता है। ये तबतक दाह दती हें जबतक रज तम गृत्ति है । 


यह भी मनकी इत्तिहे। जब इनका अभाव होताहे तब शान्ति प्राप्त होती है। 


यह शोध करके देखाह कि, इन्दियां तप, यज्ञ, व्रत, तीथ ओर किसी ओपषध 
से वश नहीं होती और ने इनके वश करनेका कोई उपाय है; फेवल सन्त 
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के संग से निरवासी हो तब वश होती हैं । इससे में तम्हारी शरण हूं; कृपा 
करके मुझे आपदा के समुद्र से निकालो क्‍योंकि; में डूबता हूं। में इस 
संसारसम॒द्र में दीन हूं, तुम पार करो ओर तुम्हारी महिमा सन्‍्तों ने भी 
सुनी है। हे मगवन्‌ ! जो कोई आयुवेलपर्यन्त विषयके दिव्यभोग भोगता 
रहे और इनसे शान्ति चाहे तो न प्राप्त होगी । बढ़े सुख दुःख समान हैं। 
आकाश में उड़नेवाले भी इच्द्रियों को वश नहीं करसक्े इससे दीन और 
दुःखी रहते हैं | कोई पुरुष वीयवान्‌ हो और फूल की नाई महामत्त हाथी 
के दांत को चरण करसक्का हो परन्तु इन्द्रियों को अन्तमुख करना महा- 
कठिन है। हे मनी श्वर ! इतने कालतक में महाअध्यात्म तपसे ढुःखी रहा 
हूं । तुम कृपा करके निकालो, में तुम्हारी शरण हूं। . क्‍ 
... इति श्रीयोगवांशिष्ठे निवांणप्रकरणे विद्यार्थरवेराग्यवशेन नाम 
शताधिकेकंत्रिशत्तमस्सगेः ॥ १३१ ॥ - है 
भ्शारिडजी बोले, हे वशिष्ठजी ! जब इस प्रकार विद्याधर ने मेरे आगे 
प्राथना की तो मेंने कहा, हे अह्न ! तू धन्य हे। अब तू जागा है। जैसे 
कोई पुरुष अन्धे कुये में पड़ा हो ओर उसकी इच्छा हो कि; निकले तो 
जानिये कि, निकलेगा | हे विद्याधर ! में उपदेश करता हूँ सो तू अद्जी- 
कार करियो और सत्य जानके मेरे वचनों में संशय न करना । जो सबके 
पार वचन हें सो तुझसे कहता हूं। जेसे उज्ज्वल आरसी प्रतिबिम्ब को 
यत्र विनां ग्रहण करती है तैसे ही भरे वचन शीत्रही तेरे हृदयमें प्रवेशकरेंगे । 
जिसका अन्तःकरण शुद्ध होतां है उसको सन्त उपदेश करें अथवा न 
करें उसको सहज वचनही उपदेश हो लगते हैं। जेसे श॒द्ध आदरशे प्रति- 
बिम्बको यत्न विना अहण करता है तेसेही मेरे वचनों को तू धार लेगा तो 
तरे दुःख नाश हो जावेंगे और परमानन्दकों जो अविनाशी खुख ओर 
आदि अस्तसे रहितहै सो प्राप्त होगा । इन्द्रियोंके सुख आगमापायी हैं सो 
दुःख के तुल्य हें-इनसे राहित पंरम्सुख हे । हे विद्याधरों में श्रेष्ठ | जो ऋुछ 
तुझे सुखरूप दृष्ठ आवे उसका त्याग कर तब तुझे परमसुख प्राप्त होगा । 
सब ढःखोंका मूल अहंभाव है; जब अहंकार नाश हो तब शान्ति होगी। 
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संसार का बीज भी अहंकारहै और संसार मृगतृष्ष्णाके जलवतहै। तबतक 
संसार नष्ट नहीं होता जबतक अहंतारूपी संसार का बीज है; जब अहंता- 
रूपी बीज नष्ट होजावे तब संसारभी निवृत्त होजावे | संसाररूपी वृक्ष के 
पुमेरु आदिक पवत पत्र हैं; तारगण कली और फूल हैं; सातो सप्ठद्र रस हैं; 
जन्म मरण बेलहें; सुख दुःख फलहें और वह आकाश, दिशा, पातालको 
धारक [स्थित हुआह। अहकाररूपी वृक्ष पृथ्वी पर उत्पन्न हुआहै; अहंकार 
ही उसका बीज है और वृक्ष मिथ्या भ्रममात्र असत्य और सत्य की. नाई 
स्थित हुआ हैं। इससे अहंकार के बीज का नांश करो और निरहंकाररूपी 
अग्निस इसको जलाओ तब अत्यन्त अभाष होजावेगा । यह ग्रम करके 
भय देताहै। जेसे रस्सी में सपेश्नम ओर भय देता है इससे निरहंकाररूपी 
अग्नि से इसका नाश करा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे शताधिकद्धात्िशत्तमस्स्ः ॥ १३२॥ 

. भशूरिदज। बांले, हे विद्याधर! यह ज्ञान जेसे उत्पन्न होता है सो सनो । 
ब्रह्मविया शाखत्र के सुनने आर आत्मविचार से यह उपजताहे। उस आत्म- 
ज्ञानरुपी आर्नसे ससाररुपी बक्षकों जलाओ। यह आगे भी नहीं था, 
अनहांताही उदय हुआ है और मनके संकट्पसे हुये की नाई स्थितहै। जैसे 
पत्थरम शिरपा कल्पताहे कि; इतनी पुतलियां निकलेंगी सो हुईं कुछ नहीं 
तेसेही मनरूपी शिव्पी यह विश्वरूपी पुतलियां कर्पता है । जब मन का 
नाश करोगे तब ससारञ्रम मिठजावेगा; आत्मविचार करके परमपद को 

ते हंगि आर अपना आप परमात्मरूप प्रत्यक्ष भासेगा । इससे अहंता 
को त्याग करके अपने स्वरूप में स्थित हो रहो । हे विद्याधर ! यह जो 
रासारखूपा रक्ष है सो अहतारुपी बीज से उपजा है; उसको जब तानरूपी 
अग्नि से जत्ाइय तब फिर वह जगत्‌ न उपजेगा | याद इसको विचार 
करक दासय तब अह तर नहां रहता। है वेद्याधर ! यह अहं तव॑ मिथ्या 
हे-इनके अभावका भावना करो, यही उत्तम ज्ञान है । हे साधो ! जब गर 
के वचन घुनकर उनके अनुसार पुरुषाथ करे तब प्रभपद का वात हाता 
है आर जय हांती है। है विद्यारुपी कैन्द्रा के धारनवाले, पवत ग्योर वद्या 
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रूपी प्रथ्वी के धारनेवाले ! यह संसाररूपी एक आडम्बर है और उसके 
म॒मेरु ऐसे कई थम्मे हैं जो रत्नों की पंक्ति से जड़े इसे है और वन, दिशां, 
पहाड़, इक्ष, कन्दरा, वेताल, देवता; पाताल, आकाश इत्यादिक ब्रह्माण्ड 
उसके ऊपर स्थित हैं । रात्रि, दिन, भूत, प्राणी और इनके जो घर हें सो 
चौपड़ के खाने हैं; जो जैसा कम करता है वह उसके अलसार इःख उप 
भोगता है । ऐसेही सम्पूर्ण प्रपश्न जो क्रियासंगक्ल दिखाई देताहे सो श्रमसे 
सिद्धहे-इससे मिथ्या है जेसे स्वम्ने की सृष्टि संकरप से भासती हे तेसेही 
यह सृष्टि भी श्रम से भासती है और अज्ञान की रची हुई है; आत्मा के 
अज्ञानसे भासती है ओर आत्मा के ज्ञान से लीन होजाती है | जब सृष्टि 
हे तब भी परमांत्मतत्त ही है ओर जब सृष्टि होंगी तब भी परमात्मतत्त ही 
होगा; आगे भी वही था ओर जो कुछ प्रपन् तुमे रष्ट आता है सो शून्य 
आकाश ही है। तिगणमय प्रपञ्च गुणोंका रचाहुआ अपने स्वरूपके प्रमाद 
में स्थित हुआ है ओर आतज्ञान से शून्य होजावेगा। जब प्रपश्च ही शून्य 
हुआ तब आत्मा ओर अनात्मा का कहना भी न रहेगा और पीछे जो 
शेप रहेगा सो केवल शुद्ध परमतत्त है और तेरा अपना आप है, उसमें 
- स्थित होरह और दृश्य का त्यागकर कि न में हुं ओर न जगत्‌ है । जब 
तू ऐसा होगा तब तेरी जब होगी। आत्मपद सबसे उत्तम हे जब तू 
आत्मपद में स्थित होगा तब सबसे उत्तम होगा ओर तेरी जथ होगी- 
इससे आत्मपद में ही स्थित होरह । जल 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणश्रकरणे संसाराडम्बरोत्पत्ति- 
नॉमशताधिकत्रयस्चिंशत्तमस्सगेः ॥ १ ३३ ॥ 

भुशरिडिजी बोले; है विद्याधर ! यह भ्रपश्च भी आत्मा का चमत्कारहे 
आत्मा शुद्ध चेतन है जिसमें जड़ और चेतन स्थित हैं ओर वह सब- 
का अधिष्ठान है सो सत्तामात्र तेरा अपना आप है और अह तं शब्द्‌- 
अग से रहित आत्मतमात्र हे पर सत्यस्वरूप होके असत्य की ना$ स्थित 
है। हे विद्याधर ! तू इस जड़ और चेतन से अबोधमान होरह। जब तू 
 झबोध होगा तब शान्त और चिद्धन होगा । ये जो जड़ ओर चेतन हें 
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इन दोनों का-परमाथ चेतन के आगे अन्तर रहता है; य्पि वह अरृश्य 
है तो भी इनके भीतर ही रहता हे । जैसे समुद्र के भीतर बड़वाग्नि रहती 
है। इन जड़ बेतनरूप का कारणरूप वहां है, उत्पत्ति भी उसी से होती है 
ओर नाश भी वही करता है। हे विद्याधर ! जब ऐसे जाना कि; में चेतन- 
रूप भी नहीं ओर जड़ भी नहीं तो पीडे जो रहेगा वह तेरा स्वरूप हे। 
जब तेरे भीतर इन जड़ और चेतन दोनों का स्पश नहीं हुआ तब सबके 
भीतर जो चेतन हे वही ब्रह्म तुके भासेगा और विश्व आत्मा में कुछ नहीं 
हुआ | जेसे सूय की किरणों का चमत्कार जलाभास होता हे तेसेही शुद्ध 
चेतन का चमत्कार विश्व हो भासता है। हे अक्न ! जैसे भीति पर पएत- 
लियां लिखी होती हैं सो भीति से कुछ भिन्न नहीं, चितेरे ने लिखी हें; 
तेसे ही शून्य आकाश में वित्तरूपी चितेरे ने विश्वरूपी एतलियां कबपी 
हें सो आत्मरूपी भीति से भिन्न नहीं । जेसे सव्ण में म्रषण कल्पित हे सो 
स॒व्ण से भिन्न नहीं, तेसेही आत्मा में अज्ञान से विश्व देखते हैं वह आत्मा 
से भिन्न नहीं । जगत, ब्रह्म, गात्मा, आकाश, देश, काल सब उसी तत्त्व 
की संज्ञा हैं | वही शुद्ध चेतन आकाश है जिसका चमत्कार ऐसे स्थित 
है । उसी तत्त में तू भी स्थित होरह । यह जगत्‌ ऐसे है जेसे दर दृष्टि से 
आकाश में बादल हाथी को संड़ से भासते हें । यह जो अहं त्वं रूप 
जगत है सो अबोध से मासता है ओर बोध करके लीन होजाता है-जेसे 
मरुस्थल में सूय की किरणों से जल भासता है और गन्धर्बनगर है तेसेही 
यह जगत्‌ है-इससे इसका त्याग करो । क्‍ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे वित्तचमत्कारोनाम 
शताधिकचतुख्िशत्तमस्सर्गः ॥ १३४ ॥| 
भुशुरिडिजी बोले, हे विद्याधर ! यह स्थावर जज्ञम जगत सब आत्मा 
से उत्पन्न हुआ है और आत्मा ही में स्थित हे और आत्मा ही विश्व में 
स्थित है। जेसे स्व्े का विश्व सम्रेवाले में स्थित है। आत्मा किसी का 
कारण नहीं क्योंकि; अदेत है । हे अक्न | जो तृ उस पद के पाने की इच्छा 
करता हे तो तू ऐसे निश्चयकर कि, न में हूं ओर न यह जगत्‌ हे। जब 
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त ऐसा होगा तब आत्मपद की प्राप्ति होगी जो देश, काल ओर वस्तु के 
परिच्छेद से रहित हे ओर सव वही परमात्मतत्त स्थित है। जगत्‌ का कता 
संकल्प ही हे क्योंकि; संकरप से जगत्‌ उत्पन्न होता है। जेसे पवन से 
अग्नि उत्पन्न होता हे ओर पवन ही से दीपक निवाण होता है, तेसे ही 
जब संकव्प बहिप्तख फुरता है तब संसार उदय हो भासता हे और जब 
संकल्प अन्तर्ख होता है तब गआत्मपद प्राप्त होता हे और सर्वेप्रपश्न लय 
हो जाता है। इससे संसार की नाना प्रकार की संज्ञा फुरने से ही होती हैं 
स्वरूप में कुछ नहीं, न सत्य है; न असत्य है; न स्वतः है; न अन्य है| यह 
सब कलनामात्र है सत, असत्‌ और स्वतः, अन्य का अभाव हुआ तो 
वहां अहं त्व॑ कहां पाइये ? वह है नहीं ओर बालक के यक्षवत्‌ भ्रममात्रहे । 
हे साधो ! जहां अहं तव॑ नष्ट होगये तहां जो सत्ता है सो परमपद है और 
जहां जगत है वहां विचार से लीन होजाता हैं । वास्तव में पूछो तो तद्म 
? जगव में कुद्द भेद नहीं-नाममांत्र दो ह-जेंसे घट और कुम्मह-परन्तु 
भ्रम से नानात्व भासते हैं | जेसे समुद्र में आवते आर तरऊ्ञ उठते हे सा 
जल से कछ भिन्न नहीं और पवनके संयोग से आकार मासते हैं तेसे ही 
आत्मा में जगत कुछ भिन्न नहीं; संकल्पके फुरने से नानाप्रकार का जगत्‌ 
 भासता है। हे अज्ञ | संकरपके साथ मिलकर चत्त जत्त भावना करताह 
तैसाही रूप अपना देखताहे स्वरूप से कुछ भिन्न नहीं परन्तु भावना स 
झर का और देखता है। जेसे शुद्ध मणि के निकट कोई रह्ञ रखिये तो 
तेसाही रूप भासता है ओर माणु में कुड रह्ञ नहीं तंसहा।चत्त शाक् म 
कुछ हुआ नहीं ओर हुयेकी नाई स्थितहे | इससे अपने स्वरूपका भावना 
करो ओर जड़ चेतन्य को छोड़कर शुद्ध चेतन्यम स्थित हारहों। जब एस 
जानकर अपने स्वरूपम [स्थत होगे तब तुम्हें उत्थान में भो अपना स्वरूप 
भासेगा जेसे स्थिरसमुद्र में तरह फुरते हें तो कारणरूप जल बिना तो नहीं 
होते, तेसे ही बह्म कारणरूप विना जगत्‌ नहीं परन्तु बह्म सत्ता अकतारूप, 
अदेत और अच्यतहे इसीसे कहाहे।के, अकता है डर जगत्‌ अकारएरूप 
है। जो ज़्गत्‌ अकारणरूप है तो न उपजता है ओर न नाश होता है 
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मरुस्थल के जलवत हे । इसी से कहा है कि, जगत कुछ वस्तु नहीं केवल 
ध्रज,अच्युत और शान्तरूप आत्मतत्तही अखरणिडत स्थित हे ओर 
शिला कोशवत्‌ अचेत्य चिन्मात्रहे। जिसके हृदयमें चिन्मात्र की भावना 
नहीं उस पू्ख से हमारा क्या है ? हे साथो ! परमाथ से कुछ नहीं बना पर 
जहाँ जहां मन हैं तहां तहां अनेक जगत हें ओर तण समेरु आदिक 
सब में जगत्‌ हैं| जा विचार कर देखिये तो वही रूप हे ओर कछ नहीं । 

से सुवर्श के जानने से भ्रृषण भी सुव्ण भासते हैं तेसेही केवल सत्ता 
समानपद एक अद्वेत है भिन्न कुछ नहीं ओर मिन्नर संज्ञा भी वही हे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण शताधिकपश्ञत्रिसत्तमस्सर्गः॥ १ ३५॥ 
भुशुरिडिजी बोले, हे विद्याधर ! जब आत्मपद प्राप्त होता हे तब ऐसी 
अवस्था होता हैं कि, जो नग्नशरीर हो ओर उस पर बहुत शज्रों की 
वर्षा हो तो उससे दुःखी नहों होता और सन्दर अप्सरा करठ से मिले तो 
हथषवान्‌ नही होता अथांत्‌ दानों ही में तस्य रहता हे। हे विद्याधर ! तब 
तक आत्मपद का अभ्यास करे जबतक संसार से सुषप्त की नाइ न हो । 
अभ्यास ही से आत्मपद को प्राप्त होगा | जब आत्मपद की प्राप्ति होगी 
तब पाश्चभो।तक शरीर को ज्वर स्पश न करेंगे ओर यद्यपि शरीर में प्राप्त 
भी हों ता भी उसके भीतर प्रवेश नहीं करते । वह केवल शान्‍्तपद में 
[स्थत रहता ह> जप जल मे कमल का स्पश नहों हाता। है दवपतञ्न ! 
जबतक देहा।देका मे अभ्यास हे तबतक आत्मा के प्रमाद से सुख दुःख 
स्पर्श करते हैं ऑर जब आत्मा का साक्षात्कार होता है तब सब प्रपञ्ञ भी 
आत्मरूप हाजात है | ह विद्याधर ! जैसे कोई पुरुष [विष पान करता हे 
ता उसका जलन अर खाता। हाता हं-यह अवस्था विष की हे-सो विष 
से आर ठुंदे नह! परन्तु नामसज्ञा हुई है। विष न जन्मता, न मरता है 
और ध्रूप खाँसी उसमे दृष्टि आती है तेसेही ग्यात्मा न जन्पता हे और न 
मरता है ओर गुणों के साथ मिलकर अवस्था को प्राप्त ुआ दृष्टि आता 
है| आत्मा जन्म मरुत से राहत है पर गुणा के सकतप के साथ मिलने 


ते जन्मता मरता भासता है ओर अन्ताकरण, देह, इल्दियादिक भिन्न ३ 





रेट ... योगवाशिष्ठ । 

भासते हैं। हे साधो ! यह जगत श्रम से भासता है; जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं 
वे इस जगत्‌ को गोपद की नाई अपने परुषार्थ से लांच जाते हैं ओर जो 
अज्ञानी हैं उनको अत्प मी समुद्र समान होजाता है। इससे आत्मपद 
पाने का यत्र करो जिसके जानने से संसारसपझुद्र तुच्छ होजावे। वह आत्म- _ द क्‍ 
तत्व सब में अनुस्यृत और सब से अतीत है; उसके जानने से अन्तःकरण 
शीतल होजाता है और सब ताप नष्ट होजाते हैं। है साधो ! फिर उसका 
त्याग करना अविया है और बड़ी मू्खेता हे | है साधो ! ये सब पदाथ 
बद्यस्वरूपही हैं और जो बद्यस्वरूप हुये तो मन, अहंकार, कल आदिक 
भी वही हे-किसी से किसी को कुछ ढुःख छुख नहीं। हे विद्याधर ! जब 
आत्मपद को जाना तब अन्तःकरण भी बह्मस्वर्प भार्सेंगे। जो संकल्पसे 
भिन्न? जानतेहें वे संकटपके होते भी बह्मस्वरूप भासेंगे। इससे निःसंकर्प 
होकर स्थित हो कि, न में हैं; न यह जगत्‌ है ओर न इदमूहे। इन शब्दों... 
और अथों से रहित होकर स्थित होरह कि; सब संशय मिटि जावें। है 
विद्याधर! जब तू ऐसा निरहंकार और निःसंकट्प होगा तब उत्थानकालमे 
भी बुद्धि, बोध, लजा, लक्ष्मी, स्टति, यश, कीर्ति इत्यादिक जो शुभाशुभ 
अवस्था हैं सब आत्मस्वरूप भासेंगी ओर सब आत्मब॒द्धि रहेगी । 
इनके प्राप्त हये मी केवल परमार्थ सत्ता से भिन्न न भासेगा-जैसे अन्धकार 
मं सु के पैर का खोज नहीं मासता क्योंकि; है नहीं: तेसेही तुमको सवे 
अवस्था न भार्सेंगी-सर्वे आत्माही भासेगा-ओर जितने कुछ भावरूप 
पदार्थ स्थित हें सो अमाव होजविंगे। है अन् जिस पुरुष ने विचार कर. 
आत्मपद पाने का यत्र किया है वह पावेगा और जिसने कहा कि, में मुक्त 
हो रहूंगा और ईश्वर छुकपर दया करेंगे वह एर१ कदाचित्‌ मुक्त न होगा । 
पुरुष के प्रयत्त विना कदाचित्‌ म॒क्कि न होगी। आत्मस्वरूप में न कोई 
कक गन्ना है और न किसी गुण से मिला हुआ सखहे वह केवल शान्तरूपहै। _ 
किसी से किसी को कब सुख दुःख नहीं; न उस हेऔर न दुःख हे, न 
कोई कतो है और न भोक्का है केवल बरह्मसत्ता अपने आप में स्थित हे। 
इति श्रीयोगवाशिहे निवाणप्रकरणे शताधिकपद्निंशतमस्सगे! ॥ ३३ ६॥ 
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भशरिडजी बोले, हे विद्याधर ! जेसे को३ कलना करे कि; आकाश 
में और आकाश स्थित हे तो मिथ्या प्रतीति है; तसेहीं आत्मा में जो 
अहंकार फुरता है सो मिथ्या है। जेसे आकाश में और आकाश कुछ 
वस्तु नहीं । परमाथ तत्त ऐसा सूक्ष्म हे कि; उसमें आकाश भी स्थूल है 
और ऐसा स्थूल है कि; जिसमें सुमेरु आदिक भी सक्ष्म अणुरूप हैं और 
राग देष से रहित चेतन केवल शान्तरूप हे-गण और तक्त के क्षोम से 
रहित है । हे देवपुत्र ! अपना अनुभवरूपी चन्द्रमा अगृत का वर्षनेवाला 
है। हे अज्ज ! जितने दृश्य पदाथ भासते हैं सो हुये कुद नहीं। हे अज्ल ! 
आत्मरूप अग्ृत की भावना कर कि, तू जन्म मरण के बन्धन से घक्क हो । 
जेसे आकाश में दसरे आकाश की कल्पना भिथ्या है तसेही निराकार 
चिदात्मा में अहं मिथ्या है; ओर जेसे आकाश अपने आपमे स्थित है 
तेसेही आत्मसत्ता अपने आपमें स्थतहे आर अह ते आदक से राहेतहे। 
जब उसमें अहं का उत्थान होता है तब जगत्‌ फेल जाता हे-जेसे वायु 
फरने से रहित हुई आकाशरूप हांजाती है तेसेही सावत्‌ उत्थान अहं से 
रहित हुई आत्मरूप होजाती है ओर जगत्‌ श्रम मिठ जाता है। फरने से 
जगत फर आया है; वास्तव में कुछ नहीं। ज्ञानवान्‌ को आत्मा ही भा 
सता है ओर देश, काल, बुद्धि, लजा लक्ष्मी, स्प्टतें, कोति सब आकाश 
रूप हे-अहारूपी चन्द्रमा के प्रकाश से प्रकाशते हैं। जेसे बादलों के सं- 
योग से आकाश ध्वम्न भाव को ग्राप्,होता है; तेसेही प्रमाद से संवित दृश्य- 
भाव को भ्राप्त होती हे परन्तु ओर कुछ नहा हांती। जेसे तरह उठने से 
जल ओर कुछ नहीं होता ओर जेसे काष्ठ छेदे से ओर कुछ नहीं होता; 
तेसेही दरष्ठा से दृश्य भिन्न नहीं होता । जेसे केले के थम्भ में पत्र बिना 
और कुठ नहीं निकलता ओर पत्र शून्यरूप है तेसेही ऋररूप जगत्‌ 
भासता है परन्तु आत्मा से भिन्न नहीं शुन्यरूप हे। शीश, भअजा, नेकऋ 
चरण आदिक नाना प्रकार भिन्न २ भातते हैं परन्तु सब शुन्यरूप केले 
के पत्रों की नाई भांसते है और सब असाररूप हैँ। है विद्याधर !चत्तपें 


रागरूपी मलिनता है; जब वेराग्यरूपी भोड़ से माड़िये तब चित्त निर्मल क्‍ 
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हो । जैसे दीवार पर चित्र लिखे होते हें तेसेही आत्मा में जग॒त्‌ भासता हे 
ओर देवता, मनुष्य, नाग, देत्य आदिक सब जगत्‌ संकल्परूपी चितेरे 
मे चित्र लिखे हैं; स्वरूप के विचार से निभृत्त होजाते हैं। जब स्नेहरूप 
संकल्प फुरता है तब भाव अभावरूप जगत्‌ फेल जाता है। जेसे जल में 
तेल के बूंद फैल जाते हें ओर जेसे बॉस से अग्नि निकलकर बाँस को 
दग्ध करती हे तेसेही स्नेह इससे उपजकर इसी को खाते हैं। अत्मा में 
जो देश काल पदार्थ भासते हैं यही अविद्या हे-पुरुषाथ से इसका अभाव 
करो | दो भाग साधु के संग ओर कथा सनने में व्यतीत करो; तृतीय 
भाग शास्त्र का विचार करो ओर चतुथभाग में आत्मज्ञान का आपही 
अभ्यास करो । इस उपाय से अविद्या नष्ट होजावेगी ओर अशब्द और 
अरूपपद की प्राप्ति होगी । विद्याधर ने पूछा, हे मुनीश्वर ! भाग में जो 
उपाय से अशब्दपद प्राप्त होता है सो सब काल क्या है? नाम अथ के 
अभाव हुये शेष क्या रहता है ? भुशुरिडिजी बाले, हे विधाधर ! संसार- 
पमद्र के तरने को ज्ञानवानों का संग करना ओर जो विक्ृत निर पुरुष 
हैं उनकी मली प्रकार टहल करना; इससे अविद्या का अधंभाग नष्ट 
होगा; तीसरा भाग मनन करक ओर चत॒र्थ भाग अभ्यास करके नष्ट 
होगा। जो यह उपाय न कर सकी तो यह क्षि करो कि जिसमें चित्त 
अभिलाषा करके आसक् हो उसीका त्याग करो। एकभाग अविया इस 
प्रकार नष्ट होगी । तीनभाग शाख््र विचार और अपने यत्र से शनेः शनेः 
नष् होवेगी । साथुसंग; सतशाख विचार ओर अपना यत्र होवे तो एकही 
बार अविया नष्ट होजावेगी । यह समकाल कहे | एक एक के सेवने से 
एक एक भाग निशृत्त होताहै | पीछे जो शेष रहताहै उसमें नाम अथ सब 
असतरूप हैं और वे अजरू अनन्त, एकरूप हैं | संकल्प के उपजे से . 
पदार्थ भासते हैं ओर संकल्प के लीन हुये लीन होजाते हैं। हे विद्याधर ! 
यह जगत्‌ संकल्प से रचा है-जेसे आकाश में म्ये निराधार स्थित होता 
हे तेसेही. देश काल की अपेक्षा से रहित यह मननमात्र स्थित है! तीनों 
जगत मनके फुरनेसे फरआते हैं और मन के लयहुये लय होजाते हँ-जेसे 











निवाण प्रकरण । शेयर 
स्‍्वप्ने के पदार्थ जागे से अभाव होजाते हैं। हे विद्याधर ! अह्मरूपी वन में 
एक कव्पवृक्ष हे जिसकी अनेक शाखा हैं | उसकी एक शाखा से जगत 
रूपी प्रेन का फल हे जिसमें देवता, देत्य, मनुष्य पशुआदिक मच्छर 
हैं । वासनारूपी रस से पूर्ण मजा पहाड़ है, पशञ्नश्नृत घुख द्वारा उसका 
निकलने का खुला माग इत्यादिक सुन्दर रचना बनी हैं। उसमें तिलोकी 
का ईश्वर इन्द्र एक हुआ और गुरु के उपदेश से उसका आवरण नष्ट 
होगया। फिर इन्र ओर देत्यों का युद्ध होने लगा ओर इन्द्र अपनी 
सेना को ले चला पर उसकी हीनता हुईं इसलिये वह भागा और दशों 

शाओं में प्रमंता रहा पर जहाँ जावे वहां देत्य उसके पीछे चले आवें । 
जेसे पापी परलोक में शोभा नहीं पाता तेसेही इन्द्र ने जब शान्ति न 
पाई तब अन्तवाहकरूप करके सूर्य की असरेए में प्रवेश कर गया । जेसे 
कमल में भँवरा प्रवेश करे तेसेही उसने प्रवेश किया तो वहां उसको युद्ध 
का वृत्तान्त विस्मरण होगया तब एक मन्दिर में बेठा आपको देखता 
हुआ । जेसे निद्रा से स्वप्रसृष्टि भास आवे तेसेही उसे वहां रत्न ओर 
मोणियों संयुक्त संवित्‌ नगर देखा-वह उसमे गया और प्रथ्वी, पहाड़, 
नदियां, चन्द्र, सये; जिलोकी इसको भासने लगी और उस जगत्‌ का इन्द्र 
आपको देखा कि; दिव्य भोग ओर ऐश्वय से सपन्न में इन्द्र स्थित हूं । 
वह इन्द्र कुछ काल के उपरान्त शरीर को त्याग के निवाण हुआ-जेसे 
तेल से राहेत दीपक निवाण होता हँ-तब झुन्दनाम उसका पुत्र इन्द्र 
हुआ ओर राज्य करने लगा। फिर उसके एक पुत्र हुआ तब कुन्द भी 
हुनर शरार को त्यागकर परमपद का थरात् हुआ आर उसका पुत्र राज्य 
करने लगा । फिर उसके भी एक पुत्र हुआ; इसी प्रकार सहस्त॒ पत्र होकर 
राज्य करते रहे उन्हीं के कुल में यह हमारा इन्द्र राज्य करता हे। इससे यह 
जगत संकत्पमात्र हे ओर उस तसरेएु में यह सृष्टि है । इसलिये इसजगत्‌ 
को संकल्पमात्र जानकर इसकी आस्था त्यागो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे इद्द्ोपाख्याने असरंशुजगत्‌ 
... बवशनन्नाम शताधिकसभात्रेशत्तमस्सगः ॥ १३७॥ 








शे८द योगवाशिष्ठ । 
भुशुगिड्जी बोले, हे विद्याधर | फिर उनके कुल में एक बड़ा श्रीमान्‌ क्‍ 
इख्ध हुआ जो त्रिलोकी का राज्य करता रहा और फिर निवाण हुआ। 
उसके एक पत्र था जिसको बृहस्पतिजी के वचनों से ज्ञानरूप प्रतिभा 
उदय हुई तब वह विदितवेद होकर स्थित हुआ; यथाभ्राप्ति में इच्ध होकर 
राज्य करने लगा ओर देत्यों की जीता । एक काल में वह किसी काय 
के निमित्त कमल की तन्तु में घुस गया तो वहां उसको नानाप्रकार का 
जगत भासने लगा ओर अपनी इन्द्र की प्रतिभा हुईं इससे उसे इच्छा 
उपजी कि: में ब्रह्मतत्त को प्राप्त हो जाऊं और दृश्यपदाथे को नाइ उसे 
प्रत्यक्ष देखें । इसलिये वह एकान्त बेठकर समाधि में स्थित हुआ तो 
उसको भीतर बाहर ब्रह्म साक्षात्कार हआ और उस प्रतिभा के उदय होने 
से यह निश्चय हुआ कि; स्व ब्रह्म ही है ओर सब ओर पूजने योग्य है । 
सब उसीको पजते भी हैं ओर सव हैं। सब शब्द, रूप, अवलोक और मनन 
से भी रहित केवल शुद्ध आत्मपद है और सब ओर उसी के प्राएपद है । 
सब शीश ओर घख उसीके हैं; सब ओर उसीके श्रवण हैं; सब ओर उसीके 
नेत्र हें और सब में आत्मत्व से वही स्थित होरहा है| सब इन्द्रियों और 
विषयों को वही प्रकाशता हे और सब इच्द्रियों से रहित है ओर अशक् 
हुआ भी सबको थार रहा है। वह निगुण हे ओर इन्द्रियों के साथ मिल 
कर गणों का भोक़ा हे ओर सब श्वतों के भीतर बाहर व्याप रहा हे। सक्षम 
है इससे दुर्विज्ेय हे और इन्द्रियों का विषय नहीं । अज्ञानी को अज्ञान से 
दर हे ओर आत्मत्व द्वारा ज्ञानी को ज्ञान से निकठ हे ओर अनन्त, सब- 
व्यापी कंवल शान्तरूप है ।जसमे दूसरा कोई नहीं । घट, पट, दावार, 
गाय, आवा, बरा, नरा, सब में वही तत्त भासता है ओर पवत, प्रथ्वी, 
चन्द्र, सये, देश, काल वस्तु सब बह्य ही हे-बह्म से मिन्न नहीं। हे विद्या 
धर ! इस प्रकार इन्द्र का ज्ञान हुआ और जीवन्मुक्त हुआ | तब वह सब 
वेश करे परन्‍्त अन्तःकरण मे बन्‍्धवाद्‌ न हो । जब कुडढ काल बीता 
तब इन्द्र उस निवाणपद को प्राप्त हुआ जिसमें आकाश भी स्थूल हे | 


विश + 


फिर उच्च इन्द्र का एक बड़ा शूरवीर पुत्र सब देत्यों को जीतकर देवता 








निर्वाण प्रकरण । इ्द७ 
ओर त्रिलोकी का राज्य करने लगा और उसको भी ज्ञान उत्पन्न हुआ | 
सतशाखत्र ओर गुरु के वचनों से कुछ काल में वह भी निर्वाण हुआ तब 
उसका जो पुत्र रहा वह राज्य करनेलगा । इसी प्रकार कई इन्द्र हये और 
राज्य करते रहे ओर नाना प्रकार के व्यवहारों को देखते रहे । फिर 
उसके कुल में कोई पुत्र था उसको यह हमारी सृष्टि भासि आई तो वह भी 
ब्रह्मध्यानी हुआ और इस जत्रिलोकी का राज्य करने लगा और अबतक 
विश्व का इन्द्र वही है | हे विद्याधर ! इस प्रकार जो विश्व की उत्पत्ति है 
सो संकल्पमात्र हे ओर सब मेंने तुकसे कही हैं । पहले उसको असरेणु 
में सृष्टि भासी; फिर उस सृष्टि के एक कपल की तन्‍्तु में भासी और फिर _ 
उसमें कई वृत्तान्त जो संकर्पभात्र थे उसने देखे और उस आए में अनेक 
अवस्था देखीं । हे विद्याधर ! पर वास्तव में वह कुछ हुई नहीं । जैसे 
आकाश में नीलता भासतीहे ओर है नहीं; तेसेही यह विश्व हे। आत्मा में 
विश्वका अत्यन्त अभावहे। यह विश्व अहंभाव से उपजाहे। जब अहंभाव 
फुरता है तब आगे सृष्टि बनती है और जब अहं का अभाव होता है तब 
विश्व कोई नहीं । इस विश्व का बीज अहं है, इससे त ऐसी भावना कर 
कि; न में हूं ओर न जगत्‌ हे । जब ऐसी भावना की तब आत्मा ही शेष 
रहेगा जो प्रत्यक्ष ज्ञानर्प अपना आप है| हे विद्याधर |! इस मेरे उपदेश 
को अड्जौकार कर । क्‍ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे संकट्पासकरस्पेकताप्रतिपाद- 

.... नन्नामशताधिकअष्टजिशत्तमस्सगेः ॥ १३८॥ 

. आुशुरिडिजी बोले, हे विद्याघर ! जब अहं का उत्थान होता है तब 
आगे सृष्टि बनकर भासता हे और जब अहं का अभाव होता हे तब विश्व 
कुछ नहीं भासता केवल शुद्ध आत्माही भासता हे। हे विद्याधर ! इख्ध ने 
कहा कि; में हूं, उसको सूय की किरणों के अणु में ऐसे अहं हुआ तो 
उसमें नाना विस्तार देखा और कष्ट पाया । जो उप्तको अहं न होता तो 
दुःख न पाता । दुःखरूपी वृक्ष का अहंरूपी बीज है ओर आत्मविचार से 
इसका नाश होता है । जब अहं का नाश होता है तब आत्मपद का 








श्द८ योगवाशिएष्ठ । 

साक्षात्कार होता हे आर आत्मपद के साक्षात्कार हये से प्रच्छन्न अहं का 
नाश होता हे । हे विद्याधर ! झात्मरूपी एक पर्वत है जिस पर आकाश- 
रूपी वन है और उसमें संसाररूपी वृक्ष लगा है । उसमें वासनारूपी रस 
है; अज्ञानरूपी भ्रूमि से उत्पन्न हुआ है; नदियां-सघुद्र उसकी नाड़ी हें; 
चन्द्रमा ओर तारे फूल हैं; वासनारूपी जल से बढ़ता हे ओर अहंकाररूपी 
वृक्ष का बीज है। सुख-हुःखरूपी इसके फल हैं; आकाश इसकी डालें हैं 
ओर जड़ पाताल है। तुम इस वृक्ष को ज्ञानरूपी अग्नि से जलाबों और 
अहंरूपी वृक्ष के बीज का नाश करो | हे विद्याधर ! एक खाइ है जिसके 
जन्ममरणरूपी दो किनरे हैं; अनात्मरूपी उसमें जलहे; वासनारूपीतरह् 
हैं ओर विश्वरूपी ब॒दब॒ुदे होते भी हैं ओर मिट भी जाते हैं। शरीररूपी 
झागहे ओर अहंकाररूपी वायु है; जब वायु हुईं तब तरह् ओर बुद्बुदे सब 
होते हें और जब वाय मिट गई तब केवल स्वच्छ निर्मेलही भासता हेै। 
हे विद्याधर ! जो वायु हुई तो जल से भिन्न कुछ न हुआ ओर जो न हुई 
तो भी जल से भिन्न कुछ नहीं-जलही है; तेसेही अज्ञान के होते ओर 
निवृत्त हुये भी आत्मपद ज्यों का त्यों है परन्तु सम्यरूदश्शन से आत्मपद 
भासता है और अज्ञान से जगत भासता है। अहं का होनाही अज्ञान है। 
जब अहं हुआ तब मम भी होता है| सो अहं मम नाम संसार का है 
जब अहं मम मिटता है तब जगत का अभाव होता है। थहं के होते दृश्य 
भासता है और दृश्य में अहं होता है; इससे संवेदन को त्यागकर निवोणश 
पद में प्राप हो । इतना कह अशारिडर्जी ने छुकूस कहा के, ह वाशठ6जा ! 
इस प्रकार जब वह मेंने विद्याधर को उपदेश किया तो वह समाधि में स्थित 
हुआ ओर परम निवाणपद को प्राप्त हुआ | जेसे दीपक निवाण होजाता 
हे तेैसेही उसका चित्त क्षोम से रहित शान्ति को प्राप्त हुआ । हे बाह्मयण ! 


. उसका हृदय शुद्ध था इस कारण मेरे वचन शीघ्रही उसके हृदय में प्रवेश 


कर गये | जब वह समा भस्थतहुआ तो मन उसका बारुमबार जगाया 
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परन्तु वह न जागा-जेसे कोइ जलता जलता शीतल सझुद्र में जाय बेठे 
आर उससे कहिये कि; तू निकल तो वह नहीं निकलता, तेसेही संसार 











निवाण प्रकरण । आर 
ताप से जलता हुआ जब आत्मसमुद्र को प्राप्त होता है तब वह अज्ञानरूपी 
संसार के प्रवाह को नहीं देखता । हे वशिष्ठजी ! जिसका अन्तःकरण 
शुद्ध होता हे उसको थोड़े वचन भी बहुत हो लगते हैं। जेसे तेल की एक 
बूंद जल में बहुत फेल जाती है तेसेही जिसका अन्तःकरण शुद्ध होता है 
उसको थोड़ा वचन भी बहुत होकर लगता हे और जिसका अन्तःकरण 
मलिन होता है उसको वचन नहीं ढागते। जेसे आरसी पर मोती नहीं 
ठहरता तेसेही गरुशाश्र के ववन उसको नहीं लगते । जब विषयों से 
वैराग उपजे तब जानिये कि; हृदय शुद्ध हुआ है। हे वशिष्ठजी ! जब मेंने 
'विद्याधर को उपदेश किया तब वह शीघ्रही आत्मपदको प्राप्त हुआ क्योंकि; 
उसका चित्त निर्मेल था । हे घुनीश्वर ! जो तुमने मुझसे पूछा था सो 
कहा कि, उस विद्याधर को मेंने ज्ञान से रहित चिरकाल जीता देखा । 
इतना कृह वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ऐसे कहकर काकश्॒शुरिड चुप हो 
रहा और में नमस्कार करके आकाशमार्ग से अपने घर आया। हे रामजी ! 
मेरे और काकभ्ृशरिड के इस संवाद को एकादश चोकड़ी युग बीते हैं। 
हे रामजी ! यह नियम नहीं हे कि; थोड़े काल में ज्ञान उपजे वा बहुत 
काल में यह हृदय की शुद्धता की बात है; जिसका हृदय शुद्ध होता है 
उसको गरु ओर शास्त्रों का वचन शीघ्रही लगता हे-जेसे जल नीचे को 
स्वाभाविक जाता है | हे रामजी ! इतना उपदेश जो तुमको मेंने क्रम से 
किया है उसका तात्पये यही है कि; फुरने को त्याग करो कि; न में हूं 
और न कोई जगत्‌ हे-तब पीछे निविकरप केवल आत्मपद रहेगा जो 
सबका अपना आप है ओर उसका साक्षात्कार तुमको होगा। जैसे 
मलिन दर्पणमें मुख नहीं दीखता तेसेही आत्मरूपी दर्पण अहंरूपी मल 
में दषा है; जब इसका त्याग करो तब आत्मपद की प्राप्ति होगी ओर 
जगत भी अपना आप भासेगा । आत्मा से कुछ भिन्न नहीं क्योंकि, 
केवल आत्मलमात्र हे ओर जो कुछ भासता है उसे गृगतृष्णा के जलवत्‌ 
और बन्ध्या के पत्रवत जानो, यह जगत झआात्मा के प्रमाद से भासता है- 
जैसे आकाश में नीलता भासती है पर हे नहीं; तेसेही जगत प्रत्यक्ष 














। 


३६० योगवाशिष्ठ । 
भासता है और हे नहीं । जेसे रस्सी में सप मिथ्या हे तेसेही आत्मा में 
जगत मिथ्या है | जब आत्मा का ज्ञान होगा तब जगत्‌ का अत्यन्त 
अभाव होगा और केवल आत्मत्वमात्र अपना आप भासेगा | 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे म्रुशुरिडविद्या धरोपाख्यान- 
समापिनामशताधिकनवत्रिशत्तमस्सगः ॥ १३६ ॥ 

 बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुम अहंवेदना से रहित होरहो । संसार- 
रूपी वृक्ष का बीज अहं ही है । वासना से शुभ अशुभरूप कर्म का सुख 
दुःख फल है ओर वासनाही से प्रफुन्चित होता है; इससे अहंभाव को 
निवृत्त करो । जब अहं फुरता हे तब आगे जगत्‌ भासता है; जब अहंता से 
- रहित होगे तब जगत्‌ श्रम मिट जावेगा | अहंता आत्मबोध से नष्ट होता 
है | आत्मबोधरूपी खंभारी से उड़ाया अहंतारूपी पापाण न जानोगे कि, 
कहां गया और खुबर्ण पाषाण तुल्य तुमको होजावेगा शरीररूपी पत्र पर 
अहंतारुपी अणु स्थित है; जब बोधरूपी वायु चलेगी तब न जानोगे कि 
कहाँ गया । शरीररूपी पत्र पर अहंतारूपी बरफ़ का फणका स्थित हे; 
बोधरूपी स़र्य के उदय हुये न जानोगे कि वह कहां गया बोध विना अहंता 
नष्ट नहीं होती चाहे कीचड़ में रहे ओर चाहे पहाड़ में जावे; चाहे घर में 
रहे और चाहे स्थल में रहे; चाहे स्थल हो ओर चाहे सूक्ष्म हो चाहे निरा- 
कार हो और चाहे रुपान्तर को प्राप्त हो; चाहे भस्म हो औरे चाह गतक 
हो; चाहे दूर हो अथवा निकट हो जहां रहेगा वहाँही अहंता इसके साथ 


है। हे रामजी ! संसाररूपी वट का बीज अहंता है उसीसे सब शाखा फेली 


३ । सब अर्थों का कारण अहंता हे; जबतक अहंता है तबतक हुःख नहीं 
मिव्ता और जब अहंभाव नष्ट हो तव परमसिद्धि की प्राप्ति हो। है रामजी | 


जो कुछ मैंने उपदेश किया है उसको भली प्रकार विचारकर उसका 


अभ्यास करों तब संसाररूपी इक्ष का बीज जल जावेगा और आत्मपद 
की प्राप्ति होगी । क्‍ 
 इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे अहंकारअस्तयोगोपदेशोनाम 
शताधिकचत्वारिशत्तमस्सगेः ॥ १७४० ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संसार संकल्पमात्र सिद्ध हे ओर भ्रम से 
उदय हुआ हे | आत्मस्वरूप में अनेक सृष्टि बसती हैं; कोई लीन होती 
हैं; कोई उत्पन्न होती हें और कोई उड़ती हैं; कहीं इकट्ठी होती हैं और 
कहीं भिन्न * उड़ती हैं सो सब म॒झको प्रत्यक्ष भासती हैं। देखो वे उडती 
जाती हैं सो ये सब आकाशरूप हें ओर गआकाशही से मिलती हैं। जैसे 
केले का वृक्ष देखनेमात्र सुन्दर होता है पर उसमें कुछ सार नहीं होता तैसे 
ही विश्व देखनमात्र सुन्दर है पर आकाशरूप है । जेसे जल में पहाड़ 
का प्रतिबिम्ब पड़ता है ओर हिलता भासता हे तेसेही यह जगत है। 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! आप कहते हैं, कि सृष्टि मे प्रत्यक्ष उड़ती 
भासती हें-तुम भी देखो; यह तो मेंने कुछ नहीं समझा कि, आप क्या 
कहते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अनेक सृष्टि उड़ती हैं सो सनो। 
पञ्चमोतिक शरीर में प्राण स्थित हैं; प्राण में चित्त स्थितहे और उस चित्त 
में अपनी २ सृष्टि हे। जब यह पुरुष शरीर का त्याग करता हे तब लिह्न- 
शर्गर जो वासना ओर प्राणवाय हैं वे उड़ते हें | उस लिड्शशरीर में जो 
विश्व है सो सक्ष्मदष्टि से मुझ को भासती है। हे रामजी ! ग्ञाकाश की 
जा वायु हैं जिसका रूप रह्ष कुछ नहीं वही वायु प्राणों से मिलकर मभ्फे 
प्रत्यक्ष दिखाई देती हे-इसीका नाम जीव है । स्वरूप से न कोई आता है 
न जाता हे परन्तु लिड्नशरीर के संयोग से आता-जाता और जन्मता 
मरता दीखताहे और अपनी वासना के अजुसार आत्मा में विश्व देखता 
है और कुद्ध नहीं बना। यह वासनामात्र सृष्टि हे; जेसी वासना होती 
तंसाहा विश्व भासता है। है रामजी ! यह परुष आत्मस्वरूप हे परन्त 
लिक्ञशरर के मिलने से इसका नाम जीव हुआ है और ग्ञापको प्रच्छिन्न 
जानता है; वास्तव में ब्रह्मस्वरूपहे | दंश, काल और वस्त के परिच्छेद से 
रहित ब्रह्म है पर उसके प्रमाद से आपको कुछ मानता है इसीका नाम 
लिड्गशरीर है। ज॑से घठाकाश भी महाकाश हे परनन्‍्त घट के खप्पर से 
परिच्छन्न हुआ है तेसेहाी यह पुरुष भी आत्ास्वरूप हे शोर अहंकार 


संयोग से प्रच्छिन्न हुआहे | जेसे घट को एकदेश से उठाकर देशान्तर में 


हि 
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लेजा रखो तो आकाश तो न कहीं गया और न आया परन्तु आता 
जाता भासताहै, तैसेही आत्मा अखरडरूप हे परन्तु प्राण चित्त से चलता 
भासता है । जब अहंकाररूप चित्त नष्ट हो तब अखण्डरूप हो; जबतक 
अहंकार नहीं जाता तबतक जगतश्रम दिखता है ओर वासना करके भट- 
कता फिरता है। वासना की सृष्टि अपने २ चित्त में स्थित है। जब शरीर 
का त्याग करता है तब आकाश में उड़ता है और प्राशवायु उड़कर जो 
आकाश में शून्यरूप वायु है उससे जा मिलती है। वहाँ सबको अपनी २ 
वासना के अनुसार सृष्टि भासि आती है ओर अपनी सृष्टि लेकर इस 
प्रकार उड़ते हैं जैसे वायु गन्ध को ले जाती है सोही मुकको सृक््मदृषि से 
उड़ते भासते हैं। हे रामजी ! स्थूलट॒शटि से लिकह्शरीर नहीं भासता; सूक्ष्म- 
दृष्टि से दिखता है। जिस पुरुष को सूक्ष्मदष्टि से लिह्नशरीर देंखने की 
शक्ति है ओर ज्ञान से रहित है वह भी मेरे मत में मूख ओर पशु है । 
हे रामजी ! जब मनुष्य वासना का त्याग करता हे-अर्थात्‌ इस अहंकार 
को कि, में हूं त्याग करता है तो आगे विश्व नहीं दिखाई देता केवल 
निर्विकटप ब्रह्म भासता हे और उसके प्राण नहीं उड़ते वहांही लीन हो 
जाते हें क्योंकि; उसका चित्त अवित्त होजाता है । जबतक अहकार का 
संयोग है तबतक विश्व भी चित्त में स्थित हे। जेसे बीज में इक्ष ओर 
तिलों में तेल स्थित होता है तैसेही उसके हृदय में विश्व स्थित है। जेसे 
म्रात्तिका प्र बड़े छोटे बासन;: लोहे में सुई ञ्रोर खड्ग ओर बीज मे इक्षमाव 
स्थित है चेतन्य अथवा जड़ हो तेसेही यह संकल्पकलना में भेद्‌ है, 
स्वरूप से कुछ नहीं ओर वेसेही यह जगत भी हे। हे रामजी ! विश्व 
संकल्पमात्र हे क्योंकि; दूसशी अवस्था में नाश होजाता है। यह जाग्रत्‌ 
जो तुमको भासती है सो मिथ्या हे। जब स्वप्न आता है तब जाभ्त्‌ नहीं 
रहती और जब जाग्रत्‌ आती है तब स्वप्ना नष्ट होजाता है; जब ग्त्यु आती 
है तब सृष्टि का अत्यन्त अभाव होजाता है ओर देश, काल, पदार्थ सहित _ 
वासना के अक्ुसार और सृष्टि भासती है। हे रामजी ! यह विश्व ऐसा है 
जैसे स्वप्ननगर । जेसे संकल्पपुर होते हैं तेसेही ये सब संकल्प उड़ते फिरते 
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हैं | कई सृष्टि परस्पर मिलती हैं; कई*नहीं मिलती परन्तु सब संकल्परूप 
हैं ओर भ्रम से और का ओर भासता है। जेसे कोई एरुष बड़ा होता हे 
और कोई छोठ भासता है तो छोटे को बड़ा भासता हे और जेसे हाथी 
के निकट और पशु तुच्छ भासते हैं और चींटी के निकट और बड़े भासते 
हैं तेसेही जो ज्ञानवान्‌ एरुष हे उसको बड़े पदार्थ देश, काल संयक्ष विश्व 
तुच्छ भासता है ओर वह उन्हें असत्य जानता और जो अज्ञानी है उसको 
संकट्प सृष्टि बड़ी होकर भासती है। जेसे पहाड़ बड़ा भी होता हे परन्तु 
जिसकी दृष्टि से दूर हे उसको महालघु ओर तच्छसा भासता हे और चींटीे 
के निकट तुच्छ मृत्तिका का ढेला भी पहाड़ के समान हे तेसेही ज्ञानी की 

टृष्टिस यह जगत्‌ रहित है इससे बड़ा जगत्‌भी उसको तुच्छरूप भासता है 
और अज्ञानी को तुच्छरूप भी बड़ा भासता हे। हे रामजी ! यह विश्व 
भ्रम से सिद्ध हुआ है। जेसे श्रम से सीपी में रूपा और रस्सी में सर्प 


कर रे 2 हि 


भासता है तेसेही आत्मा के प्रमाद से यह विश्व भासता हे पर आत्मा से 
भिन्न नहीं । जेसे निद्रा दोष से जीव अपने अज्ञ भ्ल जाते हें और जागे 
हुये सब अह्ञ भासते हैं तेसेही अविद्यारूपी निद्रा में सोया हुआ जब 
जागता है तब उसे सब विश्व अपना आप दिखाई देता है । जैसे 
सस्‍्वन्ने से जगा हुआ स्वप्ने के विश्व को अपना आपही देखता हे तेसेही 
यह विश्व अपना आपही भासेगा । हे रामजी ! जब मनुष्य निद्रा में होता 
है तब उसे शुभ अशुभ विश्व में राग कुछ नहीं होता और जब जागता है 
तब इृष्ट में. रंग और अनिष्ट में द्वेष होता हे इसी प्रकार जबतक विश्व में 
हयापदय उछ्धि ह तबतक जा स्ज्ञ भो हो तो भी पे हे।हे रामजी |! जब 
जड़ होजाबे तब कल्याण हो | जड़ होना यही है कि, दृश्य से रहित 
आत्मा में स्थित हो वह आत्मा चिन्मात्र हे। जबतक आत्मा से भिन्न जो 
कुछ सत्य अथवा असत्य जानता है तबतक स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती 
ओर जब संवित फुरने से रहित हो तब स्वरूप का साक्षातकार हो। इससे 
फुरने का त्याग करो । यह स्थावर जज़्म जगत्‌ जो तुमको भासता हे सो 
सवे ब्रह्मस्वरूपहे । जब तुम ऐसे निश्चय करोगे तब सब विवत्तेका अभाव 
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हो जावेगा ओर आत्मपदही शेष स्हेगा। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
यह जीव जो आपने कहा सो जीवका स्वरूप क्‍या है; वह आकार को 
केस ग्रहण करता है; उसका अधिष्ठान परमात्मा केसे हे और उसके रहने 
का स्थान कोनहे सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जीव शुद्ध 
परमात्मतत्त निर्विकत्प चिन्मात्र पद हे; उसमें चेत्योन्मुखत्व हुआ कि 
में हँं' ऐसे जो वितकला ज्ञानरूप फुरी है और उसको चित्‌ का सम्बन्ध 
हुआ है उसीका नाम जीव है| वह जीव न स॒क्ष्म है; न स्थूल है; 
शन्य हैं; न अशन्‍न्य है न थाडाह; न बहुत 6; कंवतल शुद्ध आत्मतमात्र 


है | वह न अएहे, न स्थलह; अनन्त चतन्य झाकाशरूपह उसाका जाव 


कहते हं। स्थल से स्थल वहा है और सृक्ष्म से सृक्ष्प वहीं है। अनुभव 


चेतन्य सवंगतरूप जांव है; उसम वास्तव शब्द कीई नहां आर जा काइ 

शब्द ह सा प्रतियोगी से मिलकर हुआ है । जाव अद्वेत है उसका 
प्रतियोगी केसे हो । यही जीव का स्वरूप है। चेत्य के संयोग से जीव 
हुआ हे और उसका अधिष्ठान चेतन्‍्य आकाश, निर्विकस्प, चेत्यसे 
रहित, शुद्ध, चेतन्य परमात्मतत््व हे; उसमें जो संवित्‌ फरी है उसीका 
. नाम जीव है वह सक्ष्म से सक्ष्म ओर स्थूल्न से स्थूल और सवेका बाज 
 है। इसीका नाम विराद, कहते हें ओर उसका शरीर मनोमय है। आदि 
परमात्मतत्त से फरा हे ओर और अवस्था को प्राप्त नहीं हुआ अथांत्‌ 
प्रच्छिन्नता को नहीं प्राप हुआ-आपको सव आत्मा जानता है| इसका 


नाम विराट है उसका अ्रथम शरीर म्ननाभात्र आरि शुछू अकाशरूप राग: 


द्वेपरूपी मलसे रहित अनन्त आत्मा है और सव मन, कमा आर दंहा 
का बीज है; सब में व्याप रहा हे ओर सब 'जीवों का अधिष्ठाता है । 
उसी के संकल्प से ये जीव रवे हैं ओर पञ्चज्ञान इबच्धियों, अहकार; मन 
और संकटप इन आठों के आकार धारे हे और आपहीं ग्रहण किये है। 
परमार्थरूपकों त्याग फुरने से जो आकार उतन्न हुये है उनकी अहण 


.. करना इसीका नाम एय्टका है| फिर इन इन्द्रियों के हद रच जार सरल 
रूप रचकर उनमें आत्मा प्रतात किया। जेसे जीव शयनकाल म जाग्रत्‌ 
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शरीर को त्यागकर स्वप्न शरीर का अज्ञकार करता है, तेसेही शुद्ध, चि- 
न्मात्र, निविकार, अद्भेतस्वरूप को त्यागकर उसने वासनामय शरीर का 
अज्ञीकार किया है पर वास्तवस्वरूप का कुद्ध त्याग नहीं किया और 
स्वरूप से नहीं गिरा शुद्ध निविकर्प भाव को त्यागकर विरादभाव हुआ 
है। इसी प्रकार आगे उस पुरुष ने ज्ञान से चारों वेद रचे और नीति को 
निश्चय किया । नीति इसे कहते हैं कि; यह पदार्थ ऐसे हो और इतने 
कालतक रहे-निदान यह रचना रची और जो २ संकल्प करता गया 
सो २ देश, काल, पदाथे, दिशा, बह्माणड सब आगे हुये। इश्वर, विराद 
आत्मा, परमेश्वर इत्यादिक जीव के नाम हैं पर जीव का वासनारूप 
स्वरूप कुछ कूंठ नहीं । वासना के शरीर ग्रहण करने से वासनारूप कहा 
हे पर वास्तवरूप शुद्ध, निर्विकार और अद्वेत हे और कदाचित स्वरूप से 
अन्य अवस्था को नहीं पाप हुआ; सदा ज्ञानरूप, अद्वेत ओर परमशुद्ध 
है। उसको अपने चेतन्यस्वभाव से चेत्य का संयोग हुआ है इससे कहा 
है कि; उसका वए वासनारूप हे | उसी आदि जीव से ब्रह्मा, विष्णु, रूद्र 
आदि देवता, देत्य, आकाश, मध्य, पाताल और त्रिलोकी उतन्न हुई हैं। 
जैसे दीपक से दीपक होता है ओर जल से जल होता हे तेसेही सब विराट 
स्वरूप है । महाआ्ञकाश उस विश का उदर है; सम्ुद रुचिर है; नदियां 
नाड़ी हैं ओर दिशा वषु हें । उसके उदर में कई बदह्याण्ड सुमेरु पवेत सहित 
समाये रहते हैं पवन उसका पूंड़ है उज्चास पवन प्राणवाय हैं; पृथ्वी मांस 
है; समेरु आदिक पवत हाथ हैं; तारे रोमावली हैं; सहस शीश नेत्र हें ओर 
अनन्त और अनादि है । चन्धमा उसका कफ है जिससे अश्त खबता हे 
और भूत उपजते हैं और सूर्य पित्त हे जो सवे का उत्पन्नकर्ता है और सब 
प्रन; संब कर्मो ओर सब शरीरों का आदि बीज विश है। हे रामजी ! 
इस चित्त के सम्बन्ध से तच्ड हुआ हे पर वास्तव में परमात्मस्वरूप हे । 

जैसे महाकाश घट के संयोग से घटाकाश होता हे तेसेही विशद परमात्मा 
ने फुरने से सृष्टि रची है और उसमें झह प्रत्यय की है इससे तुच्च हुआ 


है; सो इसको मिथ्या प्रम हुआ हे। जेसे स्वप्न में कोई अपना मरना देखता _ 
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हे तेसेही आपको दृश्य देखता है। लघुता भी आत्मा की अपेक्षा से है; 
दृश्य में विराद हे और आत्मा में इसका अनुभव हें। हे रामजी ! इसी 
प्रकार उसने उपजकर युध्टि रची है । जेसे एक विराद पुरुष ने आदि 
निश्चय किया है तेसेही अबतक हे | यह आपही उपजा है ओर आपही 
लीन होजाता हे । हे रामजी ! जिस प्रकार विराद की आत्मा से उत्पत्ति 
हुई है तेसेही सब जीवों की हे | यह सब विरादरूप हे परन्तु जो स्वरूप से 
-उपजकर दृश्य से तड्पहुये हैं ओर जिनका वास्तवस्वरूप भ्रल गया है सो 
तुच्छरूप जीव हुये ओर जो स्वरूप से फुरकर स्वरूप से न गिरे ओर जिसे 
आगे अपनाही संकल्परूप विश्व देखकर प्रमाद न हुआ उसका नाम 
विराद आत्मा है | हे रामजी ! जीव चेतन्य और निराकाररूप हे इसको 
शरीर का संयोग कलना से हुआ है । जब आपको दृश्य संयुक्ष देखता हे 
तब महाआपदा को प्राप्त होता है और जब द्वेत से रहित निविकल्प हो कर 
देखे तब शद्ध चेतन्य आत्मपद को प्राप्त होता है | हे रामजी ! यह विराट 

सबको उत्पन्न करता है| ऐसे कई विराद आत्मपद्‌ से उदय हुये है; कई 
मिट गये हैं और कई आगे होंगे । जेसे समुद्र से कई तरक् बुद्ब॒ुदे उठते 
हैं और लीन होते हैं तेसेही आत्मारूपी सम॒द्र से कई विराद्‌ उठते हैं; कई 
लीन होते हैं और कई उपजेंगे | ऐसा परमात्मा सबका अधिष्ठन है ओर 
सबके भीतर बाहर पूएणु ज्ञानस्वरूप हे | ऐसा तेरा अपना आप झनुभव 
रूप हे | हे रामजी ! इस संवेदन को त्यागकर दंखां वहा परमात्मस्वरूप 
है यह जो कुछ तुमकों भासता है उसको विचारकर त्यागों। जब तुम 
इसका त्याग करोगे तब चिन्मात्र जो परमशुद्ध तुम्हारा स्वरूप हैं सा तुम 
को भासेगा-उसके आगे चेतन्यता ही आवरणुरूप है । जैसे यूय के आगे 
' बादलों का आवरण होता हे ओर जबतक बादल होते हैं तबृतक सूर्य का 
प्रकाश ज्योंका त्यों नहीं मासता पर जब बादल दूर होते तब प्रकाश स्वच्छ 

भासता है, तेसेही जब फुरना निवृत्त होवेगा तब शुद्ध आत्माही प्रकाशेगा॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठि निवाणप्रकरणे विराडत्मवर्णनं नाम । 

शताधिकैकचलारिशत्तमस्सगेः ॥ १७१ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह. परमात्मा पुरुष फुरने से जीवसंत्ा 
को प्राप्त हुआ है। फुरने में भी वही हे पर अपने स्वरूपको नहीं जानता 
इसीसे दुःख पाता हे। जेसे पवन चलता है तोभी वही रूप हे ओर जब 
ठहरता है तोभी वही रूप हे-दोनों में तुल्य हे-तेसेही आत्मा सर्वदा 
एकरस है कदाचेत्‌ परिणाम को नहीं प्राप हुआ। जीव प्रमाद से दृश्य 
को कटपता है ओर दृश्यकी आप जानता हे इसीसे दःख पाताहे पर जो 
इसको अपना स्वरूप स्मरण रहे तो रृश्य में भी अपना रूप भासे ओर जो 
निःसंकल्प हो तोभी विश्व अपना रूप भासे | विश्वभी इसी का रूप हे 
परन्तु अविचार से भिन्न २ भासता हे । जेसे खप्ने का विश्व स्वप्नेवाले का 
रूपहे परन्तु निद्रादोष से नहीं जानता ओर जब जागताहै तब जानताहै 
कि; में ही था; तेसेही यह प्रपञ्न सब तुम्हारा स्वरूपहै | तम अपने स्वरूप 
में निरहंकार स्थितहोकर देखो तो कुछ नहीं बना । जो आात्मासे भिन्न तम 
कुछ बनोगे तो प्रपञ्च विश्व भासेगा ओर जो आत्मस्वरूपमें स्थित हो तो _ 
अपना आप भासेगा ओर प्रपन्न का अभाव होजावेग।। हे रामजी ! 
शन्याशून्य; जड़, चेतनन्‍्य; किंचन-निष्किचन; सत्य-असत्य सब आत्मा 
ही पृ्ण है तो निषेध किसका करिये ? हे रामजी ! वह ऐसा अत्ञभव- 
रूप हे जिससे सवेपदा्े सिद्ध होते हैं पर ऐसे आत्मा को पे नहीं 
जानते । जेसे जन्म का अन्धा माग को नहीं जानता तेसे ही अज्ञानी 
महाअन्ध जागता ज्योति आत्मा को नहीं जानते और जेसे उलकादिक 
सूर्य उदय हुये को नहीं जानते तेसेही वासना से घेरेहये आपको नहीं 
जान सक्के । जैसे जाल में पक्षी फँसा होता हे तेसेही जीव फँसे हुये हैं । 
इसीका नाम बन्धन है। जब वासना का वियोग हो तो इसीका नाम 
मार्क हैं। है रामजी : विषमता से जीव संज्ञा हुई हे; जब सम हुआ तब 
ब्रह्म हे सो बह्य अहंकार को त्यागकर होता है जेसे खप्पर के संयोग से 
घथ्काश कहाता हे और जब खप्पर टूट जाता है तब महाकाश होजाता 
है; तसेही जब अहंकार नष्ट होता हे तब आत्मस्वरूप है। हे रामजी ! 
अज्ञान से एकदेशी जीव हुआ है; जब प्रच्छिन्नता का वियोग हो तब 
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आत्मस्परूपही है| हे रामजी ! अपने वास्तव निशण स्वरूप में गुणों का 
संयोग उपाधि से भासता है सो अनथरूप है | जब निशुण और सगुण 
की गांठ सटे तब केवल अद्धेततत्त अपना आप भासंगा जा अनामय 
और दुःख से रहित है और सत्‌ असत्‌ से परे ज्ञानरूप आर आादि-अन्त 
से रहितहे जिसके पायेसे फिर झुछ पाना नहीं रहता ऑर जसक जानने 
में और कछ जानना नहीं रहता । ऐसा जो उत्तम पद हैं उसका आत्मतत्त 
से प्राप्त होगे । हे रामजी ! यह जो ज्ञान तुमसे कहा ह उसका आश्रय 
करके त॒म ज्ञानवान्‌ होना; ज्ञानबन्ध न होना । ज्ञानवन्ध स ता अज्ञानी 
भला हे क्योंकि; अज्ञानीमी साइुओआं के सग आर सतशाख्रों के सनने से 
ज्ञानवान होता हे पर ज्ञानबन्ध मुक्त नहा होता । जस रोगा कहे के, छक | 
को कोई रोग नहीं हैः में अरोग हूं; तो वह वेद का आंषध भी नहीं खाता 3 
क्योंकि; वह आपको अरोग जानता है तेसहां जा ज्ञानबन्ध हैं उससे सन्तों 
का संग और सवशाख्रों का श्रवण भी नहीं हाता इसस वह अन्धतम को 
प्राप्त होता है । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ [ज्ञान आर ज्ञानवन्ध का लक्षण 
क्‍या है और ज्ञानबन्ध का फल क्या हैं सा कार्य : वाश8जा बाल, हे ; 
रगमजी ! जिस पुरुष ने आत्मा के विशेषण शाख्रा स श्रवण किये हैक; 
आत्मा नित्य, शद्ध, ज्ञानस्वरूप ओर तॉना श्र से अन्न ह ओर ऐसे 
सनकर आपको मानता है पर विषयों के भागने का सदा तृत्णा करता है, 
कि किसी प्रकार इन्द्रियों के विषय मेरे लिये प्राप्त हो एसा उरुपज्ञानबन्ध 
है । वह बोधशिवपी है जो कर्मफल के विचार से रहित है अथॉत्‌ भला 
बुरा विचार नहीं करता ओर उसमें बिचरता हैं आर जा खत से शुभअ- _ 
शभ निरूपण करता है वह शाखशिवपी है आर फल के अथ कम करता 
है। कोई ऐसा है कि; शाखरोक़ आपको उत्तम मानता ह; धाजी के अथ 
बहुत प्रकार भी कहता ह पढ़ता और पढ़ाता भा हैं पर वितयां ले बन्धाय' 


मान है और सदा विषयों की चिन्तना करता है-ऐसा पुरुष ज्ञानबन्ध है ._ 


और इसी निमित्त अरथशित्पी भी कहाता है अथात्‌ चितैश करने को 
समय है और धारने को समर्थ नहीं | हे रामजी ! एक प्रश्गत्तिमाग हे और 
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एक निवृत्तिमार्ग हे । प्रवृत्ति संसारमागं हे और निवृत्ति आत्मज्ञानमांग 
है। जिस पुरुष ने निवृत्तिमागं धारण किया हे पर प्रवृत्तिमाग में अथोत्‌ 
बहिस्रख विषय की ओर बतता है; इन्द्रियों के विषयों की वाज्डछा करता और 
विषयों से उपराम नहीं होता एवम्‌ उनसे तुष्टिमान्‌ होकर स्वरूप का अ- 
.. भ्यास नहीं करता वह ज्ञानवन्ध कहाताहे। हे रामजी ! जो पुरुष श्वतिउक्क 
. शुभकर्म फल की हृदय में कामना धारता हे वह पुरुष ज्ञान के निकव्वर्ती है 
तो भी ज्ञानवन्ध है । जिसको आत्मा में प्रीति भी है पर विषय को चिन्तता 
है ओर आपको उत्तम मानता हे वह ज्ञानबन्ध कहाता है ओर जो आत्म- 
तत्त का यथाथे निरूपणु करताहे ओर स्थित नहीं वह ज्ञान आभासहे ओर 
ज्ञान का फल उसका साक्षात्कार नही।। जिप पुरुष ने [सिद्धि आर एश्वय 
पाया है ओर उससे आपको बड़ा जानता हे पर आत्मज्ञान से रहितहे वह 
ज्ञानबन्ध कहाताहे। हे रामजी ! निदिद्धयास से ज्ञान की प्राप्ति होती है ओर 
उससे शान्ति का प्रकाश होताहे जबतक शान्ति प्राप्त नहीं होती तबतक 
आपको बड़ा ज्ञान न माने। हे रामजी ! ज्ञान से बड़ा होता है; जबतक ज्ञान 
. नहीं उपजा तबतक आत्मपरायण हो; अभ्यास और यत्र करो; शुभ व्यवहार 
से प्राणों की रक्षाके निमित्त उपजीविका उत्पन्न करो और ब्रह्मजिज्ञासा के 
अथ प्राणों की धारणा करो | बह्मयजिज्ञासा इस निमित्त हे कि, हुःखरूप 
संसार समुद्र से मुक्त हो; फिर संसारी न हो और ग्ञात्मपरायण हो। जब 
आत्मपरायण हांगे तब सब दुःख मिठजावेंगे। जेसे सूय के उदय हुये अन्ध 
कार नष्ट होजाता है तेसेही आत्मपदके प्राप्त हुये सब दुःख नष्ट होजाते हें । 
उस पद के प्राप्त हान का उपाय यह हैं के, सतशाखस्रोंसे जो विशेषण सनेहो 
उनको समझकर बारम्वार अभ्यास करना; दृश्य के उपरान्त होना और 
उनका मिथ्या जानकर वराग्य करना | इसी से गात्म पद की प्रापि होती है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे ज्ञनबन्धयोगोनामशताधिक- 


दविचलारिशत्तमस्सगः ॥ १४२ ॥ 
... वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिज्ञासी होकर ज्ञाननिष्ठ होना ओर जो 
कुछ गरुशालं से आत्मावेशेषण सुने हैं उनमें अहंप्रत्यय करके स्थित 
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होना इसीका नाम ज्ञानानिष्ठ हे | इस ज्ञानानेश्ठ से परम उच्चपद को प्राप्त 
होताहे जो सबका अधिष्ठानपदहै | जब उस पद में स्थित हुआ तब कर्मों 
के फल का ज्ञान नहीं रहता क्योंकि; शुभकर्मो में फलका राग नहीं रहता 
और अशुभ कर्मों के फल में द्वेष नहीं रहता | ऐसा पुरुष ज्ञानी कहाता 
है और वह शीतल चित्त रहता है; अक्ृत्रिम शान्ति को प्राप्त होता हे; 
किसी विषय के सम्बन्ध से नहीं फँसता ओर उसकी वासना की गांठ टूट 
जाती है। हे रामजी ! बोध वही है जिसको पाये से फिर जन्म न हो 
और जो जन्म मरण से रहित हो उसीको ज्ञानी कहते हैं। जब संसार से 
विध्ुख हो और संसार की सत्यता न भासे तब जानिये कि, फिर जन्म 
न पावेगा क्योंकि; उसकी संसार की वासना नष्ट होगई है हे रामजी ! 
जिससे ज्ञानी की वासना नष्ट होती है वह भी सुनो | वह इस संसार का 
कारण नहीं देखता | जो पदाथ कारण से उत्पन्न नहीं हुआ वह सत्य 
नहीं होता; इससे संसार मिथ्या है। जेसे रस्सी में सप॑ भासता हे तो 
उसका कारण कोई नहीं श्रम से सिद्ध हुआ है, तेसेही यह विश्व कारण 
बिना दृष्टि आता है इससे मिथ्या है। जो मिथ्या है तो उसकी वासना 
कैसे हो ? हे रामजी ! जो प्रवाहपतित कार्य प्राप्त हो उसमें ज्ञानी बिचरता 
है और संकरप से रहित होकर अपना अभिमान कुद्ध नहीं करता कि, इस 


प्रकार हो ओर इस प्रकार न हो | वह हृदय से आकाश की नाई संसार 


मे स्यारा रहता हे और फुरने से शून्य है। ऐसा पुरुष पारिडत कहाता 
है। हे रामंजी ! यह जीव परमात्मरूप हे। जब अचेतन अर्थात्‌ संसार 
के फरने से रहित हो तब आत्मपद को प्राप्त हो। जेसे आंब का इक्ष फल 
से रहित है तो भी उसका नाम आंब है परंत निष्फल है तेसेही यह जीव 
आत्मस्वरूप हे परन्तु चित्त के सम्बन्ध से इसका नाम जीव है| जब चित्त 
को त्यागकरे तब आत्मा हो । जेसे झांब के पेड़ में फल लगने से शोभता 
5, ७ और सफल कहाता हे तैसेही जब जीव आत्मपद को प्राप्ष होता है तब 
_मह्शोभा से विराजता है । हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ पुरुष कर्म के फल की 
स्तुति नहीं करता अर्थात्‌ इन्दियों के इष्ट विषय की वाज्छा नहीं करता । 
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जेसे जिस पुरुष ने अम्नत पान किया हो वह मद्यपान करने की इच्छा 
नहीं करता तेसेही जिसको आत्मसख प्राप्त होता हे वह विषयों के सुख 


हक का (0 


की इच्छा नहीं करता | जो किसी पदार्थ को पाकर सुख मानते हें वे 
पद हैं । जेसे कोई पुरुष कहें कि; बच्ध्या के पुत्र के काँचे पर आरूढ़ 
होकर नदी के पार उतरते हैं तो वह पुरुष महामृढ़ हे क्योंकि; जो बन्ध्या 
के पुत्र हेही नहीं तो उसके कांधे पर केसे आरूढ होगा; तेसे ही जो कोई 
कहे कि; में संसार के किसी पदाथ को लेकर मुक्क हंगा तो वह महामृढ 
है। हे रामजी ! ऐसा एरुप ज्ञान से शब्य है उसकी इच्द्रियां स्थिर नहीं 
होतीं ओर वह शात्रों के अथ प्रकट भी करता है परमात्मा के ज्ञान से 
रहित है उसको इन्द्रियां बल से विषयों में शिरा देती हें जैसे चील पक्षी 
आकाश में उड़ता २ मांस को देख-कर पृथ्वी पर गिर पड़ता हे तेसे ही 
अज्ञानी विषय को देखकर गिर पड़ता हे। इससे इन इच्द्रियों को मन 
संयुक्त वश करो और य॒क्ति से तत्पायण और झआंतर्मख होरहो । यह जो 
संवेदन फुरती है उसका त्याग करो | जब फुरना निवृत्त होगा तब परमा- 
.. त्माकासाक्षातकार होगा और जब परपात्माका साक्षात्कार होगा तब रूप 

अवलोक और मनस्कार जो त्रिपुटी है उसके सब अथे की भावना जाती 
. रहेगी; केवल आत्मतत्तही प्रत्यक्ष भासेगा ओर संसारका अत्यन्त अभाव 
होजावेगा । हे रामजी ! संसारका आद्य परमात्मतत्तहे और अन्तभी वही 
है। जेसे स्वण गलाइये तोमी स्वर्ण हे ओर जो न गलाइये तौभी स्वर्ण 
है; तैसेही जब सृष्टिका अभाव होताहे तौभी आत्माही शेष रहताहै; जब 
उपजी न थी तब भी आत्माही था और मध्यभी वही हे परन्तु सम्पकदर्शी 
को भासता हैं और असम्यक्दशीको आत्मसत्ता नहीं भाषती । हे रामजी ! 
विश्व आत्माका परिणाम नहीं, चमत्कारहे। जेसे सवर्ण गलताहै तो उसकी 
रेणीसंज्ञा होतीहे अथवा शलाका कहाताहे । यद्यपि उसमें भ्रषण नहीं हुये 
तभी उसका चमत्कार ऐसाही हांता है कि, उससे भषण उपजकर लीत् 
होजाताहे ओर जेसे मयकी किरणें जलामासहो भासती हैं, तेसेही विश्व 


3७ चर 


आत्माका चमत्कारहे और बना झुछ नहीं आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों हे और 
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उसका चमत्कार विश्व होकर स्थित हुआहे | है रामजी ! जब तुमने ऐसे 
जाना कि केवल आत्मसत्ताहे तब वासना क्षय होजावेगी ओर चेष्टा स्वा- 
भाविक होगी । जेसे बृक्षके पत्र पवन से हिलते हें तेसेही शरीर की चेश् 
प्रारू्धवेगसे होगी । है रामजी ! देखनेमात्र तुम्हारे में क्रिया होगी और 
हृदयमें शून्य भासेगा । जेसे यन्त्रीकी पतली संवेदन बिना तागेसे चेष्ठ 
करती है तेसेही शरीरकी चेश प्रारूत्धसे स्वाभाविक होवेगी ओर तुमको 
अभिमान न होगा । जेसे कोई पुरुष दूधके निभित्त अहीरके पास बासन 
लेजाय ओर उसको दूध दुहने में कुछ विलम्ब हो तो कहे कि, बासन यहां 
रखा है में गृह से कोई काये शीघ्रही कर आएऊं तो यद्यपि वह ग्रह का 
काय करने लगता है पर उसका मन दूधकी ओरही रहताहे कि, शीघ्रही 
जाऊ एसा न हो कि; वह हुहता हो, तेसेही तम्हारी क्रिया प्रारब्धवेगसे 
होगा पर मन आत्मतत्त में रहेगा और अहंकार से रहित होगे । जबतक 
अहकार फुरता हैं तबतक प्राच्चन्न अथात्‌ 6चछ जीव है और उसको शरीर 
मात्र का ज्ञान हांता हे ओर अन्तःकरण में जो प्रतिबिम्ब जीव है उसको 
नखाशेख पयन्त शरीर का ज्ञान होता है। इसी में आत्मअभिमान होता 
है ओर ज्ञान नहीं होता इससे जीवहै और विराद जो आगे तमसे कहाहैे 
सो इंश्वर है; सवशरीर और अन्तःकरण का ज्ञाताहे; सवैलि हशरी रका झभि- 
मानी है और सब को अपना आप जानताहे । हे रामजी ! यद्यपि विश्व 


है ४०.५ 5 2... 


रूपहे तोभी अहंकारसे तुच्छसा हुआ है। जेसे मेधसे भिन्न हुआ एक बादर 


कहाता है और घटसे घटकाश कहाता है पर वह बादल भी मेघहे और 
घटाकाशूभी महाकाशह तेसेही अह फुरने से प्रच्छिन्न हुआ है सो फुरना 
दृश्यमें हुआहे ओर दृश्य फ्रने में हुए हे। जेसे फलों में गन्ध और तिलों में 


तत्व ह वैंसहा उरन में दृरय है। हे रामजी ! अत्मा में बद्धे आदिक 


फुरनाहे कि; मेह जब एस फुरताहे तब आगे दृश्य होती है और जब अहं- 


कार हावाह तब भाग दह इंच्यादेक विश्व रचताहे; इससे फुरने में दृश्य 


हुई ओर फुरना दृश्यमें हुआ। देह, इन्द्रियां, मन आदिक जो दृश्यहैं उसमें 
अहंप्रत्यय से फुरना हुआ है इसी कारण से इसकी जीवसंज्ञा हुईं है; जब 
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फुरना नष्ट होजावे तब आत्माका साक्षात्कार हो | यह जन्म, मरण, आना, 
जाना आदिक विकारसंय॒क्क प्रप्च भासता हे तो भी भिथ्या हे क्योंकि: 
विचार किये से कुछ नहीं रहता । जेसे केले के थंभे में कछ सार नहीं तेसेही 
विचार कियेसे प्रपञ्न नहीं रहता और जेसे स््रप्ते में जन्म, मरण, आना, 
जाना देखता हे परन्तु मिथ्या है तेसेही ज!ग्रत क्रिया भी सर्वभिथ्या हें हे 

[मजी ! जो पारावारदशीा है वह इतनी अवस्थायं में निविकत्प हे ओर 
जन्मता भी है परन्तु नहीं जन्मता और स्वेक्रिया करता भी हे परन्तु 
नहीं करता-वह सबको स्वश्ववत्‌ समझता हे और स्वरूप से कदाचिंत कुछ 
नहीं हुआ । है रामजी ! ज्ञानी जाभ्रत्‌ में भी ऐसेही देखता हे | जब यह 
आत्मपद में जागता है तब सवेविकार का अभाव होजाता है ओर कोई 
विकार नहीं भासता हे रामजी ! जो पुरुष इच्द्रियों के विषय की चिन्तना 

रता रहताहे सो बन्धहे क्योंकि; अभिलाषही दुःखदायक हे । यद्यपि वह 
राजा हो पर उसके हृदयमें आमभिेलाषंहे इससे उसे दरि दी जानो और जिस 
. पुरुषका बादन; भजन, शयन, कष्टसे देखते हो कि; भोजन तो भिक्षा से 
होताहे अथवा किसी ओर यत्र से होता हे ओर छादन भी निगुंणसा पहि 
रता हे और शयन करने का स्थान भी जेसा तेसा हो पर ज्ञानसे सम्पन्नहे 
तो उसका चक्रवता जानों-यथा ॥ 
दो०-“सात गांठ कोपीन की, साधु न माने शह्ढः । 
राम अमल माता फिरे, गिने इन्द्र को रहः ॥ ७॥ 
हे रामजी : उसका चक्रवर्ती से भी अधिक जानो | यद्यपि वह आरम्भ 
क्रिया करता भी र४ आताह पर संकरपसे रहितहै तो कछ नहीं करता; 
उसका करन, ने करना दोनों तुस्य हैं क्योंकि; वह निरभिमानहे और 
शुभकर्मा के करन से खर्ग नहीं भागता और अशभकर्म से नरक नहीं 
[गता-उसका दोनां एक समान हैं। हे रामजी ! ज्ञानी अज्ञानी की 
चेष्ठा समानहे परन्तु अज्ञानी अहंकार सहित करताहे इससे दुःख पाता है। 
इससे तुम अहंकार का त्याग करो ओर अपना स्वरूप जो चेत्यसे रहित 
चैतन्य है उसमें स्थित होरहों कि, सब संशय मिठ्जावें। जितने जीव 
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तुमको भासते हैं सो सब संवित अथांत ज्ञानरूप हैं परन्तु बहिप्तुख जो फुरते 
हैं उससे अ्रमको प्राप्त हुये हैं और जब अन्तप्ठुखहों तब केवल शान्तरूपहों 
जहां गुणों ओर तत्तोंका क्षोम नहीं। वह शान्तपद कहाताहे। है रामजी ! 
जेसे विशाटका मन चन्द्रमाहे तेसेही सब जीवों का हे अर्थात्‌ सब विशद- 
रूप हैं परन्तु प्रमादसे वास्तव स्वरूप नहीं भासता । हे रामजी ! जेसे 
गुलाब की स॒गन्ध संपृण्ण वृक्षमें व्यापकहे परन्तु फूलही में भासती हे तेसेही 
चैतन्य सत्ता सब शरीर में व्यापक हे परन्तु हृदय में मासती है जो त्रिकोश- 
रूप निमेल चक्र हे वहां हीं अहंत्रह्म का उत्थान होता है; वहाँ से वृत्ति 
फेलकर पञ्मइृन्दियों के छिद्र से निकलकर विषयको ग्रहण करती है और 
उन इन्द्रियोंके इृष्ट अनिष्टकी प्राप्ति में राग देष मानताहि। इससे, हे रामजी ! 
इतना कष्ट प्रमादसे है; जब बोध होताहे तब संसासत्रम्त मिट जाताहे। हे 
रामजी ! वासनारूप जो संसारहे उसका बीज अहंभावहे ओर वह प्रत्यक्ष 
संसारमें फुरताहै। जब इसकी अचिन्तना हो और स्वरूप में अहंग्रत्यय हो 
तब संसारअश्रम मिटजावे। अहंभाव के शान्तह॒ये ज्ञानवान्‌ यन्त्री की पुतली- 
वत्‌ चेष्ठ करता है। हे रामजी ! जो पदाथ सत्यहे उसका कदाचित्‌ अभाव 
नहीं होता ओर जो असत्य हे वह सत्य नहीं होता और यद्यपि होनेकी 
भावना कीजिये तोभी नहीं होता । जैसे अग्निको जानकर स्पर्श कीजिये 


तभी जलाती हे ओर अजान स्पशे करिये तोमी जलाती है क्योंकि; 


. सत्य हे ओर जेसे जल की भावना से मृग मरुस्थल में धावता हे परन्तु 
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जल नहीं पाता क्योंकि; असत्य हे; तेसेही हे रामजी ! अहंकार जो फरताहै 
सोअसत्य है; प्रमसे सिद्धहे और विचारसे नष्ट होजावेगा हे रामजी ! यह 


. अहंकाररूपी कलड् उठा है। यदि निरहंकार होकर देखो तो छक्करूप हो और 
यदि अहकार संयुक्त हो तो बन्च हे। इससे निरहंकार हो कर परमनिर्बाण को 


प्राप्त होरहों यही हमारा सिद्धान्त है ओर परपश्नमिका भी यही हे। जैसे 
प्णेमासी का चन्द्रमा शोभताहे तेसेही तुम आह्यी लक्ष्मीसे शोभा पावोगे। 
हे रामजी | ज्ञानवान्‌ का चित्त सत्यद को प्राप्त होताहे इससे गहंकार नहीं 


रहता और उप्रके वित्त की वेश फलदायक नहीं होती। जैसे भूना बीज 
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नहीं उगता तेसेही उसको जन्मफल नहीं होता और अज्ञानी का चित्त जन्म 
मरण का कारण होताहे | जेसे कचा बीज उगताहे तेसेही ग्ज्ञानी की चेश 
जन्म फल देती है | हे रामजी ! जितने पदाथ हैं उन सबसे निराश होरहो 
कि, हंदय में किसी को आंभेलापा न फुरे और न किसी का सद्भाव फ्रे 
और पाषाणकी नाई तुम्हारा हृदयहों । हे रामजी ! जिसका हृदय कोमल 
स्नेहसयुक्व हैं वहअज्ञानी है और जिसका हृदय पाषाण समान ओर स्नेहसे 
राहित है वह ज्ञानी है; इससे निमम ओर निरहंकाररूप होकर स्थित होरहो। 
ये भोग मिथ्या हं>इनकी इच्छा में सुख नहीं। हे रामजी ! जबसंसार से उप- 
ग़न्त आर अन्तझुख आत्मपरायण होंगे तब अहंकार निवृत्त हो जावेंगा 
आर आत्माहा भासंगा । जेसे वसन्तऋतु आताहे तो वृक्ष प्रफुल्लित होते हैं 
आर पुरातन पत्र त्यागकर जृतन होआते हैं तेसेही जब तम् अन्तप्रख 
होंगे तब अहकार नषृत्त हाजावेगा, विभ्वता को प्राप्त होगे; अहंप्रत्यय 

[ती रहेगा और परमानिवाण पद पावोगे। इससे एक अहंकार संवेदन 
का त्याग करो और को३ यत्र न करो ।तुम्रको यही हमारा उपदेश है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे सुखेन योगोपदेशों नाम 
शताधिकत्रिचत्वारिशत्तमस्सगः ॥ १७३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो वासनारूपी संसार है उससे तम 
मड़ी ऋषि के सहश तरजाओ | रामजी ने पूछा, हे भगवन ! मझ्शीऋषि 
किसप्रकार तरे है सो कृपा करके कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
मड़ी ऋषि का इत्तान्त सुनो, उसने महातीद्षण तप कियेथे। एक समय में 
आकार | तन गृह में था और तुम्हारे पितामह राजा अजने मेरा 
आवाहन किया तब में राजा अज के निमित्त आकाश से उतर तो मार्ग 
में एक वन द॒ता जलवे अनक वनके समूह थे जो भयानक और शब्य थे। 
वहाँ न कोई नजु"व ६८ आताथा अरे तर कई पशु केवल महाशन्य वन 
[माना एकान्त अहत्वानह- भार कई योजनपरयनत मरुस्थलही हृष्टि 
आता था । मध्याह्ष का समय था और अतितीक्ष्ण ध्रप पड़ती थी, 


ऊरुपयन्त तपी हुई रत में मेने प्रवेश किया ओर कई वृक्ष वहां दग्ध हुये 
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दृष्टि आये | हे रामजी ! उस गन्यस्थलमें एक अतिदुःखित विदेशी मुझ 
जाता को दृष्टि आया और उसने यह वाक्य मुख से निकाला कि, हाय 
हाय ! मेंने महाकष्ट पाया हे | जेसे किसीको दुष्टजन ढ/ख देते हैं और 
दया नहीं करते तेप्ेही मुकको धूप और मंज़िलने जलायाहे ओर में अति- 
दुःख को प्राप्त हुआ हूं। हे रामजी ! ऐसे वतन कहता हुआ वह मेरे साथ 
चलाजाता था । जब कुछ मागे आगे गया तो एक धीवरका गाँव दृष्टि 
. पड़ा जहां पांच अथवा सात गृह थे; उसको देखकर वह शीघ्र चलने लगा 


कि, वहां मुकको शान्ति होगी ओर में जल पान करके छाया के नीचे 


बढ़ंगा। है रामजी ! उसको देखकर मुझे दया उपजी तो मेंने कहा कि, 
हे मार्ग के मीत ! तू कहाँ जाता है ? जिनको सुखदांयी जानकर तू 
धावता है सो तो दुःखदायक हें जेसे मरुस्थल को नदी जानकर मृग जल- 
पान के निमित्त धावता हे कि; शान्ति पाऊं सो अतिदुःख पाता है तेसेही 
जिस स्थानको तृ सखरूप जानता है सो दुःखरूपहे । हे अक्न ! ये जो इस 
गाँव के वासी हैं उनका संग कदापि न करना | इनका संग दुःखरूपहे जो 
पुरुष विचारपूर्वक चेश् करता है उसको दुःख नहीं होता और जो विचारे 
बिना चेष्टा करताहै सो दुःख पाता है| ये जो नगरवासी हें वे आप जलते 
हैं तो तुकको सुख केसे देंगे | जेसे कोई पुरुष अग्निकुण्ड में जलता हो 
और उससे कहिये कि, तू मेरी तपन शान्तकर तो कहनेवाला मृढ होताहे 
क्योंकि, वह तो आपही जलता है और की तपन कैसे शान्त करेगा; तेसे 
ही वे तो आप इन्द्रियों के विषयकी तृष्णारूपी अग्निमें जलते हैं तुककों 
केसे शान्त करेंगे ? हे माग के मीत ! पृथ्वी के छिद्रमें सपे होना; मरुस्थल 
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का एग होना और पाषाणकी शिलामें कीठ होकर रहना अज्ञैकार कीजिये; 


परंतु अज्ञानीका सक्ञ न कीजिये, जिनको इच्द्रियोंके सुखकी तृष्णा रहती है। 


इन्द्रियों के सुख केसे हैं कि, आपातरमणीय हैं अर्थात्‌ यह कि, जंबतक 
इच्द्रियोंका विषयके साथ संयोगहे तबतक सुखहे ओर जब वियोग होताहे 
तब दःख होताहे । विषयीजनोंकी प्रीतिभी विषवतहे ओर विचारवती ब॒द्धि- 


[8 


रूपी कप्लिनी के नाश करनेवाली बरफ़ है | इनकी संगति में वचनरूपी 
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पवन से राख उड़ती है ओर पास बेठनेवाले को अन्धकार में डालती है। 
द्ससे इन ग्रामवासी अज्ञानियों का संग न करना। ये अज्ञानी विचारवती 
बद्धिरुपी सय के आवरण करनेवाले बादल हें। जेसे बोलि पर अग्नि 
डालिये तो जलाती हे तैसेही वेराग्य को ग्रहण करनेवाली बुद्धि के नाश 
करनेवाली इनकी संगति हे-इससे इनका संग न करना | हे साथो ! संग 
उसका कर जिसके संग से तेरा ताप मिटे । इनके संगसे शान्ति न पावेगा । 
हे रामजी ! इस प्रकार जब मेंने कहा तब वह मेरे निकट आकर बोला; हे 
भगवन ! तुम कोन हो और तुम्हारा नाम क्या है ? तुम्हारे वचन सुनकर में 
शान्ति को प्राप्त हुआ हूं। तुम शन्य ऐसे दृष्टि आते हो; पर सवग॒णों से 
पर्ण हो और तुम्हारा दिव्यश्रकाश मुकको भासता हे । तुम आदि पुरुष 
विराद हो और तुम सुन्दर दृष्टि आते हो। हे भगवन्‌ ! जो सुन्दर होताहे 
उसको देखकर राग उपजताहे ओर चित्त क्षोमको भी प्राप्त होताहे | तुम 
ऐसे सुन्दरहो कि; तुम्हारे दशन से घुकभको शान्ति आती जाती है। तुम 
दिव्य तेजको धारेहये दृष्टि आते हो और ऐसे तेजवान्‌ हो के, देखने 
नहीं देते-अथ यह हे कि, तुम्हारे समान किसी की सुन्द्रता नहीं ओर 
तम्हारा तेज हृदय में शान्ति उपजाता हे ओर शीतल प्रकाश है । हे 
भगवन्‌ ! तुम थम से उन्मत्तवत्‌ दृष्टि आते हो सो तुम केसी शान्ति को 
लेकर एकान्त में स्थित हो ? अपने स्वरूप प्रकाशकों तुम दया करते दृष्टि 
आतिहो ओर पृथ्वी पर स्थित भी दृष्टि आते हो परन्तु त्रिलोकी के ऊपर 
विराजमान भासत हा । एकहां दृष्टि आतेहां परन्तु सवात्मा हो ओर 
किवित-आक॑चित्‌ और सवभावपदार्था से शून्य हष्टि आते हो पर सर्व 
पदाथ तुम्हारी सत्तासे प्रकाशते हैं। तुम स्वपदार्थों के अधिष्ठान हो और 
तम्हारे नेत्रों के खोलने से उत्पत्ति होती हे ओर मंंदने से लय होजाती है; 
ट्सस इश्वर हां | तुम सकलडइ दष्ट आंत हो परन्त [निष्कलड् हो अथात 
तम्हारे में फुरना दष्ट आता है परूतु हृदय से शन्य हो । तम किसी 
अग्गृतकी पान करके आये हा और बड़े ऐश्व्य से सम्पन्न दृष्टि आते हो। 


इससे, हे भगवन्‌ ! तुम कौन हो ? यदि मुभसे पूछो कि, तृ कोन है तो 
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में मारडव्य ऋषि के कुल में हूं ओर मेरा नाम मड़ी हे । में आह्मण हूं 
और तीथयात्राके निमित्त निकला था । में सवादिशाओं में श्रमा और 
अतिभयानक स्थानों में जो तीथ हैं वहां भी गया परन्तु मुझको शान्ति 
न हुई । ऐसी शान्ति कहीं न पाई कि, इन्द्रया का जलन स राहत हा 
रूँ-अब में अपने गृहको चला हूं। है मगवन्‌ | अब गृह से भी मंशा चित्त 
विरक्न हुआ है कि; यह संसार ही मिथ्या है ता यह किसका हैं ? संसार 
में सख कहीं नहीं। यह प्राण ऐसे हैं जेसा दामिनी का चमत्कार होता हे 
और तेसेही यह संसार भी नष्ट होता दृष्टि आता हैं। शरीर उपजते भी 
हैं ओर मिट भी जाते हेँ-दृष्टिमात्र है। जस सात्र आता है आराफर 
नहीं जान पड़ती कि; कहां गई । है भगवन्‌ ! इस ससार का झअसार जान 
कर में उदासीन हुआ हूं क्योंकि; अनेक जन्म पाये हैं सो नश्ट होगये हैं 
ओर इसी प्रकार श्रमता फिरता हूं। अब तुम्हारी शरणागत हूं और 
जानता हूं कि, तुमसे मेशा कल्याण होगा । तुम कल्याएरूप दृष्टि आते . 
हो इससे कृपा करके कहो कि; कोन हो? हे रामजी ! इतना सुन मेंने 
कहा; है मढ़ीऋषि ! में वशिष्ठ ब्राह्मण हूं आर मेरा गृह आकाश मे है। 
प्रकको राजा अज ने स्मरण किया है इसलिये मे इस माग स जाता हूं । 
अब तप संशय मत करो ज्ञानमाग को पावांग।ह रामजा ! जब मंने 
ऐसे कहा तब वह मे रे चरणों पर ।गेरपड़ा भीर उसके नेत्रों से जल चलने 
लगा; ओर महाआननन्‍द को प्राप्त हुआ | तब मेने कहा के है ऋषे ! तू 
संशय मतकर । में तुमको अक्ृज्रिम शान्ति को प्राप्त करके जाऊंगा । जो 
कुछ तू पूछा चाहता हे सो पूछ; में तुकको उपदेश करूगा और में जानता 
हूं कि; तू कल्याणकृतहे इसलिये जो कुछ में कहूगा सा तू धारेगा। तू कुछ 
प्रश्न कर क्योंकि; तेरे कपाय पारिपक हुये है। ओर तू मेरे वचनों का _ 
अधिकारी हे तुकको में उपदेश करूंगा। अब तू संसार के तठको प्रा 
हुआ है ओर अब तुमको ।नेकालने का विलम्ब है अथात्‌ तू वेराग्य से 
रण है और संसार का तट वेराग्यही है; इससे संशय मतकर | 

इति श्रीयोग? निवाणप्रकरणं शताधिकचत॒श्चत्वारिशत्तमस्सगः ॥ १ ४४॥ 
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मड्ढी बोले; हे भगवन्‌ ! अब में जानता हूं कि, मेरा कार्य सिद्ध हुआ 
है। मुझको अज्ञान से मोह था उसके नाश करनेको तम समर्थ दृष्टि आते. 
: हो ओर मेरे हृदय के तम नाश करने को तुम सूर्य उदय हये हो। हे 
भगवन्‌ ! यह संसार असर हे पर लोगों की ब॒द्धि विषयों की ओर ही 
धावती है जहां दुःखही होते हैं । जेसे जल नीचे स्थान को चलाजाता है 
तैसेही हमारी बुद्धि नीचे स्थानों में धावती है और वही चाहती है। हे 
भगवन्‌ ! जितने भोग हैं उनको मेंने भोगा है परन्तु शान्ति न पाई 
बल्कि, उलठी तृष्णा बढ़ती गई। जेसे तप लगे और खारा जलपान 
करिये तो तृपा नहीं मिठती बल्कि बढ़तीही जाती है; तेसे ही विषयों के 
भोगने से शान्ति नहीं प्राप्त होती-तृष्णा बढ़ती जाती है। हे झनिराय ! 
देह जजरीभाव होजाती है दाँत गिर पड़ते हें और आ्तिक्षोभ होता हे तो 
भी तृष्णा नहीं मिटती; इससे अब में दुःख चाहता हूं, सुख कोई नहीं 
चाहता क्योंकि; संसार के जितने खुख हैं उनका परिणाम दुःख है।जो 
प्रथम दुःख हैं उनका परिणाम सुख है इसी से दुःख चाहता हैं ओर 
संसार के सुख नहीं चाहता। हे भगवन्‌ ! अपनी वासना ही हुःखदायकहै । 
जैसे कुसवारी गुफा बनाकर उसमें आपही फँस मरती है तैसे ही अपनी 
वासना से जीव आपही बन्धायमान होता है। हे मुने | वह कौन काल 
था जब अज्ञानरूपी हाथी ने मुकको वश किया था और उसका नाश 
करनेवाला ज्ञानरुपी सिंह कब्र प्रकट होगा ? करमरूपी तणों का नाशकतो 
विवेकरूपी वसन्त कब प्रकेगा और वासनारूपी अस्धेरी रात्रिका नाश- 
ता शान है ह7 कब उदय होगा? हे भगवन्‌ ! वैताल तबतक भासता 
है जवतक निशा है और जब सूर्य उदय होता है तब निशा जाती रहती 
है और पेताल नहीं भासता तैसेही अहंकाररूपी वेताल तबतक है जबतंक 
अत्ञानरुपी रात्रि दर नहीं हुईं। है भगवन्‌ ! जब सन्तजनों के उपदेश 
से आतज्ञानरूपी सूर्य प्रकट होता हे तब अहंकाररूपी वैताल वहां नहीं 
बिचरता। सन्तजनों का संग ओर सतशाश्नों का देखना चांदनी रात्रि- 
वत्‌ है; उनसे जब स्वरुप का साक्षात्कार हो तब दिन हुआ जानिये और जब 
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. तक सन्तजनों का संग न करे और सतशाझ्रों को न देखे तबतक अंधेरी 


रात्रि है। हे भगवन्‌ ! जो सतशासत्रों को भी सने ओर फिर विषयों की 
ओर भी गिरे उसे बड़ा अभागी जानिये सो में हूं; परन्तु अब मे तुम्हारा 
शरण आया हूं मेरे हृदयरूपी आकाश में जो अन्ञानरूपी कुहिरा है सो 
तुम्हारे वचनरूपी शरत्काल से नष्ट हो जावेगा आर हृदयाकाश निर्मल 


. होंगा। है भगवन्‌ | मेने जिदणड साथ ह अर्थात्‌ मन, शारार आर वाश। 


मे तीन तप दीध कालपर्यन्त किये हें परन्तु आत्मप्रकाश नहीं हुआ। अब 
में तुम्हारी शरणागत होके तरूंगा इसलिये कृपा करके उपदेश करो कि, 
मेरे हृदय का तम दूर हो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ट निवाणप्रकरणे मह्निवेराग्ययोगो नाम 
द शताधिकपश्चचत्वारिशत्तमस्सगेः ॥ १४५ ॥ ट 
' वशिष्ठजी ने कहा; है तात ! संवेदन, भावना, वासना और कलना ये 
चारों अनथ के कारण हैं । जब इनका अभाव हो तब कल्याण हो | शुद्ध- 
चिन्मात्रपद प्रत्यक्ष चेतन्य अपने आप में स्थित है। जो अहकार का उत्थान 
हे सोही संवेदन हे। भावना यह हे कि; पहले आप कुद बना फिर चेता 
और अपना आप वित्त स्मरण हुआ तब अ्रम मिदजाता है और जो कुछ 
बना उसकी भावना होती हे कि, में यह हूं तो इससे संसार दृढ़ होता है 
फिर तेसेही वासना दृढ होती है और अपने शरीर के अनुसार नानाप्रकार 
की कलना होती हैं ओर फिर संसार के संकल्प विकल्प उठते हैं। हे शाह्मण ! 
ये चारों अनथे के कारण हैं । जब इनका अभाव हो तब कल्याण हो। 
जितने कुड शब्द अथ हैं उनका अधिष्ठान प्रत्येक चेतन्य है; सवे शब्द 
उसी के आश्रित हैं ओर सव वही है जब त ऐसे जानेगा तब वासना क्षय 
होजावेगी | जब अहंसंवेदन फुरती हे तब आगे संसार भासता हे। जेसे 
जब वसनन्‍्त ऋतु आती है तब बेलें प्रफल्लित होती है तेसेही जब संवेदन 
फुती है तब आगे सप्तार सिद्ध होता हे और जब ससार हुआ तब नाना _ 


प्रकार को वासना फुरता है आर संसार नहीं मिठता। हे अज्ञ | ससार इसी 
का नाम हे कि, संसरता है। जब संसरता मिंटे तब आत्मपद ही शेष रहेगा 
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सो तेरा अपना आप हे इससे इस फुरने को (्यागकर अपने आप में स्थित 
होरह-सब तेराही रूप है | जबतक वासना एरती हे तबतक संसार हृढ़ 
रहता हे। जेसे वृक्ष को जल दीजिये तो बढ़ता जाता है तेसेही वासनारूपी 
जल देनेसे संसाररुपी वृक्ष इृद्ध होजाताहे। इससे वासनाका नाश करो कि 
यह संवेदन न एुरे । जब जलसे रहित होता है तब आपही जलजाता है। 
हे पुत्र ! आत्मा में जगत्‌ कुछ हुआ नहीं केवल पश्माथसत्ता हे | जैसे 
रस्सी में सप कुछ वस्तु नहीं रस्सी के अज्ञानसे ही भासता हे तेसे ही आत्मा 
के अज्ञान से संसार भासता हे । जब त्‌ आत्मपद को जानेगा तब परमाथे- 
सत्ताही भासंगी | जेसे बालक अपनी परदाहीं में भूत करप कर भय पाता 
है और जब विचारकर देखता हे तब भरत कोई नहीं सब भय दर होजाता 


रे 


है; तसेही आत्मा के अज्ञान से संसार के राग द्वेष जलाते हें। ज्ञानवान्‌ 
को वासनासंयुक्त ससार का अभाव होजाता हे और केवल अद्धेत ग्ात्म- 
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सत्ता ह भांतता है जंस खन् से जागकर सत्त के प्रपद्च का वासना सयक्ष 
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ग्रभाव होजाता है; तेसेही जब आत्मा का साक्षात्कार होता हे तब वासना 
संयुक्त संसार का अभाव होजाता हे क्योंकि; हे नहीं । जेसे घद्मादिक में 
मृत्तिका से भिन्न कुछ नहीं तेसेही से प्रपञ्न चिन्मात्रस्वरूप हे कछ भिन्न 
नहीं | जितने शब्द अथ हें सब आत्माही हैं । हे मित्र ! जो कछ गात्मा से 
इतर भासता है उसका भ्रममात्र जानो । जेसे ग्ाकाश में नीलता भासती- 
हे सो श्रममात्रहे तेसेही विश्व असम्यक्दृष्टि से भासताहै और सम्यरूदृष्ट 
से सब प्रपच्च आत्मस्वरूप हैं और दृष्टि, दर्शन, दृश्य-जिएटी भी बोध 

स्वरूप है। बचिह 'त्षुटरूप होकर स्थित होता है । जैसे स्वप्न में एकही 
अनुभव त्र॒ई८छप हा भातता है तेसेही यह जाग्रत की जिएटी भी ग्ात्म 

स्वरूप है। हे अज्ञ | जितने स्थावर-जंगम पदार्थ हैं सो सब आत्मस्वरूप 
हं-जो परमात्मखरूप न हो तो भासें नहीं | दृष्ठरूप जो अनभव करता है 
मो एक अद्वेतरूप हे-उसी स्वरूप के प्रमाद से भिन्न २ त्रिपटी भासती है 
: तो भी कुछ मिन्न नहीं। जेसे स्वप्न में अिपुरी अपने अनु भव से भासती है; 


के, 


जो अनुभव न हो तो क्योंकर भासे ? तेसेही यह जिएटी भी अनुभव आता 
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से भासती है | इससे सवे परमात्मस्वरूप हे कुछ भिन्न नहीं ओर जो भिन्न 
नहीं तो है नहीं क्योंकि; सबकी एकता परमाथ्थस्वरूप में होती है। हे ऋषी- 
श्वर | सजातीय वस्तु मिलजाती है। जेसे जल में जल की बुन्द डालिये 
तो मिलजाती है क्योंकि; एक रूप है; तेसेही बोध से सवे पदार्थों की एकता 
भासता हे क्योंकि; देतसत्ता नहीं हे। जेसे स्पन्द ओर निस्पन्द दोनों 
पवनही हैं ओर जल ओर तरह्न अभेदरूप हे तेसेही विश्व परमाथंस्वरूप 
है। इससे ऐसे निश्चय करो कि, सर्वत्रह्मस्वरूप हे अथवा आपको उठादो 
कि, में नहीं-जब तू न होगा तब विश्व कहांसे होगा। हे मड्ी ऋषि ! प्रथम 
जो अहं होताहे तो पीडे ममत्व भी होताहे; इसलिये जो अहं ही न रहेगा 
तो ममत्व कहाँ रहेगा ? इस अहंका होनाही बन्धनहे ओर इसके अभाव का 
नाम मुक्षिहे | हे मित्र | इस यक्कि में क्या यत्रहे? यह तो अपने आआधीन है 
कि में नहीं। जब अहंकार को निभृत्त किया तब शेष वही रहेगा जो सर्व का 
परमाथरूपहे ओर उसीको वरह्म कहते हैं। हे मुनीश्वर ! जब अहंकार फुरता 
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है तब नानाप्रकार की वासना होती हैं ओर उन वासना के अनुसार अनेक 
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जन्म पाताहे जो वणुन नहीं किये जाते। जेसे पवनसे तृणु भटकते फिरते हैं 
तैसेही वासना करके जीव भठकते फिरते हैं । जब पर्वत से कंकड़ गिरता 


है तब चोटें खाता नीचे को चला जाता है तेसेही स्वरूप के प्रमाद से 


जीव जन्म जन्मान्तर पाते चले-जाते हें और वासनानुसार घर्गयन्त्र की 
नाई कभी ऊध्य और कभी अधथ को जाते हैं | जेसे हाथ से ताड़ना किया 
गेंद कभी ऊध्ये ओर कभी अधथको जाता है। हे अज्ञ ! इस संसार का बीज 


वासना है। जब वासना निवृत्त हो तब सबकी एकता हो जाती हे और 
जबतक संसार की वासना दृढ़ हे तबतक एकता नहीं होती। जेसे दूध 


ओर जल मिलता है तो उनका संयोग होजाता है तेसेही आत्मा और _ 


विश्व का संयोग नहीं-आत्मा केवल अद्वेत और सबका अपना आप 
है। जेसे गत्तिकाहीं घठादिकरूप हो भासती है तेसे ही आत्मसत्ता ही 
जगतरूप हो भासती हे-इससे आत्मासे भिन्न कुछ वस्त नहीं । हे साधो ! 


आत्मा और दृश्य का काष्ठ ओर लाखबत्‌ अथवा घट और आकाशवंत 
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कुछ संयोग नहीं क्योंकि; आत्मा अद्वेत है ओर स्वोहृश्य बोधमात्र हे। 
हे साधो ! जो जड़ हे सो चेतन्य नहीं होता ओर वेतन्य जड़ नहीं होता 
इससे न कोई जड़ है, न चेतन्य है; चेतन्य आत्मा ही भावना से जड़ 
टश्य हो भासता हे और उसके बोध से एक अद्देतरूप होजाता हे तो 
जानता है कि; सवे वही हे भिन्न झुछ नहीं हे मित्र ! अज्ञान से नाना 
प्रकार का विश्व भासता है । जेसे मेघ की वषों से नाना प्रकार के बीज 
प्रफुल्लित हो आते हें तेसेही अहंरूपी बीज से संसाररूपी इक्ष वासनामुख 
से प्रफुनल्लित होताहे | जब अहंकाररूपी बीज नष्ट हो तब संसाररूपी वृक्ष भी 


नष्ट होजावेगा। हे अज्न | जेसे वानर चपलता करता हे तेसेही आत्मतत्त 
से विए्ख अहकाररूपी वानर वासना से चपलता करताहे। जसे गेंद हाथ 


0५ रह 


के प्रहारसे अधथ ओर ऊधे को उछलता हे तेसेही जीव वासना के प्रहारसे 
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जन्मान्तरों में मटकता फेरताहे और कभी स्वगे, कभी पाताल ओर कभी 
भलोक में आता हे स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता। इससे वासना को त्याग 
कर आत्मपद में स्थित हो रहो। हे तात ! यह संसार रात्रिकी मंजिल 
देखते २ नष्ट होजाती है इसकी देखकर इसमें प्रीति करनी ओर सत्य 
जानना ही अनथ है। इससे संसार को त्याग करके आत्मपद में स्थित 
हो रहो । चित्त की शत्ति जो संसरती है इसीका नाम संसार हे ॥ 
... इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे मज्ठिऋषिप्रवोधो नाम 
शताधिकषटचत्वारिशत्तमस्सगः ॥ १४६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे तात ! यह संसार का मार्ग गहन है ओर इसमें 


जीव भठ्कते हैं। यह चंतन्यघृत्ति जो संसरती ह है ससार हैं । जब 


यह संसरना मि८ तब स्वच्छ अपना आपही स्वरूप भासे | चेतनावृत्ति 
जो बहिपुख फुरती है इसीका नाम बन्धन हे; और कोई बनन्‍्धन नहीं । 
है साथो ! यह जगत वासना से बांधा है। जेसे वसन्त ऋतु से रस फेलता 
है तेसेही वासना से जगत फेलता है। बड़ा आश्चये हे कि; भिध्या वासना 
मे जीव भटकते फिरते हं; दुःख भोगते हें ओर बारम्बार जन्म ग्त्य पाते 
हैं। बड़ा आश्वय है कि, विषमरूप वासना से वश हुये जीव अवियमान 
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.. जगत को भ्रम से सत्य जानते हैं। हे साथो ! जो इस वासनारूप संसार 
से तरगये हें वे धन्य हैं ओर वे प्रत्यक्ष चन्द्रमा की नाई हैं । जेसे चन्द्रमा 
अमृतरूप, शीतल और प्रकाशवाब है ओर सबको प्रसन्न करता हे; तेसेही 
तानी पुरुष हे। इससे तू धन्य हे जिसको आत्मपद की इच्छा हुईं हे । हे 
अड्ज ) यह संसार तष्णा से जलता है । जिनको चेश्ट तृष्णासंयुक्क है 
: उनको तू बिल्ला जान । जेसे बिज्ला तृष्णा से चूहे को ग्रहण करता हे तेसे 
ही वे भी अपनी तृष्णासंयुक्त चेश करते हैं। इस मलुष्य शरीर में यही 
विशेषताहे कि, किसी प्रकार आत्मपद को प्राप्त हो । जो नर देह पाकर भी 


आत्मपद पानेकी इच्छा न करे तो वह पशुसमान है । हे मित्र | मृढ़ जीव _ 


कक 


ऐसी चेश करते हैं कि; प्राणों के अन्तपर्यन्त भी तृष्णा करते रहते हें । 


हे अज्ञ ! बरह्मलोक से क्राष्ठपयेन्त जितने इच्द्रियों के विषय हें उनके 


भोगने से शान्ति नहीं होती क्योंकि, आपातरमणी य हँ-इनमें सुख कदा- 
चित्‌ नहीं-जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं उनको शान्ति ऐसी है जेसे चन्द्रमा में, 
और वे सूर्य की नाई प्रकाशते हैं विषयों की तृष्णा कदाचित्‌ नहीं करते। 
जैसे कोई पुरुष झझ्त पान करके तृप्त हुआ हो तो वह खली खाने की 
: इच्छा नहीं करता, तैसेही जिस पुरुष को आनन्द प्राप्त होता हे वह विषयों 
के भोगने की इच्छा नहीं करता | इससे इसी वासना का त्याग करो । 
वासना का बीज अहंकार है उसको निशत्त करो कि, “में नहीं क्योंकि; 


मेरा होनाही अनथ है| हे साधो ! शुद्ध चिन्मात्र निरहंकारपद में जो 


कुछ त आपको प्रसन्न जानता है कि, में ब्राह्मण हूँ अथवा किसी प्रकृति 
से मिलकर आपकों मानता है कि, “में यह हूं यही अनथ है । हे ऋषे | 
तेरे नेत्रों के खोलने से संसार उत्पन्न होता हे ओर नेज्रों के मूंदने से नष्ट 
होजाता है; सो नेत्र अहंकार का फुरना है; इसी से आगे विश्व सिद्ध होता 
है| इससे तेरा होना ही अनर्थ हे। हे अज्न ! जेसे रस्सी में से प्रममरात्र 
उदय होता है तेसेही आत्मा में अहंकार उदय हुआ है | इसी के अभाव 
से भय शान्त होती है। जब अहंकार होता हे तब आगे ख्री, कट म्ब और 
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घन होते हें सो ही बन्धन हैं। इनके चमत्कार ऐसे हैं जेसे दामिनी का 
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चमत्कार क्षण में उदय होकर नष्ट होजाता है; इससे इनमें बन्धवान्‌ न 
होना चाहिये । हे अज्न ! जब तू कुछ बना तब सब आपदा तुमे प्राप्त होंगी 
और यदि तू अपना अभाव जानेगा तो पीछे आत्मपद्‌ ही शेष रहेगा जो 
परमशान्तरूप है और जिसकी अपेक्षा से चदमा भी अग्निवत्‌ जान 
पड़ताहै। वह परमशन्य और सब पदार्थों की सत्ता ओर आकाशरूप है| 
हे मित्र | मेरे इन वचनों को घारणकर कि, तेरा मोह नष्ट होजाय | यह 
विश्व कुछ हुआ नहीं । जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता हे पर है 
नहीं तेसेही विश्व नहीं आत्मा के प्रमाद से मासता हे। हे ऋषे ! तू उसी 
को जान जिसके अज्ञान से विश्व भासता हे और जिसके ज्ञान से लय 
होजाता है। हे मद्ढी | जेसे आकाश शृन्यमात्र हे; पवन स्पन्दमात्र है 
ओर जल तरह्नमात्र हे तेसेही जगत संवितमात्र हे उस संवित आकाश से 
जो भिन्न भासता हे उसे श्रममात्र जानो। जेसे असम्यक्दृष्टि से जल 
पहाड़रूप भासता तेसेही असम्यकूरष्टि से जगत्‌ भासता है और सम्यक्‌ 
अवलोकन से परमार्थमत्ता ही मासती है। जिसके अज्ञान से विश्व भासता 
हे उसको भी ज्ञानवान्‌ बह्मशब्द कहते हैं उस ब्रह्मपद के अहंकार ही 
व्यवधान हैं सो ज्ञानवान्‌ का नष्ट भयाहै इससे वह सर्वे का अधिष्ठान एक 
_परमार्थस्वरूप देखता है उसी में तू भी एकत्र होरह जेसे आकाश अनेक 
घट के संयोग से मिन्न र भासता हे और घट को फोड़िये तो सब एकही 
हो जाता है तेसेही अहंकाररूपी घट फोड़िये तो स्व पदाथ एकत्र होजाते 
हैं। हे अज्ज ! सब की परमार्थतत्ता एक बह्यपद हे जो अजन्मा, अच्चुत, 
आनन्द, शान्तरूप, निविकस्प, अद्वेतः से का अधिष्ठान है; उस शिला- 
वत्‌ आत्मसत्ता से भिन्न रु न एरे; इससे निरबोध बोध होजाबो। है 
मड़ी ऋषि ! ये जो पदार्थ दुःख के देनेवाले हैं ओर ऐसे जो शब्द अथ हैं 
मो आकाश के फूल हैं; इसले शोक मतकर क्योंकि; सर्व परमाथंसत्ता ही 
है। जैसे पुरुष निराकार है पर उसकी भावना से अत का संयोग होता है 
तैते ही विश्व भी इसकी भावना से होता हे और जैसी ९ संसार की 
भावना दृढ़ होती है तेसाही रूप आगे दृष्टि आता है। जो विश्व उपादान 
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से नहीं हुआ तो आरम्भ परिणाम से भी कुछ नहीं बना हे मित्र ! शुद्ध 
परमात्मा का पाना साधन हे) विश्व उपादान है सो शब्द हे। आत्मा 
अद्वेत हे सो इनका हेत हे और अचिन्त्य हे इसीसे विश्व निरुपादान 
स्वप्नवत्‌ है। जेसे स्वप्रे की सृष्टि निर्षादान होती हे तेसेही जाभत संष्टि 
भी है। जेसे म्त्तिका से घटकाये बनता हे आत्मा विश्व का उपादान ऐसे 
भी नहीं क्‍योंकि, म्ृत्तिका परिणाम से घयकार होती हे ओर आत्मा 
अच्युत है| जेसे भीत विना चित्र हो सो है ही नहीं-इससे यह विश्व 
आकाश में चित्र हे। जेसे स्वप्रे में नाना प्रकार का विश्व आधार भीत 
विना चित्र होता हे तेसेही यह विश्व भी आकाश में चित्र हुआ है। 


फेज कह 


इसीसे आत्मा अकर्ता हे और विश्व जो दृष्टि आता हे सो निरुपादान है 


इसका शोक और हे क्‍या करें ? यह प्रपञ्च सवे आत्मरूप हे प्रमाद से 
नहीं जाना जाता। हे साथो ! संवेदन से जो अहंकार फुरता हे तब विश्व 
भासताहै। जेसे सम्रे में जो कुछ बनता है सो अपने स्वरूप से भिन्न देखता 
है और उसी में रागद्वेष भासते हैं पर जागे हुये ओर कुछ नहीं सब कल्प- 
नाही का अज्ुभव था, तेसेही जब संवेदन उठगई तब सब विश्व अपना 
आप होजाता है| यह अहंकार होना ही विश्व है; जब अहंकार नष्ठ हो 
तब स्व शब्द अर्थ कि, में दःखी हूं; में सुखी हूं; यह नरक है; यह स्वर्ग 
हे इत्यादिक परमार्थसत्ताही में फुरते हैं। सवे का अधिष्ठान आत्मा है इससे 
सव आत्मस्वरूप हे जो रश्यसे रहित द्रष्टा है, ज्ञेयसे रहित ज्ञाता हे और 
निर्बोध बोध हे; इच्छासे रहित इच्छा है; अद्वेत हे और नानात्व भी वही हे; 
निराकार हे और आकार भी वही है; अकिश्वन ओर किश्जन भी वही है 
ओर आक्रिय हे ओर सर्वेक्रिया भी वही करता है। ऐसे आत्मज्ञान को 
पाकर आत्मवेत्ता बिचरते हें ओर जगत्‌ का भान उनको किचित्‌ भी नहीं 
होता । जेसे सुवर्ण के भ्षण जल के तरह होते हैं तेसेही सब विश्व उसको 
आत्मस्वरूप भासता है। ऐसे जानकर वे स्व चेष् करते हें । जेसे यन्त्री 
की पतली में संवेदन नहीं फुरती तेसेही उनको जगत्‌ में सत्यता नहीं 
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फुरती क्योंकि; वे निरहंकार हुये हें । हे मंकीऋषि ! जेसे सुवर्ण में भूषण 
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घ॑न आये हैं तेसेही आत्मामें विश्व फुर आया हे सो अहंकार फुरा है; इससे 
इसके अभाव की भावना करो ओर निरहंकार होकर चेष्टा करो | जैसे 
पालने में बालक के अड् स्वाभाविक हिलते हें तेसेही ज्ञानी की निर्वेदन 
-चेष्टा होती है। हे ऋषे ! जब तू इस मेरे उपदेश को धोरेगा सब सुखसे ही 
आत्मपद की प्राप्ति होगी और यहं विश्व भी आत्मस्वरूप ही भासेगा। 
जो कुछ विश्व भासताहे सो सब आत्मरूप ही है| हे रामजी ! जब. मेंने 
इस प्रकार कहा तब मड़ीऋषि परमनिवाण पद को प्राप्त झुझा और परम- 
समाधि में एक व स्थित रहा शिलावत कुछ न फुरा | हे रामजी ! जेसे 
मद़ीऋषि स्वरूप को प्राप्त हुआ है तेसेही तुम भी स्थित हो रहो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोशप्रकरण मड्ल्‍िऋषिनिवोणप्राप्तिनोम 

शताधिकसप्रचत्वारिशत्तमस्सगेः ॥ १४७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह विश्व आत्मा का चमत्कार हे और 
सर्व वही चिन्मात्रस्परूप हे । हे रामजी ! मेरा आशीर्वाद है कि; तुम 
चविन्मात्रस्वरूप को प्राप्त हो रहो और जो तुम्हारा अपना शांप है उसको 
अपना आप जानो कि, तुम्हारे दुःख नष्ट होजावें | हे रामजी ! तम् निर्वाण 
शान्त आत्मा होरहो; यथालाभ में सन्तुष्ट रहो, सत्य हुये भी असत्य की 
नाई स्थित होरहो और रागद्वेष का रह्न तुमको स्पर्श न करे हे रामजी ! 
यह सब जगत्‌ एकही स्थित हे ओर वास्तव में एक में ऋुछ स्थित नहीं- 
आदि अन्त से रहित एक चिदाकाश अपने आप में स्थित हे और शरीरा- 
दिकके नाश में भी अखरःडरूपहे उर्साका यह जगत चमकार है जी उपज 
उपज कर लय होजाताहै। हे रामजी ! ध्या ता, ध्यान, ध्येय, त्रिपुरी श्रान्तिः 
मात्र सिद्ध है ओर वास्तव में द्रष्ठ, दशन, दृश्य पवे आात्मस्वरूप हे; उससे 
भिन्न कुछ नहीं ओर सदा एक रस हे कदाचित क्षोम को नहीं प्राप्त होता । 
यद्यपि यह दशा हो कि; अमावस का चन्द्रमा हृष्टि आवे और प्रलयकाल 
विना प्रलयकाल की वायु चले तोभी आत्मा को क्षोम नहीं होता-आत्म 
पद सदा ज्यों का त्यों है। हे रामजी ! ऐसे आत्मा के प्रमाद से जीव दुश्ख 


पाते हैं । जब आत्मा का प्रभाद होताहे तब देह ओर इन्द्रियां अपने आप 











श्श्द योगवाशिष्ठ । 
में प्रत्यक्ष भासती हैं पर जेसे बाल से तेल नहीं निकलता; आकाश में वन 
नहीं होता और चन्द्रमा के मण्डल में ताप नहीं होता तसेही आत्मा में 
देह इन्द्रियां कदाचित नहीं । हे रामजी ! ये सबेजीव आत्मरूप हैं, इससे 
इनको देह इन्द्रियों का सम्बन्ध झड् नहीं; परन्तु इनको जो क्रियामें आभि- 
मान होताहे इसीसे बन्धवान होते हैं | हे रामजी ! जेसे नाव पर बेठेहुये 
पुरुष को श्रान्ति से नद्वीतठ के वृक्ष चखते मासते हैं तेसेही मन के भ्रम से 
आत्मा में वित्त ओर देह इन्द्रियां भासती हैं। वास्तव में ।चेत्त, देह और 
इच्द्रियां कुछ भिन्न वस्तु नहीं ये भी आत्मस््ररुपही हैं तो निषेध किसका 
. कीजिये ? हे रामजी ! मन और इन्द्रियादिक को अपनी सत्ता कुछ नहीं 
आरन्ति से भासती हैं। जैसे पर्वतपर उज्ज्वल मेघ होताहे और उसमें वख्र- 
ब॒द्धि निष्फल होती हे तेसेही देहादिक हें; इनमें अहंबुद्धि निष्फूल हे । 
इससे हे रामजी ! एक अखरड आत्मतत्त है ओर द्वेत कुछ नहीं जब तुम 
ऐसे धारो तो निरञ्जन स्वरूप हो । हे रामजी ! ये सवेशरीर चित्त के फुरने 
से स्थित हैं जेसे चित्त के फुने से शरीर है तेसेही जीव में चित्तहे और 
परमात्मा में जीव है | हे रामजी ! इस प्रकार फुरनेमात्र दृश्य हुई तो द्वेत 
तो कुछ न हुआ ? इस प्रकार विचारपूर्वक दृश्यश्रप्त को त्यागकर स्वरूपमें 
स्थित हो रहो । हे रामजी ! ऐसे धारणकर सुखसे बिचरो आर जो कुछ चेष्ठा 
'नीतिसे प्रापहहो उसको करो परन्त अपना अभिमान न हो । जब अपना 
अहंभाव दर होगा तब स्पन्द हो अथवा निस्सपन्द हो, समाधि में स्थित हो : 
अथवा राज्य करो तुप्को दोनों तुस्य होजावेंगे । जब अपनी अभिलाषा 
: दर होती है तब जेसी चेष्ठा भ्राप्त हो तेसाही हो वह फुरना भी अफुर हे और 
एक अद्वेत की सत्ताही भान होगी । जेसे सम्यऋूदशशी को तरह और सोम 
जल एक भासता हे तेसेही तमको भी एकही भासेगा । चाहे जीवन्म्क्ष 
होरहो अथवा विदेहमुक्त हो; समाधि हो अथवा राज्य हो तुमको दोनों तत्य 
हैं। हे रघुकुल आकाश के चद्धमा रामचद्धजी ! जीव को अपनी अमि- 
'लाबाही वन्धन करती है । जब अभिलाषा मिट्ती हे तब कर्म करो अथवा 
'न करो छुछ बन्धन नहीं क्योंकि; करने में भी आत्मा की अक्रिय देखता 
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हे ओर न करने में भी वेसेही देखता हे और उसकी देतभावना निशृत्त 
होजाती है इससे उसको चित्त, देह इन्द्रियादिक सर्वपदाय आत्मरूप ही 
भाषते हैं । हे रामजी ! में जानता हूं कि, तुम्हारे हृदय का मोह निशृत्त 
हुआ है अब तुप जागे हो। यदि कुछ तुपकोी संशय रहा हो तो फिर प्रश्न 
करो कि, में उत्तर द । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे सुखेनयोगोपदेशों नाम 
शताधिकाश्वत्वा रिशत्तमस्सगः ॥ १४८ ॥ 

रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ ! एक संशय पुकको और है उसको भी 
आप निवृत्त कीजिये। को३ कहते हैं कि, वीर्य से अंकुर होताहै और कोई 
कहते हैं कि, अंकुर से वीय होता है; कोई कहते हैं कि, जो कुछ कता है 
सो देवही कर्ता हे ओर कोई कहते हैं कि, कम करते हैं तब जन्म पाते हैं 
ओर कमही से सब कुछ होताहे किसीके अधीन नहीं, कोई कहते हैं कि; 
जब देह होती है तब कम करते हैं शोर कोई कहते हें कि, कर्मों से देह 
होती है; बाजे कहते हें कि, देह से कभे होते हैं और कोई पुरुषप्रयत् मानते 
हैं सो यह जसे हे तेसे तुम कहो | वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! एक २ में 
तुमको क्या कहूं; कम से देव ओर घट से आकाश पर्यन्त जितने क्रिया, 
कम ओर द्रव्य हैं, ये सब विकस्पजाल म्रान्तिमान्र हें केवल आत्मस्वरूप 
अपने आपमें स्थित हे-द्वेत कुछ नहीं हुआ | हे रामजी ! जब संवेदन 
फुरतीहे तब सब कुछ भासता हे ओर निःसंवेदन हुये कुछ नहीं । जेसे 
शीत, श्वेत आदिक बरफ़ के पयाय हैं तेसेही कमे, पृरुषप्रयत्त आदि सब 
आत्मा के पवाय है| दव पुरुष ह आर पुछ्ष देव है; कम देह है और देह 
कर्म 5; वे अंकुर ह ओर अंकुर वोय है; देव कम हे और कमे देवहें ओर 
वहां एरुप्रयत्न हैं; जो इनमें भेद मानते हें वे पारिडतों में पशु हें क्योंकि 
उनका वाय अहकारह-जब अहकार हुआ तब सब कुछ [सिद्धहुआ । ज॑से 
वीयेसे इक्षफ़ल,फूल आर ढालहोते है पर जो वी यही न हो तो वक्ष केसेउपजे । 
है रामजी | इनका वीये सवेदन है। अहंकार, संकरय और संवेदन तीनों 


पयोय है । जब फुरना हुआ तब कम, देह, देव से सिद्ध होते है और जब 
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फरना मिट्गया तब कुछ नहीं भासता । इसी को ज्ञान आंग्न से जलाओओ 
कि, फुल, फल, टहनी सब जल जावें। यह जो संवेदन एुरती है कि; 


है' यही संसार का वीर है; इसे ज्ञानहपी अग्नि से जवाओ । जब अहं- - 


कार नष्ठ होगा तब देत कुछ न भासेगा। हे रामजी ! यह जो प्रपञ्न भासता 
है उसका वीय संवेदन हे ओर संवेदन का वये शुद्ध सावेततत्त है पर 
उसका वीय॑ और कोई नहीं । हे रमजी ! आदि जो स्पन्द संवेदन फुरना 
हुआ है उसीका नाम देव हे क्योंकि; वह कम से आदिही फुरता हैं; फिर 
जो आगे क्रिया करती हे सो कम हे और इसीका नाम पुरुषप्रयत्र हे। वह 
जो कमसे आदिदेवरूप फुराहे सो क्या रूपहे? इसाका जो प्रकृत कम हुआ 
है उसी का नाम देव कहते हैं । इन सबका वीये संवेदन है हे रामजी ! वह 
स्वतः्पुरुष चिन्मात्रपद एकही था; जब उससे विकार संयुक्त उत्थान हुआ 
तब प्रपश्न भासने लगा और फिर जब उत्थान का अभाव हो तब प्रपश्च 
का भी अभाव होजावे। हे रामजी ! जब जीव झूछ बनता हैं तब सव्वे 


आपदा उसको प्राप्त होती हैं । जेसे सुई वस्र में प्रवेश करती है तो उसके 


पीडे तागा भी चलाजाता हे और जो सुई प्रवेश न करे तो तागा कहाँ 
से जावे; तेसेही जब अहंकार प्रवेश करता है तब सब आपदा भी आती 
हैं ओर जब अहंकार निवृत्त हो तव सब विश्व आनन्दरूप ओर 
अपना आप भासता है। इससे अहंकार का अभाव करो क्योंकि; विश्व 
श्रान्ति से सिद्धहे, आगे कुछहुआ नहीं; सव आत्मस्वरूपहे । हे रामजी ! 
विश्व वासनामाशत्र है; जब वासना नष्ट हो तब परमकल्याण हे |! 
जिस प्रकार वासना क्षय हो वही यक्ति श्रेष्ठ हे। जब य॒ुक्ति से वासना 
क्षय होगी तब चेष्टा भी होगी परन्तु फिर जन्म न देगी। हे रामजी ! 
ज्ञानी भर अज्ञानी को चेश तुस्य दृष्टि आती है परन्तु ज्ञानी का संकरप 
दग्धवीयेवत्‌ हे-फिर जन्म नहीं देता ओर अबक्लानी को संकंत्प कृचे 
वीयेवत हे-फिर जन्म देता है पर वास्तव में देखिये तो न.काई. जन्म ही 
पाता है ओर न कोइ मतक होता है केवल अपने आप भाव में स्थत है 
और प्रान्ति करके भिन्न * भासते हें। स्वरूप से सब अपनाही आप 


निवाण प्रकरण । -.. आर र 
है-द्वेत कुड नहीं हुआ और जो भासता है सो मिथ्या है। जेसे केलेके 
थम्म में सार कुछ नहीं होता तैसेही सर्वप्रपञ्न मिथ्या है इसमें सार कुछ 
नहीं-इससे इसकी वासना त्यागकर अपने आपकमें स्थित हो । हे रामजी! _ 
जिस प्रकार तुम्हारी वासना निर्मल हो उसी यत्र से निमूंल करो तब परम 
शिवपद ही शेष रहेगा । हे रांमजी ! पुरुषप्रयत्न से जबनिरहंकार होगे तब 
वासना आापही क्षय हो जावेगी । वासनाक्षथका उपाय अपने पुरुषप्रयत्र 
के सिवा और कोई नहीं । इससे हे रामजी ! प॒रुषार्थ करके इसी एकदेव के 
परायण हो रहो, कर्म, देव आदिक वही पुरुष होकर भासता हे ओर कुछ 
हुआ नहीं-जेसे एकही एरुप देवन का स्वांग थारे। हे रामजी ! इस 
प्रकार विचारपृर्वकं सब ईक्षणा को त्यागकर स्वरूप में स्थित हो रहो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे निराशयोगोपदेशों नाम 

क्‍ शताधिकनवचल्वारिशत्तमस्सपगः ॥ १७६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ज्ञांनवान्‌ की बुद्धि निमल होजाती है। 
उसके हृदय में शीत॒लता होती हे और उसकी बुद्धि चेतन्य से पूण होती. 
है और दसरा भान उठ जाता है | इससे तुम भी नित. अन्तमुंख ओर 
वीतराग निर्वासी होरहो और चिन्मात्र, निमेल ओर शान्तरूप सर्वेब्रह्मय की 
भावना करो । उस बअहमपद को पाकर नीति के अतसार अज्ञानी के समान 
चेष्टा करो; जो हमे का स्थान हो उसमें हप करो और शोकके स्थान में 
शोक करो पर हृदय में आकाश का नाई रही । हे रामजी ! जब हृष्ट का 
प्राप्ति हो तो उससे स्पशे करो परन्तु हृदय में तृष्णा न करो; जब युद्ध प्राप्त 
हो तब शरमा होकर युद्ध करो; जो दीन हो उसपर दया करो; जो राज्य 
प्राप्त हो तो उसको भोगो और जो कोई कष्ट प्राप्त हो तो उसको भी भोगों 
ये सब चेष्ठा अज्ञानी की नाई करो पर हृदय में समता रक्खो; आत्मा से 
भिन्न कुछ न फुरने दो और रागद्वेष से रहित सदा निर्मेल होरहो । जब 
तुम ऐसे निश्चय को धारोगे तब तुमको कुछ खेद न होगा । यद्यपि बड़ा 
दुःख और इन्द्र का वच्च पड़े तो भी तुमको स्पशे न करेंगा। हे रामजी ! 
तुम्हारा रूप न श्र से कठता है न अग्नि से जलता है; न जल से गल्नता 
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है और न पवन से रखता हे-केवल निशाकार, अजर अमर और सबका 
अपना आप है| है रामजी ! कष्ट तब होता है जब विलक्षण वस्तु होती है 
आर अग्नि तब जलती हे जब काष्ठ गादिक भिन्न वस्तु होती हैं; अग्नि 
का अग्नि तो नहीं जलाती और जलको जल तो नहीं गलाता ? इससे 
तुम अपने आपकमे स्थित होरहो । हे रामजी ! संवित्रूप आलयवत्‌ स्थिर 
स्थान हे उसीमें स्थित होरहो-जेसे पक्षी सब और से संकत्प को त्यागकर 


आलय में स्थित होता है तब सख पाता है तंसेही जब तुम सवकलना को 
त्यागकर अन्तझुख संवित्‌ में स्थित होगे तब राग देषरूपी धंध कोई न 


रहेगा । हे रामजी ! संसाररूपी सप्ुद्र का बड़ा प्रवाह है, आश्रय विना 


उससे नहीं निकल सक्का; सो आश्रय में तुमसे कहता हूं कि; अनुभवरूप 
आत्मा को आश्रय करके संसारसएुद्र के पार होरहो; विलम्ब न करो और 
अपने आपमें स्थित होरहो | हे रामजी ! यदि कोई संसाररूपी वृक्ष का 
अन्त लिया चाहे तो नहीं लेसक्वा | संसाररूपी एक वृक्ष हे उसमें चेतन्य- 
मात्र सगन्ध है सो तेरा अपना आप है उसको ग्रहण कर। जो स्व का 
अधिष्ठान है जब उसको ग्रहण किया तब सबको ग्रहण किया। है रामजी । 
जो कुछ प्रपञ्ञ तुमको भासता है सो सब आत्मरूप हे-उसीको भावना 
करो जाग्रत में सघ॒प्त होरहो ओर स॒पप्ति में जाग्रत होरहों । संसार की सत्ता 
जो जाग्रत्‌ है उसकी ओर से स॒षुष्त होरहो अर्थात्‌ फुरने से रहित होकर 
तुरीयापद में स्थित होरहों जहाँ गुण का क्षोभ कोई नहीं और निर्मल 
शान्तिरूप हे और जहाँ एक ओर दो की कलना कोई नहीं । रामजी ने 
: पूछा, है मगवन्‌ ! ऐसे जो शान्तिरूप तुरीयापद में स्थित होना तुमने कहा 
मो तुम्हारे में यह नहीं फुरता कि, में वशिष्ठ हूं; उसका रूप क्‍या हे कि, 
अहंप्रतीति तुमको नहीं होती है ? इतना कह बाल्मीकिजी बोले; हे भर- 
द्वाज ! जब इस प्रकार रामजी ने प्रश्न किया तब वशिष्ठजी चप होगये 
झऔर सब सभा संशय के सपह॒द्र में मर्न हुईं। तब रामजी बोले, हे भगवत्र ! 
चुप होना तम्हारा अयोग्य हे । तुप्त साक्षात्‌ विश्वगुरु और बहछवेत्ता हो | 
ऐसी कोन बात है जो तुमको न आधे ? क्या मुककी समथ नहीं देखते ? 
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जब ऐसे रामजी ने कहा तब वशिष्ठज़ी एक घड़ी के उपरान्त बोले, हे 
रामजी ! असामथ्य से में चुप नहीं हुआ परनन्‍्त जेसा तेरे अश्न का उत्तर है 
बही दिखाया कि; तरे प्रश्षका चपही उत्तर हे । जो ग्श्न करनेवाला अज्ञान 
हो तो उसको अज्ञान लेकर उत्तर देते हें ओर जो ज्ञानवान्‌ हो उसको ज्ञान 
से उत्तर देते हैं । आगे तुम अज्ञानी थे तब में सविकरप उत्तर देता था 
ओर अब तुप ज्ञानवान हो तुम्हारे प्रश्न का उत्तर तृष्णीही है | हे रामजी ! 
जो कुछ कहनाहे सो प्रतियोगी से मिलाहआ है; प्रतियोगी विना शब्द में 
केसे कहूँ ? आगे तुम सविकरप शब्द के अधिकारी थे और अब तुमको 
'निर्विकरप का उपदेश कियाहै । हे रामजी ! शब्द चार प्रकार के हैं-एक 
सक्ष्म अथ का; दूसरा परमाथे का; तीसरा अत्प ओर चोथा दीपघ॑। तीनि 
 कलझइ्ढ इनमें रहते हें-एक संशय; दूसरा प्रतियोग ओर तीसरा भेद । जेसे 
सूर्यकी किरणों में असरेण रहते हैं तेसेही शब्द में कलइ्ः रहते हैं पर जो 
पद मन ओर वा से अतीत हैं उनको कलछ्लित शब्द कंस ग्रहण करें? 
हे रामजी ! का४मोन उसको कहते हैं जहां इच्द्रियां न फुरें; न मन फुरे 
और कोई फुरना न फुरे-ऐसे पद को में वाणीपते केसे कहूं ? जो कुछ 
बोला जाता है तो सविकल्प होता हे-तम्हारे उस प्रश्न का उत्तर तृष्णी 
है । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुम कहते हो कि, बोलना सविकत्प 
ओर प्रतियोगी सहित होता है तो जो कुछ बद्म में दूषण हे उसका निषेध 
करके कहो में प्रतियोगी को न विचारूँंगा | वशिष्ठजी बोले, हे रामजी 
में चिदाकाशस्रूप; चेत्य से रहित; चिन्मात्र; शान्तरूप; सम ओर सब 
कलना। ते राहत कंवत् अआात्मलमत्र हू; भर तप और जगत्‌ भा चेंदा- 
काश है अह त कोश नहीं क्याके; दूसरी सत्ता कोई नहीं सब अहंसंवेदन 
से राहत शुद्ध।चदाकाश है| जां सापेक्षक अहं अह फरती हे और मोक्ष 
की भी इच्छा होती है तो सिद्ध नहीं होती क्योंकि; आपको- कुछ भानकर 
फुरता ह इसस एक अहंकार के कई अहंकार होजाते हैं । यही अहं गले में 
फांसी पढ़ती है; जब अहन्तासे रहित हो तब आत्मपद को प्राप्त हो। हे 


रामजी ! जब शवको नाई हो जापे और कुछ अपना अहन्ता अभिमान 
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न फुरे तब संसारसमुद्र सेपार हे ओर जबतक द्वेत से मिला हुआ 
जीता है तबतक जन्म मरण के बन्धन में हे कदाचित्‌ एक्क नहीं होता । 
जैसे जन्म का अन्धा चित्र की एतली को नहीं देखसक्का तेसेही अहन्ता- 
संयुक्त प्रक्ति नहीं पाता । जब अहन्ता का अभ।व हो तब कल्याण हो- 
स्वरूप के आगे अहन्ताही आवरण है । हे रामजी ! जब जीव चैतन्य 
हुआ फुरा तब उसको बन्धन पड़ा और जब जड़-अफुर हो तब कल्याण 
हो | जब चेतन्योन्म्ृुखत्व होताहै तब इसका नाम पशु होता है ओर पशु 
का शरीर पा जब चेत्य से रहित शुद्ध चेतन्य प्रत्यकुआत्मामें स्थित होता 


' हे तब मनुष्यजन्म सफल होताहे । मतुष्यजन्म पा जो झुड पाना है सो 
पाता है। हे रामजी ! यदि मलुष्यजन्म को पाकर न जानेगा तो ओर 


किस जन्म में जानेगा? यह संसार चित्त के फुरने से उत्पन्न हुआ है; जब 


 चित्तसंसरने से रहित हो तब केवल केवली भाव स्वरूप भासे । ज्ञानवान्‌ 
की दृष्टि में अब भी कुछ नहीं हुआ केवल आत्मस्वरुप ही भासता हे 


और फुरना न फुरना दोनों तुत्य दिखाई देते हें | अन्तःकरणचतुष्टय 
आत्मस्परूप हे ओर अज्ञानी को भिन्न २ भासते हैं इसीसे चित्त आदिक 
जड़ ओर मिथ्या हें और आत्मस्वरूप से सब आत्मस्वरुप हैं आत्मा देश, 
काल और वस्त॒के परिच्छेद से रहित हे-ज्ञानी को सब आत्माही भासता 
है चाहे वह केसीही चेशकरे वह लोक, धन, पत्र आदि सबइंक्षणासे रहित 
है; केवल आत्म अन॒भवरूप में स्थित हे ओर सबकी अपना आप जानता 
है। है रामजी ! जिसपद को वह प्राप्त होताहे उस पद को मेरी वाणी नहीं 


कक. 


कहसकी वह अनिर्वाच्यपद हे। जो पुरुष कहता है कि, “अहंबह्मअस्मि' 


अथांत में ब्रह्म हूं और यह जगत्‌ है. तो जानिये कि; उसको ज्ञान नहीं 


उपजा-उसको शास्त्र श्रवण का अधिकार है | जेसे कोई कहे कि, मेरे 
हाथ में दीपक हे ओर अन्धकार भी मुझको दृष्टि गाता हे तो जानिये कि, 
इसके हाथ में दीपक नहीं; तेसेही जबलग जगत भासता है तबलग ज्ञान 
नहीं उपजा यह जीव निर्वाण होजावेगा। जब प्रत्यक चैतन्य में स्थित हो 
तब जड़ होजावेगा और संसार का भास कुछ न रहेगा-ऐसी भी दृष्टि न 
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रहेगी कि; में सम्यऋूदशा हू, केवल निवाएण हांजावेगा । हे रामजी ! अब 
भी निवाणपद है, किससे किसको कौन उपदेश करे ? केवल एकरस 
शन्य है; शून्य आर आत्मा में कुछ भेद नहीं और जो कुछ भेद है उसको 
ज्ञानवान्‌ जानते हैं वाणी की गम नहीं | उसमें जो अनन्त संवेदन फुरेती 
है तिससे संसार फुरता हे ओर संवेदन ही से लीन होता हे । जेसे पवनसे 
अग्न प्रज्वालित होताहे और पवनही से लीन होताहे तेसेही जब संवेदन 
बहिप्ुख फुरती है तब संसार भापता हे और जब अन्तम्मख होती हे तब 
जगत्‌ लीन होजाताहे-इसमें संसार फुरनेमात्रहे। जेसे आकाश में नीलता 
अ्रमसे भासती हे तेसेही आत्मा में जगत्‌ कुछ बना नहीं केवल बल्यसत्ता 
ज्योंकी त्यों है-उसी में स्थित होरहो । जब उसमें स्थित होगे तब अशेष 
भाव मिठ्जावेगा। हे रामजी ! तब ग्राह्म और ग्राहकसम्बन्ध भी जाता 
रहेगा और केवल परमात्मतत्त जो शुद्ध, अजर ओर अमरहे उसमें खाते 
पीते; चलते, फिरते बृत्ति रहेगी । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे भावनाप्रतिपादनोपदेशो नाम 

शताधिकपश्चाशत्तमस्सगः ॥ १५० ॥ 

वशिष्ठ जी बोले; हे रामजी ! जिस प्रकार पुरुष आत्मपद को प्राप्त होता 
है सो सनो । जब निरहंकार होता हे तब आत्मपद को प्राप्त होता है| 
जो सवात्माहे उसको आवरण करनेहारी अवियाही है | जेसे सयमण्डल 
को बादल ढाँप लेता हे तेसेही अविया आत्मा में आवरण करती हे। 
उस अविदया से उन्मत्त की नाई मूव चेथ्ल करते हें ओर जो अहंपत्ता 
मे रहित ज्ञानवान्‌ पुरुष हें उनको कोई दुःख नहीं स्पशे करता-संदेह 
भी निदुःख होता हे। जेसे भीतपर लिखी य॒द्ध की सेना देखनेमात्र 
क्षोमित दृष्टि आती हे परन्तु शान्तरूप है; तेसेही ज्ञानवाव की वेश में 
भी शो दृष्टि आता हे परन्तु सदा अक्षोभ और निर्वाणरूप हे ओर 
बासनासहित दृष्टि आता है पर सदा निर्वासनिक है । जेसे जल में 
लहर ओर चक्र क्षोभ दृष्टि आते हैं परन्तु जल से भिन्न नहीं; तेसे ही 
ज्ञानवान्‌ को बह्म से भिन्न कुछ नहीं भासता । जिसके हृदय से दृश्यभाव 
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शान्त होगया हे और बाहर से क्षोभवान्‌ दृष्टि आता हे तो भी वह घुक्करूप 
है। जेसे प्ये के बादल आकाश में हाथी, घोड़ा और पहाड़रूप दृष्टि 
आते हें परन्तु हें कुछ नहीं; तेसेही जगत्‌ दृष्टि आताहे परन्तु हे कुछ नहीं; 
अहंकारसे भासता हे और अहंकार से रहित निरविकार शान्तरूप होता 
जाता हे | ऐसा जो निरहंकार आत्मपद है उसको पाकर ज्ञानवान्‌ 
शोभता है | शरत्काल का आकाश, क्षीरसमुद्र ओर पृणमासी का चन्द्रमा 
भी ऐसा नहीं शोभता जेसा ज्ञानवान्‌ एरुप शोमता है। हे रामजी ! 
अहन्ताही इस पुरुष को मल है; जब अहन्ता नष्ट हो तब स्वरूप की प्राप्ति 
हो ओर संसार के पदार्थों की भावना निगृत्त हो क्योंकि; भ्रम से उपजी 
थी। जो वस्तु श्रम से उपजी होती है उसका अ्रम के अभाव हुये अभाव 
होजाताहे | जेसे आकाश में घये का बादल नाना प्रकार के आकार हो 
भासता हे पर है नहीं; तेसेही यह विश्व अनहोता भासता है और विचार 
किये से नहीं रहता | हे रामजी ! जबतक संसार की वासना है तबतक 
बन्ध है और जब वासना निवृत्त हो तत्र आत्मपद की प्राप्ति हो, संपूर्ण 
कलना पिटजावे और इद्धियों के इष्ट अनिष्ट में तुल्य होजावे | तब वह 
यद्यपि व्यवहारकतों हो तौभी शान्तरूप हैे। जेसे शब्द को शंग छेष 
नहीं फुरता तैसेही ज्ञानी निर्वाणपद को प्राप्त होता है जिसमें सत्‌ असत 
शब्द कोई नहीं केवल बह्यस्वरूप हे बिक बह्य कहना भी वहां नहीं रहता 
केवल आत्मतत्तमात्र है और अद्वेत हैे। हे रामजी ! विश्वभी वही रूप 
चैतन्य आकाश है| जेप्ती २ भावना होती है तेस्ताही तेसता चेतन्य होकर 
भासता है । जब जगत्‌ की भावना होती है तब नाना प्रकार के आकार 
दृष्टि आते हैं और बह्य की भावना से ब्रह्म भासता है । जेसे विष में यदि 
आगृत की भावना होती है ओर विधिसंयुक्त खाते हैं तो वह विष भी अग्रत 
होजाता है ओर जो विधि बिना खाइये तो मत्युका कारण होताहि; तैसेही 
इस संसार को यदि विधिसंयुक्त देखिये अथोत्‌ विचार करके देखिये तो 
बहास्वरूप भासता है और जो विचार बिना देखिये तो जगड्ूप भासताहि 
पर विचार तब होताहे जब अहंकार निवृत्त होता है । अहंकार आकाश में 
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उपजा है; आकाश शन्यता में उपजा है ओर शन्यता आत्मा के प्रमाद 
से उपजी है | फिर अहंकार से जगत्‌ हुआ है और अहंकार मिथ्या है| 
हे रामजी ! शरीर आदिक चित्तपर्यन्त विचारकर देखिये तो दृष्टि कहीं 
नहीं आते; इनमें जो अहंप्रत्यय हे वह श्रान्तिमात्र हे। जब तुम्र विचार 
करके देखोगे तब मरीचिका के जलवत्‌ भासेगा । हे रामजी ! जेसे स्वप्न 
के पर्वेतके त्यागने में कुछ यत्र नहीं तेसेही मिथ्या संसारके त्यागनेमें कुछ 
यत्र नहीं-फिर इसका निणय क्या कीजिये ? जेसे बन्ध्या के पुत्र की 
वाणी विचारिये कि; सत्य कहता है अथवा असत्य कहता है तो मिथ्या 
कट्पना है क्योंकि, बन्ध्या का पुत्र हेही नहीं तो उसका विचार क्‍या 
करिये; तैसेही प्रपश्च है नहीं तो इसका निणेय क्‍या कीजिये ? इससे तुम 
ऐसे होरहो जैसे में कहताहूं तब आत्मपद की प्राप्ति होगी। हे रामजी ! 
ऐसी भावना करो कि; न में हूं ओर न जगत्‌ है जब अहंकार ही न रहा 
तब कलना कहां हो; इसका होनाही अनथ है | जब ऐसा विचार उत्पन्न 
होताहे तब भोगों की वासना क्षय होजाती हे और सन्‍्तों की संगति होती 
है-अन्यथा मोग की वासना नष्ट होती। हे रामजी ! जबतक अहमन्ता 
उठती है अर्थात्‌ दृश्य और प्रकृति से मिलाप है तबतक द्वेतश्रम नहीं 
मिठता ओर जब अहंकार का उत्थान मिठ्जावे तब श॒द्ध चिन्मात्र आत्म- 
सत्ता होरहे । श 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरण हंससंन्यासयोगो नाम . 
शताधिकेकपश्चाशत्तमस्पगं: ॥ १५१ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब अहन्ता का उत्थान होता हे तब 
स्वरूपका आवरण हांता ह आर जब अहन्ता मेव्जाता है तब स्वरूप की 
प्राप् हती है । इस सप्तार का वॉर्य अहन्ताही है; सो अहंकार ही मिथ्या 
है तो उसका कार केसे सत्य हो और जो प्रपञ्ञ मिथ्या हुआ तो पदाये . 
कहाँसे सत्य हो ? हैं रामजी ! ऐसा जो ब्रह्म हे उसकी युक्ति क्या है ? 
संकटपपुरुषभी असत्यहै; उसका संशयभी मिथ्याहे ओर जिस प्रति प्रश्न 


करता हे सोभी मिथ्याहे। जेपे सप्ने में देतकलना होती हे सो असत हे 
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तैसेही यह जगत द्वेत भी असत्य है। हे रामजी ! यह सब जगत्‌ इसके 
भीतर स्थित हे और प्रभाद से बाहर भासता है| यह अपनाही स्वप्ना दृष्टि 
आताहे कि, भीतर की बाहर सृष्टि भासती है | इससे यह जगत्‌ सब चिद्‌ 

रूप हे-भिन्न कुछ नहीं | यह चेतन्यसत्ता आकाशसे भी अतिसक्ष्म और 
स्वच्छ है । है रामजी ! यह जगत चित्त से चेता हे इससे कहीं हुआ नहीं 
और न किसीका नाश होताह; न कोई उत्पन्न होताहे, न कहीं जन्म हे 
ओर न मरण हे-सर्वबह्य ही है। हे रामजी ! जगत्‌ के नाशहुये कुछ नाश 
नहीं होता क्योंकि, हुआ कुछ नहीं । जेसे स्वप्ने के पहाड़ और संकर्पपुर 
नष्ट हुये तो क्या नष्ट हुये वे तो कुछ उपजेही नहीं; तेसेही यह जगत्‌ है । 
यह विचारकर देखाहे कि जो वस्तु अविचार से उपजी होती है सो विचार 
करने से नहीं रहती । जेसे जो पदा्थ तम से उपजा होताहे सो प्रकाश हये 
से नहीं रहता तेसेही यह जगत है; अविचार से भासता हे और विचार करे 
से नाश होजाताहे। हे रामजी ! यह जगत्‌ संकट्पहीमात्र है-जेसे संकत्प- 
नगर होताहे तेसेही यह संसार है इसमें कोई पदार्थ सत्य नहीं; इससे रूप, 
इहद्रया और मन के अभाव का ।चेन्तना करना । यह ससार ऐसाहे जेसे 
समुद्र में चक्र; इसमें प्रीतिभावना करनी अन्ञानता है। हे रामजी ! कोई 
एस है कि, बाहरस शान्तरूप दृष्टि आते है पर उनके हृदय में क्षाभ होताहे 
ओर कोई पुरुष ऐसे हें कि; हृदयसे शीतल हैं ओर बाहर नानाप्रकार की 
चेष्टा करते हें पर जिनके दोनों मिट जाते हैं वे मीक्षके भागी होते हें और 
उनके भीतर बाहर एकता होती है-जेसे सझुद्र में घट भरके रखिये तो उसके 
भातर बाहर जलही होताहे। हे रामजी ! जिस पुरुष ने आत्मा को ज्यों का 
त्यां जानाहँ उसकी भय, शोक और मोह नहीं होता वह केवल स्रच्छरूप 


शान्त आत्मा में स्थितहे । भय तब होताहे जब दूसरा भासताहे सो उसको 


स्वेद्वेत का अभाव होकर शान्तरूप होताहे । हे रामजी ! सम्यकदर्शी को 


जेगत्‌ ढुःख नहीं दता आर असम्यक्दर्शी को दुःख देता है। जेसे रस्सी 
को जो जानताहे उसको रस्सीही भासती है और जो नहीं जानता उसको 


है ३ आह 


सर भासताहे और भय पाताहे; तेसेही जिसको आत्मा का साक्षात्कार है 








॥ 
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उसको जगतकट्पना कोई नहीं भासती केवल चिदानन्दतबह्म अधिष्ठानरूप 
भासताह और जिसको अधिशष्ठ नका अज्ञानहे उसको जगत देतरूप होकर 
भासताहे और वह रागद्धेषमें जलताहे | हे रामजी ! और जगत कोई नहीं 
इसके अनुभव में ही जगतकट्पना होती हे ओर अज्ञान से द्वेतरूप हो 
भासता हे पर जब अपने स्वभावसत्ता में जागता हे तब सब अपना आप 
भासता है। जेसे स्वप्न में अपना आपही द्वेतरूप हो भासता हे और राग 
द्वेष उपजता है पर जब जागता है तब सब आत्मरूप हो भासता हे; तेसे 
ही यह जगत है; न इस जगत्‌ का कोई निमित्त कारण है ओर न कोई 
उपादान कारण है। जो पदाथ कारण बिना भासे उसे असत जानिये वह 
वास्तव में उपजा नहीं प्रमसे सिद्ध हुआ है । जेसे सप्रसृष्टि अकारण हे 
तेसेही यह जगत्‌ अकारण हे ओर श्रम करके भासता है । हे रामजी ! 
शास्त्र की युक्ति से विचार करके देखो तो द्वेतम्रम मिट जावे रप्नकमात्र भी 
कुछ बना नहीं। जेपे आकाश में नीलता नहीं और मरुस्थल में नदी 
नहीं तेसेही इस जगत्‌ को भी जानो | आत्मा शुद्ध ओर अद्वेत हे उसमें 
अहंकृत का फुरनाही दुःख है ओर दुःख का कारण है। जो स्वरूप का 
प्रमाद न हो तो अहंकृत भी दुःख का कारण नहीं झऔर जो स्वरूप 
. भूला तो अहंकृतादिक दृश्य विष की बेलि बढ़ती जाती है ओर नाना 
प्रकार के आकार धारती है ओर वासना दृढ़ होती है। जब तक वासना 
होती है तब तक बन्ध है ओर जब वासना निषृत्त हो तबहीं कल्याण 
होता हैे। हे रामजी ! जिस दृश्य की जीव भावना करता है वह जेसे 
समुद्र में तरह् और चक्र होते हैं सो सपुद से भिन्न ऊछ नहीं होते तेसे 
ही अहंकार आदिक जो दृश्य हें सो हैं नहीं और जो हैं नहीं तो उनकी 
इच्छा करनी मूखता है। ज्ञानवान्‌ की वासना क्षय होजाती है और उसको 
बन्धन की कारण नहा हाता क्याके; ससार की सत्यता उसके हृदय में 
नहां रहता आर सत्यता इससे नहीं रहती कि; आत्मा का साक्षात्कार 
हुआ है। जब आत्मा का प्रमाद होताहे तब झहन्ता उदय होती है और 


दृश्य भासती है। जैसे नेत्र के खोलने से दृश्य का ग्रहण करता है और 
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. जब नेत्र पंद लिये तब दृश्यरूप का अभाव होजाता है तेसेही जब अहन्ता 
. उदय होती हे तब दृश्य भी होती है और जब अहन्ता नष्ट हातो हैं तब 
संसार का अभाव होजाता है। हे रामजी ! अहन्ता का उदय हांनाहीं 
अज्ञानता हे ओर अहन्ता से ही बन्ध है; अहन्ता से राहत मीक्ष हं-आगे 
जो इच्छा हो सो करो । हे रामजी ! देह, इन्दिया[दिक मृगतृष्णा के जल- 
व॒त्‌ हैं; इनमें अहन्ता करनी पूखता है। ज्ञानवान्‌ अहन्ता को त्यागकर 
आत्मपद में स्थित होता हे ओर संसार के इष्ट अनिष्ट में हष आर शोक 
नहीं करता । जेसे आकाश में बादल हुआ तो भी वह ज्यो का त्यों हैं; 
तेसेही ज्ञानी ज्यों का त्यों हे । उसमें अहंकार नहीं होता इससे वह सुख- 
रूप है। हे रामजी ! रूप, दृश्य, इन्द्रियां और मन उसके जाते रहते हैं। जेसे 
बन्ध्या के पत्रका नृत्य नहीं होता तेसेही ज्ञानीके रूप, अवलोक, मनस्कार 
नष्ट हो जाते हें क्योंकि; उप्तको सर्व बह्म मासता है ऑर छेत भावना उसकी 
नष्ट होजाती हे संसार का बीज अहन्ता अन्ञानियों में दृढ़ है। है रामजी ! 
अहन्ता से जीव की बुद्धि बुरी होजाती हे अथात्‌ स्थल होजाती है इससे 
वह दुःख पाता है । इस दुःख के नाश का उपाय यह हैं के, सन्तजनों 
के वचनों की भावना करना और विचार करके हृदय में धारणा-इससे 
अहन्तारूपी दःख नष्ट होजांता है। सन्‍्तों के वचनां का निषेध करना 
मुक्तिफल के नाश करनेवाला हे ओर अहन्तारूपी वताल के उपजानेवाला 
है-इसलिये सन्‍तों की शरण में जाओ और अहन्ता का दूर करो इसमें 
कछ खेद नहीं; यह अपने अधीन है। अपने अभाव के [चिन्तने में क्या 
खेद है ? हे रामजी ! आत्मपद सन्‍्तों की संगाति दारा बहुत सुगमता से 
प्राप्त होता हे । ज्ञानवानों की पृथरू २ सेवा करो आर उनके वाक्य विचार 
करके बद्धि को तीक्ष्ण करो; जब बुद्धि तीएण होगा तब अहन्तारूपी विष 
की बेलि का नाश करेगी। यह विचार करना चाहिये कि; ' में कोन हूं 
झोर “यह जगत क्या हे; इस प्रकार सन्‍तों के वचना और शाख्रों के 
वचनों के निणय किये से सत्य २ होता हे और जो असत्य हे वह असत्य 
होजाता है । सत्य जानकर आत्मा की भावना करना और अतत्य जगत्‌ 
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को ग्रगतृष्णा के जलव॒त्‌ जानकर भावना त्यागना तो जिनको सुख जान- 
कर पाने की भावना करता था सो दुःखदायी भासते हैं । जेसे अधिष्ठानके 
अज्ञान से मरुस्थल में जल जानकर शृग दोड़ताहे तो दुःख पाताहे तेसेही 
सबका अधिष्ठान आत्मतत्त है; सो शुद्धरूप, परमशान्त और परमाननद्‌- 
स्वरूप हे जिसको पाकर फिर दुःखी नहीं होता । हे रामजी ! बन्धन का 
' कारण भोग की वासना है पर भोगों से शान्ति नहीं होती; जब सन्‍्तोंकी 
संगति होती है तब कल्याण होता है ओर अनात्म में अहंभाव छूट जाता 
है; ओर प्रकार शान्ति नहीं होती । हे रामजी ! बालक की नाइ हमारे 
वचन नहीं हैं, हमारा कहना यथाथ है क्योंकि; हमको स्वरूप का स्पष्ट 
भान है| जब अहन्ता मिट जावे तब संखी हो । इससे अहंता का नाश 
करो । जब अहंता नाश हो तब जानिये किं, चेत्यकी भावना ।मेठ जाती 
है। हे रामजी ! जब ज्ञानरूपी सूर्य उदय होताहे तब अहंतारूपी अन्धकार 
नष्ट होजाता है । ज्ञान तब होताहे जब सनन्‍्तोंका विचार, विषयों से वेराग्य 
ओर स्वरूप का अभ्यास करे-इससे स्वरूप की प्राप्ति होती हे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणग्रकरणे निवाणयुतयुफ्त्युपदेशो नाम 
शरताधिकद्धिपश्चाशत्तमस्सग! ॥ १५४२ ॥ 

 वशिष्ठ जी बोले; हे रामजी ! जिन पुरुषों ने ज्ञानसे अपना अज्ञान नष्ट 
नहीं किया उन्होंने करने योग्य कुछ नहीं किया । अज्ञान से पहले अहं- 
भावना होती है तव आगे जगत्‌ भासता है और लोक परलोक की भावना 
करता है ओर इसी वासना से जन्म मरण पाताहै। हे रामजी ! जब तक 
हृदयमें संसारका शब्द अथे दृढ्हे तबतक शब्द अथ्थ के अभाव की विन्तना 
करे ओर जहां जगत्‌ भासता है तहां बह्म की भावनाकरे । जब बह्यमावना 
करेगा तब संसार के शब्द अथ से रहित होगा और आत्मपद भासेगा | 
हे रामजी ! इस ससारमे दो पदाथ ह-एक यह लोक और दूसरा परलोक | 
अज्ञार्नो इस लाक का उद्यम करते हैं और परलोक का नहीं करते इससे दुःख 
पाते है और तृष्णा नहीं मिठती और विचारवान पुरुष परलोक का उद्यम 


करते है इससे यहां भी शोभा पाते हैं ओर परलोक में भी छख पाते हैं ओर 
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उनके दोनों लोकों के कष्ट मिट जातेहें। जो इसी लोक का उद्यम करते हैं 
उनको दोनोंही दुःखदायक होते हैं अर्थात्‌ यहाँ तृष्णा नहीं मिठती और 
 ज्रागे जाकर नरक भोगते हैं | जिन पुरुषों ने आत्मा का यत्र किया हे 
उनको वही सिद्ध होता हे और वे सखी होते हैं ओर जिसने यत्र नहीं 
किया वह दुःखी होता है । इससे अहंकार से रहित होनेसे ही आत्मपद की 


प्राप्ति हे । जबतक प्रच्छिन्न अहंकार होताहे तबतक दुःखी हाताहे और नाम 


इसका जीव है । जो कुद्ध फुरता हे उससे विश्व की उत्पत्ति होती है । जेसे 
नेत्रों के खोलने से रूप भासता हे ओर नेत्रों के मृंदने से रूपका अभाव 


होजाता है; तेसेही जब अहंता फुरती हे तब दृश्य भासती हे और जब 
अहंता का अभाव होता है तब दृश्य का भी अभाव होजाता है । अहंता 
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अज्ञान से सिद्ध होती हे और ज्ञान के उपजे से निगत्त होजाती हे |. 


हे रामजी ! यदि पुरुष अपना प्रयत्न करे ओर साथही सत्संग करे तो इस 
संसारसम॒द्र से उतर जावेगा; और किसी प्रकार नहीं तरता । है रामजी ! 
युक्ति करके जेसे विषभी अग्नत होजाता हे तेसेही एरुपाथं से सिद्धि प्राप 
होती है । हे रामजी ! इस जीव को दो व्याधि रोग हैं-एक यह लोक और 


दूसरा परलोक है उनसे दुःख पाताहे। जिन पुरुषों ने सन्‍्तों के मिलापरूपी 


आपध से विकित्सा की है वे मुक़रूप हें ओर जिन्होंने वह ओषध नहीं की 
वे पुरुष परिडत हों तो भी दुःख पाते हैं । सो ओपध क्‍या हे ? शम, दम 
ओर सत्संग; इन साधनों के यत्र से जिसने आत्मपद पायाहे वह कस्याए- 
मूर्ति है । हे रामजी ! चिकित्सा की ओषध भी यही है। जिसने किया है 
उसने किया ओर जिन्होंने न किया वे भोग में लम्पट रहे । वे मूखे वहां 
पढ़ेंगे जहां फिर कोई ओषध न पवेंगे | इससे, हे रामजी ! इन भोगों का 
त्याग करो ओर आत्मविचारमें सावधान होरहो-यही ओपषधहे। हे रामजी! 
जिस पुरुष ने मन नहीं जीता वह मृढ़ है-वह भोगरूपी कीचड़ में मग्न 
है और आपदा का पात्र है| जेसे समुद्र में नदियाँ प्रवेश करती हैं, तैसेही 
उसको आपदा प्राप्त होती है । जिसकी तृष्णा भोगसे निशृत्त हुई हे और 
वेरग्य उपजाहै वह घुक्क होताहे। जेसे जीवनेकी आदि बालक अवस्था है 
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तैसेही निवाशपदकी आदि वेराग्य हे। हे रामजी! जेसे दूसरा चख्रमा, 
संकल्पनगर और मृगतृष्णा का जल अ्रप्त से भासता हे तेसेही यह जगत्‌ 
श्रम से भासता है| संसार का बीज अहंता है; जब अहंता उदय होती है 
तब रूप ओर अवलोक भासते हैं, इससे यही चिन्तना करो कि, में नहीं । 
जब यही भावना करोगे तब शेष जो रहेगा सो तुम्हारा शान्तरूप हे; 
जिसमें आकाश भी शून्य हे ओर अहं के उत्थान से रहित जड़ अजड़ 
केवल आत्मलमात्र हे । जड़ता का उसपें ग्रभाव है इससे अजड़ हे ओर 
केवल ज्ञानमात्र है | उप्तमें विश्व ऐसे है जेसे जल में तरद्; पवन में स्पन्द 
ओर आकाश में शून्यता | आत्मा से भिन्न झुद नहीं जो आत्मा से कुछ 
भिन्न होता तो प्रलय में नाश हो जाता पर आत्मा तो प्रलयकाल में भी रहता 
है। जेसे स्ये की किरणों में सदा जलामभास रहता है तेसेही आत्मा में 
विश्व का चमत्कार रहताहे ओर जेसे स्वप्नपृष्टि अतु भवरूप होती है तेसेही 
यह जाग्रतसृष्टि भी अनुभव है । आत्मा भीतर बाहर से रहित, अंद्वेत, 
अजर अमर, चेत््यसे रहित, चेतन्य और सर्व शब्द अर्थ का अधिष्ठान है; 
फुरने से दूसरा भासता हे ओर फुरना न फरना वही हे । जेसे चलना ओर 
ठहरना दोनों पवन के रूप हें-जब चलता है तब भासता है ओर जब 
ठहरता है तब नहीं भासता; तेसेही जब चित्तशक्कि फुरती हे तब विश्वरूप 
होकर भासती है जऔर जब अफुर होती है तब केवलमात्र पद रहता हे सो 
निराभास, आविनाशी, निर्विकरप और सबका अपना आप है ओर सत्य, 
असत्य; जड़, चृतन्य आदिक शब्द अथ सब उसी अधिष्ठा नसत्ता में फुरते 
है। इससे उसी अपने स्वष्ठप में स्थित हौंरहो जो परमाथेत्त्ता आत्मंतत्त 
अपने स्रभाव में स्थित और अहं तव से रहित केवल ग्ञाकाशरूप सबका 
ग्रधिष्ठान है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाण प्रकरण शान्तिस्थितियों गोपदेशों नाम 
शताधपकात्रिपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५३ ॥ 
वाशहजा बल; ह रामजी | जिनको दुःख सुख चलाते है आर जा 


इन्द्रियों के इृष्ट मं सुखी और अआनिष्ट में दुःखी होते हैं और गग द्वेष के 
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 आधीन बतेते हें उनकी ऐसे जानो कि; वे नष्ट हुये हें । जिनका पुरुष 
अयत्न नष्ट हुआ हे वे बारम्बार जन्म पावेंगे ओर जिनको सुख दुःख नहीं 
चलाते उनको अविनाशी जानो । वे जन्ममरण की फांसी से सक्क हये हैं 
और उनको शास्त्र का उपदेश नहीं है। हे रामजी ! राग द्वेष तब एुरताहे 
जब मनमें इच्छा होती है ओर इच्छा तब होती है जब संसारकी सत्यता दृढ़ 
होती है । जिसको असत्य जानता है उसको बुद्धि नहीं ग्रहण करती और 
इच्छा भी नहीं होती ओर जिसको सत्य जानताहै उसमें बुद्धि दोड़ती है। 
हे रामजी ! अज्ञानी को संसार सत्य भासता है इससे वह दुःख पाता है । 
जब वह शान्‍्तपद्‌ का यत्र करे तब दुःख से घुक्क हो | जिसमें अहं, त्वं, 
जगत, ब्रह्मग्मादि शब्द काई नहीं और जो केवल चिन्मात्र आकाशरूपहे 
उसमें ये शब्द कैसेहों ? ये सब शब्द विचार के निमित्त कहे हैं पर वास्तव 
में शब्द कोई नहीं अद्वेत ओर चेत््यसे रहित चिन्मात्र है । जब सववे शब्द 
का बोध किया तब शेष शान्तपद रहता हे-अभाव से नहीं-इसीसे आत्म- 
त्मात्र कहा हे और जगत फुरने से उसी में भासता है। उस जगत में 
जहां ज्ञप्ति जाती है उसका ज्ञान होता है । हे ग़मजी ! एक अधिष्ठान ज्ञान 
है ओर दूसरा ज्ञ्तिज्ञान है; अधिष्ठान ज्ञान सवज्ञ इश्वर को हे ओर ज्ञपिज्ञान 
जीव को है । एक लिक् शरीर का जिसको आआभमान है वह जीव है और 
सर्वेलिज्ञ शरीर का अभिमानी ईश्वर है। जहां इस जीवकी ज्ञप्ति पहुँचती है 
उसको जानताहे। जेसे एक शय्यापर दो पुरुष सोये हों और एक को स्वप्रा _ 
आवे उसमें मेघ गजते हैं और दूसरा वह मेघका शब्द नहीं सुनता क्योंकि; 
नप्ति उसके नहीं आई परन्तु मेष तो उसके स्पप्ने में हे । जेसे सिद्ध बिचरते 
हैं और जीव को दृष्ट नहीं आते क्योंकि; इसकी ज्ञेप्ति नहीं जाती और सब 
सृष्टि बसती है तिसका ज्ञान इंश्वर को हे सो सृष्टि भी संकल्पमात्र है; कुछ 
बनी नहीं और भ्रम से भासती है। जेसे बादल में हाथी, थोड़े, मनुष्य 
आदिक विकार भासते हैं वे प्रान्तिमान्र हें तेसेही आत्मा के अज्ञान से 


यह सृष्टि नाना प्रकार की भासती है, हे रामजी ! यह आश्चय हे कि 
आत्मा में अहंकार का उत्थान होताहे कि; में हूं और अपने को वर्णा श्रम 
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मानता है पर विचार करके देखिये तो अहं कुछ वस्त नहीं सिद्ध होती है 
ओर अहं अहं फुरती है । यह आश्चये हे कि, भ्रत कहांसे उठा हे और 
शुद्ध आत्मत्रह्म यह केसे हुआ हे ? अनहोते अहंकार ने तुमको मोहित 
कियाहै इसके त्यागने में तो कुछ यत्र नहीं इसका त्याग करो। है रामजी 
यह मिथ्यासंकस्प उठा है। जब अहंकार का उत्थान होता हे तब जगत 
होताह ऑर जब अहन्ता मिव्जाती है तब जगत्‌ का भी अभाव होजाताहे 
क्योकि; झुछ बना नहीं अ्रममात्र है । जेसे संकस्पनगर ओर स्वप्ने की सश्टि 
अ्रभमात्र है तेसेही यह विश्व भी म्रममात्र है । कुछ बना नहीं और आत्म 
त्वरूप हे-भिन्न नहीं । जेसे पवन के दोरूप हें चलता है तोभी पवन हे 
आर ठहरता है तीभी पवन है; तेसेही विश्व भी आत्मस्वरूप हे। जेसे पवन 
चलता है तब भासता है और ठहर जाताहै तब नहीं भासता, तेसेही चित्त 
चैत््यशाक्त का चमत्कार हैं; जब एुरता हे तब विश्व भासता हे पर तोभी 
चिद्धन है ओर जब ठहर जाताहे तब विश्व नहीं भासता परन्‍्त आत्मा 
सदा एकरस है। जेसे जल में तरक्त और सवर्ण में भ्रषण हें सो भिन्न नहीं; 
तेसेही आत्मा में विश्व कुछ हुआ नहीं-आत्मस्रूपही है । ज्ञत्ति भी ब्रह्म 
है आर ज्ञप्ति में फुध विश्व भी बह्म है तो विधि, निषेध ओर हफे शोक 
किसका करे ? सब वहीं हैं । है रामजी ! संकटप को स्थिर करके देखो कि, 
सब तुम्हारा ही स्वरूप है। जेसे मनुष्य शयन करता है तो उसको स्वप्नस्ि 
भासती है और जब जागता है तब देखता हे कि; सब मेरही स्वरूप हे; 
तैसेही जाग्रत्‌ विश्व भी तुम्हारा स्वरूप हे। जेसे सप्ठुद्र में तरड़ उठते हें सो 
जलरूप हे तेसेही विश्व आत्मस्वरूप हे ओर जेसे घितेरा का में कल्पना 
करता है कि; इतनी एतलियां निकलेंगी और जैसे 9त्तिका में कम्हार घठा- 
दिक कल्पता है के, इसमे इतने पात्र बनेंगे पर काष्ठ और पत्तिका में तो 
कुछ नहीं; ज्योंका त्यों काष्ठ हे ओर ज्यों की त्यों प्त्तिका है परन्त उनके 
मन में आकार का कटपना है; तेसेही आत्मा में संसाररूपी पतलियां मन 
क्पताहै। जब मनका संकरप निवृत्त हो तब ज्यों का त्यों आत्मपद भासे। 


जैसे तरह जलरूप है; जिसको जल का ज्ञान है सो तरह भी जलंरूप 











४३६ योगवाशिष्ठ । 
जानता है और जिसको जल का ज्ञान नहीं सो भिन्न २ तरह्ञ के आकार 
देखता है; तेसेही जब निस्संकर्प होकर स्वरूप को देखे तब फुरने में भी 
आत्मसत्ता भासेगी। अहंत्वमादिक सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूपही है तो भ्रम केसे 
हो और किसको हो | सब विश्व आत्मस्वरूप हे ओर आत्मा निरालम्ध 
अथीत चेत्त ओर अहंकार से रहित केवल आकाशरूप है । जब तुम उसमे 
स्थित होंगे तब नानाप्रकार की भावना मिठजावेगी क्योंकि; नानाप्रकार 
की भावना जगत में फुरती है । जगत्‌ का बीज अहन्ता हैं; जब अहन्ता 
नष्टदोी तब जगत का भी अमाव होजावेगा । है शमर्जा : अहन्ताका फुरना 
| बन्धन है और निरहंकार होनाही मोक्षहै । एक वित्तबोध है और दूसरा 
बह्मबोंध हे-वित्तवोध जगत है ओर ब्ह्मवोध मोक्ष है। ।चित्तवोघ अहन्ता 
का नाम हैं, जबतक चित्तबोध फुरता है तबतक संसार है और जब।चत्त 
का अभाव होताहे तब मुक्त होता है। इस चित्त के अभाव का नाम ब्रदह्मयबोध 


लक ॥ ७ 


है। हे रामजी ! जेसे पवन फुरता है तेसेही तह्म में वित्ततोथ है और ज॑से 


पवन ठहर जाता हे तैसेही चित्त का ठहरना बल्यवोथ है। जैसे फुर अफुर 

नों पवनही हे तेसेही चित्तबोध और बह्मवोध बद्मही ह-मिन्न कद नहीं। 
हमको तो बह्मही भासता हे जो चेतन्यमात्र और शान्तरूप अपन स्रभाव 
में स्थितहै। जिसको अधिष्ठानका ज्ञान होताहै उसको निशृत्त भी वही।रूप 
भासताहै ओर जिसको अधिष्ठा नका ज्ञान नहीं होता उसका।भन्न २ जगव्‌ 
भासता है। जेसे एक बीज में पत्र, डाल फूल और फल भासते हैं पर 
जिसको बीज का ज्ञान नहीं उसको भिन्नर मांसते हैं। है रामजी | हमका 
अधिए्ठन ग्रात्मतत्त का ज्ञान है इससे सब विश्व आत्मस्वरूप भासता है 
और अज्ञानी को नाना प्रकार का विश्व और जन्म मरण भासते है । 
है रामजी | सब शब्द आत्मतत्र में फुरते हैं और सबका अधिहान, 
निराकार, निर्विकार शुद्ध आत्मा सबका अपना आप है; इससे सब 
विश्व आकाशरूप हैं कुछ भिन्न नहीं। जैसे तरह जलरूप हे तेसेही 
विश्व आत्मस्वरुप है चित्त जो फुरता हे उसके अनु भव करनवाली चैतन्य 
सत्ता हे पोदी बह्म॑है और तुम्हारा स्वरूप भी वही है; इससे अहं ते आदिक 
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जगत्‌ सब ब्रह्मरूप है तुम संशय त्यागकर अपने स्वरूप में स्थितहों । 
घग्रागे तमसे जो द्वेत अद्धेत कहाहे वह सब उपदेशमात्र हे एकचित्त की 
वृत्ति को स्थित करके देखो सब ब्रह्म हे भिन्न झुछ नहीं तो निषेध किसका 
कीजिये ? हे रामजी ! चित्तकी दो बृत्ति ज्ञानवान्‌ कहते हें-एक मोक्षरूप 
है ओर दसरी बन्धरूप हे। जो वृत्ति स्वरूप की ओर फुरती हे सो मोक्षरूप 
और जो दृश्य की ओर फुरती है सो बन्धरूप है । जो तुमकी शुद्ध भासती 
हो वही करो । जो द्रष्ाहे सो दृश्य नहीं होता ओर दृश्य है वह दरश नहीं 
होता पर आत्मा तो अद्वेतहे इससे द्रश्ठ में हृश्य पदार्थ कोई नहीं। तुम क्‍यों 
हृश्यकी ओर फरते हो ओर अनहोती दृश्य को ग्रहण करते हो ? द्रष्ठा भी 
तुम्हारा नाम दृश्य से होताहे। जब दृश्य का अभाव जानो तब अवाच्यपद 
है उसको वाणी से कुछ कहा नहीं जाता। हे रामजी ! जेसे अज्ी ओर 
अज्ञवाले; आकाश ओर शून्यता; जल और द्रवता और बरफ़ ओर शीत- 
लता में कुछ भेद नहीं तेसेही बह्म और जगत में कुछ भेद नहीं। कोई 
जगत्‌ कहे अथवा ब्रह्म कहे एकही पर्याय है; जगतही बह्य हे और बह्मही 
जगत्‌ है। इससे आत्मपद में स्थित होरहो; भ्रम करके जो आपको कुछ 
और मानते हो उसको त्यागकर बह्मही की भावना करों और आपको 
मनुष्य कदाचित्‌ न जानो जो आपको मनुष्य जानोगे तो यह निश्चय 
अधोगति को प्राप्त करनेवाला है इससे अपने स्वरूप में स्थित होरहो । 

इति श्रीयोगवांशिष्ठ निवाणप्रकरणे परमाथयोगोपदेशों नाम 

शताधिकचतुःपञ्चाशत्तमस्सगः ॥ १५४४ ॥ क्‍ 
. वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब देश से देशान्तर को वृत्ति जाती है 
तो उसके मध्य जो संवित्तत्त है उसको जो अतुभव करता है सो तुम्हारा 
स्वरूप है उसमें स्थित हो रहो ओर जैसी चेष्टा आबे तेसी करो। देखों, 
सना, स्पशे करो, गन्ध लो, बोलो, चलो, हँसो; सब क्रिया करो परन्तु 
इनक जाननेवाली जो अनुभवसत्ता है उसी में स्थित होरहो । यह जाभ्रत्‌ 
में सुपुत्ति हे। वेश शुभ करो और ह॒दय में फरनेसे रहित शिलावत्‌ होरहो । 
है रामजी ! तुम्हारा स्वरुप निराभास; निर्मेल ओर शाम्तरूप है । जेसे 








डशैद योगवाशिष्ठ | _ 

प॒मेरु पवत स्थित हे तेसेही होरहों | यह दृश्य अज्ञान से भासता है पर 
तमरूप हे आर आत्मा सदा प्रकाशरूप है; उस प्रकाश में अज्ञानी को 
तम भासता हे । जेसे सर सदा प्रकाशरूपहे पर उलृक को नहीं भासताहे 
आर अकज्ञानकरके तमही भासताहे तेपेही अज्ञानीकों जो अविद्यारुप जगत्‌ 
भासताह सो अविचार से सिद्ध हे । अविदा से इसकी विपयय दृष्टि हुई हे 


४ ९४९ 


पर इसका वास्तवस्वरूप निावंकार हे अथांत जायते, आंस्त, वद्धेते, परि* 


शमते, वपक्षीयते; नश्यते इन पट विकारों से रहित है पर उसको विकार 
जानता है; आत्मा निरविकार निराकार है पर उसको साकार जानता है 
आत्मा आनन्दरूप है पर उसको हुंःखी जानता है; आत्मा शान्तरुप हे 
पर उसको अशान्त जानताहे; आत्मा महत्हे पर उसको लबघु जानताहै 
आत्मा पुरातन है पर उसको उपजा मानता है; आत्मा स्वेग्यापक है पर 
उसका प्रच्चन्न मानता है; आत्मा नित्य हे पर उस्तको आ्नित्य देखता हे; 
आत्मा चैत्त्य से रहित शुद्ध चिन्मात्र हे पर यह उसे चेत्त्यसंय॒क्व देखता हे 
आता चतन्य है यह उसे जड़ देखताहे; आत्मा अहं से रहित सदा अपने 
स्वभाव में स्थितहे ओर यह अनात्म अहंकार में अहंप्रतीति करताहै और 
आत्मा में अनात्ममावना करताहे ओर अनात्मा में आत्म भावना करता 
है; आत्मा निररयव हे उसको यह अवयवी देखता है; आत्मा अक्रिय है 


उसको यह सक्रिय देखता है; आत्मा निरंश है उसको अशांशी भाव करके . 


देखताहे; आत्मा निरामयहै पर उप्तको रोगी देखताहै; आत्मा निष्कलहुहै 
पर उसको कलइूसहित देखत। है; आत्मा सदा प्रत्यक्ष हे उसको परोक्ष 
जानताहे ओर जो परोक्ष हे उसको प्रत्यक्ष जानताहे । हे रामजी ! यह सब 
विकार आत्मा में अज्ञानसे देखता हे पर आत्मा शुद्ध ओर यृक्ष्म से सक्ष्म 
स्थलसे स्थूल, बड़ेसे बड़ा ओर लघु से लघु हे ओर सवशब्द ओर अशथ्का 
अधिष्ठानहे | हे रामजी | बरह्मरूपी एक डब्बाहै उसमें जगत्रूपी रत्रहे। पर्वत 
और वनसहितभी जगत्‌ दृष्ट आताहे परन्तु ग्ञात्माके निकट रुई के रोमसा 
- लघ॒हे | आत्मरूपी वन है उसमें संताररूपी मझ्री उपजी है। पांचों तत्त- 
ध्रथ्वी,अप्‌ ,तेज,वायु और आकाश उसके पत्रहें उनसे शोभती है सो अहन्ता 
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के उदय हुये उदय होती है और अहन्ता के नाशहुये नाश होती हे । 
आत्मरूपी सछुद्र है उसमें जगतरूपी तरह्न हें सो उठते भी है और लॉन भी 
होजाते हैं। आत्माकाशम संसार प्रममात्रहे ओर आकाश इशक्षकी नाइ है 
आर आत्मा के प्रमाद से भासता है। हे रामजी ! मायारूपी चन्द्रमा को 
किरण जगतहे ओर नेतिशक्ति नृत्य करनवाली है सो तीना आवचार[सद्ध 
हैं ओर विचार कियेसे शान्त होजाते हैं। जेसे दीपक हाथमें लेकर अन्धकार 
देखिये तो दृष्ट नहीं आता तेसेही विचार करके देखिये तो जगतका अभाव 
होजाता है ओर केवल श॒द्ध आत्मा ही प्रत्यक्ष भासता है। हे रामजी ! 
जंगत्‌ कुछ बना नहों-जेसे किसी ने बरफ़ कही और किसी ने शातलता 
कही तो उसमें भेद नही; तेसे ही आत्मा और जगत मे झुड भंद नहीं आर 
जो भासताहे सो अ्रममात्र हे। जेसे तागे ओर पठमें भद झुछ नहीं तेसहा 
आत्मा ओर जगत्‌ हे | हे रामजी ! आत्मरुपी रह में जगतरूपी चित्र पुत 
लियां हें ओर आत्मरूपी सम॒द्र में जगतरूपी तरइहें सो जलरूपहें; तेसेही 
आत्मा ओर जगतम भेद कुछ नहों-आत्माही है आत्मास भिन्न कुछ नहीं 
बना | जिससे सब पदाथ सिद्ध होते हैं; जिससे सव क्रिया [सिद्ध होती है 
और जो अनभवरूप सदा अप्रोद है उसको प्रोद जाननाही मूखता है । 
हे रामजी ! यह विश्व तुम्हाराही स्वरूप है; तुम जागकर दंखो तुमही खड़े 
हो और स्वच्छ आकाश, सक्ष्म, प्रत्यक्ष ज्योति अपने गआपमे स्थित है । 

इति श्रीयोगवाशिप्ठे निवोणप्रकरणं परमाथयोगोपदंशो नाम 
शताधिकपश्ञपश्चाशत्तमस्सगः ॥ १५५॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे जल में लहर ओर तरक् उठते हैं सो 
जलरूप हें; तेतेही आत्मा में रूप, अवलोक ओर मनस्कार फरते हें सो 
सब आत्मरूपहं -मिन्न नहीं। हे रामजी | यह शद्ध परमात्मा का चमत्कार 
है आर आत्मा दृश्य से राहेत, शुद्ध, चिन्पात्र निमेल ओर अद्वेत हे उसमें 
जगत्‌ कुछ नहीं बना | हमका तो सदा वही भासता हे-जगत्‌ कुछ नहीं 
भासता । जंस कोई आकाश में नगर कट्पता हे और उसमें सब रचना 


देखता है सो उसके हृदय में हृढ़ होजाती हे और जो संकल्प की सृष्टि 
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को मिथ्या जानता हे उसको शृन्याकाश ही भासता है। तैसेही यह विश्व 

मूख के हृदय में दृढ़ होता है ओरे ज्ञानवान्‌ को आत्मरूपही भासता हे। 

जंस मद्टी के खिलान की सेना होती है तो जिसको मद्ठी का ज्ञान हे वह 

उसमें राग द्वेप नहीं करता और बालक मद़ी के ज्ञान से रहित है इससे 

वह उसमे राग द्वेष करता है; तसेही ज्ञानवान्‌ इस जगत में राग द्वेष नहीं 

करते और अज्ञानी राग द्वेष करते हें। जेसे खिलोने में सारभ्रत मृत्तिका 

होती है तेसेही इस जगत्‌ में सारभूत चेतन्य आत्मा है | जो कुछ पदार्थ 

भासते ह वे आत्मा के विजृत्त हें । और मिथ्याही श्रम से सिद्ध हये हें। 

जा वस्तु मिथ्या श्रममात्र हा उसमें सुखके निमित्त इच्छा करनाही म्रखेता 

ह। हैं रामजी ! हमका ता इच्छा झुछ नहीं क्योंकि, हमको जगत ग्रग- 

पृष्णा कु जलवत्‌ भासता है किसकी इच्छा करें। जिसमें सत्य प्रतीति 

हांता हैं उसमे इच्छा भी हांती हैं और जो सत्यही न भासे तो इच्छा कैसे 

हां / है रम्जा ! इच्छाही बन्धन हे और इच्छा से रहित होने का नाम 

प्राक्ति ह। इससे ज्ञानवान्‌ का इच्छा कुछ नहीं रहती उसकी अनिच्छितही 
चष्ठ हांती हैं। ज॑ध सूखे बॉस के भीतर बाहर शून्य होता हे और संवेदन 
उसका कुद्ध नहीं फुरता तेसेही ज्ञानवान्‌ के अन्तःकरण और बाह्यकरण 
में भा शान्ति हांती हैं; अन्तःकरण में संकल्प कोई नहीं उठता और बाहर 
भी कोई उपाधि नहीं निः्सकम निरुपाधि उसकी चेश् होती है । हे 
रामजी ! जिस पुरुषके हृदय से संसार का रस सूख गया हे वह संसार 

सप॒द्र ते पार हुआ है ओर जिसका रस नहीं सूखा उसको रागद्वेष फुरते हें 
उस संसार बन्धन में जानो है रामजी ! में तुमसे ऐसी समाधि कहता हूँ 
कि जा उस से शराप्त हा आर जिससे म॒क्त हो । सब इच्छा से रहित होना 
ही परमसमाधि है। जिस पुरुष को इच्छा फुरती है उसको उपदेश भी 
नहा लगता | ज॑स आरती के ऊपर मोती नहीं ठहरतः तेसेही उसके हृदय 
में उपदृश नहीं ठहरता | इच्छाहीं जीव को दीन करती हे और इच्छा से 
(हत हुआ शान्तरूप हांताह औराफेर शान्तिके नि्ित्त कर्तव्य कुछ नहीं 
रहता | है ऱुमजी | हम ता निशिच्छत हैं इससे हमको भीतर बाहर शान्ति 
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है और हमको कतेव्य करने योग्य कुछ नहीं-यह सब प्रारव्ध के अज्ुसार 
राग द्वेष से राहेत चेश् होती हे ओर बोलते हैं परन्तु बॉसरी की नाहई। 
जेसे बांसुरी अहंकार से रहित बोलती हे तेसेही ज्ञानवान्‌ अहंकार से रहित 
हैं ओर स्वाद को ग्रहण करते हैं। जेसे करदी सब व्यञ्जनों में डौली जाती 
है और उसी फे द्वारा सब व्यज्ञन निकलते हैं परन्तु उसको रुछ राग देष 
नहीं फुरता; तेसेही ज्ञानवान्‌ स्वाद लेता हे। जेसे पवन भली बुरी गन्ध 
को जता है परन्तु राग द्वेष से रहित हे तेसेही ज्ञानवान राग द्वेष की संवे- 
दन से राहेत गन्ध की लेता है और इसी प्रकार सब इच्द्रियों की चेष्टा 
. करता हे परन्तु इच्छा से रहित होता है इसीसे परमसखरूप है । जिसकी 
चेष्टा इच्छा साहेत है वह परमदुःखी है। हे रामजी ! जिस पुरुष को भोग 
रस नहीं दंत वहीं सुखी हे और जिसको रस देते हें और जिसकी राग से 
तृष्णा बढ़ती जातो हैं उसको ऐसे जानो जेसे किसी के मस्तक पर अग्नि 
लगे और उसपर तृणु बुफाने के निमित्त डाले तो वह बुकती नहीं बल्कि 
बढ़ती जाती है; तेसेही विषयोंकी इच्छा भोगनेसे तृप्त नहीं होगी। इच्छाही 
बन्धन है ओर इच्छा की निवृत्ति का नाम मोक्ष हे। हे रामजी ! संसार- 
रूपी विष का वृक्ष हे और उसका बीज इच्छा है जिसकी इच्छा बढती जाती 
है उसका संसार बढ़ता जाता हे ओर उससे वह बारम्वार जन्म पाता है । 
रामजी ! ऐसा सुख ब्रह्मा के लोक में भी नहीं जेसा सख इच्छा की निवृत्ति 
में हे ओर ऐसा दुःख नरक में भी नहीं जेसा दुःख इच्छा के उपजाने में हे । 
इच्छा के नाश का नाम मोक्षहे ओर इच्छा के उपजाने का नाप बन्चन 
है| जिस पुरुष को इच्छा उत्पन्न होती है वह दःख पाता हे और संसाररूपी 
गढ़े ओर खत्ते में पड़ता है इच्छारूपी विष की बेल है उसको समतारूपी 

ग्निसे जलाआ।। सम्यक्दशंनस जलाये विना बड़ादुःख देगी ओर बढ़ती 
जावेगी। ह रामजी! ।जप पुरुष ने इच्छा के दर करने का उपाय नहीं 
[कया उसन अन्वकप्न अवशाकयाहे। शाख्र का श्रवण और तप, दान,यक्ष 
इसी निमित्त है। के कैसी प्रकारइच्छा निभत्त हो जो एकही बार निशत्त न कर 


तकी तो शर्नःशनः निरृत्त करो। है रामजी | यह विष की बेल बढ़ी हुई 
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दुःख देती है । जो एरुप शास्त्रों को पढ़ता ओर इच्छा को बढ़ाता है वह 
मानो दीपक हाथ में लेकर कृप में गिरता है । इच्छारूपी कैटिआरी का 
वृक्ष है जिसमें सवदा करटक लगे रहते हें-उसमें कदातित्‌ सुख नहीं । 
जो पुरुष कांगेकी शय्यापर शयन करके सुखी हुआ चाहे ता नहा हांता; 
तैसेही संसार से कोई सख पाया चाहे तो कदाचित्‌ न होगा । जिससे 
इच्छा निमृत्ति हो वही उपाय किया चाहिये । इच्छा के निवृत्त होने में सुख 
है ओर इच्छा के उत्पन्न होने में बड़ा दुःख है । हे रामजी ! जो आनच्छित 
पद में स्थित हुआ है उसको यदि एक क्षण भी इच्छा उपजरताो है ता वह 
रृदन करता है। जेसे चोर से लटा रुदन करता है तेसेही वह रुदन ओर 
पश्चात्ताप करताहे ओर उसके नाश करने का उपाय करताहे। है रामजी ! _ 
इच्छारुपी क्षेत्र में राग द्वेषरूपी विषकी बेल है । जो पुरुष उसके दूर करने 
का उपाय नहीं करता वह मनुष्यों में पशु हे यह इच्छारूपी विष का वृक्ष 
बढ़ा हुआ नाश का कारण है। इससे तम इसका नाश करो। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे इच्छानिषेषयोंगोपदेशों 
नामशताधिकृपट्पश्चाशत्तमस्सगः ॥ १५४६ ॥ 
.. वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इच्छारूपी विष के नाश करने का उपाय 
तुम से आगे भी कहा हे ओर अब फिर स्पष्ट करके कहता हूं। इच्छा 
त्याग करने के योग्य संसार है; यदि आत्मसत्ता से भिन्न कोजिये तो 
प्रिथ्या हे उसमें क्या इच्छा उसकी करनी है ओर जो आत्मा की ओर 
देखिये तो सव आत्माही है क्या इच्छा करनीहे; इच्छा दूसरे में होती है 
पर दूसरा तो कुछ हहां नहां तो इच्छा किसका की जय॑े ? है रामजा ! द्रष्म 
ओर दृश्य भी मेथ्या हे; दष्ठा इंन्द्रयां और दृश्य विषय; ग्राहक इन्द्रियां 
आर ग्राह्म विषय ग्ाविचार सिद्ध हे ओर श्रम करके भासते हैं आत्मा में 
कोई नहीं | जेसे स्व में श्रम से रूप भासते हैं तेसेही यह ग्राह्म-ग्राहक 
भ्रम से मासते ह आर सुख दुःखभी इनहीं से होताहे आत्मा में कोई नहीं । 
हे रामजी ! दृष्ठ, दशन और दृश्य तीनों बह्ममें कॉरिपत हैं और वास्तव में 


ब्रह्मयदी है; चिरकाल से हम खोज रहे हैं परन्तु देत हमको कुछ दृष्टि नहीं 





निवाश प्रकरएं । ४४३ 
आता, एक अह्मतत्ताही ज्यों की त्यों भासती है जो निराभास, फ्रने से 
रहित और ज्ञानरूप है; आकाश से भी सूक्ष्म हे और सर्व जगत्‌ भी वही 
है-सी में हूं। हे रामजी ! जेसे जलमें तरड़ड आकाश में शून्यता; पवन में 
स्पन्द और अगिन में उष्णता है सो सबही अनम्यरूप है तेसेही आत्मा में 
जगत्‌ अनन्यरूप है। आत्माही विश्वआकार होकर भासता है और कुछ 
नहीं हुआ। हे रामजी ! जो वही है तो इच्छा किसकी करते हो । यह जो 
में तुमसे मोक्ष उपाय कहता हूं तो तुम आपको क्‍यों बन्धन करते हो ? बड़ा 
बन्धन इच्छाही है जिसपुरुष की ६चडा बढ़ती जाती है वह जगतरूपी वन 
का मृगहे, उस मंग और पशुका संग कदावित न करना; मूखका संग बुद्धि 
को विपयेय कर डालता है इससे विपर्ययबुद्धि को त्यागकर आत्मपद में 
स्थित होरहों । विश्वभी सब तुम्हारा अनुभवरूप है ओर इसका सुख दुःख 
विद्यमान भी दिखता हे परन्तु आत्मा में प्रममात्र भासता हे-कुछ है नहीं। 
विश्वभी आनन्दरूप शिवही हे; तुम विचार करके देखों दूसरा तो कुद 
नहंहि जेसे धत्तिकामें नानाप्रकार की सेना, हाथी, घोड़ा आदिक होती 
हैं परन्तु गत्तिका से भिन्न कछ नहीं तेसेही सब विश्व आत्मरूप है, भिन्न 
नहीं और उसमें कारण कार्य भाव देखना भी मूर्खता है। क्योंकि जो दूसरी 
वस्तृही नहीं तो कारण क।रय किसका हो और इच्छा किसकी करते हो ? 
जिस संसार की इच्छा करते हो वह हेही नहीं । जेसे सर्य की किरणों में 
जलाभास होता है ओर सीपी में रूप भासता है सो दूसरी वस्तु कुछ नहीं 
अधिशन किरण ओर सीपी है, तैसेही अधिश्ठानरूप परमाथंसत्ताही है। न 
सुख है, न दुःख है; यह जगत्‌ केवल शिवरूप है । उप्त शिव वचिम्मात्र से 
भत्तिका की सेनावत्‌ अन्य कुछ नहीं तो इच्छा कैसे उदय हो ? रामजी ने 
पूछा, हे मुनीश्वर | जो सर्व अह्महीहे तो इच्छा अनिच्छा भी मिन्न नहीं ? 
इच्चा उदय हो चाहे न हो। फिर आप कैसे कहते हैं कि; इच्छा का त्याग 
करो वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस पुरुष की ज्ञपि जागीहै अर्थात्‌ जो 
_ब्ानहप आत्मा में जागा है उसको सब बहाही है और इच्छा अनिच्छा 
दोनों तुत्य हैं। इच्छाभी बह्म है ओर अनिच्छा भी बह्य है। हे रामजी ! 
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ज्योंज्यों ज्ञानसंवित्‌ होती है त्यों त्यों वासना क्षय होती है जेसे सूय के उदय 
गे रात्रि नष्ट होजाती है तेसेही ज्ञान के उपजेसे वासना नहीं रहती । हे 
रामजी ! ज्ञानवान्‌ को ग्रहण और त्याग का कतंव्य नहीं और उसे इच्छा 
अनिच्छा तुल्य है। यद्यपि ऐसेही हे परन्तु स्वाभाविकही उसे वासना नहीं 
रहती । जैसे सूर्य के उदय हुये अन्धकार नहीं रहता तेसेही आत्मा के 
साक्षात्कारहये द्वेतवासना नहीं रहती। ज्यों ज्यों ज्ञानकला जागती है त्यों 
त्यों देत नाश होता जाताहे और द्वेत के निवृत्त होनेसे वासना भी निवृत्त 
होजाती है| हे रामजी ! ज्यों ज्यों स्वरूपानन्द उसको प्राप्त होता हे त्यों 
त्यों संसार विर्स होता जाता है और जब संसार विर्स होगया तब वह 
वासना किसकी करे ? है रामजी । अग्ृत में इसका विष की भावना हुई 
थी इससें अग्रत विष भासता था पर जब विपकी भावना का त्याग हुआ 
तब अग्मत ता आगहा था साइ हाजाता € तस्तहां जा कुद तपकाी भासता 
है सो सब वह्यरुपी अश्वतहीं है। जब उस ब्रह्मरूपी अशृत में अज्ञान से 


आर 


जगतरूपी विष की भावना होतीहे तब दुःख पाताहै ओर जब संसार की _ 


भावना त्यागी तब आनन्दरूप ही है झर उसको करना, न करना दोनों 
तत्य हैं। यद्यपि ज्ञानवान्‌ में इच्छा दृष्टि आती है तो भी उसके निश्चयमें 
नहा उसका इच्छा भा भआानच्चाहाँ ह क्याक; उसके हृदय में ससार का 
भावना नहीं तो इच्छा किसकी रहे ? हे रामजी ! यह संसार है नहीं; हमको 
तो ग्ाकाशरूप भासताहे | जेसे और के मनाराजके संकत्प में आने जाने 
का खेद नहीं होता तेसेही यह जगत्‌ हमकी आर की चिन्तनावत हे । जेसे 
किसी पुरुष ने मनोराज से मांगे में कोई स्थान रवकर उसमें किवाड़ लगाये 


हों ओर नाना प्रकार का प्रपश्च रवाहां तो दूसरे पुरुष को उसमें जाने के 


लिये को३ नहीं रॉकता और न कोइ किवाड़ हैं; न कोई पदार्थ है; उसको 
शन्यमाग का निश्वय होता है; तेसेही हमको तो सब्र प्रपश्न शन्यही 


भासता है | अज्ञार्नी के हृढय भें हमारी तद है पर हमको ब्रह्म से मिन्न 


कछ नहीं भासता | है रामर्जी | जिसकी जगवहीं नभात्त उसको इच्छा 
किसकी हो-? जिसके हृदयम संस।र की सत्यताहे उसको इच्छा भी फुरती है 
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ओर राग द्वेष भी उठता है। जिसको राग द्वेष उठता है तो जानिये कि, 
संसारसत्ता उसके हृदय में स्थित हे और जिसको नानापदार्थ्रहित संश्षार 
सत्य भासता है सो मूख हे ओर वह अज्ञाननिय्ञ में सोया हुआ हे । जेसे 
निद्गादोष से को३ से में अपना मरण देखता हे तैसेही जिसको यह जगत्‌ 
सत्य भासता है सो निद्गा में सोया है। हे रामजी ! मेंने बहुत प्रकार के 
स्थान देखे हैं जिनमें रोग ओर औषध भी नाना प्रकार के हें परन्तु इच्छा- 
रूपी छरीके घाव की औषध नहीं दृष्टि आई | वह जप) तप, पा यज्ञ, 
दान ओर तीथसे निगृत्त नहीं होती और जितने संसारके पदार्थ हैं उनसे 
भी इच्छारूपी रोग नष्ट नहीं होता; जब आत्मरूपी ओषध कीजावे तबहीं 
नाश होता है अन्यथा किसी प्रकार यह रोग नहीं जाता। है रामजी ! 
जिस एरुप को ज्ञान प्राप होता है उसकी इच्छा स्वाभाविक ही निगृत्त 
होजाती हे ओर आत्मज्ञान विना अनेक यत्र से भी न जावेगी | जेसे 
. स्वम्ने की वासना जागे बिना नहीं जाती और अनेक उपाय करिये तोभी 
दर नहीं होती। हे रामजी ! ज्यों ज्यों वासना क्षीण होती हे त्यों त्यों सुखकी 
प्राप्ति होती है ओर ज्यों ज्यों वासना की अधिकता हे त्यों त्यों दुःख अधिक 
हैं । यह आश्चये हे कि; मिथ्या संसार सत्य हो भासता है। जेसे बालक 
को वृक्ष में वेताल हो भासता है ओर उससे वह भय पाता हे पर वह हे 
नहीं; तेसेही पूखता से आत्मा में संसार कल्पना है उससे जीव ढुःखी होता 
है। है रामजी ! स्थावर जज्ञम जो कुछ जगत्‌ भासताहे सो सब बद्यरूप हे, 
ब्रह्म से भिन्न नहीं पर श्रम से भिन्न भिन्न हो भासताहे | जेसे आकाश में 
शून्यता जल में द्रवता ओर सत्यता में सत्यता ही हे; तेसेही आत्मा में 
जगत्‌ है सो न सत्य हे और न असत्यहे-आत्मा अनिर्वाच्य है। हेरामजी! 
दूसरा कुछ बना नहीं तो क्या कहिये ? केवल बहासत्ता अपने आप में 
स्थित है सो सबका अपना आप वास्तवरूप हे । जब उसका साक्षात्कार 
होता है तब अहंरूप भ्रम मिट जाता है। जैसे सूर्य के उदयहुये अन्धकार 
का अभाव होजाता हे तेसेही आत्मा के साक्षात्कार हये अनात्म अभि 
मानरूपी अन्धकार का अभाव होजाता है और परम निर्वाण भासता है । 
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-उप्तको एक और दो भी नहीं कहसक्े; वह केवल शान्तरूप परम 
शिव है| जेंसे आकाश में नीलता भासती हे तेसेही आत्मा में जगत्‌ 
भासता है। हे रामजी ! जिन्होंने ऐसे निश्चय किया है उनको इच्छा 
अनिच्छा दोनों तुल्य हें तौमी मेरे निश्चय में यह हे कि; इच्छा के त्याग 
. में सख है। जिसकी इच्छा दिन दिन घटतीजावे ओर आत्मा की ओर 
आये उसको ज्ञानवान्‌ मोक्षमागी कहते हें क्योंकि; संसार भ्रम से सिद्ध है 
ओर अपनी ही कल्पना जगतरूप होकर भासती है; विचार किये से कुछ 
नहीं निकलता | संसार के उदय होनेसे आत्मा को कुछ आनन्द नहीं 
ओर नाश होनेसे खेद नहीं होता क्योंकि; कुछ भिन्न नहीं। जसे समुद्र में 
तरह उपजते और विनशते हैं तो जल को ह५ और शोक कुछ नहीं होता 
क्योंकि; वे जल से भिन्न नहीं हैं; तेसेही सम्पूर्ण जगत ब्रह्मस्वरूप हे तो 
इच्छा क्या और अनिच्छा कया ? हे रामजी ! आदि जो परमात्मा से 
वित्तश॒क्कि फुरी हे उसमें जब अहं हुआ तब स्वरूप का प्रमाद हुआ और 
यही चित्तशक्ति मनरूप हुई; फिर आगे देह इन्द्रियां हुई ओर अक्ञान से 
मिथ्याश्रम उदय हुआ इसी प्रकार अपने साथ मिथ्या शरीर देखता है। 
जेसे जल दृढ जड़ता से बरफ़रूप होजाता है तेसेही चित्संवित्‌ प्रमाद की 
हृढ़ता से मन, इन्द्रियां, देहरूप होताहे। जेसे कोई स्वग्ने में अपना मरना 
देखता है तेसेही अपने साथ जीव शरीर को देखता है| जब चित्तशक्ति 
नष्ट होती हे तब शरीर कहाँ-ओऔर मन कहाँ यह कोई नहीं भासता ? जेसे 
स्वप्ने में भ्रम से शरीरादिक भासते हैं तेसेही इस जगत को भी जानो कि, 
मिथ्याश्रम से उदय हुये हें। जब अपने स्वरूप की ओर आवे तब संबही 
श्रम मिथ्जाते हैं हे रामजी ! जेसे भ्रम से आकाश में नीलता भासती है 
तैसेही विश्वभी अनहोताही भ्रम से भासता है; आत्मा में कुड झारम्भ और 
परिणाम करके नहीं बना-वही स्वरूप है । जेसे आकांश और शृन्यता 
और पवन ओर स्पन्द में भेद नहीं; तेसेही आत्मा और जगत में भेद 
नहीं। जेसे स्वग्ने की सृष्टि अतुभवरूप हे-कुछ भिन्न नहीं; तेसेही जगत्‌ 
ओर आत्मा अनुभव से कुछ भिन्न नहीं। हे रामजी ! चेतन आकाश 
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परमशान्तरूप है; उसमें देह ओर इन्ड्ियाँ श्रम से भासती हैं ओर क्रिया, 
काल, पदाथ सब अ्रममात्र हें जब आत्मस्वरूप में जागकर देखोंगे तब 
द्वेतत्म निवत्त हाजावेगा और केवल्य, अद्वेत आत्मा ही भासेगा-हृश्य 
का अभाव होजावेगा । यह पृथ्वी आदिक तत्त्व जो भासते हैं सो अवि- 
द्यमान है और इनका प्रातिभा मिथ्या उदय हुई हे। जेसे स्वप्ने में अन- 
होते एथ्वी आदिक तत्त भासते हें परन्तु हें नहीं तेसेही आत्मा में यह 
जगत्‌ भासता हैं। है रामजी ! पृथ्वी, दीवार, कीठ, पर्वत आदि प्रपञ्ज 
आकाशरूप है तो ग्रहण त्याग किसका हो ? आकाशरूपी दीवार पर 
सकत्प ने चित्र रचे ह ओर रह आत्चेतन्यता है इससे विश्व संकर्पमात्र 
है आर जसा २ निश्चय होता हैं तेसीही त॑सी सृष्टि भासती है। यदि कुछ 
बना हांता तो ओर का और न भासता; इससे कुछ बना नहीं जेसा संकल्प 
होता है तेसाही आगे रूप हो भासता है । हे रामजी ! सिद्धों के पास एक 
चूएु हाता हैं उससे वे जा चाहते हें सो करते हैं पवेत को आकाश और 

[काश को पवेत करते हें-वह चरण में तुमसे कहता हूं। जब चित्तरूपी 
सिद्ध संकल्परूपी चूशु से फुरता हे तब आत्मरूपी आकाश में पर्वत हो 

[सते हैं ओर जब चित्तरुपी सिद्ध का संकल्प उल्लटता हे तब पर्वत भी 
आकाशरूप हा भासता है। जेसे सतप्ने में संकस्प फुरता हे तब अनभव में 
पंत आदेक पदाथ भासि आते हैं आर जब संकटप से जागता है तब 
स्वन्न के पवंत आकाशरूप होजाते हैं तो आकाशही पर्व॑त्रूप हुआ और 
पर्वतर्हा आकाशरूप हांता है; तेसेही हे रामजी ! यह सष्टि कद बनी नहीं 
सकलमात्र ह जसा सकस्प होता है तेसा भासता है । जब विश्व के 
अलबन्त अभाव का सकत्य किया तब तेसेही भासता हे । जैसे विश्व का 
अभ्यास किया है और विश्व भासा हे तेसे ही ग्ात्मा का अभ्यास की- 
[जर्य ता कया ने भास ? वह तो अपना आप है, जब आत्मा का अभ्यास 
की जिवगा तब आत्माह भाषगा विश्व का अभाव होजावेगा | अनेक 
सृ( अं तन * सकरप से आकाश में भासती हैं; जेसा किसी का संकल्प 
हतिह तताह जा उसका भासती है। जेसे चिन्तामणि और कव्यवृक्ष में 
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हृढ संकल्प होता हे तो यथाइच्छित पदाये निकल आते हैं पर वे कुछ 
बने नहीं ओर चिन्तामणि भी परिणाम को प्राप्त हुई ज्योंकी त्यों पड़ी हे 
केवल संकल्प की दृढता से भासि आते हैं; तेप्तेही यह प्रपश्म भी आकाश- 
रूप है । जेसे आकाश में शून्यता है तेसेही आत्मा में जगत्‌ हे। हे 
रामजी ! छिद्ध के जो वचन फुरते हें सोही संक्रप की तीत्रता होती है; 
जो चित्त शुद्ध होताहे तो दूसरी सृष्टि को भी जानता है । जो एरुप वचन 
सिद्धि होने के निमित्त वासना को सूक्ष्म करता है अथोत्‌ रॉकता है तो 
उससे वचन सिद्धि पाता हे ओर जेसा संक्ररप करता हे तेसाही सिद्ध 
होता है। हे रामजी |! जितना यह दृश्य की ओर से उपरान्त होकर अ- 
न्तमुख होता है उतनीहीं वचनसिद्धि होती जाती हें-चाहे वर दे, चाहे 
शाप दे वह सिद्ध होता है। हे रामजी ! एक प्रमाण ज्ञान है कि, यह पदार्थ 
इस प्रकार है | उसका जो नामरूप हे वह सब आकाशरूप श्रममात्र हे- 
आत्मा में ओर कुछ नहीं । आंत्मरूपी सझुद्र में जगत्रूपी तरक् उठते हैं 
सो आत्मरूपही है; जिनको ऐसा ज्ञान हुआहै उनको इच्छा और अनिच्छा 
का ज्ञान नहीं रहता और सब आकाशरूप भासता हे। हे रामजी ! 
आत्मरूपी फूलमें जगतरूपी गन्धहे। जेसे पवन ओर स्पन्द में भेद नहीं 
तेप्ेही आत्मा ओर जगत्‌ में भेद नहीं । पत्थर पर लकीर खेंचिये तो वह 
पत्थर से भिन्न नहीं होती तेसेही ब्रह्म से जगत भिन्न नहीं। हे रामजी ! 
देश, काल, पृथ्वी ग्ादिक तत्त ओर में, मेरा सब आत्मरूप हे और आवि- 
नाशी है। जिन को ऐसे निश्वय हुआ है उनको राग द्वेष नहीं रहता, 
उन्हें सब आत्मरूप ही भासता है ॥ 
क्‍ इते श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे जगदुपदेशो नाम 
शताधिक सप्रपञ्नाशत्तमस्सगेः॥ १५७ ॥ 
वशिष्ठटजी बोले, है रामजी | शुद्ध आत्मतत्त में जो संवेदन फुरी है उससे 

गे जगत्‌ भासित हुआ हैं। जेसे किसी के नेत्र में एक अद्जन डालकर 

आकाश में पव॑त उड़ते दिखाते हैं तेसेही अनहोता जगत फरने से भासता 


ह। है रामजी ! बह्यस्वग ओर चित्तस्वर्ग में कुछ भेद नहीं परमार्थसे एकही 


हे 


क्‍ निवाण प्रकरण । ३४६ 
ओर दृष्टि, सृष्टि ओर वस्तुपयाय हे और नाना तत्तं भी इसकी भावना 
से भासते है आत्मा में दूसरा कुछ नहीं बना । चित्त ओर चेत्त्य आत्मा से 
भिन्न नहीं; चित्तही चेत््यहोकर भासताहे और ज्ञानसे इनकी एकता होती 
हे-इसीस दृश्य भी द्रष्टारूप हे। जेसे स्प्रे में शुद्ध संवितही हृश्यरूप हो- 
कर स्थित होती हे ओर जागे से एक होजाती है। एकता भी तब होती है 
जद वही रूप हो, इससे तुम अब भी वही जानो । दृश्य, दशन ओर दष्ट 
तिपुटी भी सब वही रुप है । है ग़मजी ! जो .सजाति है उसका एकता 
होती है, विजाति की एकता नहीं होती । जेसे जल में जल का एकता 
होती है, तेसेही बोध से सब की एकता होती हे-इससे दृश्य भी वही रूपहे 
कि; एकता होजाती हे। जो दृश्य कुछ आत्मा से भिन्न होती तो एकता 
ने होतीं। हे रामजी ! आकाश आदिक तत्त्व भी आत्मरूप हैं। जिससे ये 
सव हैं; जो यह स्व हे ओर जो सर्वेग्यापी सवंगत सबको थार रहाहे-ओर 
सब वही हे ऐसे सर्वात्मा को मेरा नमस्कार है । जो कुछ भासता हे सर्वे 
वही है। जेसे जल में गलाने की शक्ति हे ओर काष्ठ में नहीं तेसेही बह्म 
में भावना स्वभाव हे ओर में नहीं। बह्ममावना से सब अह्यही भासता है। 


कब 


हे रामजी ! जड़ पदार्थ भी बहाही हैं क्योंकि; जो भासता हे सो बल्नही हैं 
जड़ हो तो भासे नहीं। जड़ भी चेतनता शुद्ध संवित में है; उसमे शब्द 
बैतन हे भिन्न कुछ नहीं भासता। जेसे शुद्ध संविद में स्वप्ना फुरताहे ओर 
उसमें जड़ और चेतन भी भातते हैं परन्तु जो जड़ भासते हें वे भी उस 
सांवत में चेतन हं क्योंकि चेतन हें तब फुरते हें। जिनको श॒द्ध संवित में 
अहप्रयत् नहीं वह जान नहीं सक्का अज्ञानी हे परन्त सब बहा हे। जेसे 
समुद्र में जल होताहे सो ऊंचे आये तो भी जल हे और नीचे को जावे तो 
भी जल है तेसेही जो कुछ दिखता और भासता है सो सब बल्यस्वरुप हे 
मिन्न नहीं आर इज्यों का ग्राम भी आत्मा हे | पृथ्वी आदिक तल जो 
फुरे है उनमे प्रथम आकाश फुराहे, फिर वायु फ्री है; फिर अग्नि; फिर 
जल आर फिर एथ्वी फुरी है सो सब अनिर्छित चमत्कारकी नाई पुरे 


शा सब आत्परुप हँ | जैसे पेटबीजमभ वृक्ष होवाहे तैसेही आत्मरूपी 








३५० यागवाशिष्ठ । 
बीज में जगत्‌ होता है और नाना प्रकार भासते हैं। हे रामजी ! जेसे 
एक बीजही नानाप्रकार के रूप धारता हे परन्तु बीज से भिन्न कुछ नहीं 
तेसेही आत्मसत्ता नांनाप्रकार हो भासती है परन्तु बीज की नाईं भी 
प्रधाण नहीं | विश्व आत्मा का चमत्कार है इससे वही रुपहे । जेसे सुवश 
में अनेक भ्रषण होते हैं सो छवण से भिन्न नहीं तेसेही विश्व आत्मस्व॒रूप 
हे द्वेत नहीं और जो आत्मा से इतर हो तो भासे नहीं; इससे जो भासता 
है सो चेतन रूपहे ओर दृश्य ओर द्रष्टा एकही रुपहे; दृष्ठाही दृश्यकी नाई 
हो भासता है। है रामजी ! जेसे कोई एरुष तुम्हारे निकट सोया हो ओर 
उसको खत्ना आवे कि, मेष गजते हैं ओर नानाप्रकार की चेष्ट होती हे 
तो वह सब उसीको भासता हे और तुमको नहीं भासता; तेसेही यह दृश्य 
तुम्हारी भावना में स्थित हे और हमको आकाशरूप हे । हे रामजी ! 
चेतन आकाश शान्‍्तरूप है; उसमें सृष्टि कुछ बनी नहीं और जो कुछ 
उपजा नहीं तो नष्ट भी नहीं होता केवल शान्तरूप है पर भ्रम से जगत 
भासता है। जेसे कोई बालक मनोराजसे आकाश में एतलियां रचे तो 
आकाश में कुछ नहीं बना परन्तु उसके संकट्प में हे; तेसेही यह विश्व 
मनरूपी बालक ने रचा हे उसके रचेहये में ज्ञानवान्‌ को शून्यता भासती 
है। है ऱमजी ! संकर्पमात्रही सृष्टि हुई है; जब इसका संकस्प नष्ट हो ताहे 
तब शान्तपद शेष रहताहे । निरहंकार सत्तामात्र असत्‌ की नाइ स्थितहे 
फिर उस चिन्मात्र अद्वेत में अहन्ता करके जगत भासि आता हे। जब 
अहन्ता फुरती हे तब जगत्‌ भासता हे ओर जब स्वरूप का साक्षात्कार 
हीताहे तब अहन्तारूप श्रम मिट्जाता है । जब अहन्तारूप म्रम मिठ्जांता 
है तब जगत्‌ ओर इच्छा का भी अभाव होजाताहै, इससे ज्ञानी को इच्छा 
और वासना कोइ नहीं रहती । जब प्रच्छन्नरूप अहन्ता नष्ट होती हे तब 
उम्त पद को प्राप्त होता है जिस पद में अणिमा आदिक सिद्धियां भी सखे 
तृण की नाई भासती हैं ओर वह ऐसा आनन्दरूपहै जिसमें बह्मादिक का 
सुख भी तृणु समान भासता है। है रामजी ! जिसको ऐसा ब्रह्मानन्द्पद 
पीप्त हुआ है उसको फिर किसी को इच्छा नहीं रहती और उसका मारने 


हे निवाण प्रकरण । ४५ ९ 
वाले विषय।दिक पंदाथे मृतक नहीं करते और जिलानेवाले पदार्थ अमृत 
आदिक नहीं जिलाते केवल निवाणुपद में उसकी स्थिति है । हैं रामजी ! 
जिस पुरुष को संपृण् संसार से वेराग्य हुआहे उसको संसार के पदाथ 
सखदायक नहीं भासते, मिथ्या भासते हैं और वह संसारसमृद्र से पार 
हुआहे । जिनको संसार की वासना और झअहन्ता नष्ट हुईं हे उनको 
पति देखनेमात्र भासती हे और वे निवासी ज्ञानवान शान्तरूप हें। है 
रामजी ! इचछाही बन्धन है जब इच्छा का अभाव हो तब आनन्द हो | 
इच्छा भी तब फुरती हे जब संसर को सत्य जानताहे और संसार को 
सत्यता अहन्ता से भासती है। जब अहमन्तारूपी बीज नष्ट हो तब निवाण- 
पद की प्राप्ति हो। हे रामजी ! संसार कुछ बना नहों-भ्रम से सछ हुआ 
है । सर्वही त्रह्म है; उस परमात्मा में जो प्रच्छन्न अहन्ता फुरी वही उपाधि 
है। हे रामजी ! बुद्धि से आदि लेकर जितनी दृश्य है यह जिसका अपने 
में स्वाद नहीं देती और जो आकाश की नाई रहता हे उसको सन्त मुक्त 
रूप कहते हैं । हे रामजी ! यह अहं विचार से सत्य भासती है ओर विचार 
. कियेसे असत्य होजाती है | अनहोती अहमन्ता ने दुःख दियाहे; इससे तुम 
निरहंकार होकर चेष्ट करो | जेसे यन्त्री की पुतली आंभमान से राहिंत 
चेष्ठा करती हे तेसेही तम निरहंकार होकर चेष्टा करी ओर अपने स्वरूप मं 
स्थित हो रहो तब व्यवहार ओर अबव्यवहार तुमको तुल्य हो जावेगा। जैसे 
पवनको स्पन्द निस्स्‍्पन्द दोनों त॒ल्य होते हैं तेसेही तुमको होजावेगा 
और अहंकार से रहित तेरी चेश् होगी । अहन्ताही दुःख है; जब अहन्ता 
का नाश होगा तब तुम शान्‍्त, निमंल ओर अनामय पद को प्रात होंगे 
जो सवपदाथ का अधिष्ठान हे और सबका अपना आप है; उसमें न कोई 
सख है; न दुःख है; न कोई इहंद्ियां का विषय हे परम शान्तरूप है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणु परमनिवाणयोगीपदेशो नाम 
५ शताविकाशपञ्चाशत्तमस्सगे! ॥ १४८ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है वह निरावरण हद 
था दोनों आवरणों पे रहित हे। एक असत्यलापादक आवरण हे 
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४५ २ - थोगवाशिष्ठ । 
ओर दूसरा अभावनापादक आवरण है । जो आत्मबह्य की सत्यता हंदय॑ै 
में न भासे सो असत्यतवापादक हे और जो आत्मा की सत्यता हृदय में 
भासे परन्तु दृट प्रत्यक्ष न भासे सो अभावंनापादक आवरण हे | असत्य- 
लापादक आवरण अज्ञानी को भासता हे और अभावनापादक आवरण 
जिज्ञासी को होता हे पर ज्ञानवान्‌ को ये दोनों आवरण नहीं रहते इससे 
वह निरावरणु; शान्तरूप, आकाशवत्‌ निर्मेल ओर निरालम्ब किसी 
गुणल के आश्रय नहीं होता और एक द्वेतश्रम उसका नष्ट हो जाता है 
क्योंकि, उसने आत्मरूपी तीथे का स्नान किया है जो अपवितन्र को भी 
पविन्न करता है । जिस पुरुष ने शरीर में आत्मा का दर्शन किया है 
उसका शरेर भा पविन्र हाताहे | ऐसे पुरुषको शरीरकी सत्यता नहीं रहती 
आर ससार भी नहीं रहता । आत्मा के साक्षात्कार हये से सब इच्छा नष्ट 
हांजाती है और सब ब्रह्मही भासताहे-द्वेत कुड नहीं भासता। सवे आत्म- 
स्वरूप है पर उसमे सकत्प से नाना प्रकार की सटे भासतीहे। हे समजी ! 
तुम सकटप का आर मत जाओ क्‍योंकि; चित्त की वृत्ति क्षण क्षण में प्रण 
ममता ह आर अनन्त यांजनपयंन्त चली जाती है। जो उसके अनभव 
करनवाली सत्ता मध्य में हे और जिसकेआ श्रय वह जाती है सो चिम्मात्र 
तेरा स्वरूप है । जब तुम उसमें स्थित होकर देखोगे तब फुरने में भी बह्म 
सत्ता भासंगी | है रामजी ! यह संवित्‌ सदा प्रकाशरूप; चित्त के क्षोभ से 
रहते आर &तरूप विकार से राहत शुद्ध हैं । जितने प्रकाश हैं उनके 
विरोधी भा है ज॑से दोपक का विरोधी पवन है जो निर्वाण करता हे और 
सूर्य का विरोधी राहु केतु हे जो घेर लेता हे ओर महाप्रलय में सब प्रकाश 
तम रुप हो जाते है पर आात्मप्रकाशतत्त सिद्ध है; तम को भी प्रकाशता 
है आर सदा ज्ञानरूप एकरस हे | उसकी त्यागकर और किसी ओर न 
लगना | हे रामजी | यह दृश्य सब भिथ्या है; जेसे रस्सी में सरप ओर सी पी 
में रूपा काथपत हैं | जब तुम जागकर देखोगे तब सबका अभाव होजा 
वेगा>जेसे वन्ध्या के पत्र के रूप का अभाव है तेसेही सब विश्व मिथ्या 
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भाणंगा क्योके: हे नहां-भ्रममात्र स्वप्न को नाश जाव॑चारासछ है आर 





निवाण प्रकरण । ४४३ 
विचार कियेसे आत्माही है; भिन्न कुछ नहीं । जेसे स्प्रे की सष्टि अन्भव 
से कुछ भिन्न नहीं तेसेही यह आत्मस्व॒रूप विश्व भी ज्ञानमात्र हे ओर 
अहं, मम, देह, इन्रियादेक भी सब ज्ञानमात्र हें-हश्य कुछ दसरी वस्तु 
नहीं । जब ऐसे निश्चय धारोगे तब निश्शोक और मोहसे भी रहित होगे 
ओर परमाथसत्ता ज्यों की त्यों भासेगी। जेसे समद्र्ें तरज्ञ उठते हें; तेसेही 
आत्मामें दृश्य उठती है सो वही रूप हे ओर जो भिन्न भासे सो मिथ्यों 
है। सब सृष्टि इसके हृदय में स्थित हे पर अज्ञान से बाह्य भासती है। जेसे 
स्वप्ने की सृष्टि अपने भीतर होती हे ओर अपना स्वरूप होता हे पर निद्वा- 
दोष से बाहर भासती है और जब जागता है तब अपनाही स्वरूप भासता 
है; तैसेही जाग्रत्‌ सृष्टि भी विचार किये से अपने अनुभव में भासती है । 
इससे स्थित होकर देखो कि, सवेदा जागती ज्योति है; उसको त्यागकर 
आर यत्र करना व्यथ हे। हे रामजी ! अपने अनभव में स्थित हाना क्या 
कष्ट है ? जो इसे कठिन जानते हें वे मृढ हैं और उनको मेरी घिकार हे 
क्योंकि; वे गऊ के पग को सप्रद्रवत्‌ जानते हैं उनसे ओर कोन मूर्ख हे । 
गतन्भव में स्थित होना गऊ के पग की नाई ही तरना सुगम हे और जो 
ओर पदार्थों के पाने की इच्छा करेगा तो उनमें व्यवधान हे पर आत्मा 
में व्यवधान कुछ नहीं क्योंकि, अपना आप है । हे रामजी ! जिन पुरुषों 
ने आत्मा में स्थिति पाई हे उनको पोक्ष की इच्छा भी नहीं तो स्वगादिक 
की इच्छा केसे हो ? मोक्ष और स्वग आत्मामें रस्सी के सपवत्‌ मिथ्या 
भासत ६-उनका केवल अद्दत आत्मा नश्वय होताहे । हे रामजी | स्वप्न 
में सधुपि नहीं ओर सपुपिमे स्वप्ता नहीं-इनके अनुभव करनेवाली शुद्ध 
सत्ताहे आर ये दाना मिथ्या है | उनकी निवाण ओर जीना दोनों तलय 
हैं। ऐसे जानकर वे इच्छा किसीकी नहीं करते-प्रपन्न उनको शशे के सींग 

२ बन्ध्या के इनत्रवत्‌ भासत है। है रामजी | हमको तो संसार सदा 
आकाशरूप भाषता है| याद तुम कहो कि उपदेश क्‍यों करते हो ? तो 
हमको $छ भास नहीं तुम्हारीही इच्छा तुमको वशिष्ठरूप होकर उपदेश 


करती है | हमको विश्व सदा शून्यरूप भासता हे ओर हमको चेश करते 
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भी अज्ञानी जानते हें पर हमारे निश्चय में चेश्ठ भी नहीं ओर हमारी चेशं 
कुछ अथाकार भी नहीं । अज्ञानी की चेश अर्थाकार होती है हमारी वे 
सत्य नहीं इससे अर्थाकार भी नहीं होती। जेते ढोल के शब्द का अथ 
नहीं होता कि, क्या कहता हे ओर वाणी से जो शब्द बोला जाता है 
उसका अथ होता है; तेसेही हमारी चेश अथाकार नहीं अथांत्‌ जन्म नहीं 
देती ओर अज्ञानी की चेष्टा जन्म देती है | हमको संसार ऐसे भासता हे 
जेसे अवयवी सव अवयवों को अपना स्वरूपही देखता हे अर्थात्‌ हस्त, 
पाद, शीश आदिक सबको अपनेही अड़ देखताहे। हे रामजी ! जगत 


में एक ऐसे जीव दृष्टि आते हैं कि, उनको हम खग्ने के जीव भासते हैं 
आर हमको वे शून्य आकाशवत्‌ दृष्टि आते है और उनके हृदय में हम 


नाना प्रकार की चेश करते और की नाई भासते हैं। हमको तो जगत 


333 आप 


एस भाषता ह जस सलुद्र मं तरक्ष | में भा बह्म मभा त्रह्म हां, जगत्‌ 


भा अह्म है भार रूप, अवलाक, मनस्कार सब बह्मरूप हैं; इससे तम भी 


बरह्मकी भावना करो । अपने स्वभाव में स्थित होना परमकट्याण हे और 
परस्वभाव में स्थित होना दुःख हे | हे रामजी ! अपना स्वभाव साधने 
का नाम मोक्ष हे ओर न साधने का नाम बन्धन हे। हे रामजी ! धन, 
।मेत्र. क्रिया आंद कोई पदाथ उपकार नहीं करता केवल अपना परुषार्थ 
ही उपकार करता हे सा यही हे कि, अपने चेतन्य स्वभाव में स्थित 
होना और परखभाव का त्याग करना | जब अपने स्वभाव में स्थित 
होगे तय सब अपना स्वरूपही भासेगा । जो स्वरूप से भिन्न होके देखो 
तो न में हूं; न तुमहो और न जगत्‌ है; सब भ्रममात्र हे ओर मृगतृष्णा के 
जलवत्‌ भासता हैं। एसे जानो कि, में भी बह्म हूं; तुमभी बह्म हो और 


. जगत्‌ भी अद्न है; वा ऐसे जानो कि, न तुमहो, न में हूं और न जगत है. 


तो पीछे जा शेष रहेगा सो तुम्हारा स्वरूप हे। हे रामजी ! जिन परुषों 
को ऐसे निश्चय हुआ है कि; में, तू, और जगत सब बह्मय है अथवा में, 
तू और जगत सब मिथ्या हैं; उनको फिर कोई इच्छा नहीं रहती और 


जिनको इच्छा उठती है उनको जानिये कि; बहायआत्मा का साक्षात्कार 
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नहीं हुआ। जब भोगों की वासना निशृत्त होओर संसार विरस होजावे 
तब जानिये कि, यह संसार से पार हुआ अथवा होगा। हे रामजी ! 
यह निश्चय करके जानो कि; जिसको भोगों की वासना क्षीण हांती है 
उसको स्वभावरूपी सय्य उदय होता है और भागों का तृष्णारूपी सात्रे 
नष्ट होती है। यद्यपि उसमें प्रत्यक्ष भोगों की तृष्णा दृष्टि आती है तो 

| उसकी भास जाती रहती हे और ब्रह्मसत्ता ही भासती है। संसार 
की ओर से वह सपप्त ओर मृतक की नाई होजाता है, अपने स्वरूप मे 
सदा जाग्रत रहता है ओर अपने स्वभावरूपी अमृत में मग्न हांताह। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे नि्वाणप्रकरणे वशिष्ठगीतोपदेशों नाम 
शताधिकैकोनपश्तिमस्सगः ॥ १५६ ॥ 
वशिष्ठ जी बोले, हे समजी ! रूप, अवलोक और मनस्कार यह परत 

भावहै; इन को वद्मयरूप जानो । परस्वभाव क्याहै और बदह्यरूप क्याहे १ सो 
भी सनो । हे रामजी ! तुम्हारा स्वरूप शुद्ध आकाश है ओर उसमे जा 
रूप, अवज्ञोक ओर मनस्कार झुर है सा प्रक्नतकाी मायास फुर है| माया 
स्वभावसे परस्वभावहे परन्तु अधिष्ठान इनका आत्मसत्ताह इसस आत्म रत 
रूप है। आत्मा के जानेसे इसका अभाव हाजाता है। हे रामज। : जब 
ज्ञान उपजताहै तब संसार स्वाप्त्‌ होजाताई और उसका सत्ता झुछ नहीं 
भासती । जब रठता होती है तब सषप्त होजाता है इनका भाव भी नहां 
रहता और तरीया में स्थित होता है। जब तुरीयातीत होता है तब अभाव 
का भी अभाव होजाता है ओर परमकल्याणरूप सत्ता समानपद्‌ को प्राप्त 
होता है जो आदि अन्त से रहित परमपद हे । ऐसा में वह्मस्वरूप परम" 
शान्तरूप और निदोंप हूं ओर जगत्‌ भी सब ब्रह्मरूप हे। हमको सदा 
यही निश्चय रहता हे ओर ऐसा उत्थान नहीं होता कि; में व्शिष्ठ हूँ । 
हमारा प्रच्चन्न अहंकार नष्ट होगया है इससे हम निरहंकारपद में स्थित 
हैं । जब तुम ऐसे होकर स्थित होगे तब परम निर्भेल स्वरुप हो जाओगे । 


जैसे शरकालका आकाश निर्मल शोभताहै तैसेही तुमभी शोभोगे। हे 


रामजी ! केसे पुरुष को बन्धन है सो भी सुनो जिपलते वह आत्मपद को 








8५ ६ योगवाशिष्ठ । 
नहीं प्राप्त होता | प्रथम पन्न मणि का बन्धन है, दूसरे भोग की तष्णा 
ओर तीसरे वान्धत्रों का बन्धन है | जिसको इन तीनों की वासना रहती 
हे उसको. मेरा घिकारहे। बड़े अनथ की देनेवाली यह वासना है। यह भोग 
महारोग है; वान्धव दृढ्वन्धनरूप हे और अथ की प्राप्ति अनथ का कारण 
है। इससे इस वासना को त्यागकर आत्मपद में स्थित होरहों। यह संसार 
अ्रममात्र हे इसकी वासना करना व्यथ हे और इसको सत्य न जानना। 
यह जो तुम को संग ओर मिलाप भासता है सो केपा है जेसे बेठे हये 
स्मरण आधे कि; में अप्तक से मिला था तो वह प्रतिभा प्रत्यक्ष हृदय में: 
भासती है | जेसे संकल्प से नगर रच लिया तो उसमें मनुष्यादिकके चित्र 
भासनेलगते हें तेसेही इस जगत्‌ को भी जानो । हे रामजी ! तुप्, में और 
यह जगत्‌ भ्रममात्र संकल्पनगरके समानहै। जैसे भविष्यत्‌ नगर की रचना 
है तंसही यह जगव है। कता क्रिया कम जो भासते हैं सोमी अ्रममात्र हें 
केवल आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित है। आत्मरूपी आकाश में यह 
जगत्रुपी पुतलियां हैं और संकल्पमात्र प्रत्यक्ष हुआ हे वास्तव में केवल 
शान्तरूप आत्मतत्व है। हे रामजी ! जो पुरुष स्थभावनिष्ठ हें उनको 
आत्मंतत्ही भासताहे ओर जिनकी आत्मतत्त का प्रमाद है उनको नाना: 
प्रकार का जगत भासता है पर आत्मा में यह जगत्‌ कुद आरम्भ परिणाम 
से नहीं बना। जेसे सूय की किरणों में अज्ञान से जलाभास भासते हैं तैसे 
ही आत्मा में अज्ञान से जगत्‌ की प्रतीति होतीहे | जब आत्मा का सम्य- 
कज्ञान हो तब जगत्‌ भ्रम निवृत्त होजाता हे-जेसे सृर्य की किरणों के 
जानेस जलम्रम निवृत्त होजाता हे | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवोणप्रकरणे वशिष्ठगीतासंसारो पदेशोनाम 
... शताधिकषशितिमस्सगः ॥ १६० ॥ क्‍ 
वशिष्ठजी बोलें, हे रामजी ! रूप, अवलोक, मनस्कार सब अद्यरूप हैं। 

जिपको ज्ञान प्राप्त होता है उत्को सब बहास्परूप भासता हे-यही ज्ञान का 
लक्षण हे | ज्यों ज्यों ज्ञानकला उदय होती हे त्यों त्यों भोगों की वासना 


क्षीण होती जाती है और जब पूणुबोध की प्राप्ति होतीहे तब किसीकों इच्छा 
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नहीं रहती । जेसे ज्यों ज्यों सय प्रकाशता हे त्यों त्यों अन्धकार नष्ट होता 
जाता है और जब पूण प्रकाश होता हे तब रात्रि का अभाव होजाता है; 


>> ही 00९ 


तेसेही जिसको ज्ञान उत्पन्न हुआ है उसको भोगों.- की वासना नहीं 


रहती और संसार उसको जले वख्र की नाई भासता है पर अज्ञानी को 


सत्य भासता हे। जेसे स्पप्रेमें सुपप्ति नहीं होती ओर सपप्ति में स्वप्ता नहीं 
होता और स्प्रे का पुरुष सपुप्ति को नहीं जानता ओर सुषण्तिवाला स्वप्ने- 
वाले को नहीं जानता तेसेही जिसको तुररीयापदकी प्रांपि होती है उसको 
संसार का अभाव होजाता है और वह अपने स्वभाव में स्थित होता है। 


. जो संसार को सत्‌ जानते है वे स्वप्ननगर हे-सुषुत्ति को नहीं जानते | 


हे रामजी ! तेरा स्वरूप जो तुरीयापद है उसको अज्ञानी नहीं जानसक् 
ओर जो जानें तो उनका प्रच्चन्न अहंकार नष्ट हाजावे । जब अहकार 
नष्ट हो तब सब आत्मा हुआ | है रामजी ! जीव को अहन्ता ने तुच्च 
किया हे; इससे तुम अहन्तारूप दृश्य का त्याग करके अपने स्वभाव भे 
स्थित होरहों । संसाररूपी एक पुतली है जो अ्रमसे उठी हैं; उसका शशि 
उच्चे बह्मयलोक है; टखने ओर पाँव पाताललोक है; दशादशा वक्षस्प्थल 
है; चन्द्रमा ओर सय नेत्र हैं; तारागण रोम हैं;आकाश वख्र हैं; सुखडु॒न्‍्त 
रूपी स्वभाव है; पवन प्राणवाय है; बगीचे भृषण हैं; दीप और सदर 
कड़ण हैं और लोकालोकपर्वत मेखला है | हे रामजी ! ऐसी जो पुतली _ 
है सो नृत्य करती है। जसे समुद्र में तरज् उपजते और नाश होते है 


७७0 ३ रे चर ३ ही 


प्रन्त जल ज्योंका त्योंही है तेसेही जल की नाई स्व ब्रह्मरूप है भरे 


पर ० 


- श्रम से विकार हा४ आंत ह । है शमजी | कृतोी, क्रिया और कर्म भी 
ग्राव्मस्वरूप है । जब तप आात्माका भावना करोंगे तब तम्हारा हुदव 


आकाशवत शन्य हो जावेगा । जेसे पत्थर की शिज्षा जड़ होती है 
तेंसेही तम्हारा हृदय जगत से जड़ और शब्य हो जावेगा । है रामजी ! 

(्मपद्‌ शान्तरूुप ओर आकाशवत्‌ निमल है। जेसे आफाश में 
आकाश [स्थत हैं तसेहीं आत्मा में जगत है; न उदय होता हे ओर 


न अस्त होता है केवेत शान्तरूप हे | उदय झस्त भी तब होता हे जब 








४५६ योगवाशिष्ठ । 
बुद्ध दूसरी वस्तु होती हे पर जगत्‌ कुछ मिन्न नहीं आत्मास्वरूप ही है। 
द्वेत और एक कल्पना से रहित आत्मा अपने आप में स्थित हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणें जगदुपशमयोगोपदेशो 
नाम शताधिकेकषष्टितमस्सगः ॥ १६९१ ॥ 
_ वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह विश्व थात्माका चमत्कार हे ! जेसे 

मृत्तिकाकी पुतली मृत्तिकारूप ओर काराज़की पुतली काग़ज़रूप होती है 
तैसेही विश्व आत्मरूप है | जेसे मत्तिका का दीपक देखनेमात्र होताहै और 
प्रकाश का कार्य नहीं करता तेसेही यह जगत देखनेमात्र हे विचार किये 
से आत्मा के सिवा भिन्नसत्ता कुछ नहीं; इससे जगतकी सत्यता आंत्मा 
से कुछ भिन्न नहीं । जगत्‌ की आस्था आत्मा के आश्रित होती है। जैसे 
जल में तरह; आकाश में शून्यता और पवन में फुरना हे तेसेही आत्मा 
में जगत अभिन्नरूप है; ओर जेसे वायु चलती है तबभी पवन हे क्योंकि, 
उसको वायुका निश्चय है; तेसेही चैतन्य में निश्चय हे कि, जगत वही 
स्वरूप हे-इससे चेतन्य है। ज्ञानवान्‌ जानता है कि; जगत मेराही स्वरूप 
है। हे रामजी ! यह आश्चये देखो कि, जगत्‌ कु दूसरी वस्त नहीं और 
अ्रम करके भिन्न भासता है। जेसे कथा में कथा के पुरुष विद्यमान भासते 
हैं और क्रिया करते हैं तेसेही इत जगत को भी मनोमात्र जानो। हे 
ग़मजी !जो विद्यमान हे सो अविद्यमान होजाता हे ओर जो ग्विद्यमान 
है मप्तो वियमान होजाता हे। जेसे स्पप्ते में जगत अनृभवस्वरूप है-भिन्न 
नहीं तेसेही जौग्रत्‌ जगत्‌ विचारकर देखो गे तब बह्मप्वरूपही भासेगा। जैसे 
जो पुरुष सोया होता है और स्वप्न जगत उसीका रूपहे परन्तु जबतक 
निद्रादोष हे तबतक भिन्न भासता है पर जब जागा तब सब अपनाही 


.. आप भासता है, तैसेही जब मलृष्य अपने स्वरूप में स्थित होकर देखता 


है तव सब अपना आपही भासता है। हे रामजी ! रूप, अवलोक, 
मनस्कार भी ब्रह्मस्वरूप है पर आत्मा इन्द्रियों का विषय नहीं, वह तो 
निराकार हे ओर मन के चिन्तने से रहित है| संकल्प से आपही रूप, 
अवलोक और मनस्कार करके स्थित हुआ है, भिन्न नहीं | सर्व वही है 


कि . 5 जल 


निवोण प्रकरण । ३५६ 
ओर शाख्रेकारोंने शिव, बह्म, आत्मा, शून्य आदि उसके नाम संकल्प 
में कहे हैं । आत्मा केवल चिन्म्रात्र हे; वह वाणी का विषय नहीं ओर 
शान्तरूप, चेत अर्थात्‌ दृश्यसे रहित और सर्व शब्दअर्थोका अधिष्ठान है 
ओर जगत्‌ उसका चमत्कार है। हे रामजी ! आत्मा में एक और देत- 
कत्पना कोई नहीं क्योंकि; वह आत्मतमात्रहे ओर जगत्‌ भी आत्मरूप 
है। जेस आकाश ओर शून्यता में भेद नहीं तेसेही आत्मा ओर जगतमें 
भेद नहीं। हे रामजी ! यदि ऐसा भी किसी देश अथवा काल में हो कि; 
मुवर्ण ओर भ्ृषण में कुछ भेद हो अर्थात्‌ सुवर्ण भिन्न हो ओर भृषण भिन्न 
हो परन्तु आत्मा ओर जगतमें भेद नहीं; आत्माही ऐसे प्रकाशता है - 
ओर अपने स्व॒भाव में स्थित हे दूसरी वस्तु कुछ नहीं। जैसे ग्रत्तिकाकी . 
सेना नाना प्रकारकी संज्ञा धारती हे परन्तु मृत्तिका से भिन्न कु दूसरी 
धस्तु नहीं हे तैसेही फुरने से नाना प्रकार की संज्ञा दृष्टि भी आती हैं 
परन्तु आत्मासे भिन्न नहीं-वही रूप है।हे रामजी ! यह सर्वेपदाथ 
अवतुभव्र से भासते हैं | पदार्थ की सत्ता अनुभव से भिन्न नहीं | जब तुम 
अजभवमें स्थित होकर देखोगे तब अनुभवरूप अपना आपही भापेगा। 
अपना स्वभाव ज्ञानमात्र है; उसीके जाननेका नाम ज्ञान है। हे रामजी ! 
ज्ञान विता जो तप, यज्ञ, दान आदिक क्रिया हें सो सब व्यथ हैं। सप 
क्रियाओंकी सिद्धि ज्ञानसे होती है| हे !मजी ! जो कुद्ध क्रिया ज्ञानके 
निमित्त कीजिये सोही पुरुषप्रयत्र श्रेष्ठ हे ओर इससे अन्यथा व्यथ है । 
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. धन के उपजाने में भी और रखने में भी कष्ट हे परन्तु जो ज्ञान केसाधन.- 


७.७ 2 (एज? के आमिर 


निमित्त इसको रजिये और दीजिये तो यह अग्मत हो जाता है । हे रामजी ! 
यह जगत्‌ अममात्र हे। जेसे मलीन नेत्रवाले को रूप विपयेय भासता है 
और स्प्रभे की यृष्टि में अज्ञ तज्ञ भी भासते हैं परन्तु असत्यरुप है; तेसेही -. 
. यह जगत्‌ विद्यमान भासता है पर अविद्यमान हे और आत्मा सदा 
' विद्यमान है | हे रामजी ! विद्यमान देव जो विष्णु हैँ उनको त्याग 
कर जो ओर देव का पूजन करते हैं उनकी पूजा सफल नहीं होती ओर 
विष्णु उन पर कोपमान भी होते हैं इसी तरह आत्मा जो अनुभवरूप : 











४६० योगवाशि४ । 
विद्यमान है उसको त्यागकर जो और की पृजन करते हैं वे जन्म मरणु 
के बन्धन से मुक्त नहीं होते-मृढता में रहते हैं । आत्मदेव की पूजा सनो । 
जो कुछ अनिच्छित आवे सो उसकी अपेएण कीजिये ओर इसके जानने 
वाले में अहंप्रत्यक्ष करना-यही बड़ी पूजा है । हे रामजी ) इस आत्मदेव 
से भिन्न जो सये, चन्द्रमा आदिक भेदपृजा हे सो तुच्छ हे । जब तम 
आत्मपृजा में स्थित होगे तर और पूजा तुमको सखे तृण की नाई भासेगी । 
दाव भी आत्मदेव को ही करना है सो बोध से करने योग्य हे और वेरा।ग्य, 
_ धैये और संतोष बोध का कारण है । यथाल।भ में संतुष्ट रहकर ब्रह्मविद्या 
का विचार करो ओर सन्‍्तों का संग करो | इन साधनों से जब बोधरूपी 
_ मय उदय होगा तब देतरूपी अन्धकार नष्ट होजावेगा और ज्ञानरूप ही 
भासंगा । फिर जो ज्ञान उपजा हैं वह भी शान्त होजावेगा-इससे उसी 
देव की पूजा करो जिससे आत्मपद को प्राप्त हो । आत्मदेव की प्रजा 
के निमित्त फूल भी चाहिये इसलिये आत्मविचार करके चित्त की पृ 
अन्तमृंख करना और यथालाभ में संतुष्ट रहकर सन्‍्तों की संग 
करना-इन फूलों से निविदन करना । यह पूजा भी तब होती हे जब 
अन्तःकरण शुद्ध हाता है; उसस ज्ञान उत्पन्न हता ह आर जब ज्ञान 
उपजता है तब आत्मदेव का साक्षात्कार होता है । ज्ञान का लक्षण घनो । 
गरु जोर शाख्रसे जो वस्त सनी हे उसमे [स्थित हांती हे झोर तपसार को 
वासना क्षीण हो जातीहे तब ज्ञानी कहाता है | जब इस ज्ञान की पूणेता 
होती है तब जगत्‌ उसको ब्रह्मस्वरूपही भासताह ओर तब उसको शख्र 
काट नहीं सक़े ओर सिंह, सप॑, अग्नि ओर विषका भी भय नहीं होता । 
हे रामजी ! यह विश्व सब आत्मरूपहै। जेसी भावना कोई करता हे तैसाही 
आगे हो भासताहै । जब श्र में शख्रके अथकी भावना होती हे तब श्र 
ही भासते है; इसीप्रकार सप और आंग्न सब अपने ९ अथोकार भासते 
हैं । जो सब आत्मभावना होती है तब सब आत्मा ही भासताहे क्योंकि 
दूसरी वस्तु कुछ बनी नहीं तो दिखाई केसे दे । जो पुरुष क्ृतकृत्य नहीं 
हुआ और आपको क्ृताथ मानताहे पर दुःख की निवृत्तिका उपाय नहीं 








निवाण प्रकरण । ३८ है 
करता तो दुःखके आयेसे दुःखही होवेगा ओर दुःख उसको चलालेजावेगा 
ओर जब सुख आदवेगा तब सुखभी चलालेजावेगा । है रामजी ! जो पुरुष 
सवे ब्रह्म कहाता हे पर निश्चय से रहित है और शाख््र भी बहुत देखता है 
वह महापख है । जेसे जन्म का अन्धा सये को नहीं जानता तेसेही वह 
आत्मअनुभव से रहित है | जब आत्मपद्‌ का साक्षातकार होगा तब ऐसा 
आनन्द प्राप्त होगा जिसके पाये से ओर पदाथ रससे रहित भासेंगे ओर 
ब्रह्मा से काष्ठपयन्त सब पदाथ विरस होजावेंगे। इससे आत्मपरायण होकर 
सदा आत्मपदकी भावना करो। हे रामजी ! जेसे शुद्धमणि के निकट 
जैसी वस्तु रखिये तेसाही प्रतिबिम्ब होता हे तेसेही जीव जेसी भावना 
करता है तेसाही रूप भासता है । इससे जगत को ब्रह्मस्वरूप जानो ओर 
जो दूसरा भासे उसे प्रममात्र जानो । जेसे पत्थर को शिलापर एतालया 
लिखते हैं सो शिलारूप ही हैं तेसेही यह सब जगत्‌ आत्मस्वरूप हे । जब 
आत्मपद की तुमको प्राप्ति होगी तब सब्य पदाथ विरस होंगे । हे रामजी ! 
यह जगत्‌ मिथ्या है । जो पुरुष इस जगत्‌ को पदार्थ जानता हे ओर 
कहता है कि, हम मक्त होंगे सो ऐसा हे जेसे अन्धेकप में जन्म का अन्धा 
गिरे और कहे कि; अन्धकार के साथ मे सचक्षु हंगा। वह म्रख हे क्योंकि, 
आत्मज्ञान विना घक्क नहीं होता । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे पुनानवाणोपदेशों नाम 
४ शताधिकद्धिपश्टितमस्सगः ॥ १६२ ॥ 
वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! अहन्ता आदि जो जगत भासता हें सो 
मिथ्या भ्रम करके उदय हुआहै; इसको त्यागकर अपने अनुभवस्व॒रूप में 
स्थत हो । इस पिथ्या जगत में आस्था करनी तो प्रखता हे। जो ज्ञान 
वान्‌ है उसको जगतश्रम का अभाव है। अब ज्ञानी ओर अकज्ञानी का 
लक्षण सना । है रामजी ! जेसे किसी पुरुष को ताप चढ़ता है तो उसका 
हृदय जलता है और तृषा बहुत होती है पर जिसका ताप नष्ट होगया हे 
उसका हृदय शीतल होता है और जल की तथा भी नहीं होती; तैपेही 


जप इछ्त की अज्ञानरुपी ताप चढ़ाहुआ हे उसका हृदय जलता है ओर 








४६२ गवाशिष्ठ । 

भोगरूपी जल की तृष्णा बहुत होतीहे पर जिसके हंदथ में अज्ञानरूपी 
ताप मिट्गयाहे उसका हृदय शीतल होता हे और भोगरूपी जल की 
तृष्णा मिव्जातीहे | अब ताप निगृत्त करने का उपाय स॒नो। शास्त्रों के 
अथवाद से तो बृुद्धिश्रम होजाता है ओर में तुमसे संगम उपाय कहताहूं 
_ कि; निरहंकार होनाही सगम उपायहे । “न में हूं और "न यह जगत हैं; 
जब तुम ऐसा निश्वय धारोगे तब सब जगत तुमको ब्ह्मस्वरूप भासेगा 
ओर किसी पदाथ की वाह्छा न रहेगी । जब सब पदाथों को मिथ्यां 
जानकर अपना भी अभाव करोगे तब पीछे प्रत्येक चेतन्य परमानन्द- 
स्वरूप सबका अधिश्न शेष रहेगा | हे रामजी ! यह अहन्तारुपी यक्ष 
जो उठा हे सो मिथ्या हे और उस मिथ्या पुरुष ने नाना प्रकार का जगव्‌ 
कत्पाहे | अहंकार भी मिथ्याहे ओर जगत्‌ भी मिथ्या है। जब तम अपने 
: स्वरूप में स्थित होगे तब जगत्‌ श्रम मिथ्जापरेगा । जेसे स्वप्न के जगत में 
पुन्दर पदायथ भासते हैं और मन॒ष्य उनकी इच्छा करता है। जबतक 
जागता नहीं तबतक जानता है कि; ये पदाथ कदावित नाश न होंगे 
आर कहता हे कि, अप्तकरूप देखिये ओर अप्तक भोजन कीजिये पर 
जब जाग उठा तब जानता है कि; मेशही संकल्प था और फिर वे पदार्थ 
मुन्दर स्मरण भी होते हैं अथवा भासते हैं तो भी उनको मिथ्या जानता 
€; तेसेही जब आत्मास्थति में जागताहे तब सवेत्रह्म ही भासता है । हे 
रामजी ! इस जगत्‌ का बीज अहन्ताहे। जैसे दुःख का बीज पाप होता 
€ तसेह जगत का बीज अहन्ताहे, इससे तुम निरहंकार पद में स्थित 
हारहाँ | यह सब तुम्हाराही स्वरूप है पर भ्रम से जगत भासताहे। है रामजी ! 
जगत्‌ का अत्यन्ताभाव है। जेसे रस्सी में सर्प का अत्यन्ताभाव है पर 
अमहाधट से तप भासताह और जब . विचाररूपी दीपक से देखिये तो सर्प 
का अभाव होजाताहै तेसेही आत्मा में यह जगत श्रम से भासताहे | जप 


विवार करके जगत का अभाव निश्चय करोगे तब ग्ात्मपद ज्यों का 


त्यों भासेगा | जसे जब वसन्तआतु झातीहे तब सब फल, फल और डालें 


जे 


दाष्ट आते हैं सो एकही रस इतनी संज्ञा को धारता है; तेसेही तुम जब 
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आत्मपद में स्थित होगे तब तुमको सब आत्मरूपही भासेगा। और सर्व- 
नामभी आत्माही भासेगा | हे रामजी ! आदि भी आत्माहीहे और अन्त 
में भी आत्माही हांगा पर मध्य में जो जगत्‌ के पदाथ भासते हैं उनकी 
ओर मतजाओ-जो इनका जाननेवाला हे ओर जिससे सबपदाथे प्रका- 
श॒ते हैं उसमें स्थित होरहो । ये सब मनुष्य गृगकी नाई हें। जेसे मरुस्थल 
में जल जानकर मगृग दोड़तेहें तेसेही जगतरूपी मरुस्थल की भ्रमिका शन्य 
हे ओर तीनोंलोक गमृगतृष्णाके ज॑ल हें उनमें मनुष्यरूपी गृग दोड़ते हें 
ओर दोड़ते २ हारजाते हैँ कदाचित्‌ शान्ति नहीं होती क्योंकि; जंगत के 
पदाथ सब असत्य हैं। हे रामजी ! रूप, अवलोक और मनस्कार सब 
मृगतृष्णाक जल हूं; इनको जो सत्य जानता हे वह पखे है । यह जगत 
गन्धपनगर की नाइ है तुम जागकर देखो; इनको सत्य जानकर क्यों तष्णा 
करतेहीं । इनकी सत्य जानकर तृष्णा करनाही बन्धन हे। हे रामजी ! 
तुप आत्मा हो | इसका इच्छा से बन्धवाब्‌ क्‍यों होतेहो ? जेसे सिंह पिंजरे 
में आकर दीन होता है पर बल करके जब पिजरे को तोड़डालता हे 
तब बड़े वनमें जाय निवास करता है और निर्भय होता है तेसेही तमभी 
वासनारूपी पिजरे को तोड़कर आत्मपंद में स्थित होरहों जो सवेका अधि- 
हछान ओर सबसे उत्कृष्ट हे । जब तुप उस पद को प्राप्त होगे तब इस संसार 
की वासना नष्ट होकर आनन्द होगा और तुम निर्वाण पद को प्राप 
होकर अफर होगे; परम उपशम ज्ञेय पद को प्राप्त होगे और द्वेतमाव मिट- 
कर केवल परमाथसत्ता भासगी-इसीका नाम निवाणहे। जेसे कोई मार्ग 
चलकर तपता आधे तो वह शीतल स्थान में आकर शान्ति पाताहै तैसेही 
यह चारों श्ञामेका शान्ति का स्थान है। निवोणता, निरहंकारता, वापना 
का त्याग आर परम उपशम इनसे ज्ञेय में स्थित होना । जब तुमभी इन 
शानि्तियों में स्थित हांगे तब दष्ठ, दशन और दृश्य तिपटी को अभाव हो 
जावेगा आर केवल द्रष्ठही रहेगा। हे रामजी ! दष्ठा भी उपदेश जताने 
के निर्मित्त कहा है; जब दृश्य का अभाव हुआ तब दरष्ट किसका हो 


केवल अपने आपमें स्थित हो जो शुद्ध है यह जगत्‌ बुद्धि जन्म का 
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देनेवाला है । जो जगत्‌ के पदा् सुखदायी भासते हें सो दुःख के देने- 
वाले हैं, इनको विष जानकर त्याग करो । जेसे आकाश में तख्वरे 
भासते हैं तेसेही यह जगत अनहोता भासता हे-आत्मा में दृश्य 
नहीं । एकही पदाथ में दो दृष्टि हें ज्ञानी उसको आत्मा ओर अज्ञानी 
जगत्‌ जानते हैं । 40622 
दो० सब भ्रृतन की रात्रि में, सन्‍तन का दिन होय । 

जो लोकन दिन मानियां, सन्त रहे तब सोय ॥ 

: ज्ञानी परमा्थतत्त में जागते हें और संसार की ओर से सोरहे हें और 
अज्ञानी परमार्थतत्त में सोये हये हें ओर संसार की ओर सावधान हें | हे 
रामजी ! यह जगत मन से फुरा हे ओर ज्ञानी का मन सत्यद को प्राप्त 
हुआ है इससे उसे जगत्‌ की भावना नहीं फुरती । जैसे बालक को 
: प्षेसार के पदार्थों का ज्ञान नहीं होता तेसेही ज्ञानी के निश्चय में जगत 
कुछ वस्तु नहीं । है रामजी ! जब ज्ञान उपजता है तब जगत कद भिन्न 
वस्तु नहीं भासता । जेसे जल की बूंदें जल में डालिये तो भिन्न नहीं 
भासती तेसेही ज्ञानी को जगत भिन्न नहीं मासता। जैसे बीज में वक्ष होता 
है तैसेही मन में जगत्‌ स्थित होता है ओर जेपे वृक्ष बीजरूप हे; तैसेही 
जगत्‌ मनरूप हे जब जगत्‌ नष्ट हो तब मन भी नष्ट होजावेगा और 
मन नष्ट हो तब दृश्य भी नष्ट होगी-एकके अभाव हुये दोनों का अभाव 
होजाता हे-मन नष्ट हो तो फुरना भी नष्ट हो और फुरना नष्ट हो तो मन 
भी नष्ट होताहे | हे रामजी ! जगत्‌ के भी भीतर बाहर जो भासताहै वही 
मन है। इससे जब मन को स्थित करके देखोगे तब जगत्‌ की सत्यता न 
भासेगी | अज्ञानी के हृदय में जगत्‌ दृढ़ स्थित हे इससे वह दुःख पाता है। 
जैसे बालक का अपनी परबाहीं में भूत भासता हे तिससे वह दुःख पाता है 
ओर जो कोई निकट खड़ाहे उसको नहीं भासता इससे वह दुःख नहीं पाता। 
हे रामजी! यह जगत कुछ सत्य वस्तु होती तो ज्ञानवान्‌ को भी भासता पर 
ज्ञानी को नहीं भासता इससे जगत्‌ झुछ वस्तु नहीं हे । जेसे एकही स्थान में 
दो पुरुष बैठे हों ओर एक को निद्रा आवे तो उसको स्वप्ने का जगत भासता 
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है ओर नानाप्रकार की चेष्ठा होतीहे पर दूसरा जो बैठी जागताहै उसको 
उसका जगत्‌ नहीं भासता; तेसेही जो पुरुष परमाथसत्ता से जाग्रत्‌ हे 
उसको जगत शन्य भासता है। हे रामजी ! यह जगत्‌ मिथ्या है; उसकी 
तृष्णा तुम काहेको करते हो-अपने स्वभाव में स्थित होरहो | यह जगत्‌ 
परस्वभाव हे-ऐसे जानकर चाहे जेसी चेष्टा करो तुमको बन्धन न करेगी 
ओर पूवपद की प्राप्ति होगी । जैसे अग्नि से जले सूखे तृण को पंवन उड़ा 
लेजाता हे ओर नहीं जाना जाता कि; कहां गया; तेसेही ज्ञानरूपी अग्नि 
से जलाया ओर निरहंकारतारूप पवन से उड़ाया हुआ संसाररूपी तृण न 
जाना जायगा कि; कहां गया ? जेसे लाखयोजन पयन्त चला जावे तो भी 
यही दृष्टि आताहे कि आकाशही सब सृष्टि को थार रहाहे; तेसेही सब दृश्य 
जगत को आत्मा धारताहे। संसारका शब्द अथ आत्मा में कोई नहीं, इसको 
छोड़कर देखो कि, सर्वे शब्द अर्थका अधिष्ठान आत्माही है । हे रामजी ! 
रूप, अवलोक और मनस्कार मिथ्या उदय हुयेहें-इनका त्याग करो । जैसे 
मरुस्थल में जलाभास मिथ्या हे तेसेही आत्मा में जगत्‌ मिथ्या अ्रममात्र 
है । इसका सम्बन्ध करके जीव दुःखी होताहे। जेसे रस्सी में सपे ओर 
सीपी में रूपा मिथ्या हे, तेसेही आत्मा में जगत्‌ हे । तुम आत्मब्रह्म हो 
दुःखसे रहित अपने स्वभाव में स्थित रहो और आत्मदृष्टि से देखो कि, 
सब आत्मा हो; अथवा जगत्‌ को मभिथ्या जानो तोभी शेष आत्मपद ही 
रहेगा । जेसे जाग्रत, स्वप्त और स॒वुप्तिके अभाव हुयेसे शान्तपद शेष 
रहताहै, तेसेही जगत के अभाव कियेसे झात्मपद शेष भासेगा । इस जगव 
का अत्यन्ताभावहे और जो दृष्टि आता है सो भ्रममात्रहे । जो एक काल 
में होताहै वह दूसरे काल में नष्ट होजाताहे । खजग्ने में जाग्रत का अभाव 
होजाताहे ओर जाग्रत में स्वप्न का अभाव होजाताहै पर सपप्ति में दोनों 
का अभाव होजाता है इससे थे भ्रममात्र हें विश्व आत्मा का चमत्कार 
हे । जसे समुद्र में तरक् होते हें तेसेही जञत्मा में जगत है | अहन्ती 
से यह उदय होता है ओर अहन्ता के अमाव से अभाव होजाता है। 
जिनकी अहन्ता का अभाव हुआ हे वेही सन्‍त और उत्तम पुरुष हैं; उन 
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9.९ ८ [8] चर ब्रै- 
महानुभाव पुरुषों का अमिमान ओर भोगों की आशा नष्ट होजाती है 


वे निर्भान्तिरूप नित्यही समाधिरूप होते हैं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे बद्येकताप्रतिपादनन्नाम 
- शताधिकत्रिपष्टितमस्सगेंः ॥ १६३ ॥ 
रामजी बोले; हे भगवन्‌ |! यह मनरूपी एंग भठकता हे ओर वन में 
जलता है; वह समाधानरूप कोन वृक्ष हे जिसके नीचे आकर शान्त हो ! 
उसके फूल, फल ओर लता केसे हैं और वह वृक्ष कहां होता है। सो कृपा- 
करके कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिसप्रकार समाधानरूप वृक्ष 
उत्पन्न होता है सो स॒नो । इसके पत्र, पृष्ष ओर लता आदि सब समा- 
धानरूप हैं | हे रामजी ! यह वृक्ष सबजीवों को कल्याण के निमित्त 
साधना योग्य है अब तुम इसका क्रम सनों । बलसे तो यह उत्पन्न होता 
है ओर सनन्‍्तजनों के वन में यह वृक्ष उपजता है; चित्तरूपी प्रथ्वी में 
लगता है और वेरागरूपी इसका बीज हे । वेराग दो प्रकार से प्राप्त होता 
ह-एक तो दुःख और कष्ट प्राप्त होनेसे वैशग उपज आता है; दूसरे शुद्ध 
निष्काम हृदय होता है तोभी वैराग उपजता है । उस वेरागरूपी बीजको 
जब चित्तरूपी भ्रमिका में डालते हैं; वासनारूपी हल फेरते हें और सन्तों 
की संगति और सतशाख्ररूपी जल जो निभल; शीतल और हृदयागम्यं 
है मनरूपी क्यारी में पढ़ता हे तब उस वृक्ष के बढ़ने की आशा होती है। 
क्रियारूपी भाड़ू से जब अजुभवरूपी कूड़ेको दूर करते हैं; बहुत जलसे भी 
>सकी रक्षा करते हैं अथोत आत्मविचाररूपी सूर्य की किरणों से सुखाते 
हैं और उसके चहुँफेर घेयेरूपी बाड़ी करते हैं ओर तप, दान, तीर्थ, स्नान- 
रूपी चौतरे पर उस बीज को रखके बेठते हें कि, जल न जावे और आशा- 
रूपी पक्षीसे रक्षा फरते हूं कि वेशगरूपी बीज को काढ़ न लेजाबे. और 
अभिलापारूपी बूढ़े बेलसे रक्षा करते हैं कि; क्षेत्र में अ्रेश करके उसको 
मदन न करे उसके निमित्त सन्‍्तोष और सम्तोष की ख्री सदिता दोनों 
बेअरखते हैं और इस बीज का नाशकर्ता जो मेघसे उपजता है कहिरा 
उससे भी रक्षा करते हैं। संपदा, धन और सुन्दर ख््रियोंकी प्राप्ति होनीही 
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निवाण प्रकरण | 8६७ 
वेरागरूपी बीजका नाशकतां ओला है| इसकी रक्षा का एक सामान्य 
उपाय हे और एक विशेष उपाय है| तप करके इन्द्रियों को सकुचाना: 
दुःखीपर दया करना ओर सन्‍्तोषमात्र पाठ और जाप करना इत्यादिक 
शुभ क्रियारुपी यन्त्री की पुतली इसके विद्यमान रखिये तो सब विप्त दूर 
होजाता है। दूसरा परम उपाय यहहे कि, सनन्‍्तोंकी संगति करके सतशाख्रों 
का सुनन!, प्रणव जो ३»कार है उसका ध्यान और जप करना और उसका 
अथ विचारना यही त्रिशूलरूप गलों के नाश का पेरमउपाय है। जब 
इतने शन्रओ्नों से रक्षा करे तब उस बीज की उत्तत्ति हो । सन्‍्तों के संग ओर 
सतशा्रों के विचाररूपी वर्षाकाल के जल से सींचिये तब अंकुर निक- 
लता है आर बड़ा प्रकाश होताहे। जेसे द्वितीया के चन्द्रमा को सबकोई 
प्रणाम. करताहै तेसेही सन्‍्तोष दया ओर यशरूपी अऊुर निकलता हे। 
उप्तके दो पत्र निकलते हें-एक वेराग दूसरा विवार ओर वे दिन प्रतिदिन 
बढ़ते जाते हैं। शास्त्रों से जो सना है कि; आत्मा सत्य हे और जगत्‌ 
मिथ्याहे उसका वारम्वार अभ्यास करना चाहिये इस जल के सौंचने से 
वे अंकुर दिन प्रतिदिन बढ़ते जावेंगे और उनके थम्म बड़े होंगे। हे रामजी ! 
जब डालें बड़ी होतीहें तब राग द्वेषरूपी वानर उनपर चढ़कर तोड़ डालते 
हैं इससे इस वृक्षकों दृढ़ वेशग, सम्तोष ओर अभ्यासरूपी रससे पुष्ट करना 
योग्यहै । जेसे समेरुपरवंत है तेसेही सन्तोषसे उसे पुष्ठ करना | जब ऐसे 
होगा तब उसमें सन्दर पत्र, डालें, फूल और मश्नरी लगेंगी; बड़े मार्गपर्यन्त 
इसकी दाया होगी ओर शानिति, शीतलता, शुद्धता, कीमलता, दया, यश 
ओर कीर्ति इत्यादिक गुण प्रकट होंगे । उसके नीचे मनरूपी गरग विश्राम 
पाकर शीतल होता है और आध्यात्मिक: आधिभोतिक और आाधिदेविक 
ताप मिठजाते हैं और परमशान्ति पाता हे | हे रामजी ! यह मेंने तुमसे 
पमाधानरूपी वृक्ष कहाहे | जहां यह इक्ष उत्पन्न होताहै उस स्थान की शोभा 
कही नहीं जाती और जो इस वृक्ष की शरण जाताहै उप्तके ताप मिठ्जाते 
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हैं ओर शान्तिमान होता है । यह वृक्ष ब्रह्मरूपी आकाश के आश्रय बढ़ता 
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श्ष््८ द ... योगवाशिष्ठ 
है और वेशगरूपी रस और सनन्‍्तोपषरूपी छाल से पुष्ठ होता है । जो पुरुष 
इसका आश्रय लेगा सो शान्तिमान्‌ होगा । हे रामजी ! जबतक मनरूपी 
मृग इस समाधानरूपी वृक्षका आश्रय नहीं लेता तबतक मठकता फिरताहे 
पर शान्ति नहीं पाता । जेसे 7ग वनमें मठकताहे तेसेही मन मग भटकताहे 
ओर द्वेत, अज्ञान और प्रमादरूपी बेघक मारने लगते हैं उससे दुःख पाता 
है जब भय से इन्द्रियरूपी गांववासियों के निकट जाता है तब वे आपही 
इसको खेदकर पकड़ लेते हें अर्थात्‌ विषयों की ओर खींचते हैं ओर उससे 
बड़ा कष्ट पाता है| इनके भय से जब फिर वनमें जाता है तो वहाँ विषय 
की अप्रापिरुपी तपन से हुःखी होता है । जब उसको भी त्यागकर रपस- 
रूपी स्थानों को शान्ति के निमित्त दोड़ताहे तो कामरूपी श्वान मारने 
को दोड़ता हे और उसके भमयसे जब फिर वेरागरूपी वन की ओर धावता 
है तब क्रोधरूपी अग्नि जलाती है; वासनारूपी मच्छर दुःख देते हें और 
लोभ और मोहरूपी आऑधेरी में अन्धा होजाता है । निदान पुत्र और 
धनरूपी हरेहरे तणों को देखकर ग्रहण करताहे तब गढ़े में गिर पड़ताहे । 
वह गढा तृण से ढपाहआ हे सो ठतृण पत्र धनहे तिनको सुन्दर देख तब 
मप्ततारूपी गढे में गिरपड़ता है | इस प्रकार दुश्ख पाता है। हे रामजी ! 
जब यह मन मूंठ बोलता हे तब मृत्तिका में लोवते कीसी चेष्टा करता है 
और जब मनरूपी भेड़िया आता है तब उसको भनक्षण करजाता है| जब 
- समाधानरूपी वृक्ष से जीव विमुख होता है तब इतने कष्ट पाता हे। और 
जब मनरूपी भेड़िये से छूटताहे तब आशारूपी जंजीर में बन्चवान होता _ 
है; निदान जबतक इस वृक्ष के निकट नहीं आता है तबतक बड़े कष्स्थानों 
को जाता है । तमाल वृक्षादिक के तले भी जाता हे और करटक के वृक्षों 
के तले भी जाता है परन्तु शान्तिमान्‌ किसी स्थान में नहीं होता-बड़े २ 
कष्टों को ही पाता है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे हरिणोपाख्याने बत्तान्तयोगो- 
 परदेशोनाम शता|धिकचतुःषष्टितमस्सगेः ॥ १६४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इसप्रकार मृद बुद्ध मनरूपी हरिण भटकता 














निवाण प्रकरण । ए्ष्द ६ 
है। इससे मेरा यही आशावांद है कि, तुमको उस बृक्षका संग हो | जब 
उस वृक्षके निकट जीव जाताहे तब शान्ति होती हे ओर जब इसके नीचे 
ञआ बेठताहे तब तीनों ताप अन्तःकरण से मिट्जाते हैं । जितने विषयरूपी 
वृक्ष हें उनके निकट गया मनरूपी मग शान्ति नहीं पाता पर जब समा- 
धानरूपी वृक्ष के निकट आता है तब शान्ति पाताहे ओर बुद्धि खिलआती 
हे-जैसे सूर्यधुखीकमल सूर्य को देखकर खिलआता है। उस वृक्षके अनु 
भवरूपी फल और शाखत्रके विचाररूपी पत्र और फूलों को देखकर वह 
बड़े आनन्दको पाताहे ओर उस वृक्षके ऊपर चढजाताहे ओर पृथ्वी का 
त्याग करता है | जेसे सपे अपनी पुरानी कज्चुकी का त्याग करताहे ओर 
नतन सुन्दर शरीर से शोभताहे। जब उस वृक्ष पर चढ़ताहै तब गिरता 
नहीं । क्योंकि, उसके पत्र बहुत बली हैं उनके आश्रय ठहरता है। समा- 
धानरूपी वृक्ष के सतशाखरूपी पत्र हें । जब समाधानरूपी वृक्ष से उतरता 
है तब शाख्र के अथ में ठहरताहे ओर जितने पदा्थ देखता हे वे उसे 
क्षा॒त्‌ दृष्ट आते हैं ओर अपनी पिछली चेष्टा को स्मरण करके पछताता 
है। जेसे कोइ मद्यपान करके उसमें नीच चेश करे तो जब मद उतरता है 
तब पछताता हे तेप्तेही मनरूपी मगृग अपनी पिछली चेश को घिकार करता 
है और कहता हे कि; बढ़ा आश्चये है जो में इतने काल इस वृक्ष से 
विघप्ुख हुआ भठकता रहा-अब घुकको शान्ति हुई हे। जेसे दिनकी तपन 
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के अभाव हुये से चन्द्रपुखी कमलिनी को शान्ति होती है तेसेही मनरूपी 
मृग को शान्ति होती है। हे रामजी ! पत्र, चन, श्री आदिक जो दीखते 
हैं उनको वह संकल्पपुर और स्वप्रवत्‌ देखता हे । जेसे खग्ने से जागकर 
कोई स्वप्नपुर को स्मरण करताहे परन्तु उसमें अभिमान नहीं होता तैसेही 
उसमें भी अभिमान नहीं होता । जब जीव अज्ुभवरूपी फल को पान 
करताहे तब बढ़े आनन्द पाता है जिसको वाणी नहीं कहसक़ी और 
_ शान्त; निमल और निरतिशयपद को प्राप्त होता है। जो मन का विषय 
हो सो सातिशयपद है ओर जो मन का विषय नहीं वह निरतिशयपद है। 
जो इन्द्रियों का विषय है उसका नाश भी होता है और जो इच्द्रियों और 











३७० योगवाशि । 

प्॒रन का विषय नहीं उसका नाश नहीं होता | वह उसी अविनाशी पद 
को पाताहे | जेसे किसी को बाण लगता है और उसकी विरोधी बूटी उसके 
संन्‍्मूख रखिये तो निकल आता हे तेसेही अनुभवरूपी बूटी के सन्प्रुख हुये 
मोह बन्धनरूपी शर खलपड़ते हैं ओर परमपद पाता है। हे रामजी ! ज्ञान- 
वान जगत से मृतक होजाताहे; उसको संसार का कुछ लेप नहीं लगता। 
जेसे लकड़ी बिना अग्नि शान्त होजाती है तेसेही वासना से रहित ज्ञान- 
वानू्‌ की चेश् शान्त होजाती है अर्थात्‌ संसार की सत्यता से रहित चेष्ट। 
होती हे ओर फिर संसाररूपी अग्नि नहीं उदय होती । तब द्वेत और एक 
कस्पना भी मिद्जाती है ओर उन्मत्त की नाई अपने स्वरूप में घ॒म रहता 
हे जेसे मरुस्थलका मागे चलनेवाला ध्ूपकी इच्छा नहीं करता तेसेही ज्ञानी 
विषयकी तृष्णा नहीं करता। जिसने आत्म अनु भवरूपी अमृत पान किया 
है उसको विषयरूपी कांजीकी इच्छा नहीं रहती-वह पुरुष सदा निर्वासी 
है। जब जीव निवासी होता है तब चशञ्चल जो मन की बृत्ति है सो सब लीन 
होजाती है ओर केवल आत्मलमात्रपद रहताहे में मेरा' इत्यादि भावना 
नष्ट होजाती है जब तक चित्त का सम्बन्ध होता है तबतक 'में' और 
मेरा भासता हे ओर जब चित्त का सम्बन्ध मिट्जाता है तब एकाकार 
होजाताहे । जेसे एक सखा काष्ठ होता हे और एक गीला काष्ठ होता हे; 
सखा तो शुद्ध कहाता है ओर गीला उपाधिक कहाता हे और जब जल 
सखगया तब वह भी शुद्ध होताहे; तेसेही जब मन को उपाध नष्ट होती है 


तब शुद्ध आत्माही रहता है और एकरस भासता हैं। है रामजा ! संसार 


द्वतीयम्रम से मासता हैं। जत्त पत्थर की ।शला में एतली थनउपजी ही 


भासती है सो न सतह ओर न असत हैं; यांदे पत्थर से भिन्न करके देखिये 
तो सत्‌ नहीं आर जा।शेला में दांखये तो वेही रूप हैं; तेसेही जगत गात्मा 
से भिन्न सत्य नहीं और आत्ममत्ता में आत्मरूप है । जसे छोटे बालक के 
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हृदय में जगत्‌ का शब्द अथ नहा हांता; तेसहा ज्ञानी का चष्टा भी प्रारब्ध- 


सा. हि 


चृगस हांता है आर उसके हृर्य में जगृत्‌ के शब्द अथ का अभाष हे | हे 
गमजी | जो कुछ प्रारव्ध होतीहे सो अवश्य उसको भी आ्राप्त होतीहे, मिटती 
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निवाएं प्रकरण । ४७३ 
नहीं; शुभ हो अथवा अशुभहो। जैसे मेघ से गिरती हुई बूंद नहीं नष्ट होती 
मेघ मन्त्रशक्विसे नष्ट होताहे; तेसेही प्रारब्धकर्म उसका भी नष्ट नहीं होता 
परन्तु वह उनमें बन्धायमान नहीं होता । अज्ञानीके हृदय में संसार सत्य 
भासताहै ओर भिन्न २ पदाथे संयुक्त भासता है; क्योंकि, उसे पदार्थ का 
त्ानहे पर ज्ञानी के हृदय में आत्मा का ज्ञान है उसको संसार की सत्यता 
नहीं भासती । हे रामजी ! यह जो समाधानरूपी वृक्ष मेंने तुमसे कहा हे 
उसकी विधि संय॒क्त सेवा करने से अनुभवरूपी फल प्राप्त होताहे ओर जो 
बोध से रहित होकर सेवन करताहे तो अनेक यत्नसे भी फल की प्राप्ति न 
होती क्योंकि; उसे ऐसी भावना नहीं होती कि; आत्मा शुद्ध है ओर सत- 
चित आनन्द है। जिनको यह भावना प्राप् होती है उनको भोगों की 
इच्छा नहीं रहती । जैसे किसी ने अग्रत पान किया हो तो अमल ओर 
कटुक फलकी वाब्ड। नहीं करता तेसेही ज्ञानी किसीकी इच्छा नहीं करता । 
जैसे रुई के फाहे को अग्नि लगे और ऊपरसे तीझ्ष्ण पवन चले तो नहीं 
जानाजाता कि, कहां जापड़ा; तैसेही जगत्रुपी रुईका फाहा ज्ञान अग्निसे 
दग्ध किया हुआ ओर वेरागरूपी पवन से उड़ाया नहीं जाना जाता कि; 


कहां जा पड़ा | तव आकाशही आकाश मासता है और जगत्‌ सत्य नहीं 


भासता तो फिर तृष्णा किसकी करे-तब वह तृष्णा से रहित स्थित होता 
है । हे रामजी ! दुःख का मूल तृष्णाहै; तृष्णाहीसे भटकता है। जेसे जब- 
तक पव॑तों के पंख थे तबतक वे उड़ते थे; पंख विना उड़नेसे रहित होकर 
. गम्मीर स्थित होरहे हैं; तेसेही जब मन से वासना नष्ट होती है तब मन 
स्थिर होजाता है । हे रामजी! वाड्डितदेश को विदेशी तब जा प्राप्त होता 
है जब एक देश का त्योंग करताहै; तेसेही शुद्ध स्वरूप परमानन्द अपना 
आप आत्मा तब प्राप्त होता है जब धन, लोग और पत्र एषणा का त्याग 
करे । जब आत्मा की प्राप्ति होती है तब निषिकस्पसमाधि से निविकल्प 
चेतन्य का साक्षात्कार होताहै ओर जब समाधिमें उसका साक्षात्कार होता 
है तब 3त्थानकाल में भी समाधि में स्थित रहता है; परम निर्वाणपदको 
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प्राप्त होताहै और चित्तरूपी बेलि दूर होजाती है। जेसे रस्सी में जो बल 
होता है तो उसको खैंचकर फिर छोड़ते हैं तबवह सीधी होजाती है; तेसेही 
जिसको समाधि में वेतन्य का साक्षात्कार होताहे उसको उत्थानकाल में 
भी वही भासताहै और जिसको उसका प्रमादहै उसको जगत्‌ भासताहे । 
है रामजी | वस्त एक हे परनत उस्म दा हाट है | ज॑स रस्सा एकहें पर 
सम्यकदर्शीको रस्सी भासतीहे ओर असम्यक्दर्शी को सप हो भासताहै; 
तेसेही ज्ञानवान्‌ को आत्मा भासता है और अन्नञानी को जगत्‌ भासता हे। 
जिस पुरुष ने ज्ञान से जगत्‌ को असत्य नहीं जाना वह मानो चित्त की 
अग्नि हे उसते कोई कार्य सिद्ध नहीं होता ओर जिसको स्वरूपकी इच्ब्ाहे 
और जो तष्णाके नाश करनेका प्रयत्न करताहे और जगतको मिथ्या विचा- 
रताहे वह आत्मपदको प्राप्त होगा और उसकी तृष्णा भी निश्वत्त होजावेगी । 
हे धमजी ! ज्ञानवाबकी तृष्णा स्वाभाविक मिटजाती है। जैसे सूर्य के उदय 
हुये अन्धकार मिट्जाता है तेसेही वस्तु की सत्ता पाकर उसकी तथष्णा नष्ट 
होजाती है ओर परमपद में स्थित होताहे। हे रामजी ! जिसको दृश्य में 
निरसता हे वह उत्तम पुरुष है, वह मनृष्य शरीर पाकर ब्रह्म होता है; उसको 
मेरा नमस्कार है ओर वह मेरा गुरु हे। हे रामजी ! जब जीवकी बुद्धि 
विषय से विरस होती हे तब कल्याण होताहे । वेराग से बोध होता हे ओर 
बोध से वेराग होता है क्योंकि; परस्पर दोनों सम्बन्धी हें-जब एक आता... 
हैं तब दूसरा भी आता है । जब यह आते है तब तीनों एषणा निवत्त 
होजाती हैं आर जब तीनों एषणा होती हैं तब अग्ृत की प्राप्ति होती है। 
हैं ग़मजी ! सन्‍्तों के संग ओर सतशाख्रोंके सुननेसे अपने स्वरूपका 
अभ्यास करो-इससे आत्मपदकी प्राप्ति होतीहे। यह तीनों परस्पर श्रेष्ठ हें। 
_ जैसे आठ पांववाला कीट प्रथमचरण को रखकर ओर चरण को रखता है 
तब सुख से चला जाताहे, तेसेही सनन्‍्तों के संग ओर सतशाख्रों के सन नेसे 
जो आत्मपद्‌ का अभ्यास करता हे वह शीघ्रही आत्मपद को प्राप्त होता 
है और उसे जगत्‌ का अभाव होजाताहे। हे रामजी ! जगत के भाव और 
अभाषको ज्ञानी जानताहे। जेसे जाग्रतू, सत्र ओर स॒बुप्ति को तुरीयावाला 
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जानता है; तेसेही जगतके भाव अभावको ज्ञानी जानताहै। जेसे अग्नि 
में सूखा तृण डाला दृष्ट नहीं आता, तेपेही ज्ञानवायकों जगत नहीं दृष्ट 
आता हे रामजी ! ज्ञानवानको सवेदा समाधि है, कदाचित्‌ उत्थान नहीं 
होता । जबतक उस पद को प्राप्त न हो तबतक साधना में लगा रहे ओर 
जब उस पद को प्राप्त हो तब फिर कोई यत्र नहीं रहता । हे रामजी ! इस 
चित्त के दो प्रवाह हें-एक तो जगत्‌ की ओर जाता है और दूसरा स्वरूप _ 
की ओर जाता है। जो जगत की ओर जाता हे सो उपाधिक हे और जो 
स्वरूप की ओर जाता है सो उपाधि को दर करनेवाला है। जेसे एक लकड़ी 
गीली ओर एक सूखी होती है; जो गीली है उसमें उपाधि जल है सो फेल- 
जाता हे और जब जल नष्ट होजाता हे तब वह शुद्ध होती हे फिर प्रफु- 
ल्लित नहीं होती; तेसेही संसार की सत्मता से चित्त ३द्ध होताहे ओर जब 
संसारकी वासना नष्ट होतीहे तब शुद्धपद पाता है। हे रामजी ! वाद जो 
करतें हें सो भी दो प्रकारके हैं; जो वाद किप्तीको दुःख दे उसे मूख करते हैं 
और जो परस्पर मिन्रभावसे निरूपण तत्त्व का करे सो ज्ञानवान्‌ करते हैं। 
जैसा जो वाद करते हैं उसका उन्हें दृढ़ अभ्यास होताहे और तेसाही रूप 
होजाता है। जो कष्ट और मगड़ा करतेंहें उनका वही रूप होजाता हे ओर 
जो मित्रतासे स्वरूप का वाद करते हैं तो वही रूप होता है-उस पद को 
पाकर परम शान्ति हीती है. 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे मनमगोपाख्यानयोगोपदेशो 
नामशताधिकपश्रपष्टितमस्सगेः ॥ १६ ५॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे पूवार्ध समाप्षम्‌ । 








) 


श्रीगणेशाय नमः । 


आथ श्रीयोगवाशि४ 
निवाशप्रकरण उत्तराद्धे प्रारम्भः । 


िी्ा ता ल्च्ख् बट ऋ २8822 रो फ-- 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जि परुष ने समाधानरूपी वृक्ष के फल 
को जानकर पान किया हे ओर उसको पचाया हे उसे परम स्थिति प्राप 
होती है | जेसे पंख टटेसे पवत स्थित होरहे हें तेसेही तष्णारूपी पंख के 
टट सें जीव स्थित होता है। हे रामजी ! जब उसको फल प्राप्त होता है 
तब उसका चित्तमी £त्मरूप होजाता है । जैसे दीपक निवाण होता है 


तब जाना नहीं जाता कि, कहां गया; तेसेही आत्मपद के प्राप्त हुये चित्त 


भिन्न होकर दिखाइ नहीं देता। हे रामजी ! जबतक वह अक्रात्रेम आनन्द 
प्राप्त नहीं हुआ ओर उस पद में विश्वान्ति नहीं पाइ तबतक शान्ति प्राप्त 


नहीं हांता | वह पद नशुणु, शुरू, स्वच्छ आर परमशान्त ह जब उस 


पद में स्थिति होती हे तव परम समाधि होजाती है। एसा ज्िलोकी में 
कोई नहीं जो उसको उतारे । जैसे चित्त की मूर्ति होती है तेसेही उसकी 
अवस्था होती हे ओर उसकी सब चेष्टा इच्छा से रहित होती हे । जैसे पंख 
से रहित पवत स्थित होता है तेसेही मन अमन होजाता है और शान्तिपद 
को प्राप होताहे। हे रामजी ! जिसके मन में संसार का अभाव हुआ है 
वह शान्तिपद को प्राप्त होताहे ओर जो वासनासंयुक्कहै तो मनहे । जिस 
क्रम और यक्तकि से वासना क्षय हो सोही कत्तव्य हे । हे रामजी ! जब वासना 


क्षय होती हे तब बोधरूप शेष रहता है, इसलिये जिस क्रम से वह प्राप्त 


हो वही किया चाहिये क्योंकि; उप्त पद के प्राप्त हुये विना शान्ति कदा- 


चित न होगी | जब चित्त उस पद की ओर आधे तब शान्त होकर दुःख 
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से रहित और अविनाशी हो क्योंकि; सर्व आत्मा निर्विभाग; अनन्त 
परम शान्तिरुप ओर सबको कमे के फल का देनेवाला है। हे रापजी ! 
जब ऐसे पद को जीव प्राप्त होता है तब उसको उत्थानकाल में भी आत्माही 
भासताहे द्वेत नहीं भासता तो समाधि से उत्थान केसे हो ? ऐसा कोई 
समथ नहीं कि, उसको समाधि से उतारे। जब ऐसा पद प्राप्त होता हे तब 
संसार विरस होजाता हे हे रामजी ! जबतक मनुष्य मूर्तिवत्‌ नहीं होता 
तबतक विषय का त्याग करे और जब ऐसी दशा हो तब कुछ कतव्य नहीं 
रहता त्याग करे अथवा न करे। यह मुझे निश्चय हे कि; जब ज्ञान उप- 
जगा तब विषयों से विरक्त होजावेगा | बह्या से आदि काष्ठ पर्यन्त जितने 
पदार्थ हैं वे सब उसको विरस होजाते हें । ऐसा जो पुरुषहे उसको सदा 
समाधिहे । हे रामजी ! जिसको समाधि का सुख आता है वह स्वाभाविक 
समाधि की ओर आता हे। जेसे वषकाल की नदी स्वाभाविक समुद्र को 
जाती हैं तेसेही वह पुरुष समाधि की ओर लगा रहता है । जो पुरुष विषयों 
से निरिच्छित ओर आत्मारामी होता है उत्तकों वजसार की नाई स्थिति 
होती है । जेसे पंख से रहित पवेत स्थित होते हें तेसेही जिस पुरुष ने संसार 
को विरस जानकर त्याग किया है ओर आत्मा में क्रीड़ा करके तृप्त हुआ - 
है उसका ध्यान चलायमान नहीं होता । हे रामजी ! जिस पुरुष की चेश 
भी होती है पर संकरप विकृत्प से रहित है वह सदा मक्करूप है; उसको 
कोई क्रिया बन्वायमान नहीं करती क्योंकि; क्रिया और साधन का अभाव 
हो जाता है । जिस पुरुष को जगत्‌्विरस हो गया है उसको विषयोकी तृष्णा 
केसे हो और जब तृष्णा न रही तब दुःख केसे हो ? दुःख तबतक होता है 
जबतक विषयों की तृष्णा होती है ओर विषयों की तष्णा तब होती है जब 
अपने स्र॒भाव को त्यागता है.। हे रामजी ! जब अपने स्वभाव में स्थित 
दो तब परस्वभाव जो इन्द्रियों के विषय हें प्तो रससंय॒ुक्त केसे मास ओर 
दुःख और तृष्णा कैसे हो? हैं ।मजी | जब अपने स्वभाव को जानता 
है तब उस परम निवोणपद को प्राप्त होता है जो आदि और अन्त से 
रहित है। तिसकी प्राप्ति का उपाय यह है कि, वेद का अध्ययन करना 
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ओर प्रणव का जप करना । जब इनसे थके तब समाधि करे ओर जब फिर 
थके तब वहीं जा पाठ करे । जब ऐसे दृढ़ अभ्यास हो तब उस पद को भ्राप् 
होवेगा जो संसार के पार गमन का मागे हे ओर जब उसको पाया तब 
परम रान्ति को प्राप्त होवेगा और स्वच्छ निमल अपने स्वभाव में 
स्थित होवेगा । 

. इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणपरकरणे स्व भावसत्तायोगोपदेशों 
नाम शताधिकषद्षष्टितमस्सगंः ॥ १६६ ॥ 

- वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसार बड़ा गम्भीर हे और इसका 
तरना कठिन है जिसको इससे तरने की इच्छा हो उसको यह कतब्य है 
कि, वेद का अध्ययन; प्रणव का जाप ओर चित्त को स्थित करे। जब 
ऐसा उपाय करे तब इंश्वर उस पर प्रसन्न होंगे ओर उसके हृदय में विवेक 
का कण उत्पन्न होगा जिससे संसार असत्य भासेगा झऔर सन्तजनों का 
संग प्राप्त होगा; जिनका शुभ आचार है और जो परमशीतल ओर गम्भीर 
ऊंचे अनभवरूपी फलसंयक् वृक्ष हें ओर यश, कीति और शुभ आचाररूपी 


फल और पत्रों सहित हैं। ऐसे सन्‍्तजनों की संगंति जब प्राप्त होती है तब 


जगत के राग द्वेषरूपी तम मिट जाते है । जेसे किसी मजूर के शिरपर भार 
हो और तपन से दुःखी हो पर जब वृक्ष की शीतल छाया ग्राप्त हो तब शीतल 
होता है और फलके भक्षणसे तृप्त होता हे ओर थकान का कष्ट दूर होजाताहि 
तैसेही सन्‍तों के संग से सुख को प्राप्त होताहे । जेसे चन्द्रमा की किरणों से 
शीतल होंताहे तेसेही सन्‍्तजनों के वचनों से शान्ति होती है। हे रामजी ! 
. मन्तजनों के दशन किये से पाप दग्ध होजाते हैं जा एरुष सकाम तप, 
यज्ञ और व्रत करते हें उनकी संगति न कीजिये क्योंकि; वे ऐसे हें. जेसे 
यज्ञ का थम्मा जो पवित्र भी होता हे परन्तु उसकी छाया कुछ नहीं इससे 
उसके नीचे को? सुख नहीं पाता। हे रामजी ! सब सकाम कम जन्म मरश 
देनेवाले हैं | यद्यपि यज्ञ, त्रत ओर तप जिज्ञासी भी करते हैं तो भी उनसे 
विशेष हैं क्योंकि; निष्काम हैं । उनको विषयों में विरस भावना हैं ओर 
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उनका शुभ आचार हे । हे रामजी. | ऐसे जिज्ञासी को संगाति विशेष हू 
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जिसकी चेष्लकी सब॑ कोई स्तुति करता हे और जो सबको खुखेंदायक 
भासता है। जो जिज्ञासी नवनीतवत्‌ कोमल, सुन्दर ओर स्निग्ध होता 
है उसंको सन्‍तों की संगति प्राप्त होती हे। हे रामजी ! फूलों के बगीचे 
ओर सुन्दर फूलों की शय्या आदिक विषयों से भी ऐसा नि्भय सुख 
नहीं प्राप्त होता जेसा निर्भय सुख सन्‍्तों की संगति से प्राप्त होता है 
क्योंकि, उनका निश्चय सदा आत्मा में रहता है। हे रामजी ! ऐसे 
ज्ञानवानों की संगतते करके जब हृदय शुद्ध होता हे तब आत्मतत्त 
की प्राप्ति होती है और जबतक हृदय मलिन हे तबतक प्राप्ति नहीं होती । 
जैसे उज्ज्वल आरसी प्रतिबिम्ब को ग्रहण करती हे ओर लोहे की शिल्ा 
प्रतिबिम्ब को नहीं ग्रहण करती; तेसेही जब हृदय उज्ज्वल होता है तब 
सन्‍्तों के वचन हृदय में ठहरते हें। और जेसे वर्षाकाल का बादल थोड़ेसे 
बहुत होजाताहे तेसेही जब हृदय शुद्ध होताहे तब बुद्धि बढ़ती जाती है। 
जेसे वन में केले का वृक्ष बढ़ता जाता हे तेसेही ब॒द्धि बढ़ती जाती है | जब 
आत्मविषयिणी बुद्धि होती है तब वही रूप होजाता हे और बुद्धि की 
भिन्नसज्ञा का अभाव होजाता हे जेसे लोहे को पारस का स्पर्श होता है 
तब सुव्ण होजाता हे ओर फिर लोहे की संज्ञा नहीं रहती तेसेही आत्मपद 
की प्रोपि हुये बुद्धि की संज्ञा नहीं रहती ओर विषय भोग की तृष्णा भी 
नहीं रहती । है रामजी ! विषयों की तृष्णां और अभिलाषा ने जीव को 
दीन किया है; जब तृष्णा का त्याग करे तब परम निर्मलताको प्राप्त होता 
है। जेसे हस्ती शिर पर #त्तिका डालताहे तबतक मलीनहे ओर जब नदी 
में प्रवेश करता है तब निर्मेल होजाताहे; तेसेही जब जीव तृष्णारूपी राख 
का त्याग करता है ओर आत्मा में स्थित होता हे तंब निर्मल होता है । 
हे रामजी ! जब भोगों की इच्छा त्यागता है तब बड़ी शोभा धारता है । 
जैसे सवण को अग्नि में डालने से उसका मैल जल जाता है और उज्ज्वल 
रूप धारता है। हे रामजी ! भोगरूपी बड़ा विष है; उसको दिन २ त्याग 
करना विशेष है | जब तृष्णा का त्याग करता हे तब म्ख भी बड़ी शोभा 
में शोमता है जेसे राहु देत्य से रहित हुआ चन्द्रमा का मुख शोभा पाता 
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दी तृष्णाके वियोग हुये पुरुषका मुख शोभताहे | हे रामजी ! जंब॑ 
भागों से वेशग होता हे तब दो पदार्थों की प्राप्ति होती है। जेसे नृतन 
अंक के दो पत्र होते हैं तेसेही तृष्णा के त्याग से एकतो सन्‍्तों की संगति 
ओर दसरा सतशाश््र का विचार उत्पन्न होता हे । और उनमें जब दृढ़ 
भावना होती है तब अभ्यास करके वही परमानन्दरूप होता हे जिसको 
वाणी की गम नहीं। तब भोगों की इच्छा से मुक्त होता हे ओर परमशान्त 
सुख पाता है। जसे पिंजरे से निकल कर पक्षी सुखी होता हे तेसेही वह 
सखी होता है | हे गमजी ! जीव को भोग की इच्छानेही दीन किया है । 
जब इच्छा निवृत्त होती हे तव गोपद की नाई संसारसपुद्र को लांबजाता 
है ओर तब उसको तीनों जगत्‌ सूखे तण की नाई भासते हैं। हे रामजी ! 
जब वह भोग की इच्छा से मुक्त होता हे तब इंश्वर होता है| जिस पुरुष 
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को आत्मसृख प्राप हुआ हैं वह भोगों की ६चछा कदाचित्‌ नहीं करता 


ओर जब वे आन प्राप्त होते हैं तब भी उसको विर्स ओर भिथ्या भासते 
हैं इससे उनके भोग को नहीं चाहता । जेसे जाल से निकला हुआ पक्षी 
फिर जाल को नहीं चाहता तेसेही वह पुरुष भोगों की नहीं चाहता । जब 
विषयों की तृष्णा निवृत्त होती हे तव परम शोभा पाता है ओर सन्‍्तों के 
वचन उसके हृदय में शीघ्रह्दी प्रवेश करते हैं। हे रामजी ! मोक्षरूपी स्री 
के कानों के भूषण सन्‍्तों की संगति है । जब साधु की संगति होती है तब 
शशभ क्रिया का त्याग होजाताहे और बिराने धन की इच्छा नहीं रहती। 
तब जो कुछ अपना होता हे उसके भी त्यागने की इच्छा होती हे और 
भले भोग जो भोगने के निमित्त आते हैं उनको विभाग देकर खाता है । 


कक 90.3 


निदान बड़े उत्तम भोगोंसे लेकर सांग पर्यन्त जो अछ प्राप्त होताहे उसमें 


में देकर खाताहे। तथाशक्ति जब ऐसे प्रमाण हुआ तब फिर ऐसा होजाता 


है] 


का अभ्यास होजाताहे पर ओर से साग मांगने की भी हृचछा नहीं रखता 


उसीमें संतोषसे यथाप्राप्त चेश ओर तप, दान करता है; यज्ञ, ब्रत और 
यान करके पवित्र रहता हे और तृष्णा का त्याग करता है| हे रामजी ! 
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ऐसा दुःख कर नरक में भी नहीं होता जेसा दुःख तृष्णासे होताहे। जो 
धनवान हैं उनको धनके उपजने की चिन्ताहै; रखनेकी चिन्ताहे ओर 
उठते, बैठते, खाते; पीते, चलते, सोते सदा धनकीही चिन्ता रहती हे | इस 
ही चिन्तामें वे मचिम॒चि मरजाते हैं और फिर जन्मते हैं। हे रामजी! 
निधनको भी चिन्ता रहती है परन्तु थोड़ी होती है जबतक चिन्ता रहती हे 
तबतक दुःखी रहताहे पर जब चिन्ता नष्ट होती तब परमसखी होताहे। हे 
रामजी | यद्यपि धनी हो और उसे संतोष नहीं तो वह परम दररिद्री हे 
ओर जो धन से हीन हे परन्तु संतोषवान्‌ हे वह परम इश्वर है ! 
जिसको संतोष हे उसको विषय बन्ध नहीं करसके । हे रामजी ! 
जबतक घन की इच्छा नहीं की तबतक भोगरूपी विष नहीं लगता 
ओर जब धन की इच्छा उपजती हे तब परम विष लगता हे; विप- 
रीत भावना में दुःख होता हे और जो दुःखदायक पदाथे हैं उनको 
सखदायक जानता है| हे रामजी ! जो कुछ अथे हे वही अनथ हे; 
जिसको संपदा जाना हे वही आपदा है और जिनको भोग जाना है 
वही सब रोगरूप हैं । इनको संपदा जानकर बिचरता हे इससे बड़ा दुभ्खी 
होता हे। हे रामजी | रसायन सब दुःख नाश करती हे परन्तु वह 
देवताओं के पास होती हे । यदि अमृत चाहिये तो संतोष परम रसायन 
है। जब विषयों में दोषदृष्टि होती हे और संतोष धारण. करता है तब 
घ्रखता दूर होजाती हे और गोपद की नाई संसारसझ॒द्र से शीघ्रही तर- 
जाता है। जेसे गोपद को सुगमही लंघजाते हें तेसेही संसारसए॒द्र को वह 
सुगम तर जाता हे। हे रामजी ! जिसको संतोष प्राप्त होता हे उसको 
परमशान्ति होती है | कदाचित्‌ वसन्तआतु भी सख का स्थान हो; नन्‍्दन 
वन भी सुख का स्थान हो; उवेशी ग्ादिक अप्सरा हों; चन्द्रमा वियमान . 
बैठा हो; कामधेनू विय्मान हो ओर इच्दियों के सब सुख विद्यमान हों 
तो भी शान्ति न होगी परन्तु एक संतोष से ही शान्ति होगी । संतोषवान्‌ 
की यह विषय चला नहीं सक्के। हे रामजी ! जेसे अधा भरभर छोड़ने से 
तालाब नहीं भरा जाता और जब मेघ के जल की वर्षा होती है तबशीघ्र 
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ही भर जाता है; तेसेही विषय के भोगने से शान्ति नहीं होती पर संतोष 
से पर्ण आनन्द ओर औज की प्राप्ति होती है। गम्भीर, निर्मेल, शीतल 
हृदयगम्य और सबका हितकारी औज संतोषी पुरुषों को प्राप्त होता हे । 
ओर जो ओज हें वे साचिकी, राजसी और तामसी होते हैं पर यह शुद्ध. 
साचिकी है | जिस पुरुष को संतोष होता हे वह ऐसे शोभता है जेसे 
वसन्तऋतु का वृक्ष फूल, फल और पत्रों से शोभा पाता है और जिसको तृष्णा 
है वह वरणों के नीचे आये कीटवत मदन होता है | हे रामजी ! जिसको 
तृष्णा हे उसको संतोष ओर शान्ति कदाचित्‌ नहीं होती | जेसे जल में 
डाला व्णों का एला तीकएण पवन से बड़े क्षोभ को प्राप्त होता हे तेसेही 
तृष्णावाब एरुप को क्षोम होता है| हे रामजी ! जो पुरुष अथ के निपित्त 
सदा इच्छा करता है वह अगिनि में प्रवेश करता हे अथात्‌ स्वेदाकाल 
तपता रहता हे ओर जसे गद॑भ विष्ठाी के स्थान में प्रवेश करता हे तेसेही 
तृष्णावाब्‌ जो विषयरूपी स्थान में प्रवेश करता है सो गदभ हे। जेसे 
गर्दभ के साथ स्पश करना योग्य नहीं तेसेही तृष्णावार्‌ गदभ से स्पशे 
. करना योग्य नहीं हे। हे रामंजी ! यह संसार मिथ्या है; जो इस संसार 
. के पदार्थों को चाहता हे वह मखे हे। इस जगत के अधिष्ठान के प्राप्त होने 
से निवासनिक होता हे ओर जब निवोॉसनिक होता हे तब संतोष को प्राप्त 
होता हे | तब ऐसा होता हे जेसे तारों में चन्द्रमा शोभा पाता है-इससे 
इच्छा के नाश करने का उपाय करो । है रामजी ! जब इच्छा नष्ट होती है 
आोर संतोषरूपी गम्भीरता प्राप्त होकर द्वेतकलना मिठता है तब उसीको 
परणिटत परमपद कहते हैं | यह पद केसे प्राप होता है सो भी श्रवण करो । 
हे रामजी ! जब संसारसे वेशग, सन्तोंकी संगाते और सतशाश्रों क अर्था 
. और आत्मा में दद़भावना होती है तब जगत्‌ विरस होजाता है अथात्‌ 
जगत गसत मासता हे हृदय में शान्ति होती है; स्वाभाविक आपको बद्य 
जानने तगता हे ओर प्रच्छन्नता मिट जाती है जब तक आपको प्रच्छन्न 
जानता था तबतक सब दुःख का अनुभव करता था ओर जब सन्‍्तों की 
संगति ओर सतशाख्रों से जगत्‌ विरस हुआ तब उरमपद को प्राप्त होता है। 
हति श्रीयोग ० नि ०मोक्षोपदेशोनाम,शताधिकसप्तषष्टितमस्सगः ॥ १ ६७॥ 














द निवाण प्रकरश | 3८. 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब संसार से वेशग होता है तब सन्‍्तों 
की संगति होती है; फिर शाख्र सनता हे तब सम्पण जगव विरस हो जाता 
है| जब जगत्‌ विर्स हुआ ओर आत्मा में दृढ़ अभ्यास हुआ तब अपनी 
स्वभाव सत्ता प्रकाशित होती है, उसी स्वभावसत्ता में स्थित हुये तब परमा- 
नन्‍्द की प्राप्ति होती हे जिसमें वाणी की गम नहीं। हे रामजी ! जब यह 
अवस्था प्राप्त होती हे तब मन अमन होजाता है; अर्थों की तृष्णा नहीं 
रहती; जो अपने पास होता है उसको रखने की भी इच्छा नहीं रहती- 
सहज त्याग होजाता हे-ओर पुन्न, धन, स्लरी आदिक सब पिरस होजाते 
हैं । यद्यपि वह इनके बीच भी रहता है तो भी इनमें, अहं मम अभि 
मान नहीं करता | जसे मज़दर कैसी माग में आ उतरता ह आर मागे 
वाले से कुछ सम्बन्ध नहीं रखता तैसेही वह किसी विषय से सम्बन्ध नहीं 
रखता ओर जो अनिच्छित इच्द्रियों के सख प्राप्त होते हें उनमें राग द्वष 
नहीं करता । जेसे किसी पत्थर की शिला१र जल चला जाता है तो उसको _ 
कुछ राग डेप नहीं होता; तेसेही ज्ञानवान्‌ को राग द्वेष किसी में नहीं 
 होता। है रामजी ! उसके शरीर की यह स्तराभाविक अबस्था होजाती है 
कि, वह एकान्त को चाहता है और वन ओर कन्दरा में रहने को इच्छा 
करता है | घुप्नक्ष को आअज्ञान के स्थान ख्रीभोग, राम-ढेष के इृष्ट-आन४ष्ट 
भी जो देवसंयोग से प्राप्त होते हें तो भी शीघ्रही त्याग देता है। हे रामजी ! 
जब क्षेत्रमें बीज डालना होता है तब पहले जो कांय आदि होते हैं उन्हें 
फड॒व से काटकर दर किया जाता हे तब खेत अच्छा ओर सन्दर फलता 
है; तसेही [जिस एुरुप को मनरूपी क्षेत्र में झनभवरूपी फल देखनों हो 
सो इच्छारूपी कर्ठक ओर वृक्षों को अनिच्छारूपी फडवे से काटे ओर 
संतोपरूपी बीज को बोवे तो क्षेत्र भी सुन्दर फलेगा। हे रामजी ! जब अनु॒- 
भवरूप। फेल याप्त हांता हैं तब मनष्य पद्म से सक्षम जोर स्थज्ञ्स भी स्थ्त 
होजाता है और सब आत्मा होकर स्थित होता है। हे रामजी ! जब चित्त 
अटश्य हाता है तब दूत भावना मिद जाती हे और जब देतमावना मिदे 


तब वित्त अदृश्य को प्राव होता हे।उस चित्तको जो उपशम का सुख होता 








७८२ योगवाशिष्ठ | 
है सो वाणी से कहा नहीं जाता-उसका नाम निवाणपद है| जब इंश्वर 
की भक्ति करता है ओर दिन रात्रि चिरकाल पयन्त भक्ति करता रहता है 
तब इश्वर प्रसन्न होता हे ओर निवाणपद की प्राप्ति होती है। रामजी ने 
. पूछा, हे भगवन्‌! स्वतवेत्ताओं में श्रेष्ठ) वह कोन इश्वर है और उसकी 
भक्ति क्या है जिसके करने से निवाणुपद को प्राप्त हांता है ? वाशेष्ठजी 
बोले; हे रामजी ! वह इंश्वर दर नहीं; उसमें भेद भी कुछ नहीं ओर दुलेभ 
भी नहीं क्योंकि; अन भव ज्योति हे और परमबोध स्वरूप है । से जिसके 
वश है; जो सर्व हैं ओर जिससे सव है उस स्वात्मा की मेरा नमस्कार है | 
है ग़मजी ! सब कोई उसीको पूजते हैं | जाप, मन्त्र, तप, दान, होम जो 
कुछ कोई करता हे सो सबेहीं उसको पूजते हैं। देवता, देत्य, मनुष्य जो 
ऋूढ स्थावर-जज्षम जगत हे वे सब उसीको पृजते हें ओर सबको फल 
देनेवाला भी वही है | उत्पात्ति ओर प्रलय में जो पदार्थ भासते हें वे सब 
. उसी से सिद्ध होते हं-णसा वह इश्वर है । जब उस इंश्वर की प्रसन्नता 
होती हे तब वह अपना एक दूत जो शुभक्रिया संयुक्त पविन्न है भेजता 
६ | रमजा ने पछा, है भगवन्‌ ! इश्वर जाँ अब्तआातमा शुद्धश्ह्म है 
उसका दूत कोन हे ओर वह केसे आता है सो मुझे कहिये ? वशि- 
हती ने कहा है रामजी ! वह इंश्वर जो परमदेव है उसका दत विवेक हे 
ओर हृदयरूपी र॒ाफा में उदय होता है । जब वह उदय होता हे तब 
उससे परमशोमभा प्राप्त करता हे । जेसे चन्द्रमा के उदय हुये आकाश 
शोभा पाता हे तेसेही वह एरुप शोभा पाता है। हे रामजी ! जब विवेक- 
रूपी दत आता है तब जीव को संसार से पविन्न करता है । प्रथम वासना- 
रूपी मेल से भय था ओर चिन्तारूपी शज्रु ने बांधा था पर जब विवेक 
रूपी दत आताहे तब चित्तरुपी शत्रुकी मारताहे और वासनारूपी मेल 
को नाश करके देव के ।निकट लेज[ता है। जब उस देव का दशन होता 
- है तब परमाननद को प्राप्त होता हे और बड़ा सुख पाता है । हे रामजी ! 
संसाररूपी सदर में शत्युरूपी भवर है; तृष्णारूपी तरक्ष है, अज्ञानरूपी 
जल है ओर इच्द्रियांखुपी तेढुये हें | उसी समुद्र में यह जीव पड़े हैं जब 











निवोण प्रकरण | छेद हे 

विवेकरूपी नौका अकस्मात प्राप्त होती हे तब संसारसझुद्र से पार होते हैं। 
हे रामजी ! जीव प्रमाद सेही जड़ता को प्राप्त हये हैं । जेसे जल शीतलता 
से ओले की संज्ञा की पाताहे तेसेही प्रमाद से जीवसंज्ञा को पाता हे ओर 
वासना से टपगया हे पर जब अन्तम ख होता है उम्त देव के सन्ध्ुख होता 
है ओर वह देव प्रसन्न होता हे। उस जीव के सहखशीश, सहखपद, 
सहखभुजा, सहखनेत्र और सहलकण हैं। सवेचेश का वही कतो है ओर 
देखता, सनता, बोलता और चलता भी वही हे और अपने स्वभावसत्ता 
से प्रकाशता है। जेसे सब घट में चलनाशक्कि पवन की है तेसेही प्रकाश- 
शक्ति उस देव की है जब जीव उसके सन्म्रख अन्तम्ुख होताहे तब वह 
प्रसन्न होके विवेकरूपी दत भेजता हे तब इसको सन्त की संगति होती 
है और सतशाख्रों की सुनकर उनके अथे में हृठभावना होती हे झोर 
बह विवेकरूपी दूत इसको अदृश्यता में प्राप्त करता हे तब्र यह शुन्य 
हो जाता है । फिर थह शन्यको भी त्यागकर बोधमात्र में स्थित होता है 
तब प्रणे आनन्द प्राप्त होता हे। हे रामजी ! मन्तष्य आनन्दस्वरूप है 
ओर यह विश्व भी अपना आप हे परन्तु अज्ञानसे भिन्न भासता है। 
जैसे आकाश में दसरा चन्रमा मरुस्थल में जल और आकाश में तखरे 
भासते हैं तेसेही श्रान्ति से जगत्‌ भासताहे पर भ्रतोंके भीतर बाहर और 
अध ऊध्त में सब बह्ामदेवही व्यापरहा हे ओर स्थावर; जज़म आदि सब 
जगत उसी आत्मतत्त्वके आ श्रय फुरता है; इससे वही स्वरूप हे ओर वही 
सबको धाररहाहे । वही इंश्वर ब्रह्म हे ओर गम्भीर, साक्षी, ग्ात्मा, 3'कार; 
एव सब उस के नाम हैं । जब ऐसे इंश्वर की कृपा होतीहे तब जीव 
अन्तमुंख होकर शुद्ध और निर्मत्न होताहे। हे रामजी ! जब हृदय शुद्ध 
होताहे तब आत्मपदको आर भावना होती हे कि; सब आत्माही है| 
जब यह भावना हातीहे सोही भक्ति हे-तव वह ईश्वर कृपा करके विवेक: 
रूपी दृत भेजता है।. ४20 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे विवेकदतवर्णनंनाम 
शतापिकाष्टपशटितमंस्सगः ॥ १६८॥ क्‍ 








॥ 


>> योगवाशिष्ठ । 
 वशिष्नजी बोले, हे रामजी ! जब विवेक की हृढता होती है तब जीव॑ 
उस परमपद को प्राप्त होता हे जो चेतसे रहित चेतन्य घन है। तब चैत 
का सम्बन्ध टूट जाताहे और जब चेतका सम्बन्ध दूडा तब विश्वका क्षय 
होजाता है; जब विश्व क्षय हुआ तब वासना भी नहीं रहती । है रामजी ! 
यह जगत्‌ भी फुरने से हे। जब जीव शुद्ध चेतन्य में चेत्योन्मृुखत्व होता 
हैं तब मनामात्र शरीर होता है जिसको अन्तवाहक कहते हैं ओर जब 
वासना की हृढता होती हे तब ग्राधिमोतिक भासने लगता है। हे रामजी ! 
इसका उत्थानही अनथेका कारणहे; जब यह चेतनभाव होताहे तब इसको 
अनथ की प्राप्ति होतीहे ओर में-मेरा इत्यादिक जगत्‌ भाप्ति आताहे; जो 
यह न हो तो जगत्‌ भी न हो; इसके होने सेही जगत्‌ भासता है । इससे 
मेरा यही आशीर्वाद है कि; तुम चेतनता से शन्य होजाओ और अहन्ता- 
रूपी चेतनता से रहित अपने बोध में स्थित रहो | हे रामजी ! मन से ही 
जगत हुआ है सो मन और जगत्‌ दोनो 'मिथ्या और शून्य हैं। रूप, 
अवलोक ओर मनस्कार तीनोंका नाम जगत्‌ है सो शगतृष्णा के जलवत्‌ 
मिथ्या शन्य है । जब इनका अमाव होताहे तब शून्य भी नहीं रहता केवल 
बोधमात्र चेतन होताहे । हे रामजी ! दृश्य, दशन ओर द्रष्म ये तीनों 


भावनामात्र हैं; जब ये होते हैं; तब जगत्‌ भासता है और जब अहन्ताका 


प्रभावहोता हे तब आत्मपद शेष रहता है। जैसे सुबर्श मं भूषण होते हू 
तेसेही आत्मामें जगत्‌ हे दूसरी वस्तु कुछ नहीं बनी | वासना से दृश्य 
भासती है सो वासना मनसे फुरीहे ओर मन अज्ञान से हुआहे । जब मन] 
अमन पदको प्राप्त होता हे तब दृश्य सब एकही रुप होजाती है । जबतक 

वासना उठती है, तबतक मन में शान्ति नहीं होती । जेसे कोई पुरुष 

मेवरी घ॒माता है तो बल चढ़ते जाते हैं ओर जब ठहंरता है तब वह बल 
उतरजाता है; तेसेही जबतक चित्तवासना करके अप्ता है तबतक जन्म- 
रूपी बल चढ़ते जाते हें और जब चित्त ठहरताहै तब जन्मका अभाव 
होजाता है । हे रामजी ! जबतक चित्त का दृश्य के साथ सम्बन्ध हे तब 
तक कर्म से नहीं छूटता ओर जब चित्त का दृश्यते सम्बन्ध टूदताहे तब 




















निवोण प्रकरण । छु्च् प्‌ 
शद्ध अद्वेतपदको प्राप्त होताहे । हे रामजी ! जप शद्धचिन्मात्रमें उत्थान 
होताहे तब उसका नाप चेत्योनग्स्खत्व होताहे, वही अहन्ता दृश्यकी ओर 
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ओला हो जाता हे तेसेही वित्तशक्ति प्रमाद से जड़ होजाती है । जब हृह 
वासना ग्रहण करता हे तब अन्तवाहकसे आधिभोतिक अपना शरीर दृष्टि 
आता है; फिर पृथ्वी आदिक भ्रत भासने लगते हें ओर ज्यों ज्यों चित्त- 
शाक्क बाहिघुख फिरती जाती ह त्यों त्यों संसार होता जाता है | जब चित्त- 
वात्ते फुरने से रहेत होकर अपने स्वरूपकी ओर ग्राती हे तब अपना 
आपही भासता हे; देत मिवजाता हे ओर परमाननद अद्वेतपद भासता 
है। जब पएणेबीघ होता है तब द्वेत ओर एक संज्ञा भी जाती रहती हे 
केवल आत्ममात्र शुद्ध चेतन्य रहता हे और इश्वर से एकता होती है 
आर जगत्‌ को भास जाती रहती है । जब उप्त पद की प्राप्ति होती है 
तब दृश्य का अभाव होजाता हे क्योंकि; जगत भाषनामात्र है । जेसे 
भविष्यकाल का वृक्ष आकाश में हो तेसेही यह जगत्‌ हे क्योंकि; इसका 
अत्यन्त अभावहे-कुछ बना नहीं श्रान्ति करके भासता हे । हे रामजी ! 
मेरे वचनों का अनुभव तब होगा जब स्वरूप का ज्ञान होगा और तभी 
ये वचन हृदय में फुरेंगे। जेसे कथावाले के हंदय में कथा के अथ फरते हे 
तैसेही मेरे ये वचन आन फरेंगे। हे रामजी ! जबतक मन फुरता हे तब 
तक जगत्‌ का अभाव नहीं होता और जब मन उपशम होता हे तब 
जगत का अभाव होजाता है । जेसे खपग्मे को जब स्पप्मा जानता हे तब 
फिर स्वप्न के पदार्था की इच्छा नहीं करता पर जबतक सत्य जानता है 
तबतक इच्छा करता है। है रामजी ! सब जीव वासनासे ढेंपे हुये हें । 
जब वासना का क्षय होताह उसका नाप ज्ञानहे । अज्ञानरुपी भ्रत इनको 
लगाहे उससे उन्मत्त होकर जगत्‌ भासता है और जगत के भासने से 
नाना प्रकार का वासना हंढ़ होगढई हे उससे दुःख पाते हें । जब यह वित्त 
लथ्कर अन्तमुंख हां और आत्मा में रह भावना करे तब ज्ञानरुपी मन्त्र 


प्राप्त होता है और अज्ञानरुपी भूत जाता रहताहे। हे रामजी ! अनुभव 
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रूपी कव्पवृक्ष में जेंसी भावना होती हे तेसाहौ भान होता है । हे रामजी ! 

प्रथम इसका शरीर अन्तवाहक था और अपना स्वरूप भूला न था इससे 

आपको अआत्माही जानता था और जगत्‌ अपना संकत्पमात्र भासता 

था। जब उस संकर्प में हृढ़ भावना हुईं तब वह शरीर आधिभोतिक 

भासने लगा ओर जब उसमें दृटभावना हुई तब देह ओर इन्द्रियां सब 
अपने में भासने लगीं तो इनके सख दुःख को जानने लगा और जब 

जगत के सुख दुःख भासे तब सवेआपदा प्राप्त हुई पर वास्तव में न कोई 
सख है, न दुःख हे और न जगत्‌ है केवल भावना मात्र है। जेसी चित्त 
की भावना होतीहे तेसेही आगे भासता हे | हे रामजी ! जब यह भावना 
उलटकर अनन्‍्तर्मंख आत्मा की ओर होती हे तब एकही बोध का भान 
होताहे ओर जब एक बोध का भान होता है तब द्वेत सर मिट जाता है । 
हें ग़मजी ! आत्मा में अन्तवाहक भी नहीं हे | यह जो ब्रह्मा हे वह भी 
बोधस्वरूप है; यदि बोध से भिन्न अन्तवाहक कुछ होता तो भासता । 
अन्तवाहक भी उसीसे हे-अन्तवाहक शुद्धचिन्मात्र में चेत्योन्म्ख होना 
और चित्तशक्कि फुर रहने का नाम हे जब उसको पश्ञतन्मात्राका सम्बन्ध 


होताहे तो यही जड़-चेतन ग्रन्थि है। वित्तशक्ति चेतन है और पश्चतन्मात्रा 


जड़ हे-इनके इकट्ठा होनेका नाम अन्तवाहक शरीर है| यदि यह भी 
आत्मामें कुछ हुआ होता तो ये वचन न होते-इससे चिन्प्रात्र हे, कुछ बना 
नहीं क्योंकि; आत्मा अद्वेत है। हे रामजी ! दूसरा कुछ बना नहीं पर 
अपसे द्वेत मासताहे; तेसेही यह जाग्रत्‌ भी आ्रान्तिसे भासताहे-ऊुछहे नहीं 
हैं रामजी ! जड़ हे नहीं तो किसकी इच्छा करता है ? इतना सुख इन्द्रियों 
के इृष्टभोग से नहीं होता जितना इनके त्यागनेसे होताहै। हे रापजी ! 
एक यज्ञ है जिसके किये से पुरुष परमपद को प्राप्त होता है पर वह 
यज्ञ तब होता. है जब एक थम्मा गड़े और उसके नीचे बलि करे । 
जब यज्ञ कर चुके तब सर्व त्याग करना होता है तब फल की प्राप्ति 
होती है । इस क्रम के किये विना यज्ञ सफल नहीं होता । सो वह थम्भा _ 
क्या है; बलि क्या हे; यज्ञ क्या हे; त्याग क्‍या है और फल क्‍या हे तो 





निवांण प्रकरण | : बेर 

श्रवण करा । हे रामजी ! ध्यानरूपी तो थंभा गाड़े कि; आत्मपदका सदा 
अभ्यास हो और उसके आगे तृष्णारूपी बलि करे ओरे ज्ञानरूपी यज्ञ 
करे-अथात आत्मा के जो नित्य, शुद्ध, बोपरूप; अद्वेत। निविकव्प, 
देह, इन्द्रियां, प्राण आदिक से रहित इत्यादि विशेषण वेदशाख्र में कहे हें 
ऐसे जानने का नाम ज्ञान है। यही यज्ञ हे। ध्यानरूपी थम्भे तृ८्णारूपी 
बलि ओर मनरूपी दृश्य को जीतकर यह यज्ञ पूर्ण होता है। जब 
ऐप्ता यज्ञ समाप्त होता हे तद उसके पीछे दक्षिणा भी चाहिये तब 
यज्ञका फल हो । सवेस्व देना ही दक्षिणा हे-सो अहंकार त्याग करना 
ही सवेस्तत्याग है जब स्रेस्त्र त्याग होता तब यह यज्ञ सफल होता हे । 
इसका नाम विश्वजित यज्ञ हे । जब इस प्रकार यज्ञ होता है तव इसका 
फूल भी होता हे-सो फल यह हे कि, यद्यपि अज्ञर की वो हो, 
प्रलयकाल का पवन चले ओर पृथ्वी आदिक तत्त नाश हों ता ऐसे क्षोभों 
में भी चलायमान नहीं होता | यह फल प्राप्त होताहे कि, कदाचित्‌ स्वरूप 
से नहीं गिश्ता-यह शत्रु नाश वज्न ध्यान हे। हे रामजी ! अहन्ता का 
त्यांग करना सबसे श्रेष्ठ त्याग हे। जो कार्य अहन्ता के त्याग किये से 
होता हे सो ओर उपाय से नहीं होता और तप, दान, यज्ञ, दमन, उपदेश 
हुन उपाधियों से भी अहन्ता का त्याग करना बड़ा साधन है; और सवे 
साधन इसके अन्तमभृंत होते हैं । हे रामजी ! जब तुम अहन्ता का त्याग 
करोगे तब तुमको भीतर बाहर बह्मसत्ताही भासेगी ओर द्वेतव्रम सम्पर्ण 
मिटजावेगा । है रामजी ! मनके सब अथेरूपी तणों को ज्ञानरूपी अग्नि 
लगाश्य और वरागरूपा वाब्ु से जगाइये | जब इन तृणोंकोीं भस्म कर 
डाल तब ठुम परम शान्‍्तका प्राप्त होंगे । मनके जलाने से परम संपदा 
प्र हांती हं-इसस भन्न सब आपदा है। मन उपशम करने में कल्याण 
है | यह जा भतिर बाहर नानाप्रकार के पदार्थ भासते हैं सो मन के मोह 
ते उतन्न हुय ह जब मन उपशम्त का प्राप्त हो तब नाना प्रकार जो भ्षृतों 
का गस॒ज्ञा है अथात मनृध्य, पशु, पक्षी, देवता, पृथ्वी आदिक सो सब 
आकाशहरुप हाजात है। है रामजी | यह सब ब्रह्मह। ज्ञॉर्नी के एकसत्ता 





द डिष्द्न । योगवाशिष्ठ ! 





भासती है क्योंकि, दूसरा कुछ बना नहीं भ्रमसे जगत भासता है । उसमें 

जब नानाप्रकार की वासना होती है तो अपनी २ वासना के अलुसार 
जगत्‌ को देखता है | इससे तुम जागो ओर वासना के पिजरे को काद- 
कर आत्मपद को प्राप्त होरहो | है रामजी ! अज्ञान से जो आत्मपद की 
तरफ़ से सायेपड़ हैं और वासना के पिजरे में पढ़े हैं उन अज्ञानियों की 
नाई तुम न होना । अज्ञान से जीव का नाश होता है; जो कुब जगत्‌ 
देखते हो सो अ्रममात्र हे | जेसे बांसुरी में पवन का शब्द होताहै तेसेही 

यह भी प्राणवाय से बोलते दृष्टि आते जानो । जगत भ्रममात्र हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ट निवाणप्रकरण स्वेसचोपदेशोनाम 
शताधिकनवषश्तिमस्सगेः ॥ १६६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! सम्पूण जगत में सप्तप्रकार की सृष्टि हे और 
सातहीं भांति के जीव हैं उनको भिन्न २ सुनो । एक स्वप्न जाग्रत्‌ हें; दूसरे 
सकव्पजाग्रत्‌ हैं; तीसरे कंवल जाग्रत हैं; चाथे फिर जाग्रत हें; पञ्चम रृढ 
जाग्रत्‌ हैं; पष्ठम जाग्रतस्प्म हैं शोर सप्तम क्षीणजाग्रत हैं । रामजी ने प्रछा, 
है भगवन्‌ ! आपने जो यह सात प्रकार की सृष्टि कही सो बोध के नि्मित्त 
मुझसे खाल कर कहिये। यह ऐसे हे जेसे नदियों के जल का सघुद्र में भेद 
हो ओर इनका पूछना भी ऐसेही हे जेसि एक जल से फेन, बदबदे और 
तरक्ष वायु से होते हैं इसलिये विस्तारसे कहो । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! । 
एक ता यह है कि; किसी जीव को किसी कस्प में अपनी जाग्रत्‌ में सुषप्ति 
३ और उसमें जो स्वप्ना हुआ तो उसको हमारी जाग्रत्‌ का जगत भाप्ति क्‍ 
आया और वह उसका शब्द अथ संयुक्ष सत्‌ जानकर ग्रहण करनेलगा 
तो उसके स्वप्नमें हम स्वप्न नर हें परन्तु उसके निश्चयमें नहीं क्योंकि, वह 
अपनी जाग्रत मानता हैं पर हमारा और उसका कर्प एक होगया है इसी 
से वह भी जाग्रत जानता है और प्रवेकृत्प में भी उसका शरीर चेतन्य 
फुरता था परन्तु सोया पड़ा है। रामजी ने पृछा; हे भगवन्‌ ! जब वह 
पुरुष अपने कल्प में जागता है तब यह उसको कया भासता हे और जब 


वृह जाग और वहां कल्प का प्रलय हो तब उसके शरीर की क्या अवस्था 
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हो ? एवम्‌ यदि यहां ज्ञान की प्राप्ति हो तो उस शरीर की क्या अवस्था 
हो सो क्रम करके कहो? वाशष्ठजी बोले, हे रामजी ! याद वह पुरुष अपने 
कव्प में जागे तो यह जाग्रत्‌ उसको स्वप्ना भासे और जो वहां न जागे 
ओर उस कत्प का प्रलय हो तो वह जीव वही चेश्टा करे | यदि ज्ञान की 
प्राप्ति हो तो उस शरीर और इस शरीर की वासना इकट्ठी होकर निवोण 
को प्राप हो ओर जो ज्ञान न प्राप हो तो उस जीव के शरीर को त्याग- 
कर और जगतश्रम भास आवे। आपको पूर्ववत्‌ जाने चाहे न जाने परन्तु 
जगतश्रम विना ज्ञान नहीं मिय्ता | हे रामजी ! यह ओर वह दोनों तुल्य 
हैं; बह्मसत्ता सवे ठोर समान प्रकाशती है। हे रामजी ! जेसे गूलर में 
मच्छर होते हें तेसेही ये जीव भी श्रम से फुरते हें। यह जाभ्रत्‌ कही स्वप्न में 
जो जाग्रत्‌ है उसका नाम स्पप्न जाग्रत है | पुरुष बैठा हो ओर एक ऐसी 
चित्त की वृत्ति ठहर जाय पर निद्रा नहीं आई पर उसमें जो मनोराज हुआ 
जझौर उस मनोराज में जगत होके उसीमें हढ वासना होगई ओर पूवे की 
वासना विस्मरण हुई; यह सत्ता भासी और उसमें मनोराज का शरीर 
रचा वही आधिभोतिकता हृढ़ होगई उसका नाम संकल्प जाग्रत है । 
आदि परमात्मतत्त से फुरा और निश्चयात्मपद में जो और जगत्‌ भासित 
हुआ उसको संकव्पमात्र जाना उसका नाप केवल जाग्रत है। आदि 
परमात्मतत्त से फुरना हुआ; उसमें सृष्टि हुई ओर उसको सत्‌ जानकर 
ग्रहण किया; स्वरूप का प्रमाद हुआ और आगे जन्म्रान्तर को प्राप्त हुआ 
उसका नाम चिरजाग्रत्‌ है जब इसमें दृढ़ घनभृत वासना हुई और पाप: 
कर्म करने लगा उसके वश से स्थावर योनि पाई तो उसका नाम घनजा- 
त्‌ ओर सपप्त जाग्रत्‌ है। जब इसमें सन्‍तों की संगति और सतशाखोरों के 
विचार से बोध आप्त हुआ तब यह जाग्रत्‌ उसको स्वप्न होजाती है 
उप्तका नाम सप्नजाग्रत हे। जब बोध में दृढ़ स्थिति हुई तब उसको 
तुरीयापद कहते हं-इसका नाप शक्षौशज्ञाग्रत हे । जब इस पद को 
[( होता है तब परमानन्द की प्राप्ति होती है। हे रामजी ! ये सात 
प्रकार के जीव और सृष्टि मेंने तुमसे कही है इनको विचार करके 
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देखो कि; तुम्हारा श्रम निवृत्त होजावे | यह भी क्‍या कहना है कि, 
यह जीव है ओर यह सृष्टि हे; सब बह्मसत्ता है, दूसरा कुछ हुआ नहीं, 
मन के फुरने से दृश्य भासती है ओर मनको स्थिर करके देखो तो सब 
शून्य हाजावेगी ओर शून्य भी भ रहकर शून्य का कहना भी न रहेगा- 
इस गिनती को भी स्मरण करो | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठटि निवाणप्रकरणे सप्तप्रकारजीवसूश्वर्णनं नाम 

शताधिकसप्ततितमस्सगः ॥ १७० ॥ 

रामजी ने पूल्या, हे भगवन्‌ ! आपने जो केवल जाग्रत्‌ की उत्पत्ति 
 अकारण, अकमक ओर बोधमात्र में कही सो असम्भव हे-जेसे आकाश 
में वृक्ष नहीं हो सका तेसेही आत्मा में सृष्टि नहीं हों सक्की-+योंकि, 
आत्मा निराकार हे ओर निष्किय है; वह न समवायकारण है ओर न 
निमित्तकारण है। जेसे इत्तिका घट आदिक का कारण होती हे तेसेही 
आत्मा सृष्टि का समवायकारण भी नहीं क्योंकि; अद्वेत हे और जेसे 
 कुलाल घठादिकका निमित्तकारण होताहे तेसे आत्मा सृश्टिका निमित्त- 
कारणभी नहीं क्योंकि; अक्रिय है। उस अकारणक और अकमक में 
सृष्टि केसे होसक्की हे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | तुम धन्य हो ओऔर 
जब तुम जागे हो | आत्मा में सृष्टि का अत्यन्त अभाव है क्योंकि; वह 
निर्विकार और निष्क्रियहे | वह न भीतरहे, न बाहर है; न ऊध्वे है, न 
आअध है; केवल बोधमात्र हे ओर उसमें न कोई झारम्म है और न पोरेणाम 
है; केवल बो धमात्र अपने आपमें स्थित हे | जेसे से की किरणों में जल 
कल्पित है; तेसेही आत्मा में जगत्‌ मिथ्या है । हे महाबुद्धिमन्‌ ! आत्मा 
अकारणरूप है उसमें कार्यरूप जगत केसेहो ? उसमें जगत्‌ कुछ नहीं 
उत्पन्न हुआ | उसके अभाव से सबका अभाव है, न कुछ उपजा हे; 
भास होता है; उपदेश और उसका अथ्थे आरोपित हे और ऋूद्ध हे ही 
नहीं | आरोपित शब्द भी जिज्ञासी के जतानेके निमित्त कहा है; हे कुछ 
नहीं; आत्मा सदा अद्वेतरूप हे। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो 
आत्मा में सृष्टि है ही नहीं तो पिण्डाकार केसे भासते हैं ? उनको किसने 
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रचा है ओर मन, बुद्धि, इच्द्रियों का भान क्‍या होताहे ? चेतन्य को 
स्नेह ओर राग से किसने मोहित किया हे और आत्मामें आवरण 
केसे होताहे सो मुके समझाकर कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
न कोई पिण्ड हे, न किसीने इनको किया है; न कोई भ्रृत है, न फिसी 
ने इनको मोहित किया हे ओर न किसीको आवरण किया है; श्रान्त 
से आवरण भासता है। जो आत्मा को आवरण होता तो किसी प्रकार 


नष्ट होता परन्तु आवरण ही नहीं तो नष्ट केसे होवे ? हे-रामजी! 


जिसको आवरण होताहे उसका स्वरूप एक अवस्था को त्यागकर दूसरा 


अवस्था को ग्रहण करता हे पर आत्मा तो सदा ज्ञानस्वरूप है इससे अन्य 
अवस्था को कदाचित नहीं प्राप्त होता सदा ज्यों का त्यों है। उसमें मन; 
बुद्धि आदिक भी कुछ नहीं बने तब मोह कहाँ और आवरण कहा 
सदा एकरस आत्मतच है; ज्ञानी को ऐसे भासता हे ओर अज्ञानी को नाना- 
प्रकार का जगत्‌ भासता है । वह आत्मा ज्ञान काल में आर अज्ञानकाल 
में एकरस हे पर उसमें दो दृष्टि होती हैं, ज्ञानदश्टि से तो से आत्मा है 
ओर अज्ञान से नानाप्रकार का जगत भासता है । हे रामजी | जसे एक 
सप॒द्र से अनेक तरक़् और बुदब॒ुदे उठते ओर लीन होते हैं पर उनका 
उत्पन्न और लीन होना जलमें हे, जलसे भिन्न कुद् नही; ते ही जितने 
विचार ओर इच्छा भासते हैं सो सब आत्मामें होते है ओर दूसरी 
वस्तु नहीं । विकार और अविकार सब परमात्मतत्त हे समुद्र में लहर 
आर बुद्बुद पारेणाम से होते हैं; आत्मा सदा ज्यों का त्यों है और नि 
प्रकार के आकार भासते हैं सो भी वही रुप है। जेंपे संबर्ण में नाना 
प्रकार के भूषण होते हैँ सो सब सुवर्ण ही हैं दूसरी वस्तु कुछ नहीं और 
आ्रान्तिसे नानाप्रकार की संज्ञा होती है। जेसे कोई पुरुष जांग्रत बेठ हों 
ओर नींद आने से स्वप्रसृष्टि भासे तो चाहे वह जाग्रत के अज्ञान से 
स्वभसृष्टि भासी हो पर जब निद्रा निजृत्त होती है-तब जाग्रतू ही भासती 
है सो जाप्रत्‌ भी परमात्मतत्त के अज्ञान से भासती है। जब उस पद 
जागोगे तब जाग्रतश्रम निवृत्त हो जावेगा। हे रापजी ! यह संघार 
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अपने फुरने से हुआ हे । जब फुरना दृढ़ हुआ तब दुःख पाने लगा । 

जेसे बालक अपनी परदाहीं में वेताल कल्पितकर आपही दुःख पाता है 

तेप्रेही जीव अपने फुरनेसे आपही दुःख पाता है । जब आत्मबोध होता 

है तब संसारभ्रम निभृत्त होजाता है | हे रामजी ! यह संसार जो रससंयुक् 

भासता है सो भावनामात्र हे। जब यही भावना उलठकर आत्मा की 

ओर आधवे तब जगतञ्रम मिठ जावेगा । देह, इन्द्रियादिक जो आत्मा 

के अज्ञान से फुरे हें ओर उनमें अहंकार हुआ है सो आत्मभावना से 

निवृत्त होजावेगा | जेसे वषाकाल में मेघ घन होते हैं ओर जब शरत्‌- 

काल आता है तब नष्ट होजाते हैं तेसेही जब बोधरूपी शरतकाल आता 

है तब अनात्म में आत्म अभिमानरूपी मेघ नष्ट हो जाता हे ओर परम- 

स्वच्छता प्रकट होती है। हे रामजी ! जितना जगत्‌ पिश्डरूप होकर 

भासताहे सो जब आत्मा का साक्षात्कार होगा तब पिणडब॒ुद्धि जाती 

रहेगी और सब जगत्‌ आकाशरूप होजावेगा | जेसे शरत्काल में मेघ 
की घनता जाती रहती हे और आकाशरूप होजाता है | हैं रामजी ! 
यह आ्रान्ति की कठिनता तबतक भासती है जब तक स्वरूप से सपघुप्नि- 
व॒त्‌ है, जब जागेगा तब जगेत्‌ सब आकाशरूप हो जावेगा । जेसे स्प्रे 
पे जागकर स्वप्न जगत आकाशरूप हो जाता है । हे रामजी ! यह विकार; 
क्षीम और नानातव प्रमाद से भासते हैं, जब आत्मबोध होताहे तब सब 
शोभ और विकार मिव्जाते हैं ओर सब प्रपश्च॒ एकता को प्राप्त होकर 
देतभाव मिठ जाता है । जेसे प्रज्वलित अग्नि में घृत अथवा इंधन 
शोर मिशजन्न जो कुछ डालिये सो एक रूप होजाता है; तेसेही जब 
बोध की प्राप्ति होती है तब सब जगत्‌ एकरूप होजाता है; और जेसे 
नानाप्रकार के श्रषण आंग्न में हालिये तो एक स॒ुवर्ण ही होजाता हे ओर 
भ्रषश की संज्ञा नहीं रहती है तेसेही मन को जब आत्मबोध में स्थित किया 
तब जगतसंज्ञा नहीं रहती कंवल परमात्मतत्त होजाता है | हे रामजी ! 
इब्टियां और जगत्‌ तबतक भासता है जबतक स्वरूप में सोया पड़ा है; 


जब जागेगा तब संसार की सत्यता मिट जावेगी ओर इच्छा भी कोई न 
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रहेगी | जेसे किसी पुरुष को स्वप्ता आताहे ओर जब उस स्वप्ने से जागता 
है तब स्प्रप्ते के स्मरण की इच्छा नहीं करता कि, मुक्त को प्राप्त हो 
क्योंकि; उसकी सत्यता नहीं भासती तो इच्छा केसे करे; तेसेही जबतक 
स्वरूपसे सोया पड़ा हे तबतक संसार के पदार्थों को मिथ्या नहीं जानता _ 
उनकी इच्छा करता है। जब तुम स्वरूपमें जागोगे तब सब पदाथ विरस 
होजावेंगे ओर जब ज्ञान से जगत्‌ को मिथ्या स्वप्नवत्‌ जानोगे तब इच्छा 
भी न करोगे। है रामजी ! जीवन्पुक्त की चेष्टा सब दृष्टि आती हे परन्तु 
उसके हृदय में जगवका सत्यता नहीं होती क्योंकि, उसको आत्मानुभव 
हुआ है। जेसे सयकी किरणों में जल भासता हे पर जिसने सूय की किरणें 
जानी हैं उसको जल नहीं भासता किरणेंही भासती हैँ ओर जिसने किरणों 
नहीं जानी उसको जल भासताहे | दृष्टि दोनोंकी तुल्यहै परन्तु ज्ञानवान्‌ 
के निश्चय में जगत्‌ जलवत्‌ नहीं और अज्ञानी को जगत्‌ जलवत्‌ दृढ़ 
भासता है। हे रामजी ! मनरूपी दीपक प्रज्वलित है; उसमें ज्ञानरूपी जल 
डालिये तो निवाण होजावे। जब मन निर्वाण होगा तब उस पढदको प्राप्त 
हांगे जहां जगत आर भअहकार का अभाव है; वह ने शून्य है, ने अशृन्य 
है और केवल, अकेवल; उदय अस्तभी नहीं । हे रामजी ! जो एरुष ऐसे 
पदको प्राप्त हुआहे वह कृतकृत्य होताहे और रागद्वेष से रहित परम शान्ति- 
पदको प्राप्त होता है । उसका अहंकार निर्वाण होजाता हे और केवल 
निवोच्य पद का प्राप्त होता है जहां काइ उत्थान नहीं। हे रामजा ! गात्मा 

जगत्‌ के पदाथ काई नहीं परन्तु मन के संकरप से भासते हैं। जेसे 
थम्भेमें चितेरा कल्पना करताहे कि; इतनी पुतलियां इस थम्भेमें हें सो उसके 
निश्चय में हैं, थम्मे में पुतालियों का अभाव है; तेसेही मन के निश्चय में 
जगत्‌ है; आत्मा में कुछ नहीं बना जिस प॒रुष का मन सक्ष्म होगया है 
उसको जगत स्वप्न भासता है; जब उसने स्वप्न जाना तब वह इच्छा और 
त्याग किसका करे। है रामजी | जगत्‌ तबृतक भासता है जबतक स्वरूप 
का साक्षात्कार नहीं हुआ; जब आत्मानुभव होगा तव जगत्‌ रस संयुक्क 


कदाचित्‌ न भासंगा। जंस प्१ भार छाया इकट्ठी नहीं होती तेसेही ज्ञान 
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ओर जगत्‌ इकट्ठे नहीं होते आत्मज्ञान हये जगत का अभांव होजाता है 
और जेसे प्वकाल वतेमानकाल में नहीं होता; तेसेही आत्मा में जगत्‌ 
नहीं होता | हे रामजी ! यह जगत्‌ श्रमसे भासता है ओर विचार कियेसे 
इसका अभाव होजाता हे | दृश-दशन-दृश्य जो तिपुटी भासती हे सो 
भी मिथ्याहे । जेसे निद्राद्वेष से स्वप्रेमें तीनों भासते हें ओर जागेपे अभाव 
होजाते हैं तेसेही अज्ञान से ये भासते हैं और ज्ञानसे त्रिपुठी का अभाव 
होजाता है। है रामजी ! जेसे मनोराज करके मनमें जगत्‌ स्थित होता 
.तेपेही ये पवत, नादियां, देश, काक्क जगव्‌ भी जानो । इससे इस जगत 
अ्मका त्यागकर अपने स्वभाव में स्थित होरहों | यह जगत भ्रम्से उदय 
हुआहे। विचार कियेसे नष्ट हो जावेगा और तुमको परमशानिति प्राप्त होगी । 
हे रामजी | जिसका मन उपशमभाव को भ्राप्त हुआ है, वह पुरुष मोनी 
है। वह निरोधपद को प्राप्त हुआ हे और संसारसझुद्र से तरकर कर्मों के 
अन्त को प्राप्त हुआ है| उसकी सम्पूण् जगत पहाड़, नांदियाँ, संयुक्त लीन 
होजाताहे। अज्ञानके नष्ट हुये विध्मान जगतभी नष्ट होजाता है क्योंकिः 
वह शान्त अन्तःकरण और परमशा[न्तिरूप अप्रत से तृप्त है। वह ज्ञानवान्‌ 
निरावरण होकर स्थित होता है । 
... हति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरण सवशान्त्यूपदेशों नाम 
शताधिकेकसप्तितमस्सग! ॥ १७१ ॥ 

गमजी ने पएछा, हे भगवन्‌ | जिस क्रम से बांध आत्मा जगतरूप हो 
भासता है सो क्रमभेद के निवृत्ति के अथे फिर मुझसे कहिये ? वशिष्ठजी 
बोले; है रामजी ! जितना जगत्‌ दृष्टि आता है उसका चित्त में निश्चय 
होता हे | ज्ञानवान्‌ को भी चित्त से मासता हे ओर अज्ञानी को भी चित्त 
में भासता हे परन्तु इतना भेद हे कि, अज्ञानी जगत्‌ को देखता हे तब 
मत मानता है ओर ज्ञानवान्‌ शाखयुक्कि से देखकर पूष अपर अथ के वि 
चारसे श्रान्तिमात्र जानता है। यह जगत अवियासे भासता है सो अविदा 
भी कछ वस्तु नहीं । जेसे सूर्य की किरणों में जल भासंता है सो झूड हे 


नहीं, तेसेही अविया ऋब वरठु नहीं है। जितना स्थावर-जन्नम जगत्‌ 
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भासता है सो कब्प के अन्त में नष्ट होजाता है | जेसे समुद्र से एक बन्द 
निकालिये तो नष्ट होजाती है क्योंकि; विभागरूप हे तेसेही माया: 
अविया, सत, असत्‌ आदिक सब सम्बन्ध का अभाव होजाता हे क्योंकि; 
. सब शब्द जगत्‌ में हैं; जब जगत्‌ लान हुआ तब शब्द कहा रहे ? आर 
वास्तव में न कुछ उपजा है; न लीन होताहे-एकही चिदाकाशहे जो तम 
कहो कि, देह उपजती है सो देह ओर तक्त को स्वप्नवत्‌ जानो | जो तुम 
कही कि, जगत्‌ प्रलय में लीन होता हे इससे कुछ है; तो नाश वही होताहे 
जो असत्य होता है। जो तुप कहो कि, असत्य हे तो फिर क्‍यों उपजता 
है तो उपजी वस्तुभी सत्‌ नहीं होती | जो तुम कहो कि, महाप्रलय में 
चिदाकाशही रहताहे ओर वही जगतरूपहो मासताहे तो जगत कुड भिन्न 
वस्तु नहीं इुआ-बांधमात्रही इस प्रक/र हो मासताहे जेस बीज आर वृक्ष 
में कु भेद नहीं तेसेही जिससे जगत्‌ भासताहै वही रूप हे, कुछ उपजा 
नहीं; जो उपजा नहीं तो विकार और भेद कैसेहो-इसस बोधमात्रही अपने 
आपकमें स्थितहे | कारण कारयसे रहित परमशान्तरूप अपने आपमें आत्म- 
सत्ता स्थित हे, वही जगत्रूप होकर भासता है और देश, काल, पदाथे भी 
सब महाप्रलयरूप हैं। जब महाग्रलय होता है तब बह्म देव पयन्‍त सबपदाथ 
नष्ट होजात हैं और आकाश, वायु; अग्नि, जल, पृथ्वी का नाम भी नहीं 
रहता ओर अथे भी नहीं रहता; तव केवल बोधमात्र ओर बोध से भी रहित 
शेष रहता है जो परमशान्तरूप हे ओर उसमें वाणी ओर मन की गम 
नहीं-केवल अचेत विम्मात्र सत्ताही हे।उसी को तलवेत्ता अनुभव कहते 
है ओर कोई नहीं जान सक्का | हे रगमजी | जो परुष अविद्या रूपी निद्रा 
से जागा हे वह निराभास होता हे अथांत चित्त से चेत्य का सम्बन्ध टूट 
जाताहे ओर उसको परम प्रकाशरूप आत्मपद प्राप्त होकर स्वभाव में स्थिति 
होती है ओर परभाव जो प्रकृति हे उसका अभाव होजाता है। हे रामजी ! 
जा कद जगत परभाव से भिन्न २ भासता था सो सब एकरूप होजाता है। 
जप सत्र में सत्र पदाथ भन्न २ भासते हैं और जागेसे सब एकरूप हो जाते 
हैं, अपना आपही मासता है; तेसेही जब झात्मा का अनुभव होताहै तब 
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जगत अपना आपही भासताहे। हे रामजी ! एकरूप तब हो भासता है 
जब और कूद नहीं बना। जेसे सुव॒र्ण के भ्रषण अग्नि में डालिये तो 
अनेकभमृपणों का एक पिण्ठ होजाता हे ओर एकही आकार भामता हे; 
तैसेही जब बोध का अनु भव होताहे तब सवे एकरूप हो जाताहै। हे रामजी ! 
भ्रषणों के होतेभी सुवणही था इसीसे सब एकरूप होगया, तेसेही जब 
बोधका अनुभव होता हे तब सवे एकरूप हो भासता है इससे जगत्‌ के 
होते भी जंगत्‌ आत्मरूप है। जगत है नहीं ओर हुये की नाई भासित 
होकर भिन्न २ दृष्टि आता है-जेसे सोमजल में तरह हें नहीं ओर भासते 
हैं तीमी जलरूप हें-असम्यरूटष्टि करके भिन्न २ भासते हैं। हे रामजी ! 
ज्ञानीको जीवन्सक्त और विदेहम्ृक्क तल्यहें | जेसे भ्रषणके होतेभी स्व 
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है ओर भूषण के अभाव हुये भी स्वणहे तेसेही ज्ञानवान्‌ को देह के होते 
भी ब्रह्म हे ओर देह के अभाव हुये भी ब्रह्म है। जा अज्ञानी है उसको 
नानाप्रकार का जगत फुरता हे। अज्ञानी वही है जिसको मन का 
सम्बन्ध है। हे रामजी ! यह जगत्‌ भिन्न * फुरा है। जैसे काष्ठ के थम्भे 
में चितिश परतीलियां कव्पता हे सो और को नहीं भासतां उसीके मन में 
होती हैं; तेसेही भिन्न २ पदा्थरूपी पुतलियां अज्ञानी के मन में फुरती हैं 
ओर ज्ञानवान को नहीं भासती | जब काष्ठ का आधार होताहे तब वितेरा 
प्तलियाँ कल्पता है पर यह आश्चय देखों कि, मनरूपी ऐसा चितेराहे 
कि, आकाश में पदाथरूपी पुतलियाँ कट्पता है औरॉबन खांदी भासती 
हैं। हे रामजी ! और दूसरा कुछ नहीं बना; जेसे किसी पुरुष ने कागज़ 
पर पतली लिखी हो सो काग़ज़रूप हे और कुछ नहीं बनी; तेसेही यह 
जगत भी वही स्वरूपहे | हे रामजी ! जब तुपकाी आत्मपद का अनुभव 
होगा तब जितने जगत के शब्द अथ हैं वे सब उसीम भासेंगे जेसे 


जिसने सखण को जाना उसका भूषण के शब्द-अर्थ खशणही भासते हैं, 
तेसेही जब आत्मपद को जानोंगे तब तुपकी जगत्‌ के शब्द अथ आत्मा 


ही में दृष्टि आवेंगे | हे रामजी ! यह जीव महासृक्ष्मरूप हैं। और इनमें 
अपनी २ सृष्टि है। जबतक एुरना हे तबतक सृष्टि हे; जब सृष्टि फुरना 





निवाण प्रकरण |. ३६७ 
अपनी ओर आता हे तब सब सृष्टि एक आत्मरूप हो जातीं हे और 
आकाश, काल, दिशा, पदाथ सब आत्मा है; आत्मा से भिन्न कुछ नहीं; 
वह अपने आपमें स्थित हे-जो अद्वेत चिन्मात्रपद है । द 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे बह्मस्वरूपप्रतिपादनं नाम 
शताधिकद्धिसप्ततितमस्सगः ॥ १७२१ ॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | सवेत्तवेत्ताओं में श्रेष्ठ दश् ओर दृश्य का 
सम्बन्ध केसे हुआ हे ? काल में कालत्व आकाश में शून्यता और वायु 
में स्पन्द केसे हुई है ? जड़ में जड़ता; भूतों में भ्ृतता; संकवप में स्पन्द: 
सृष्टि में सृष्टिता; मूर्ति में मूतिता; भिन्न में भिन्नता ओर दृश्य में दृश्यता 
किससे हुये हैं सो घुकसे कहिये क्योंकि; अधेप्रबुद्ध को बोध के निमित्त 
कहना योग्य है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ब्रह्मा, विष्णु, रुक, इश्वर 
आदिक जो सबहें सो प्रलयकाल में जिसमें लीन होते हैं उसका नाम प्रलय 
है। उसका शब्द प्रलय' शब्द हे ओर स्व 'निर्वाण! होजाते हैं 'पह' अथ्थ 
है। हे रामजी ! ऐसा जो अनन्त आकाश है सो सम, शुद्ध, आदि-अन्त- 
मध्य से भी रहित; चेतन्यघन और अद्भेत हे जहां एक ओर दो शब्द भी 
नहीं ओर जिसमें आकाश भी पहाड़ के समान स्थल हे ओर ऐसा सृक्ष्म है 
कि, है, नहीं, दोनों शब्दों से रहित अपने आपमें स्थित है। जेसे पाषाण 
का शिलाकोष होता हे तेसे ही वह चित्त के फुरने से रहित हे। एसे परमात्म: 
तत्व अकारण से सृष्टि का उपजना केसे कहिये ? जेसे आकाश अपने आप 
में स्थितहै तेसे ही बह्य अपने आपमें स्थित हे। हे रामजी ! एक निर्मेष के 
फुने से जो इंत्ति अनेक योजन प्यन्त जाती हे उसके मध्य जो अनुभव 
करनेवाली सत्ता है उसमें तुम स्थित होकर देखो कि, जगत और उसकी 
उत्पत्ति कहां हे ? हे रामजी ! उत्पत्ति जो होती हे सो समवायकारण ओर 
निमित्तकारण से होती है पर आत्मा निराकार, अद्भगैत और सम्मात्र हैं-न 
समवायकारण है और न निमित्तकारण है। इससे आत्मा अच्युत है अथोत्‌ 
स्व॑रूप से कदाचित्‌ नहीं गिरा तो समवायकारण कैसे होवे ? निमित्तकारण 
भी नहीं क्योंकि, निरकार है; इससे आत्मामें जगत कोई नहीं आ्रान्तिमात्र 
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ओर अविया करके भासता है। जो वस्तु होवे नहीं और प्रत्यक्ष भासे उसे 
अविद्या से जानिये । हे रामजी ! ब्रह्मसत्ता सदा अपने आपमें स्थित हे ।. 
जल में जो तरह ओर आवते उठते हैं सो जलरूप हैं जल से भिन्न कुछ 
नहीं । जब तुम अपने आपमें स्थित होगे तब जगत्‌ का शब्द अथ भिन्न 
न भासेगा क्योंकि; दूसरी वस्तु कुछ नहीं हे | हे रामजी ! ब्रह्म अमूत हे; 
उसमे यह मांत केसे उत्पन्न हो ? यह आान्तिमात्र है । जो वस्तु कारण से 
उपजी हो सो सत्‌ होती है ओर जो कारण विना दृष्टि आवे उसे प्रममात्र 
जानिये । जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता है उसका कोई कारण 
नहीं इससे मिथ्याम्रम से भासता है, तेसेही यह जगत्‌ मिथ्यामात्र हे विचार 
किये से नहीं रहता। हे रामजी ! आकाश काल आदिक जो पदाथ हें सो 
सब शुन्य है; आत्मा में न उदय हये हें ओर न अस्त होते हें-ज्यों का 
त्यों आत्मा ही स्थित हे । 
इंते श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे निवाणवर्णनं नाम 
शताधिकत्रिसप्रतितमस्सगः ॥ १७३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे आकाश अपनी शन्यता में स्थित है 
तेसेही ब्रह्मरूपी आकाश अपने आपकमें स्थित हे सो केसे किसीका कारण 
हो ? कारण ओर कार्य तब होता है जब छेत होता और आरम्म, परि- 
णाम होता है पर आत्मा तो अद्वेत, अच्युत ओर निगेण हे उसमें आरम्भ 
केसे हो ? हे रामजी ! जो कुद जगत्‌ तुपषफों भासता हे सो सब काष्ठवत्र 
मोन हे अथात्‌ वहां मन का फुरना शन्य है | हे रामजी ! जो कद द्वेत 
भासता है सा अ्रममात्रहे । जो कुछ हुआ होता तो ज्ञानी को भी प्रत्यक्ष होता 
पर ज्ञानकालम नहीं भासता इससे भ्रममात्र है । हे रामजी ! पृथ्वी, जल 
आाद जा पदाथ है तिनका फुरना स्वप्ने की नाई है। जेसे स्प्रे में चेश 
होती है सो पास बंठे को नहीं भासती क्योंकि, है नहीं; तेसेही सशि अका- 
रण सकत्पमात्र है| हे रामजी ! जैसे शशे के सींगों का कारण कोई नहीं 
 तसेही जगत का कारण कोई नहीं। जो झुछ हो तो उसका कारण भी हो 
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पर जो कुछ हो ही नहीं तो किसका कारण कोन हो । रामजी ने पूछा, 
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हे भगवन्‌ ! जेसे वट के बीज में वृक्ष का भाव होता है पर काल पाकर 
बीजसे वक्ष होआताहे तेसेही इस जगत्‌ का कारण परमाए क्यों न हुआ ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सूक्ष्म में स्थल संकल्पमात्र होता है| में भी 
कहता हूं कि सूक्ष्म में स्थूल होताहे परन्तु संकल्पमात्र होताहै-कुछ सत्य 
नहीं होता । जो कहिये कि, सत्य होता है तो नहीं होसक्का | जेसे राईके 
कण के में समेरु पवत का होना नहीं होसक्क तैसेही स॒क्ष्म परमाणु से जगत 
. का उत्पन्न होना असम्भव है। हे रामजी ! सक्ष्म परमाणु का काये भी जगत 
तब कहा जाय जब सृक्ष्म अएु भी आत्मामें पाया जावे; ग्ञात्मा तो अद्वेत 
है ओर उसमें एक और दो कहने का अभाव है । आत्मा में जानना भी 
नहीं-केवल आत्मतत्तमात्र हे और आधार आधेय से रहित है । बीज भी 
तब प्रणमता है जब उसको जल देते हैं और रक्षा करने का स्थान होता है 
पर आत्मा आधार आधेय से रहित केवल अपने भाव में स्थित हे और 
अद्वेत सत्तामात्र है । जेसे बन्ध्या के पत्र का कारण कोई नहीं, तैसेही 
जगत्‌ का कारण कोई नहीं; जो बन्ध्या का पुत्र ही नहीं तो उसका 
कारण कोन हो तेसेही जगत्‌ है नहीं तो बह्म इसका कारण केसे हो ? 
जिसको तुम दृश्य कहते हो सो दष् ही दृश्यरूप होकर स्थित हुआ है | 
हे रामजी ! जेसे सूये की किरणों में जलाभास होकर स्थित है; तेसेही बह्म 
ही जगत्‌ आकार होकर दृष्टि आता है; दृश्य भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं । 
जैसे समुद्रही तरक्ष और आवतेरूप होकर भासता है तेसेही अनन्तशक्ति 
होकर परमात्मसत्ताही स्थित है। हे रामजी ! में और तुम आदि जगत के 
पदाथ सब फुरनेमात्र हें। जेसे संकल्प नगर होताहै जो मन से रचा है, 
: तैसेही यह जगत आत्मा में कुछ बना नहीं केवल ब्रह्म अपने आप में 
स्थित है-हमकों तो सदा वही भासता है। हे रामजी ! आत्मा में यह 
जगत्‌ न उदय होता है और न अस्त होता हे सदा ज्यों का त्यों निर्मल 
शान्तपद है। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवौणप्रकरणे द्वेतेकताप्रतिपादनं॑ नाम 
. शताधिकचतुश्सप्रतितमस्सगः ॥ १७४॥ 
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.. वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जगत्‌ का भोव-अभाष;  जड़-चेतन्यं; यु 
: स्थावर-जह्नम; सक्ष्म-स्थूल; शुभ-अशुभ कुछ हुआ नहीं तो में तुमसे 
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क्या कहूं कि, यह कार्य है और इसका ग्रह कारण है ? यह हुआ ही नहीं 
तो फिर कारण कार्य केसे हो ? जो सव देश, सवकाल और सवंवस्तु हो 
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सो कारण कारये केसे हो ? आत्मा केवल अपने आप में स्थित हे ओर 
जो है ओर नहीं की नाई स्थित हुआ है; उसमें संवेदन है ओर उसके 
'फुरने से जगत भासता है। वह फुरना चेतन्यमात्र का विवते हे और 
. उस बविवते से जगत श्रम हुआ है; जब यही फुरना उलट्कर अपनी . 
ओर आता है तब जगतश्रम मिठ जाता हे और जब फुरता है तब. 
ध्यान, ध्याता और ध्येयरुप होकर स्थित होता है । इसही का नाम 


जगत है और इसीमें बन्च ओर म॒क्त होता है; आत्मा में न बन्ध हे 


और न मोक्ष हे । हे रामजी ! जब तरज्ञ घनभृत होकर बहता है तब 
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एक नदी होकर चलता है; तेसेही जब वासना दृढ़ होती है तब जगत- 
रूप होकर स्थित होता है ओर भासता है। जब ऐसी वासना दृढ़ हुई 


तब राग देव संकल्प से बन्धवान्‌ होतादे ओर जब वासना क्षय होती है 
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तब जगत्‌ का अभाव होकर स्वच्छ आत्मा भासता हे। जेसे शरत्काल 
का आकाश स्वच्छ होता हे-उससे भी निर्मेल भासता है। हे रामजी ! 


अभाव को प्राप्त हो ओर न जाना जाय; इससे यह मरना नहीं क्योंकि: 
फिर जगत्‌ भासताहे । यह मरना सृषुप्ति की नाई हुआ-जेसे सपृप्तिसे जा गे 


हुये जगत्‌ भासता है और वही चेष्टा करने लगता है और जेसे स्वप्न और 


जाग्रत्‌ होता है तेसेही मृत्यु और जन्म भी है । यदि मरने का शोक उपजे 


तो जीने का सुख भी मानिये और जो जीने का हषे उपजे तो उसमें 


मरने का शोक मानिये-दोनों अवस्था शरीर की सम रची हें । जब यह 
अवस्था शरार की जानी तब तुम्हारा हदय शीतल हो जावेगा । जब 


संवेदन फुरने का अत्यन्त अभाव हो तब परम शान्ति होती है। ध्यान, 
ध्याता और ध्येय तीनों का अभाव हो जाता है और अज्ञान भी नहीं 
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जीव जो निकल जाताहे सो मरता नहीं; छुआ तब कहाजाय जब अत्यन्त 
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रहता । जब ऐसा अभाव होता है तब पीछे स्वच्छे निमेल पद रहता है । 
हे रामजी ! अब भी निमेलपद हे परन्तु भ्रम से पदार्थसत्ता भासती है । जेसे 
निद्रा दोष से केवल अनुभव में पदांथेसत्ता होकर भासती हे ओर जागे से 
कहता है कि, केवल अ्रममात्र ही था; तेसेही इस जगतऊी भी अ्ममात्र 
जानो। परमाथस्वरूपके प्रमादसे यह जगत्‌ भासताहे ओर स्वरूपमें जागेसे 
इसका अभाव होजाता है। हे रामजी ! जसे स्वप्न में जीव अनहोता ही 
राज्य देखताहे तेसेही तुम इस जगत को जानो । इसका फुरना ही इसको 
बन्धन का कारण है। जेसे कुसवारी आपही स्थान बनाकर आपकही फँस 
मरती है ओर जेसे मद्यपान करनेवाला मद्यपान करके मुख से ओर का 
ओर बोलता है ओर उससे बन्ध्यायमान होता है; तेसेही जीव अपने संक- 
ट्यही से बँधता हे ओर जब संकल्प मिठता है तब परमानन्द को प्राप्त 
होकर परम स्वच्छ शान्ति उदय होती हे । #क कं) 
 इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे परमशान्तिनिवाणवर्ण नं नाम 
शताधिकपश्चप्तपतितमस्सगेः ॥ १७५ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जहाँ आकाश होता हे वहां शन्यता 
भी होतीहै; जहां अवकाश होता हे वहां आकाश भी होता हे ओर जहां 
आकाश है वहां पदाथ भी होते हैं; तेसेही जहां चेतन्यसत्ता हे वहां 
सृष्टि भी भासती हे पर बनी कुछ नहीं और सदा रहती है। जेसे स्य की 
किरणों में जल कदाचित नहीं उत्पन्न हुआ और जलाभास सदा रहता 
है क्‍योंकि: उसीका विषत है; तेसेही सृष्टि आत्मा का विवते हे-जहां 
चेतन्य सत्ता हे वहां सृष्टि भी है। इसीपर में एक इतिहास तप्से कहता 
हूं जिसके सुने ओर समझे से जरा मृत्यु से रहित होगे। वह इतिहास 
प्रमसुन्दर ओर चित्त का मोहनेवाला आश्चर्यरूप हे और मेरा देखा 
हुआ है। है रामजी ! एककाल में मेरा चित्त जगत्‌ से उपरत हुआ तौ 
मेंने विचार किया कि; किसी एकान्त स्थान में जाकर समाधान करूं 
कर्यार्कि: जगतू माहिरुप व्यवहार से हृढ़ हुआ हे और जितना कुछ 
जानने योग्य है उसको में जाननेवाला हूं परम्तु व्यवहार करके भी 
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शान्तरूप होऊं | तब ऐसा मेंने विचार किया कि, निविकत्प समाधि 
करके परमशान्ति पाऊं और जो आदि, अन्त और मध्यसे रहित परमा- 
ननन्‍्दस्वरूप ओर अविनाशी पद हे उसमें विश्राम करूं | हे रामजी ! तब 
भी में ज्ञान वृत्तिमान्‌ ओर परमात्मस्वरूप ही था परन्तु चित्त की वृत्ति 
जब जगतभाव से उपरत हुई तो व्यवहार से भी एकान्त समाधि की 
इच्छा की कि; जहां कोई क्षोभ न हो वहां स्थित हूं। ऐसे विचार करके 
में आकाश में उड़ा और एक देवता के पर्बेत पर जा बैठा तो वहां बहुत 
प्रकार के इंद्रियों के विषय देखे कि; अज्षना गान करती हैं। शिरपर 
चमर होते हैं; और मन्द मनन्‍्द पवन चलता हे। पर वह भी मुझको 
आपातरमणीय भासे क्‍योंकि, किसी काल में किसी को सुखदायक 
नहीं-समाधिवाले के ये शज्न हैं । उनकी विरस जानकर में फिर उड़ा 
ओर एक पवत की कन्दरा में जो बहुत सुन्दर थी और जहां एक सुन्दर 
वन था और उसमें सन्दर पवन चलता था पहुँचा । ऐसे स्थान को मेंने 
देखा तो वह भी मुझको शत्रवत्‌ भासित हुआ क्योंकि; पक्षियों के शब्द 
होते थे ओर पवन का स्पशे होता था व और भी अनेक विप्न थे। उनको 
देखकर में आगे चला तो नागोंके देश और सुन्दर नागकम्या देखीं 
ओर इच्द्रियों के बहुत सुन्दर विषय भी देखे पर वह भी मुझको सप्पवत 
भासे । जेसे सपे के स्पशे किये से अनथ होता हे तेसेही मुकको विषय 
भाषते । हे रामजी ! जितने इन्द्रियों के विषय हैं वे सब अनथे के कारण हें; 
उनमें प्रीति मृठ ओर अज्ञानी करते हैं | फिर में समुद्र के किनारे गया 
और उसके पास जो एप के स्थान थे उनमें बिचरा और कन्दरा और 
वन को देखता हुआ पवत, पाताल ओर दशों दिशा देखता फिर परन्तु 
एकान्त स्थान मुझको कोई रृष्ट न आया। तब में फिर झ्ाकाश को उडा 
आर पवन; मेघों; देवगणों; विदयाधरों ओर सिद्धोंके स्थान लांघतागया तो 
आगे देखा कि; कई बह्यार॒ड भतों के उड़ते थे उनमें मेंने अपूप भ्रत और 
नानाप्रकार के स्थान देखे | फिर गरुड़ के स्थान लांघे तो कहीं सर्य का 
प्रकाश होता.था और कहीं से का प्रकाश ही न था । फिर में चन्द्रपा के 





निवाण प्रकरण । ४०३ 
मण्डल को लांघ गया ओर अग्नि के स्थान लांघकर महाआकाश में 
गया जहां इंच्वियों का रोकना भी न था क्योंकि; इन्द्रियों के विषय कोई 
दृष्ट न आतेथे केवल एक आकाश ही आकाश दृष्ट आता था और वायु, 
आग्नि, जल, पृथ्वी चारों का अभाव था। हे रामजी ! निदान में उस 
स्थान में गया जहां भूत स्वप्न में भी दृष्ट न आते थे और सिद्धों की भी 
गम न थी। वहां मैंने संकरप की एक कुटी रची और उसके साथ फूल 
ओर पत्रों से पूर्ण कत्पवृक्ष रचे और उसके एक ओरे मेंने छिद रक्‍्खा। मेरा 
तो सृक्ष्मसंकल्प था इसालिये सब प्रत्यक्ष आन हुआ । उस कटी को रच 
कर उसमें मेंने प्रवेश किया और संकरप किया कि; एक वर्ष पर्यन्त में 
समाधि में रूंगा ओर उससे उपरान्त समाधि से उतरूंगा | ऐसे विचार- 
कर मेंने पद्मासन बांधा और समाधि में स्थित होकर परमशान्ति में एक 
वर्ष पर्यन्त स्थित हुआ जहां कोई क्षोभ न था जब वर्ष व्यतीत हुआ तब 
वह भावी समाधि के उतरने की थी इसलिये वह संकल्प आन फुरा | जैसे 
पृथ्वी में बोया हुआ बीज काल पाकर अंकुर लेता है तेसे ही वह संकल्प 
आन फुरा | प्रथम, जेसे सूखा वृक्ष वसन्तऋतु में हरा हो आता हे तैसे ही 
प्राण फरे आये; फिर, जेसे वसन्‍्तऋत में फूल खिल आते हैं तैसेही ज्ञान 
इन्द्रियां खिल आई ओर फिर स्पन्द जो अहंकाररूपी पिशाच है सो फरा 
कि; में वशिष्ठ हूं; ओर उसकी इच्छारुपी ख्री फुरी | हे रामजी ! वह वर्ष 
मुझको ऐसे व्यतीत हुआ जैसे निभेष का खोलना होता है| काल भी 
बहुतप्रकारसे व्यतीत होताहै; किसी को थोड़ा ही बहुत होजाता है और 
किसीको बहुत थोड़ा होजाता है। जब सुख होता है तब बहुत काल भी थोड़ा 
हो भासता है ओर जब ढुःख होता है तब थोड़ा काल बहुत हो जाता है | 
हे रामजी ! इस समाधि का जो मेंने वर्णन किया यह शक्ति सब जीवों में 
हे परन्तु सिद्ध नहीं होती क्योंकि, नानाप्रकार की वासना से अन्‍न्तः- 
करण मलीन है। जब अन्तःकरण शुद्ध हो तब जेसा संकल्प करे तैसा 
ही सिद्ध होता है ओर मलीन अन्तःकरणवाले का संकरप सिद्ध नहीं होता। 

. इते श्रीयोगवाशिए्ठे निर्वाणप्रकरणे आकाशकुटीवशिष्समाधि- 
पेन नाम शताधिकपद्सप्रतितमस्सर्गः ॥ १७६ ॥ 








५०४ योगवा शिष्ठ ! 

रामजी ने प्रछा, हे भेगवन्‌ ! तुम तो न्वाएस्वरूप हां तुमको अहकार 
रूपी पिशाच केसे फुरा-यह मेरा संशय दूर कीजेये ? वाशेष्ठजी बांले, 
हे रामजी ! ज्ञानी हो अथवा अज्ञानी जबतक शरीर का सम्बन्ध है तब- 
तक अहंकार दर नहीं होता | जेसे जहां आधार हांताह वहां आधय भी 
होता है ओर जहां आधेय होता हे वहां आधार भी होताहे; तेसेही जहां 
देह होती है वहां अहंकार भी होताहे ओर जहां अहंकार होताहे वहां देह 
भी होती है। हे रामजी ! अहंकार बिना शरीर नहीं रहता पर वह अं 
कार अज्ञानरूपी बालक ने कटा हे और ज्ञानी को अहंकार नष्ट होजाता 
है। हे रामजी ! यह अहंकार अविद्या ने कत्पा हे। जो वास्तव में मिथ्या 
हो और भासे वह अवियां है । ओर जो अवियाही मिथ्या है तो उसका 
कार्य अहंकार केसे सत्‌ हो ? यह केवल भिथ्या भ्रम से उदय हुआ हे जेसे 
श्रम से वृक्ष में वेताल भासता है तेसेही श्रम से अहंकाररूपी वेताल उदय 
हुआ है ओर इसका कारण अविचार सिद्ध है; विचार किये से इसका 
जभाव होजाता है | जहां विचार होता हे वहां अविदया नहीं रहती । 
जैसे जहां दीपक होता है तहां अन्धकार नहीं रहता क्योंकि; दीपक 
के जांगेतें अन्धकार का अभाव होजाता है; तेसेही विचार के उदय 
हुये अविद्या का अभाव होजाता है। जो वस्तु विचार कियेसे न रहे 
उसे मिथ्या जानिये और जो आपही पमिथ्या हैं तो उसका काय केसे 
सत्य हो ? इससे अहंकार को मिथ्या जानो । हे रामजी ! जेसे आकाश 
के वृक्ष का कारण कोइ नहीं; तेसेही अहंकार का कारण कोइ नहीं । 


मन सहित जो पट्‌इन्द्रियां हैं शुद्ध आत्मा उनका विषय नहां क्योंकि; 
वे साकार ओर दृश्य हैं । साकार का कारण निराकार आत्मा केसे 
हो? जो कुड आकार है सो सब मिथ्या है । जो बीज होता है उससे 


अंकर उत्पन्न होताह तेब जाना जाता हे कि, बीज से अंकुर उत्पन्न हुआ 


है परन्त बीजही न हो तो उसका काय अंकुर केसे उत्पन्न हो ? तेसही 


जगत का कारण संवेदन ही न हो तो जगत केसे हो ? जेसे आकाश में 


दूसरा चन्द्रमा हो तों उसका कारण भी मानिये और जो दूसरा चन्द्रमाही 
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न हो तो उसका कारण केसे मानिये ? हे रामजी ! बह्म आकाश, अद्वेत,शद्ध, 
फुरने से रहित, अच्युत ओर अविनाशी है, वह कारण कार्य केसे हो ? 
हे रामजी ! पृथ्वी आदिक तत्त अविद्यमान हैं पर भ्रम से भासते हैं | केवल 
शुद्ध आत्मा अपने आपमें स्थित हे । जो तुम कहो कि, अविद्यमान हें 
तो भासते क्‍यों हैं तो उसका उत्तर यह है कि; जेसे सत्रे में अनहोती सृष्टि 
भासती है तेसेही यह जगत्‌ भी अनहोता भासता है। जेसे भ्रम से आकाश 
में इक्ष अनहोते भासते हैं तो इसमें कुछ आश्चयें नहीं और संकल्पनगर 
रच लीजे तो चेष्ट भी होती है परन्‍्त इसका स्वरूप संकत्पमात्र हे वास्तव 
में अथाकार कुछ नहीं होता ओर अपने काल में सत्य भासता हे पर जब 
संकत्प का लय होता है तब उसका भी अभाव होजाता है-इससे आकाश 
के वृक्ष की नाइ हुआ है। जेसे आकाश के वृक्ष भावना से भासते हें । 
तेसेही यह जगत्‌ संकल्पमात्र हे | स्वरूप से कुछ नहीं हे जो विचार करके 
देखिये तो इसका अभाव होजाता है । हे रामजी ! शुद्ध आत्मतत्त अपने 
आप में स्थित हे वही जगत्‌ का आकार हो भासता है-दूसरी वस्तु कुछ 
नहीं । जेसे स्वग्ने में जितने पदाये भासते हें सो सब अनुभवरूप हैं तेसेही 
जगत्‌ भी ब्रद्मरूपहे | हे गमजी ! हमको सदा वही भासता है तो अहंकार 
कहां हो ? न में अहंकार हूं ओर न मेरा अहंकार है केवल आकाश में 
अहंकार कहां हो ? हे रामजी ! न में हूं ओर न मेरे में कुछ फुरना हे; 
अथवा सव आत्मसत्ता में ही हूँ तो भी अहंकार न हुआ । हे रामजी ! 
हमारा अहंकार ऐसाहे जसे अग्नि की मूर्ति लिखी होती है तो उससे कुछ 
अथ सिद्ध नहीं होता-दृश्यमात्र होती हे। तेसेही ज्ञानी का अहंकार 
देखनेमात्र है उन्हें कप्ृत्व भोकृत्व का नहीं होता ओर वे अपने स्वभाव 
में स्थित हैं । सवे ज्ञानवानों का एकही निश्चय है कि, बरह्मही भासता है 
और अहंकार का अभाव है | अहंकार न आगे था, न अब है और न फिर 
होगा-अम से अहकार शब्द जाना जाता है। हे रामजी ! जब ऐसे जानोगे 
तब अहकार नष्ट होजाबेगा । जैसे शरत्काल में मेघ देखने मात्र वर्षो 
ते रहित होता है तेसेही ज्ञानीका अहंकार देखनेमात्र होताहै। ओर की 
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बुद्धि में भासता है परन्तु ज्ञानी के निश्चय में असंभव है क्योंकि; उसका 
आहंप्रत्यय आत्मामें रहता है ओर प्रच्छन्न अहंकारका अभाव होजाता हे । 
जब अहंकार नाश होताहै तब अविद्या का भी नाश होजाता है और यही 
अज्ञान का नाशहै-यह तीनों पर्याय हैं। हे रामजी ! अपने स्वभाव में 
स्थित रहो और प्रकृत आचार करो; हृदय से शिलाकीषवत्‌ होरहो ओर बाहर 
इच्द्रियाँ की सब क्रिया हों; अपने निश्चय को गुप्त रक्खो और सब इन्द्रियों 


. को इस प्रकार थारों जेसे आकाश सबको थार रहाहे; अन्तर से शिज्ला के 


जठखतरहो और देखनेमात्रतुम्हारे में मी अहंकार दृष्ट आविगा । जेसे अग्नि 
(0 ९ 


की मा्ति लिखी दृष्टि आती हे तेसेही तुम्हारे में अहंकार दृष्ट आवेगा परन्तु 


अर्थ कारण होगा ओर केवल ब्रह्मसत्ता ही भासेगी और कुछ न भासेगा । 


इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरशे विदितवेदाहंकारवणन 
नाम शताधिकसप्रसशतितमस्सगेः ॥ १७७॥ 

ग़मजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! बड़ा आश्चये हे कि; तुमने अहंकार के 
स्यागें से परम साक्िकी प्राप्ति का उपदेश किया है। यह परम दशा है 
और राग डेप मल से रहित; निर्मल, उत्तम, अविनाशी और आदि-अन्त 
में रहित है। यह दशा तुमने पसमविभुता के अथ कही है| हे भगवन्‌ ! 
सवदाकाल और सर्वेप्रकार सर्ववस्तु वही अह्यससा हे ओर समरुपसत्ता के 
अनुभव से परम निर्मेल है तो शिलाख्यान किस निमित्त कहा है सो 
कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वह तो सवमें; सवेदाकाल और सबसे 
रहित है पर उसके बोध के अथथ मेंने तुककों शिलाख्यान का दृष्टान्त 
कहा है। हे रामजी ! ऐसा स्थान कोई नहीं जहां सृष्टि न हो। सब स्थान 
में मृष्टि भासती है पर आदि से कुछ नहीं बना ओर सर्वेदाकाल बसती 
है-शिला के कोष में भी अनेक सृष्टि भासती हैं। जैसे आकाशमें शुन्यता 
है तेसेही शिलाकोप में भी सृष्टि बसती हैं। श्रीरामजी ने पूछा, हे भग- 
बन ! जो सर्वे सृष्टि बसती है तो आकाशरूप क्यों न हुईं ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! यही में भी तुमसे कहताह कि; जो कुछ सृष्टि हे वह 
सब आकाशरूप है । स्वरुप में तो 


2 








में तो सृष्टि उपजीही नहीं; सवेदाआत्म- 
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सत्ता अपने आपमें स्थित हे ओर आकाश की वार्ता क्या कहनी है 
कि; शिलाकोष में सृष्टि बसती है ओर ग्आाकाशरूप हे-अर्थात्‌ ऋुछ हुई 
नहीं. हे गमजी ! पृथ्वी में ऐसा अणु कोई नहीं जिसमें सृष्टि न हो । 
अणु अखु मे सृष्टि है आर से आरसे बसती हे परन्त परमाथ से कछ 
नहीं बना केवल आत्मरूप हे ओर सर्वंसृष्टि शब्दमाज्र है| जेसे यह सृष्टि 
भासती है तेसेही वह भी है। जो यह शब्दपात्र है तो वह भी शब्दमात्र 
है और जो यह सत्य भासती हे तो वह भी सत्य भासती है। हे रामजी 
एंसा काईं जल का कण नहीं जिसमें सृष्टि न हो; स्वेमें ही सष्टि हे और 
यह आश्चर्य देखो कि, इस विना कुछ नहीं ओर ऐसा कोई अग्नि और 
पायु का कण नहीं जिसमें वृष्टि न हो । सबमें सश्ि हे ओर आकाश- 
रूप हे, कुछ बना नहीं-बह्मसत्ता अपने आप में सदा ज्यों की त्यों स्थित 
है। हे रामजी ! आकाश में ऐसा अणु कोई नहीं जिसमें सृष्टि न हो परन्त 

कुछ उपजी नहीं । ऐसा ब्रह्म अणु कोई नहीं जहां सष्टि न हो परन्त स्वरूप 
से कुछ हुई नहों-त्ह्म सत्ता अपने आपमें सदा स्थित है । हे रामजी ! 
ऐसा अए कोई नहीं जिसमें बह्मसत्ता नहीं और ऐसा कोई चिदञण नहीं 
जिपमें सृष्टि नहीं पर जेसे किसी ने अग्नि कही और किसी ने उष्णता 
कही तो उसमें भेद को३ नहीं तेसेही कोई बह्म कहते हें और कोई जगत 
कहते है | शब्द दा है परन्तु वस्तु एकही ह-जगतही बहा हे ओर बह्ायही 
जगत्‌ हे-कुछ भेद नहीं । जेसे बहते जल का शब्द होताहे पर उसमें कछ 
अथ सिद्ध नहीं होता; तेसेही जगत मुझको कुछ पदार्थ नहीं भासता है 

क्योंकि दूसरी वस्तु बनी नहीं । में, तुम ओर यह जगत्‌, समेरु आदि 

पव॑त; देवता, किन्नर, दृत्य, नाग इत्यादिक जगत्‌ सब निवोशस्व॒रूप हैं- 
चात्मतत्त में कुछ नहीं बना। यह बोलते ओर चालते जो भासते हें उसे 

सपने की नाई जानो । जेसे कोई पुरुष सोया हो और स्वग्ने में उसे नाना 
रे के उद्ध होते वा यन्त्र बजते और चेश होती दिखाई दें पर जो उसके 
निकट । कक पुरुष बेठा हो उसको कुछ नहीं भासता क्योंकि: बना कुछ 


नहीं और उसको सब कुछ भासता है; तेसेही ज्ञानी के हृदय में जगत 
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शन्य हे और अज्ञानी को श्रम से नाना प्रकार का भासताह। इससे, है 
ग़मजी ! स्वप्रवत्‌ इस जगवको जानकर प्रकृत आचार करा आर हृदय से 
शिला की नाई हो कि; कुछ न फुरे । ब्रह्म ओर जगतमें रखक भी भद नहीं; 
ब्रह्मयरी जगत है और जगत बह्य है। जगतका स्पष्ट अथ बह्म से भिन्न नहीं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे ब्रह्मजगदुकताश्राततववादन 
नाम शताधिकाश्सप्रतितमस्सगः ॥ १७८॥ 

रगमजीने पछा; हे मगवन ! आपने आकाशकोष में कुर्श बनाकर एक 
वर्ष की समाधि लगाई तो उसके अनन्तर जो बृत्तान्त हुआ सो कहिये ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब में समाधि से उतरा तब आकाश में एक 
परम मनोहर मतरी की तान के सदश अज्ञना का शब्द सुना तब मन 
विचार किया कि, में तो बहुत ऊंचे पर आयाहूं जहां सिद्धां को भी गे 
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नहीं ओर सिद्धों से भी तीनलाख योजन ऊंचा आया हूं यह शब्द कहीं 
से आया ? ऐसे विचारकर में देखनेंलगा तो दशोंदिशाओं में आकाशही 
दीखा परन्तु सृष्टि का कतों कोई दृष्टि न आया | तब मेने विचार कियीं 
कि; यृष्टि आकाश में होती हे इससे में आकाश ही होजाऊं ओर इस 
शब्द की पाऊं कि; किसका शब्द है; बल्कि आकाश को भी त्यागकर 
चिदाकाश होजाऊं जहां भ्रताकाश भी कुट्वत्‌ भासता है तब इसकी 
भी अन्त भासेगा और जान लूंगा कि, यह किसका शब्द होता है । 
ऐसे विचार कर मेंने निश्चय किया कि, यह शरीर यहां रहे ओर नेत्र 
पुदे रहें | तब पद्मासन बाँध कर पेंने बाहर की इच्द्रियों को रोका ऑर्रि 
जो इब्द्रियों को गत्ते शब्द आदिक को ग्रहण करती थी उसको भी 
रोक लिया । निदान भीतर बाहर की सब बृत्तियों ओर अहंवृत्ति 

व्यागकर में आकाशरूप हांगया। जेसे इस बलह्यारठ में आकाश का अन्त 


नहीं मिलता तेतेही में इसको त्यागकर चित्ताकाशरूप होगया जिसकी 





संकल्पही रूप है । उसको भी त्यागकर में बुद्धि आकाशमें आया; फिर 


उसकोभी त्याग करके चिदाकाश में आया ओर उस शब्द के सुनने. 
के संकत्प से विदाकाशरूप होगया | जेसे सप्ठद्र में मिल्ली जलकां बढ 





निषोण प्रकरण ) पूल 
सप्ृदरूप होजाती है तैसेही में चिदाकाश होगया जो निराकार और 
निराधार है; सबको धार रहा हे और परमानन्दस्वरूप, शान्त ओर अनन्त 
है और जिसमें सर्व ब्रह्मार॒ड प्रतिबिम्बित होते हें जब में आत्मा आादश में 
स्थित हुआ तब मकको अनन्त सृष्टि अपने आपमें भासने लगीं । जेसे 
सर्य की किरणोंमें तसरेणु होतेहें तेसेही बह्म में सृश्टियां हें परन्तु जीव २ 
की अपनी २ सृष्टि है एक की सृष्टि को दूसरा नहीं जानता । जैसे कई 
एक मनुष्य सोये हों और अपनी २ स्वप्रसृष्टि को देखें तो उसमें अपना 
आकाश ओर काल देखते हें; इसकी सृष्टि को वह नहीं जानता और 
उसकी सृश्टिको यह नहीं जानता परन्तु ज्ञानी सर्वसृश्ियां देखताहै: तैसेही 
मुझको स्वेसृष्टियां चिदाकाश में भारी पर जीवों को अपनी २ सृष्टि 
भासती थी । है रामजी! एक सृष्टि ऐसी भारी कि, उप्तमें कोई आवरण न 
था जेपे एथ्वी के चोफेर समुद्र होते हैं-कहीं कहीं एकही भरत का आवरण था 
ओर कहीं ऐसी सृष्टि हृष्ट आईं जिनको पांचो तत्तोंका आवरण था प्रथम 
पृथ्वी का, दूसरा जल का, तीसरा अग्नि का, चतुर्थ वाय का और पञ्चम 
आकाश का आवरण था। कहीं ऐसी सृश्टियां देखीं जिनको चार ही तत्तों 
का आवरण था; कहीं ऐसी देखीं जिनको पद आवरण थे; कहीं दश आव- 
रण दृष्ट आये, कहीं ऐसी सृष्टि दृष्ट आवे जिसको पोडश आवरण हैं और 
फेहीं ऐसी दृष्आवें जिनको चोंतीस आवरण थे और कहीं तचों के छत्तीस 
आवरण संयुक्त सृष्टि देखीं। हे रामजी ! इस प्रकार मेंने अनस्त सृश्टियां 
चिदाकाश में देखीं परन्तु सब आकाशरुप थीं; आत्मा से कुछ भिन्न वस्तु न 
थी, मनके फ्रनेसे घ॒कको सृष्टि दृष्ट आई क्योंकि, सब संकल्पमात्रही थी- 
ऊैछ बना नहीं। जेसे दीवार पर चित्र लिखे हों तैसेही आत्मारूपी दीवार 
अर चित्ररूप सृष्टि दृ४ आई कि; अपने २ व्यवहार में मरन हैं। हे रामजी ! 
सी अनन्त सृष्टियां देखीं पर एककी सृष्टि को दूसरा न जानता था सब 
अपनी २ सृष्टि को जानते थे। जैसे अनेक मनुष्य एकही काल में 
रीयन करें ओर अपनी २ सप्न सृष्टि देखें तोभी दूसरी सृष्टि को वे नहीं 
भेनेते । हे रामजी ! कुछ ऐसी सृष्टि देखीं जहां न सूर्य का प्रकाश था. 
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न चन्द्मा का प्रकाश था और न अगिन का प्रकाश था और उनकी चेष्ठ॑_ 
बड़ी होती थी कहीं ऐसी सृष्टि देखी जहां सूये और चन्द्रमा है आर कहां 
ऐसी देखी कि; उनको कलाका ज्ञान भी नहीं और न वहाँ कोई दिन _ 


है, नयात्र है; सदा एक समान रहते हैं | कहीं महाशन्यरूप तमही दृष्ट.._ 


आया; कहीं ऐसे दृष्ट आया कि, देवताही रहते है; कही मनुध्यही रहते है; 

कहीं तियेक्‌ ही रहते हैं; कहीं देत्यही दृष्ट आये; कहीं जल ही दृष्टआया . 
और कोई तत्त न रृष्ट आया और कहीं ऐसी सृष्टि दृष्ट आई जहां शाख्र 
का विचारही नहीं; कहीं शास्त्र पुराण विपयेयरूप थे ओर कहीं समान थे । 
कहीं प्रलय होती दृष्ट आई और कहीं उत्पत्ति होती दृष्ट आईं। हे रामजी ! 
इसी प्रकार अनन्त सृष्टि मेंने देखीं परन्तु जब स्वरूप की ओर देख तब 
केवल ब्रह्मरूपही भासे और कुछ बना रृष्ट न आवबे ओर जब संकट्प करके 
देखूं तब अनन्त सृष्टि दृष्ट आवें। कहीं ऐसी थृष्टि दृष्ट आवबे जहाँ बालक, 
वृद्ध, यीवन अवस्था को मयादाही नहीं-जेसे जन्मे तेसेही रहे-कही ऐसी 
पृष्टि है कि; चद्धमा और सूय्य का प्रकाश नहीं और अग्नि के प्रकाश से 
उनकी चेश होती है आर कहीं ऐसे देखे कि, ऊध्ये को चले जावें; कहीं 
नीचे को चले जावें। कहीं ऐसे देखे जो शाख्र की मर्यादा से चेश करें ओर 
कहीं कमिही बसते है और कोई नहीं। है रामजी ! चेतन्यरूपा वन में 
मेंने अनन्त सृश्सरिपी वृक्ष देखे परन्तु दूसरा कुछ बना दृष्ट न आया; सब 
चैतन्य का गञभासही दृष्ट आया । जेसे सूर्य की किरणोंमें जलाभास 
होताहे ओर बना कुछ नहीं; तेसेही साष्टे बनी कुछ नहीं ओर जेसे 


जा ह 


आकाश में नोलता और दूसरा चन्द्रमा भासता हैं तसेहीं अनहांतो सृधष्ि 


. आसे | जेसे मरुस्थल में जल ओर गन्धबंनगर की सृष्टि भासती हे तेसेही 


प्म्पण थृष्टि भासी हैं। हे रामजी ! ब्रह्मरपी आकाश में चित्तरूपी 
गन्ध् ने सृष्टि रत्ी हैं पर स्वरूप से मिन्न कुछ उपजा नहीं-सब अकारए 
है । जो समवायकारण बिना सृष्टि भासे उसे भ्रममात्र जानिये। जैसे स्वप्न 
की सृष्टि कारण विना होती है ओर अर्थाकार हो भासतीहे तोभी अजात- 
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जात है अर्थात्‌ उपजे विना उपजी भासती है; तेसेही सम्पूर्ण सध्टि आभास- 
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मात्र है। हे रामजी ! आभास में भी अधिष्ठानसत्ता होती हे जिसके 
आश्रय आभास फुरता हे । सचिदानन्द ब्रह्म सबका अधिष्ठान हे ओर 
सवे आत्मता से ही स्थित हें-बह्मसत्ता से भिन्न कुछ नहीं। चेतना करकेही 
नानात्व भासता हे परन्तु नानात्व हुआ कुछ नहीं; आत्माही सवेदा अपने 
आपमे स्थित है। जेसे क्षीरसपुद्रमें वायु से नाना प्रकार के तरक् उपजते 
भासत हैं ताभी क्षीर से भिन्न नहीं-ऐसा क्षीरसपुद्र का तरह कोई नहीं 
'जैसमें घृत न हो; तेसेही जो कुछ पदार्थ हें उन सबमें ब्रह्मयसत्ता अन॒स्यत 
ह । जैसे क्षीरमथन किये सें घत निकलता हे विचार कियेसे जगत- 
नैहस्परूप भासताहे-कुछ भिन्न नहीं दिखता क्योंकि; कारण द्वारा कुछ 
नहीं उपजा परमार्थ से केवल आत्मसत्ता अपने आप में स्थित है। फुरन- 
पी भ्प्त से कुछ हुआ दृष्ट आता है और जब फुरनरूपी अ्रमत निइृत्त होता 
35 गे बह्महीं भासता है; इससे अविद्यारूप फुरने को त्यागकर अपने 
'ाविकर्पस्वरूप में स्थित होरहो तब जगतअ्रम निश्वत्त होजावेगा । 
हति श्रीयोगवाशिष्ठे निरवाणप्रकरण जगजालसम्हवणनन्नाम 
शताधिकनवसप्ततितमस्सगेः ॥ १७६ ॥ 
परशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब इस प्रकार मेंने सष्टि देखी तब फिर 
जार हुआ कि, वह शब्द करनेवाला कौन था उसको देख़ं। तत्र में 
इसने लगा तो देखते २ तीतरी की नाई शब्द सुना परन्‍्त॒ उसको न देखा । 
फिर देखा तो शब्द का अर्थ मासने लगा और फिर देखा तो एक 
ना रृष्ट आई जिसका शरीर सुवर्शवत्‌ था; बहुत सुन्दर वश्न परहिरे 
थी झोर सब अक्ञ भषणों से एण थे; मानो लक्ष्मी वा भवानी थी | 
मेने उसको देखा तब वह मेरे निकट आईं और कहने लगी; हे _ 
३. श्वर | ओर संसार जो मैंने देखाहे वह सामान्य धर्मा मुकको दष्ट आया 
* तुम उत्तमधर्मा ओर संसारसझुद्र के पार हुये दृष्ट आते हो | तुम 
हो रिसप्ुद्र पार के वृक्ष हो; जो कोई तुम्हारी ओर ग्ञाताहै उसके आ श्रयभ्ृत 
र उसको निकाल भी लेते हो पर और जीव संसारप्तझुड़ में बहे जाते 


३ तुप्त पार हुये हो; इससे तुमको नमस्कार हे | हे रामजी | जब इस 


हेशे 
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प्रकार उस अंह्नना ने कहा तब में आश्चर्य में हुआ कि; इसने मुझे कदा- 
वित्‌ देखा भी नहीं ओर सुना भी नहीं फिर इसने क्योंकर जाना ? तब 
मैंने ऐसे विचार किया कि; यह माया का कोई चरित्र हे ओर सब बद्यारड 
मभको इस करके दरृष्ट आये है । है रामजी ! एस विचारकर म कर 
गाकाश को उड़ा तब और सष्टि भासने लगो। जसे स्वप्न को सष्ट, सकरप 
की सृष्टि और गन्धबेनगर की सृष्टि होती हें तेसेही यह सृश्टि है-वास्तव में 
कुछ बना नहीं । जेसे स्वप्नादिक की सृष्टि अनहोती भासती हे तेसेही यह 
जगत हे-केवल बोधमात्र आत्मा अपने आपमें स्थित है । हे रामजी 
जब में बोध में स्थित होकर देख तब मुकको आत्मा ही भासे और जब 
संकट्प करके देख तब नाना प्रकार के जगत्‌ भासे कहीं नष्ट होते भासें 
ओर कहीं नष्ट होकर उत्पन्न होते भासे | जैसे पीपल के पत्ते गिरते हैँ 
और तेसेही उपजते हैं; तेसेही जगत्‌ उपजते भासें | कहीं ऐसे दृष्ट आये 
के; नाश होकर और के जोर उत्न्न हों, कहीं उत्न्न होतेही रृष्ट गादे 
ञ्र कहां ।भन्न ९२ साष्ट ओर भन्न २ शास्र दाख। कहीं सूथ चन्द्रपा 
ओर तारों का चक्र ऐसेही फिरता दृष्ट आवे आर कहां और प्रकार रुछ 
आवे; कहीं नरक की सृष्टि और कहीं स्रगे के स्थान दृष्ट आवें। इसी 
प्रकार अनन्त सृष्ठियां देखीं; अनन्तही रद देखे; अनन्तहीं ब्रह्मा दंख और 
अनन्तही विष्ण देखे | कहीं प्रलय के मेघ गजते थे; कहीं समेरु आदिक 
पर्वत उड़ते दृष्ट आते थे; कहीं बद्याएड जलते और द्वादश सूथ तपते थे 
और कहीं ऐसे स्थान दरृष्ट आते थे कि, जन्मसेही पुष्ट होजावें। कही 


ऐसी सृष्टि दृष्टि आई कि; एक सृष्टि में मुआ आर दूसरा सा८ मे आया. 


ओर दूसरी सृष्टि में मुआ उसी सृष्टि में आया। कहीं प्रलय हों हछ्ल 
वे; कहीं ज्योंकी त्यों सृष्टि हष आबे और उनके निकट उनको कु 
कष्ट न हो । जैसे दो पुरुष एकही शय्यापर सोये हों और दोनों को स्व 
आवे तो एककी सृशि में प्रलय होती हे और दूसरे की ज्यों की (॥ रहे 
इसमें कुछ आश्चर्य नहीं। हे रामजी ! इस प्रकार मेंने अनन्त सृष्टिय 
देखीं परन्तु उनमें सार बह्मसत्ताही थी और सब स्वप्नवत्‌ थे जेसे केले के बे 
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निवाण प्रकरण । ५१३ 
में सार कुछ नहीं निकलता, तेसेही उस स्थान में सार ऋुछ न देखा । हे 
रामजी ! क्रिया-काल सब विश्व बह्मस्वरूप है। जेसे समुद्र में तरह् बुद्‌- 
बुदे सब जलरूप हें; तेसेही सब जगत ्‌ ब्रह्मस्वरूप हे, भिन्न नहीं। जेसे 
क्षीरसमुद्र में तरह आवृत क्षीर से भिन्न कुछ नहीं होते, तेषेही तम ओर में, 
सब जगत्‌ ब्रह्मही हे । जब में बोध की ओर देखे तब सब ब्ह्मही हाष्टि 
आवे और जब संकत्प की ओर देखें तब नाना प्रकार का जगत्‌ हाष्ट 
आधे । इस प्रकार मेंने अनन्त वृष्टियां देखीं। कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि, 
अधही है, कहीं गण की सृष्टि देखी ओर कहीं ऐसी सृष्टि थी कि, पर्म 
अधम को जानती ही न थी। हे रामजी ! एक सो पचास वाया जताशओुग 
की मेंने देखीं जो भिन्न २ थीं ओर भिन्नही भिन्न जगत भी थे। उनमें ब्रह्मा के 
पत्र वशिष्ठ भिन्न २ देखे जिसको मेरे समान ज्ञान था ओर मेरेहीं समान 
पर्ति थी। फिर कोई ३ मुझ से उत्तम भी थे और उन सबके आगे उपदेश 
लेनेके निमित्त रामजी बेठे थे | त्रेतायुग में अनेक युग आर अनेक द्वापरू 
त्रेता और सतयुग देखे कि; सब चेतन्य आकाश के आश्रय हैं। है रामजी ! 
हुये विनाही यह सब दृष्टिआये । जेसे मरुस्थल में जल, आकाश में अन- 
होती नीलता ओर रस्सी में सप भासता है तेसेही अहम से अनहांता जगत 
भासता है। है रामजी ! मन के एुरने से जगत्‌ भासता हैं और एुरन के 
म्रिटे से सब बह्यही भासता है। हे रामजी ! जेसे सूय की किरणों में अनन्त 
तअसरेण दृष्टि आते हैं, तेसेही अनन्तसृश्टि देखीं जो एक चेतन्य से अनेक 
चैतन्य दृष्टि आई । जैसे वृक्ष से फल प्रकट होते हैं, तेसेही संकल्परूपी वृक्ष 

पश्टिर्पी फल दृष्टि आये। जेसे एक गूलर के फल में अनन्त मच्छर 
होते हैं, तेसेही एक आत्मसत्ता के आश्रय अनन्त सृष्टि सकसप के झुरनस 
पकको दृष्टि आई । कहीं महाप्रलय के क्षोम होते थे ओर समुद्र उ्चलते थे 
उनके तरह देवलीक का गरात कहां रगरामरूप चन्द्रमा उष्णु आर एूय 
शीतल दृष्टि आता था, कहीं ऐसी सृष्टि दृष्टि आई कि, दिन को अन्‍्धरा 
होजावे और रात्रि को जीव उलूकादिक की नाई चेष्ट करते थे और कहीं 


ऐसी सृष्टि देखी कि, उनको रात्रि ओर दिन का कुअ ज्ञान नहीं; काल का 














किये से मरजाते थे। हे रामजी ! जेसे होता है 
ब्यागे भासता है । यह जगत्‌ संकल्पमात्र है। जेसी भावना होती हे तेसाही 


५१४ योगवाशिष्ठ । 
त्ान भी नहीं ओर धर्म अधर्म का भी ज्ञान नहीं; जैसी अपनी इच्छा हो 


तैसेही करते थे । कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि, पुरय करनेवाले नरक को प्राप्त 


होते थे ओर पापकर्ता स्वर्ग को जाते थे और कहीं ऐसी सृध्टि देखी कि 
बालू से तेल निकलता था; विषपान किये से अमर होते थे और अग्रत पान 


[9 22५०५ शीश 0 तार ट अ 


केसी का निश्चय होता हे तेसेही 


आगे होकर भासता है। कहीं पत्थरों में कमल उपजते थे ओर कहीं वृक्षों में रत् 
ओर हीरे दृष्टि आते थे ओर बड़े प्रकाश संयुक्त आकाश में वृक्षों के वन दृष्टि 
आये । कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि, मेघके बादलही उनके वख्र हें ओर वस्रों 
की नाइ बादलों को पकड़ लें; कहीं शीश पर भार लिये सब चेष्टः करते थे । 
निदान अन्धे, काने, बहरे इत्यादिक नाना प्रकार की सृष्टि देखी। हे रामजी ! 
जब में स्वरूप की ओर देख तब सब सृष्टि शन्यरूप दृष्टि आवे और जब सं- 
कल्प की ओर देखे तब नाना प्रकार का जगत्‌ भासे । कहीं ऐसेही सृष्टि दृष्टि 
आदवे कि; वे चन्द्रमा और सूर्य को जानतेही नहीं; कहीं एक पृथ्वी की सृष्टि 


पृथ्वी में;अग्निकी सृष्टि अग्नि में और जलकी सृष्टि जल में देखी; कहीं पांच 
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भूत की सृष्टि देखी-जेसे यह विद्यमान है और कहीं काषठ की पुतलीवत्‌ सृष्टि 


चेष्ठ करती देखी-जेसे यह वियमान है ओर भोजन करती है और कहीं २ 


आ्राणों बिना यन्त्री की पुतलीवत चेष्ठा करती हें। हे रामजी ! जब ऐसे सृष्टि 
देखी तो में महाआकाश में अनन्तयोजन पर्यन्त चला गया परन्तु एक 


आकाशही दृष्टि आता था ओर कोई तत्त न दीखा। फिर ऐसी सृष्टि देखी 
कि, थे खाना, पीना आदि सब चेष्टा वेताल की नाई करते थे परन्तु इष्टि 
न आते थे। जेसे वेताल सब चेश्ट करते हैं ओर दृष्टि नहीं आते तैप्तेही वे 
दृष्टि न आवें। कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि, जहां में और तुमकी कब्पना 


भी नहीं केवल निश्चितपद था ओर कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि, उनका 
मनही नहीं। कहीं अहंकार सृष्टि देखी; कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि; वे सबमें 
आत्मभावना करते हैं, कहीं सब अपना आपही जानें ओर भेदभावना 
किसीकी न करें कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि; सब मोक्ष की लक्ष्मी से शोभते 








की. निवोण प्रकरणं। ५९५ 
हैं; कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि; उपजकर नाश हो जावें-जैसे नख और केश 
उपजते हँं-ओर कहीं ऐसे देखे कि, चिरकालपयैन्त रहें । हे शमजी ! इस 
प्रकार मेंने अनन्त सृष्टि देखी जो अनहोती ही फुरती हें और संकल्पमात्र 
हैं। और जब संकरप लय होजाता है तब जगतअ्रम निवृत्त होजाता है । 
चित्त के स्पन्द्‌ में सब जगतजाल देखे पर वास्तव में में ऊध्वे गया, अध 
गया ओर दशोंदिशा गया परन्तु सब चेतनरूपी सपुद के बुद्बुदे हें और 
कुछ न भासा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे जगजालवणुनं नाम 

है शंताधिकाशीतितमस्सगेः ॥ १८० ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! चिदाकाश बह्य अपने आप में स्थित 
है-जेसे जल अपने जलभाव में स्थित हे-झोर उसमें जो चेत्योन्प्रुखत्व 
होता है मनीश्वर उसको चिदाकाश कहते हैं। उस मन में संकल्प विकल्प : 
फुरने से जो अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड बनगये हे उनका नाम भृताकाश है। 
मनसे उपने हैं इस कारण इनका नाम भृताकाश हे ये संकव्यमातन्न हैं- 
आत्मा से भिन्न नहीं। श्रीरामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह जो संकर्प हे 
कि, ब्रह्मा के दिन में भूत उत्पन्न होतेहें; राज्िमें प्रलय होजाते हें ओर जब 
महाप्रलय होता है तब कोई भूत नहीं रहता सब बहासत्ता में लीन होजाते 
हैं और सब जीवन्धुक्क होजाते हैं केवल सक्ष्म अह्मही शेष रहता हे; तो उश् 
सृक्ष्म ब्रह्म से फिर केसे सृष्टि उत्पन्न होती है सो कृपा करके कहिये ? वशिष्ठ 
जी बोले; हे रामजी ! जब महाप्रद्यय होता हे तब सब भूत नष्ट होजाते हें 
. झर बहासत्ताही शेष रहती है । उसको तुम मानते हो क्योंकिः तुमनेभी 
कहा कि; पीछे ब्रह्मसत्ताही शेष रहती है। जब तुमने माना कि, सब का 
कारण ब्रह्म शेष रहता है तो वह बह्मसत्ता शुद्धस्वरूप हे और आकाश से 
भी सूक्ष्म है; बरन आकाश के हजारहवें भाग से भी अतिसृक्ष्म हे। हे राम 
: जी ! ऐसे स॒क्ष्म अह्म से जगत्‌ की उत्पत्ति केसे कहूं ! और जो उत्पत्ति ही 
नहीं तो उसका प्लय केसे हो । यह जगत्‌ जो दृष्टि आता हे सो बहा का 
हृदय है। अपनी जो स्व मावसत्ता हे तिसका नाम हृदय है सो यह ओर 








५६४ ६ योगवाशिष्ठ । 
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जगत ब्रह्म का वष॒हे। जेसे स्वप्न में अपनी संवित्‌ ही देश, काल, पवत 
आदिकरूप होती है तेसेही यह जगत संवित्रूप हे ओर अपने स्वरूप के 
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अज्ञानसे हुये की नाई दुःखदायक भासता है। जेसे अपनी परछाहीं में. 


अज्ञानसे भ्रत कस्प के बालक भय पाता है पर जब विचार से देखता है तब 

भय निवृत्त होजाता हे, तेसेही यह जगत्‌ कुछ उपजा नहीं | हे रामजी ! 

चेतन-संवित्‌ ही जगत्‌ आकार होकर भासती हे ओर कुछ वस्तु नहीं। 

जो सब वही हुआ तो आदिसर्ग का होना और प्रलय सब उसीके अज्नहें 
भिन्न नहीं। अस्ति',, 'नास्ति, उदय अस्त आदि जो शब्द हैं वे सब 
आकाशरूप हैं और सबका अधिष्ठान आत्मसत्ता है। सवे शब्द अद्मही में- 
होते हैं ओर ब्रह्म सवेशब्दों से रहित भी है । जो वह स्वेशब्दों से रहित हुआ 
तो जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रलय क्योंकर कही जावे । आत्मा अच्छेद्य, 
 आदाह्म, अक्केय और अदृश्य है झन्द्रियों का विषय नहीं ओर जगत भी 
अविनाशी हे क्योंकि, उपजाही नहीं | हे रामजी ! जगठ भी आत्मा से 
भिन्न नहीं-आत्मरूप ही हे ओर जो आत्मरूपहे तो विकार कहां हो ? सर्व- 
शब्द और अथंका अधिष्ठान आत्मसत्ता हे इससे जगत ब्रह्मस्वरूप है। 
जेसे अड्रवाला स्वेश्ज़् अपनेही जानता हे तेसेही सब जगत ब्रह्मके अद्ग 
हैं ओर वह सबको जानता है। वास्तव में स॒स्वच्छ; आकाशवत और देश, 
काल, वस्तु, सुख, दुःख; जन्म, मरण; साकार, निराकार; केवल, अकेवल: 
नाशी भविनाशी इत्यादिक सवेशब्द और अथ उसहीके नाप हें। जेसे 
आवयव अवयवी पुरुष के हें जो फेलावे तो भी अपना स्वरूपहे जो संकोचे 
तो भी अपने गवयव हें; तेसेही 

हैं; भिन्न नहीं परन्तु भिन्न की नाई जगत्‌ हुआ भासताहै। जेसे सर्य की 
किरणों में जल कुछ उत्पन्न नहीं हुआ परन्तु हुयेकी नाई दृष्टि आता हे ओर 
किरणें ही जल होकर भासती हैं; तेसेही आत्मा जगत झाकार होकर भासता 
है सो आत्मा स्परूप ही है | हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्र ब्रह्मरूपी एक वृक्ष 
है उसमें जो संवित फुरना हुआ हे सोही हृढ़मूल है; चित्त शरीररूपी 


थम्भ है; लोकपाल डालें हैं; शाखा जगत्‌ है; फल प्रकाश है जिससे जगत्‌ 





सेही उत्पत्ति और प्रलय सब ब्रह्म ही के अवयव 
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प्रंकाशता है; अन्धकार श्यामताहै; पोल आकाश है; फलों के गचचछे प्रलय 
हैं; गुच्छों के हिलानेवाले भवर वेष्ण, रुद्रादिक हें ओर जड़ता त्वचा है । 
इस प्रकार सम और सत्‌ आत्ब्रह्म हे । बह्मत्वभावसे भी झुछ नहीं बना 
सवेदा अपने स्वभावम्ें स्थित हे । हे रामजी | जगत का भाव, अभाव: 
उत्पत्ति प्रलयादिक सर्वस्वभाव अनु भवरूप ब्रह्म स्थित हे और उसमें कोई 
विकार नही; वह केवल, शुद्ध; निरज्ञ़न, आत्आकाश निमल हे। जेसे 
चन्द्रमा के मरढलमे विष की बेल नहीं होती, तेसेही आत्मा में कोई विकार 
नहीं होता निमल ग्ञाकाशरूप हे और गादि-अन्त-प्रध्य की कलना से 
रहित है तो लोकपाल भ्रम केसे हो? यह सम्पृणु विकार ग्जात्मा के अज्ञान 
से भासते हैं; जब तम एकाग्रचित्त करके देखोगे तब जगतश्रम शान्त हो 
जावेगा। यह जगतश्रम फुरने से भासित हुआ है, जब फुरना उलटकर आत्मा 
की ओर गआधवेगा तब यह जगतभ्रम मिट जावेगा । जेसे पवन से अग्नि 

[गता है ओर पवन ही से दीपक लीन होजाता है तेसेही वित्त के फरने से 
जगत्‌ भासता हे ओर जब चित्त का फुरना अन्तप्ठुख होता हे तब जगतस्रभ 
पट जाता है। हे रामजी ! जब ज्ञान से देखोगे तब अज्ञानरूप फुने का 
त्रिकाल अभाव होजापेगा ओर बन्ध मुक्ति आत्मा में न भासेगी-इसमें कुछ 
संशय नहीं। यह जगतजाल आत्मा में कुड उपजा नहीं अज्ञान से भासता 
है; जब विचार करके देखोगें तब अष्टसिद्धि का ऐश्वर्य तृणवत्‌ भासेगा। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाशमकरणे बोधजगदकताप्रतिपादन 
नाम शताधिकेकाशीतितमस्सगेः ॥ १८१ ॥ 
. शमजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह जगतजाल तुमने चिड्ूप होकर एक 
. स्थान में बेठ कर देखा अथवा सृष्टि में जाकर देखा ? वाशष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! में ग्रनन्‍त आत्मा सवशक्विसम्पन्न और स्वव्यापी चिदाकाश हूं 
प्रकमें जाना जाना कैसेहो ? न एक स्थान में बेठकर देखी और न सृष्टि 
में जाकर देखी । हे रामजी ! में विदाकाश हूं मेंने चिदाकाश में देखी। 
हे रामजी ! जेसे तुम अपने अज्ञाकी शिखा से लकर नसपवन्त दलते हो 


तैसेही मेंने ज्ञाननेत्र से अपने आपही में जगत्‌ देखा जा नगकार, नर 
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वयव, आशरूप निर्मल; सावयव और फुरने से दृष्टि आये हें; वास्तव में 
कुछ नहीं केवल आकाशरूपहे । जेसे सप्रेमें सृष्टि का अनुभव हो परन्तु 
संवितरूप हे बना कुछ नहीं और जेसे वृक्ष के पत्र, टस, फूल, फल सब 
वृक्ष के अह् होतेहें तेसेही ज्ञाननेत्र से मेंने जगत को देखा । हे रामजी ! 
जैसे समुद्र तरक्न, फेन; ब॒ुदबुदे ओर जल को अपने आपही में देखता है; 
तेसेही में अपने आपमें जगत्‌ को देखताहूं ओर अब भी में इस देह में 
स्थित हुआ पवत की सृष्टि को ज्ञान से देखता हूं । जेसे कुठी के भीतर 
बाहर आकाश एकरूपहे तेसेही मुककी आगे और अब भी जगत आका- 
शरूप अपने आप में भासते हैं । जेसे जल अपने रस को जानताहे; बरफ़ 
अपनी शीतलताकी जानताहे और पवन अपनी स्पन्दता को जानता है 
तेसेही में ज्ञान से सृष्टि अपने में देखता भया । जिस ज्ञानवान एरुष को 
शुद्ध बुद्धि में एकता हुई है वह अपने को सर्वात्मा देखता है और जिसको 
आत्मस्थिति हुई हे वह वेदन को भी अवेदन देखता हे और कदाचित 
उपजा नहीं मानता । जेसे देवता अपने २ स्थानों में बैठे हुये दिव्यनेत्र 
से कोटि योजनपर्यन्त अपने को विद्यमान देखते हैं तेसेही जगतों को मेंने 
स्वात्म होकर देखा। जेसे पृथ्वी में निधि; ओषध और रससहित पदार्थ होते 
हैं तो पृथ्वी अपने में ही देखती है, तेसेही मेंने जगत को अपनेमेंही देखा। 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह जो कमलनयनी कान्‍्ता छन्दके पाठ 
करनेवाली थी उसने फिर क्या किया ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वह 
आकाशवपु को धारके मेरे निकट आई और जेसे भवानी ग्ञाकाश में आन 
स्थित हों तेसेही आन स्थित हुईं । जेसे में ग्राकाशवपु था तेसेही उसको 
भी मेंने आकाशवपु देखा । प्रथम मेंने आकाश में इस कारण न देखा कि, 
मेरा आधिभोतिक शरीर था। जब चित्तपद होकर में स्थित हुआ तब वह 
 कात्ता देखी | में आकाशरूपी हूं और वह सुन्दरी भी आकाशरूप है 
और जगतजाल जो देखे सो भी आकाशरूप हैं| श्रीरामजी ने पूछा, हे 
भगवन्‌ ! तुमभी ग्आकाशरूप थे और वह भी आकाशरूप थी पर बचन- 
विलास तो तब होता हे जब शरीर होता हे और उसमें बोलनेका स्थान 
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करणठ, तालु, नासिका, दन्त, होठ और हृदय में प्रेरनेवाले प्राण होते हें 
शोर अक्षर का उच्चार होताहे और तुमतो दोनों निराकारथे; तम्हारा देखना 
ओर बोलना किस प्रकार हुआ ? बोलना रूप, अवलोक और मनस्कारसे 
 होताहै-रूप अथात्‌ दृश्य; अवलोक अर्थात्‌ इच्धियां और मनस्कार अर्थात्‌ 
मनका फुरना-इन तीनों विना तुम्हारा बोलना केसे हुआ ? वशिष्ठजी बोले 
हे रामजी ! जेसे स्वप्ने में रूप, अवलोक ओर मनस्कार; शब्दपाठ और 
परस्पर वचन होते हैं सो आकाशरूप होते हैं तेसेही हमारा देखना, बोलना 
ओर आपस में संवाद हुआ था। जेसे स्प्रे में रूप अवलोक और मन- 
स्कार आकाशरूप होते हें ओर प्रत्यक्ष भासते हें तेसे ही हमारा देखना 
और बोलना हुआ । यह प्रश्न तुम्हारा नहीं बनता कि, देखना और 
बोलना केसे हुआ ? जेसे आकाश में सृष्टि देखी है तेसे यह सृष्टि भी है 
ओर जेसे उनके शरीर थे तेसेही इनके और हमारे शरीर हैं जेसे यह जगत 
है तेसेही वह जगत्‌ है | हे रामजी ! यह आश्चर्य हे कि, सत्‌ वस्तु नहीं 
भासती और असत वस्तु मासती है। जैसे स्वप्ने में पृथ्वी, पवत, सघद और 
जगत व्यवहार हे नहीं पर प्रत्यक्ष मासता है और सत्‌ वस्तु झअसुभवरूप 
नहीं भासती तेसेही हम तुप जगत्‌ सब आकाशरूप हें जैसे सरप्े में युद्ध 
होते भासते हें ओर शब्द होते हें ओर आना जाना भासता हे वह सब 
आकाशरूप हे ओर हुआ कुछ नहीं तेसेही यह जगत्‌ भी है। हे रामजी ! 

स्वप्रसृष्टि मिथ्या हे, कुछ बनी नहीं ओर जो कुछ हे सो अत भवरूप है-भिन्न 
_झुछ नहीं । जो तुम पूछो कि, स्वप्ना क्या हे ओर केसे होता हे तो सुनो, 

आदि परमात्मतत्त में स्वप्ते में वचन हुआहे सो विराट आत्माहे और फिर 

उससे यह जीव हुये हें सो आकाशरूप हैं क्योंकि; विराट आकाशरूप है 

और ये सब आकाशरूपहें । खव्ने का दृश्शन्त भी मेंने तमसे बोधके निमित्त 
कहाहे क्योंकि; सवा भी कुछ हुआ नहीं केवल आत्ममात्रहे; बह्मही अपने 
आपमें स्थित है । हे रामजी ! वह कान्‍्ता जब मेंने देखी तो मेंने उससे 
पृद्धा क्योंकि; संकयय मेस और उसका एक था । जेसे खग्रे में स्वग्ना होता 
है तेसेही हमरा हुआ। हे रामजी ! जेसे स्पप्ने की सृष्टि आकाशरूप होती 
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है तंसही हम, तुम और संब जगत्‌ आकाशरूप हें कुब हुआ नहीं । स्वप्न 
जगत और जाग्रत्‌ जगत्‌ एक रूप है परन्तु जाग्रत्‌ दीघकाल का स््ना है 
इससे इसमें दृढ़ व्यवहार; उत्पन्न ओर प्रलय होते मासते हें । हे रामजी ! 
स्वप्न में भोग होते भासते है सा आ्रान्तमात्र है; निर्मल आकाशरूप आत्मा 
से भिन्न कुछ नहीं बना । दृश्य ओर द्रष्टा स्वप्ने की नाई अनहोते भासते 
हैं । जो हम तम आदिक दृश्यको मनरूपी द्र॒ष्णा सत्य मानता हे सो दोनों 
अज्ञान से श्रममात्र उदय हुये हें ओर जो शुद्ध दशहे सो दृश्य से रहित 
है। जैसे दश आकाशरूप हैं तेसेही दृश्य भी आकाशरूप हे ओर जेसे 
स्वप्ने की सृष्टि अनुभव से भिन्न कुछ नहीं तेसे ही यह जाग्रत्‌ भी अनु 

भवरूप है । हे रामजी ! विदाकाश जो अनन्त आत्मा है वह इस जगत 
का कारण केसे हो ? जेसे स्वप्न की सृष्टि का कारण कोई नहीं; तेसेही 
इस जाग्रत्‌ जगतका कारण भी काई नहीं क्याके; हुआ कुछ नहीं और 
जो कु हे सो अत भवरूप हे-इससे यह जगत्‌ अकारण हे। हे रामजी ! 
सबजीव साकाररूप हें ओर इनके स्वप्ने की सृश्टि जो नाना प्रकारकी होती 
है सो भी आकाशरूपहे कुछ आकार नहीं । जो निराकार अद्वेत आत्म- 
सत्ता है उसमें आदि आभासरूप जगत फुरा हे तो वह आकाशरूप क्‍यों 
न हो ? अब साकार और निराकार का भेद कहते हैं सो सनो। एक चित्त 
है ओर दसरा चेत््य हे-चित्त शुद्ध चिन्मात्र का नाम हे ओर चेत्त्य दृश्य 
फुरने को कहते हैं । जिस चित्त को दृश्य का सम्बन्धहे उसका नाम जीव 
है। जिस चित्त को अज्ञान से द्वेत का सम्बन्ध हे ओर अनात्म में आत्म 
ञभिमान करता हे ऐसा जीव साकाररूप हे और उसके स्वप्रेैकी सृष्टि आ 

काशरूप हे सो अचेत्त्य चिन्मात्र निराकार सत्ता है तो उसका स्वप्ना आ 

भासरूप जगत आकाशरूप क्या न हो? है रामजा ! यह जगत नरुपा 

दानरूप हे अथात कुछ बना नहीं ओर चिदाकाश निराकाररूप है। जेसे 
स्वप्नेमें जगत अक्ात्रिम होता हे तेसेही यह जगत्‌ है; न इसकी कोई - नि- 
मित्त कारणहे और न समवायकारण हे पर आत्मा अच्युत और अद्वेत है _ 
सो दृश्य का कारण केसे कहिये ? हे रामजी ! न कोई कत्ता है, न भोक्षा हे 
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ओर न कोई जगत है ओर नाहीं कहना भी नहीं बनता । ऐसा जो ज्ञान- 
वान्‌ है सो पाषाणवत्‌ मौन स्थित होता हे और जब प्रकृत आचार आन 
पड़ता है तब उसको भी करता है। प का 
इते श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे जगदेकताप्रतिपादनं नाम 
शताधिकद्बशाीतितमस्सगः॥ १४६२॥ 
शमजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह जो तुम्हारे निकट आकाशंरूप 
कान्‍्ता आईं तो वह शरीर बिना अनेक क, च,०, तादिक अक्षर कैसे बोली 
ओर जो तम स्वप्रेकी नाई कहो तो स्पप्रेमें भी केवल आकाश होता है वहां 
य; रु ल, वादिक केसे बोलते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! स्वप्ने में जो 
शरीर होताहै सो आकाशरूप है; उसमें क, च, 5, तादिक अक्षर कदा- 
चित्‌ उद्देश नहीं हुये। जेसे मृतक कदाचित्‌ नहीं बोलता तैसेही आकाश- 
रूप आत्मा में शब्द कदाचित्‌ नहीं होता । जो तुम कहो कि, सत्रे में जो 
य, र, ल; वादिक अश्षर प्रइत्त होते हैं; तो उसका उत्तर यह है कि; जो कुछ 
शब्द वहां सत्‌ हुये होते तो निकट बैठे भी सनते | हे रामजी! निकट बेटे 
जगत्‌ को नहीं सुना तो ऐसे में कहता हूं कि; ग्ाकाशरूप है कुछ हुआ 
नहीं और जो हुआ भासता है सो श्रान्तिमात्र केवल चिन्मात्र आकाश 
का किश्लन है और आकाश में आकाश ही स्थित है; तैसेही यह जगत 
भी कुछ हुआ नहीं । हे रामजी ! जैसे चन्द्रमा में श्यामता; आकाश में 
वृक्ष और पत्थर में पुतलियां नृत्य करतीं भासें तो मिथ्या है तेसेही इस 
जगत का होना भी मिथ्या है। हे रामजी ! सपने में जो जगत्‌ भासता है 
सो चिदाकाश का किश्चन हे सो भी आकाशरूप है-भिन्न कुछ नहीं । 
जैसे स्वप्ने का जगत्‌ आकाशरूप है तेसेही यह जगत्‌ भी आकाशरूप है 
और जेसे यह जगत्‌ हे तेसेही वे जगत्‌ भी थे और यह जो आकाश है 
सो आत्माकाश में अनाकाश है। जैसे स्वप्ने की सृष्टि श्रम से पवृत्त भासती 
है तैसेही जगतभी अमसे प्रत्यक्ष मासता हे । रामजी ने पूछा, हे भगवन ! 
जो यह जगत्‌ सखप्ना हे तो जाग्रत्‌ क्‍यों भासता हे ओर जो असत्त्‌ 
है तो सत्य की नाई क्‍यों भासता है? वशिष्ठजी बोले हे ग़मजी,! 
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एक मृदुसवेग है; दूसरा मध्यसंवेग है और तीसरा तीत्रसंवेग है-संवेग 
संकत्य के प्रमाण को कहते हैं सो त्रिविध है । जेसे को३ पुरुष अपने 
स्थान में बैठा हुआ मनोराज से किसी व्यवहार को रचता है सो उसको 
जानता है कि; संकव्पमात्र हे ओर नट स्वांग धारता हे तब वह जानता 
है कि; मेरा स्वांग हे ओर अपने स्वरूप को सत्य जानता है।इसका नाम 
प्रदुसंवेग हे क्योंकि; अपना स्वरूप नहीं म्रला | मध्यसंवेग यह हे कि, 
जैसे किसी पुरुष को स्वप्ना आताहे तो उसमें स्वप्न सृष्टि भासती हे ओर 
एक शरीर अपना भासता है; तब अपने शरीर को सत्य जानता हे ओर 
जगत को भी सत्य जानता है क्योंकि; स्वरूप का प्रमाद है इससे स्वप्न- 
काल की सृष्टि को सत्य जानता हे ओर आगे हुये को असत्य जानता 
है । इसका नाम मध्यसंवेग है क्योंकि; सोया हुआ शीघ्रही जाग उठता 
है और जो सोया ओर जागे नहीं उसका नाम तीत्रसंवेग है । हे रामजी ! 
झादिसकत्प स्वप्नमें रूप भासते हैं ओर उसमें नाना प्रकार की सृष्टि 
होकर स्थित है । जिनको आदिस्वरूप का प्रमाद नहीं हुआ उनको 
यह जगत मृदुसंवेगहै क्योंकि; वे अपनी लीलामात्र असत्य जानते हैं 
और जिनको आदिस्वरूप का प्रमाद हुआहे वे फिर शीघ्रही जाग उठते 
हैं तब उनको वह जगत्‌ असत्य भासता है और इस जगतमें सत्य प्रतीति 
नहीं होती । जिनको प्रमाद हुआ है और फिर नहीं जागे । उनको 
यह जगत सत्यही भासता है क्योंकि; उनकी चित्त की बरात्ति का प्रमाण 
तीत्र होगया है इस कारण अज्ञानी को यह जगत्‌ स्वप्न जाग्रत्‌ हो भासता 
है-जैसे स्वप्रकाल में स्वप्ने की सृष्टि सत्य हो भासती है | हे रामजी ! चित्त 
. के फुनेका नाम जगतहे; जब चित्त बहिम्रुंख होताहै तब जगत्‌ हो भासता 
है ओर स्वरूप का अज्ञान होताहे और जब अज्ञान होताहे तब जगतअभ 
हृढ होता जाता है-इससे इस जगत्‌ का कारण अन्ञान हे। हे रामजी ! 
आत्मा के अज्ञानसे जगत भासताहे; जब आत्मज्ञान होगा तब जगत: 
श्रम निवृत्त हो जावेगा | वह आत्मा अपना आप हे इससे आत्मपद में 
स्थित होरहो तब जगवस्रम निश्त्त होजावेगा | हे रामजी । अज्ञान से इस 
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जगत्‌ की सत्य प्रतीति होती है और उसमें जेसी २ भावना होती हे 
तैसेही जगत हो भासता है। हे रामजी ! जिस प्रकार जगतथत्रम सत्य 
हो भासता है सो भी सनो कि; जो अज्ञानी जीव हे वह जब मृतक होता 
: है तब मुक्त नहीं होता बल्कि अज्ञान के वश से जड़ पत्थखत होता हे 
क्योंकि; चेतनरूप है। हे रामजी ! जब मृत्यु होती है तब आकाशरूप चित्त 

मेंही जगत्‌ फुर आता है और अपनी वासना के अक्ुसार नाना प्रकार 
. का जगत हो भासता हैः एवं नाना प्रकार के व्यवहार रचना क्रियासहित 
होकर भासते हैं। कटपपयन्त सब क्रिया जीवों की अन्तवाहक होती 
हें-जेसी हमारी है। है ग़ामजी ! तुप्त देखो वह जगत क्‍या रूप हे-किसी 
कारण से तो नहीं उपजा ? जैसे वह जगत्‌ कलनापात्र सत्‌ हो भासता 
है; तैसेही इस जगत्‌ को भी जानो। हे रामजी! यह जो तुमको स्वप्ना आता 
है और उसमें पुरुष पदार्थ हैं वेभी सत्य हैं क्योंकि; अह्मसत्ता स्वात्मक 
है। हे रामजी ! प्रवोध हुये से भी स्प्न के पदा् विद्यमान भासते हें, 
इसीसे कहाहे कि; स्वप्न संकल्प ओर जाग्रत्‌ तुल्य है । जेसे आगे शुक्र 
ब्राह्मण के पत्र इन्द्र, लवण ओर गाधि का उदाहरण कहा है, इनको मनो- 
राजश्रम पत्यक्ष हुआ है और दीपेतपा को जिसका उदाहरण आगे कहेंगे 
प्रत्यक्ष स्वप्न हुआ है। जीव जीवप्रति अपनी २ सृष्टि हे क्योंकि; संकल्प 
अपना ९ है इससे सृष्टि मिन्न २ हे और सबका अधिश्चन आत्मत्त्ता है। 
पर्व सृष्टि का प्रतिविम्ब आत्मरुपी आदश में होता हे ओर सवसृध्ि आत्मा 
का अनंभव है जैसे बीज से वृक्ष उत्पन्न होता हे ओर उस बृक्षसे ओर वृक्ष 
होते हैं तोभी विचार से देखो कि, बीज तो एकही था और सब वृक्ष झादि 
उसी बीज से उपजे हैं; तैसेही एक आत्मा से अनेक सृष्टि प्रकाशती है 
परन्तु स्वरूप से भिन्न कुछ नहीं । जैसे एक पुरुष सोया है ओर उसको स्वप्न 
की सृष्टि मासती है और फिर स्व्े में जो बहुत जीव भासते हें उनको भी 
अपने २ स्वप्न की सृष्टि मासती है। हे रामजी ! जिससे आदि खत की सृष्टि 
. आासती है वह पुरुष एकही है ओर उसे एकही में अनन्तसृष्टि वित्त के फुरने 
से होती हैं;तेसेही आत्मसत्ता के आश्रय अनन्तसृष्टि फुरती हैं परन्तु स्वरूप 
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से कुछ हुआ नहीं सब आकाशरूप हैं और जीवों को अपनी २ सृष्टि 
अज्ञान से भासती है | हे रामजी ! जीवों को और सृष्टि का ज्ञान नहीं होता 
अपनीही सृष्टि को जानते हैं क्योंकि; संकट्प भिन्न २ हैं। कितनों को हम 
स्प्नों के नर हें और कितने हमको स्व्ने के नर हैं; वे ओर सृष्टि में सोये हैं 
ओर हमारी सृष्टि उनको स्वप्ने में भासती है तिनको हम स्पग्ने के नर हैं 
ओर जो हमारी सृष्टि में सोये हें उनको स्वप्ने में और सृष्टि भासि आई है ._ 
सा हमार खम्ने के नर हैं। हे रामजी ! इस प्रकार आत्मतत्त के आश्रय 
अनन्तसूष्टि भासती हैं । जो जीव सृष्टि को सत्‌ जानकर बिचरते हें वे 
मोक्षमाग से शून्य हैं। जेसे मनुष्य जो शयन करता हे तो उसको स्वप्नेमें 
प्रमाण होता है और उसमें जो जीव होते हैं उनको फिर स्वप्ना होता हे तब 
अपनी २ सृष्टि उनको भासती है तो वह अनन्तसृष्टि अनभवके आश्रय 
होती हैं; तंसही एक आत्मा के आश्रय असंख्य सृष्टि फुरती हैं सो कई 
समान; कई अधसमान और कह विलक्षण भासती हैं पर अपनी २ सृष्टि 
का जीव जानते हैं | जैसे एक मन्दिर में दश पुरुष सोये हें और उनको 
अपना २ स्वप्ना आवे तब उसकी सृष्टि को वह नहीं जानता उसकी 
सृष्टि को वह नहीं जानता; तेसेही यह सृष्टि भी और को नहीं भासती 
क्योंकि; संकर्प अपना २ हेै। जेसे पत्थर को पत्थर नहीं जानता और 
जो अन्तवाहक शरीर योगेश्वर हैं उनको यृष्टि का ज्ञान होता है। हे 
ग़मजी |! वास्तव में सृष्टि भी निराकार आकाशरूप हे। जेसे पर्य की 
किरणों में जलाभास होता है तेसे ही आत्मा में सृष्टि हे और जेसे 
रस्सी में सप भासता है तेसे ही आत्मा में सृष्टि मासती है । हे रामजी ! 
वास्तव में कुछ हुआ नहीं; सवेदा काल स्प्रकार आत्माही अपने आपमें 


स्थितहं;जनका आत्मा का प्रमाद हुआहे उनकी जगत्‌ भासताहे वास्तव 
में जगव्‌ किसी कारण से नहीं उपजा-आमभासरूप है । सम्यकत्नान 


के हुये से बह्म अद्धत भासता है ओर असम्यकज्ञान से अद्वेतरूप जगत 


हो भासता है । जेसे रस्सी के सम्यकज्ञान से रस्सी ही भासती है और 


सम्यकज्ञान से सर्प भासता है; तैसेही आत्मा के असम्यकज्ञान से 
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जगत्‌ भान होता है। है रामजी ! मेंने उस देवी से प्रश्न किया कि; 
हे देवि ! तुम कहां से आईं हो; तुम्हारा स्थान कहां है; तम कौन हो 
ओर यहां किस निमित्त आई हो ? तब वह देवी बोली, हे सुनीश्वर ! बह्म- 
रूपी महाकाश के अए का भी जो अणु है और उसके छिद्र में भी जो छिद्र 
है तिसमें तुम रहते हो और तुम्हारा यह जगत भी उसीमें हे। तुम्हारी सृष्टि 
का जो बल्या है तिसकी संवेदनरूपी कन्याने यह जगत रचा है| उस 
तुम्हारे जगत में पृथ्वी है और उसके ऊपर समुद्र हे जिनसे प्रथ्वी घेरी हुई है; 
उसके ऊपर दूना ओर द्वीप है और उस द्वीप के ऊपर दूना सप्॒द्र है । इसी 
प्रकार पृथ्वी को लंघ के आगे सुवर्ण की पृथ्वी आती है जो दशसहख 
योजनपयेन्त महासुन्दर प्रकाशरूप है और उसने सूर्य चन्द्रमा के प्रकाश 
को भी लजित किया है। उसके परे और लोकालोक पवेत हैं जो सब गौर 
प्रसिद्ध हैं ओर उनमें बहुत से नगर बसते हें। कहीं ऐसे स्थान हें जहां सदा 
प्रकाश ही रहता हैे-जेसे ज्ञानी के हृदय में सदा प्रकाश रहता है; कहीं ऐसे 
स्थान हें जहां सवेदा अन्धकार ही रहता हे-जेसे अनज्ञानी के हृदय में अन्ध- 
. कार रहता है; कहीं ऐसे ही स्थान हें जहां प्रत्यक्ष पदा् मिलते हें-जेसे 
परिडत के हृदय में अथ प्रत्यक्ष होते हें; कहीं ऐसे स्थान हैं जहां पदार्थ 
नहीं मिलते-जसे मूखे के हृदय में श्रुति का अर्थ नहीं होता; कहीं ऐसे 
स्थान हैं जिनके देखने से हृदय प्रसन्न होता हे-जेसे सन्तों के दशन से 
हृदय प्रसन्न होता है; कहीं ऐसे स्थान हैं जिनमें सदा दुःख ही रहता है-जैसे 
अज्ञानी की संगति में सदा दुःख रहता हे; कहीं ऐसे स्थान हैं जहां सूर्य 
उदय नहीं होता; कहीं सूर्य चन्द्रमा दोनों उदय होते हैं; कहीं पशु ही रहते 
हैं; कहीं मनुष्य ही रहते हैं; कहीं देत्य और कहीं देवता ही रहते हैं; कहीं 
किसान रहते हैं; कहा धर्म का व्यवहार होता है; कहीं विद्याधर ही रहते हैं; 
कहीं उन्मत्त हाथी हैं; कहीं बड़े नन्दनवन हें; कहीं ऐसे स्थान हें जहां शाख्र 
का विचार ही नहीं; कहीं शास्र के विचारवान्‌ हैं; कहीं राज्य ही करते हैं; 
कहीं बड़ी बस्तियां है; कहीं उजाड़ बन हें; कहीं पवन चलता है; कहीं 
बड़े खात दिद्र हैं; कहीं ऊध्वेशिखर हें जहां विद्याधर और देवता रहते हें; 











५२६  बोगवाशिष्ठ ।- 

कहीं मच्छे, यक्ष और राक्षस हैं ओर कहीं विद्याधरी देवियां महाभत्त रहती 
हैं । इसी प्रकार अनन्त देशों ओर स्थानों की बस्तियां हैं । उस लोका 
लोक के शिखर पर सात योजन का एक तालाब है जिसमें फूले कमल 
लगे हैं; सब ओर कव्पवृक्ष हें और वहां के सब पत्थर चिन्तामणि हैं। उसके 
उत्तर दिशा में एक सवण की शिल्ला पढ़ी है जिसके शिखर पर ब्रह्मा 
विष्णु ओर रुद्र बेठते हें और विलास करते हैं उसके ऊपर शिला में में रहती 


- है और मरा भर्ता आर सम्पृ पारवार भी वहां हो रहता हैं । है इनीरवर | 


उसमें एक वृद्ध जाह्मण रहता हे जो अबतक जीता है ओर एकान्त जाकर 
सदा वेद का अध्ययन करता हे। उसने मककोी अपने विवाह के निमेत्त 
अपने मन से उपजाया है और अब में बड़ी हुई हूं तो वह मेरे साथ विवाह 
नहीं करता | वह जब से उपजा हे तब से बहाचारी ही रहता है ओर वेद 
का अध्ययन करके विरक्वचित्त हुआ है। हे मुनी श्वर | में वर्खों ओर भूषर्णा 
से संयक्ष हूं; चद्धमा की नाई मेरे सुन्दर अक्ञ हें ओर में सब जीवों के 
मोहनवाली हूं | परकको देखकर कामदेव भी म्राच्छित हांजाता है; फूला 
की नाई मेश हँसना हे और सब गण मेरे में हैं| महालक्ष्मी की में सखी 


: हूँ पर मुझको त्यागकर वह ब्राह्मण एकान्त जाकर बेठा हे ओर सदा वेद 


का अध्ययन करता है| वह बढ़ा दीपसन्री है; जब में उत्पन्न हुई थी तब 
वह कहता था कि; में तुककी विवाहूंगा पर अब में योवन अवस्था की 
प्राप्त हुई हूं तब त्यागकर एकान्त जा बेठा है। हे मुनोश्वर | स्री का सदा 
भता चाहिये | अब में योवन अवस्था से जलती हूं ओर बड़े तालाब जा 


कमलसहित दृष्टि आते हैं वे भता के वियोग से मुझे अग्नि के अज्ञार से 


५ ३ 


भासते हैं और ननन्‍्दनवन आंदिक बड़े बाग घुकको मरुस्थल का नाई 


भासते हैं | इनको देखकर में रुदन करती हूं और नेत्रों से ऐपता जल चलता 


है जेसे वषोकाल का मेघ वषता हे। जब में पुख आदिक अपने अल 
को देखती हूं तब नेत्रों के जल से कमलिनी डूब जाती है ओर जब कर 

तरु और तमाल वृक्ष के फूल और पत्र शय्या पर बिछ्ाकर शयन करता हूं 
तब अड्गों के स्पश से फूल जलते हैं । जिस कमल से मेरा स्पश हांता ह 
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निवाएं प्रकरण । ४३७ 
तो जल जाता है। हे भगवन्‌ ! भर्ता के वियोग से में तपी हुईं हूं। जब 
में बरफ़ के पवेत पर जा बेठती ह तब वह भी अग्निवत्‌ होजाता हे ओर में 
नानाप्रकार के फूलों को गले में डालती हूं तब भी तप्नता निषृत्त नहीं 
होती। मेरे भतो की देह जिलोकी हे ओर उसके चरणों में सदा मेरी प्रीति 
रहतीहे । में गृह के सब आचार करतीहूं ओर सब गुणों सम्पन्नहूं; सबको 
धार रही हूं; सबकी प्रतिपालक हूं ओर ज्ञेय की मुझको सदा इच्छा रहती 
है। हे मुनीश्वर ! में पतित्रता हूं; जो पुरुष पतित्रता श्री के साथ स्पशे 
करताहै वह बहुत सुख पाता हे ओर तीनों ताप से रहित होता हे क्योंकि, 
उसमें सब गण मिलते हैं ओर वह सदा भतो में प्रीति करती हे ओर भा की 
प्रीति उसमें होती है-ऐसी में हूं पर मुझको त्यागकर वह बाह्यण एकान्त 
जा बैठा है और सर्वकाल वेद का अध्ययन ओर विचार करता रहता है । 
फेरे भत्ती ने कामना का त्याग किया है, उसको कोई इच्छा नहीं रही और 
में उसके वियोग से जलती हूं । हे भंगवन्‌ ! वह ख्री भी भली है जिसका 
भर्त्ता विवाह करके मर गया हो; ऊँवारी भी भली हे ओर जो भर्त्ता के 
संयोग से प्रथमही मरजाती है वह भी श्रेष्ठ हे पर जिसको भत्ता प्राप्त हुआ 
हे परन्तु उसको स्पर्श नहीं करता तौ उप्तको बड़ा दुःख होता है। हे मुनी- 
श्वर ! जो पुरुष परमात्मा की भावना के संस्कार से रहित उत्पन्न हुआ है 
वह निष्फल है । जैसे पात्र विना अन्न निष्फल होता हे-अथ्थ यह कि 
सन्‍्तजन, तीर्थ आदिक से राहित पापस्थानों में डाला हुआ धन निष्फल 
होता है और जैसे समदृष्टि विना बोध और वेश्या की लजा निष्फल हे; 
तैसेही में पति विना निष्फल हूं। हे भगवन्‌ ! जब में शय्या बिद्याकर 
शयन करती हूं तब फूल भी जल जाते हैं। जेसे समुद्र को बड़वाग्नि 
जलातां है तैसेही कमलों को मेरे अह्न जलाते हैं। हे मुनीश्वर ! जो सुख 
के स्थान हैं सो छुकको हुःखदायक भासते हें और जो मध्य स्थान हें सो 
न सख देते हैं न हुःख देते हैं। क्‍ 

है पर 6. बैक प शनि 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे विद्याधरीविशोकवर्णन नाम 
. शताधिकत्रयशीतितमस्सगः ॥ १८३॥ - 
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हे घुनीश्वर | इस प्रकार में तप करती फिरतीहूं। अब मुकको भी भा के 


वियोग से वेशग्य उपजा है। भर्ता का वेराग्यरूपी ओला मेरी तष्णारूपी 


कमलिनी पर पड़ा हे ओर उससे में जलगई हूं इससे जगत मुकको विरस 
भातता है। हैं मुनोश्वर | यह जगत्‌ असार है, इसमें स्थिर वस्तु कोई नहीं; 
इस कारण मुझको भी वराग्य उपजा हे।मेरा भता जो स्वश्वत हे सो संप्तार 
से विरक़् होकर एकान्त जा बेठा हे और वेद को विचारता रहता है परन्त 
आत्मपद का नहीं प्राप्त हुआ | वह मन के स्थिर करने का उपाय करता 
है परन्तु अबतक उसका मन स्थिर नहीं हुआ । सर एपणा से रहित हो 
कर वह शास्त्र को विचारता रहता हे पर आत्मा का साक्षात्कार उसे नहीं 
हुआ | मुकको भी वेराग्य उपजा है; अब हम दोनों वेराग्य से संपन्न हये 
ह आर परमपद पाने की इच्छा हुई है । शरीर हमको विरस होगया है- 
जप शरत्काल का बलि विरस होती हे-इस कारण में योग की धारणा 
करने लगी हूं। यह शक्कि अब मुकको उत्न्न हुई हे कि; आकाशमार्ग 
की आऊ और जाऊ; योगधारंणा से आकाश पर उड़ने की भी शक्ि 
हुई है ओर सिद्धमाग की धारणा से सिद्धों के मार्ग में भी आती जाती 


ई परन्तु अथ झुछ सिद्ध न हुआ क्योंकि; पाने योग्य आत्मपद प्राप्तनहीं 


हु जिसके पाये से कोई दुःख न रहे । अब प्कको निवोण की इच्छा 
हुई है। मैने सिद्धों के गण; देवता; विद्याधर और ज्ञानियों के बहुतस्थान 
देखे हें परन्तु जहां गई वहां सब तुम्हारी ही स्तुति करते हैं कि; वशिष्ठजी 
नल के द्वारा अज्ञान का निवृत्त करते हैं । जेसे बड़ा मेघ वर्षता हे परन्तु 


जब वा चलता हैं तब मेघ को दूर करता हे तेसेही तुम्हारे वचन अन्ञान 


की दूर करते हैं । जब ऐसे मेंने तुम्हारी स्तुति सुनी तब मेंने इस सृष्टि में 


. आने का अभ्यास किया और धारणा के अभ्यास से तुम्हारी सृष्टि में 


आई हूं। इससे, है मुनीश्वर | भेरे और मेरे भर्ता को शान्ति के अर्थ 
आत्मज्ञान का उपदेश करो | मेरा भर्ता जो मन के स्थित करने का यत्न 
करता है उसको तुम ऐसा उपदेश करो कि, शीघ्रही स्थित हो और ञआत्म- 
पद॒को प्राप्त करे और घुकको भी आत्मज्ञान का उपदेश करे । हे भगवन्‌ ! 











निवाए प्रकरण । पू२६ 
तुम माया से पार घुकको दृष्टि आते हो इस कारण में तुम्हरी शरण आई 
हूं। में स्री बाद्धि करके तुम्हारे निकट नहीं आई पर शिष्यभाव को लेकर 
आई हूं और में जानती हूं कि; मेरा अर्थ सिद्ध होरहा है क्योंकि; जो कोई 
महाएरुष की शरण आय प्राप्त होता हे तो निष्फल नहीं जाता बल्कि सब 
अथ सम्पूर्ण होता है। जेसा किसीका अथे होता है वैसा महापुरुष सिद्ध 
कर देते हैं। जेसे कव्पवृक्ष के निकट कोई जाता है तो उसका अर्थ पूर्ण 
होताहि, तैसेही मेरा अथे सफल होजावेगा । इससे कृपा करके घुकको उप- 
देश करो | हे घुनीश्वर ! तुम मानो दया के समुद्र हो। सबके अथ सम्पू्ण 
करने को तुम सप्रथे हो और सुहृद हो झथात्‌ उपकार की अपेक्षा बिना 
उपकार करते हो; इससे में अनाथ तुम्हारी शरण में थाई हूं मुकको 
आत्मपद को प्राप्त करो। क्‍ 0]. 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे विद्याधरीवेगवर्शनन्नाम 
शताधिकचतुरशीतितमस्सगः ॥ १८४७ ॥ 
वशिष्ठ जी बोले, हे गमजी ! जब इस प्रकार विद्याधरी ने शुकसे कहा 
तब में आकाश में संकरप का आसन रचकर उसपर बेठा और संकत्प से 
ही एक आधारभूत का आसन रचकर उसको बेठाया क्योंकि, हमारा शुद्ध 
संकल्प है जो कुछ चिन्तना करते हें सो होजाता है। तब मेंने कहा, हे 
देवि ! यह तू केसे कहती हे कि; शिला में हमारी सृष्टि है सो कह ? शिला 
में सश्टि केसे बसती हे ? विद्याधरी बोली; हे भगवन्‌ ! तुम्हारी सृष्टि में जो 
लोकालोक पर्वत हें सो प्रसिद्ध हैं, उनके उत्तर दिशा शिखर पर एक सुव् 
की शिला हे उसमें हमारी सृष्टि है, तेसे उस शिला में सृष्टि बसंती है । 
उस सृष्टि का बह्मा मेरा भतों हे ओर में उसकी सखी हूं । जिलोकी इस 
प्रकार बसती हे कि, ऊध्वेलोक में देवता रहते हैं; पाताल में देत्य ओर नाग 
रहते हैं; मध्यमण्डल में मनुष्य और पशु, पक्षी बसते रहते हैं ओर सप्ुद्र, 
पर्वत, एथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाशभी हैं। समुद्र ने गम्भीरता; जीवों 
ने प्राण; पवन ने आकाश में चलना; आकाश ने पोल; प्रथ्वी ने पेय; 
विद्याधरों ने ज्ञान; अग्निने उंष्णता; यूयने प्रकाश देत्यों ने कूरता; विष्णुने 
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जगत्‌ की रक्षा के निमित्त अवतार नदियों ने चलना और पव॑तों ने स्थिरता 
अंगीकार किया है। इस प्रकार सब नीति परमात्मा के आश्रय रची हुई हे 
और कत्पपयन्त ज्यों की त्यों मयादा रहती है। इसी प्रकार जीव जन्मते ओर 
मरते हैं; देवता विमान पर आरूद फिरते हैं; दिन का स्वामी सूर्य है; रात्रि 
का स्वामी चन्द्रमा हे ओर नक्षत्र और तारों का चक्र पवन से फिरता हे । 
इस चक्र के दो धव हैं और काल इस चक्र को फेरता है सो फेरता फेरता 
नाशरूप जो काल हे सो कल्पके अन्तमें उस चक्र के छुख में जा रहता है । 
है पुनीश्वर ! परमात्मा अनन्त है, उसका कोई अन्त नहीं जान सक्का; जब 
संवेदन फुरती है तब जानता है कि; यह जगत इंश्वर की सत्तासे है।ओर जब 
फुरने से रहित होता हे तब जाना नहीं जाता कि, जगत्‌ कहां गया । हे 
पुनीश्वर | तुम चलो ओर हमारी सृष्टि का विलास देखो | तुम तो जगत के 
विलाप् से पार हुये हो और यद्यपि तमको इच्छा नहीं है तोमी कृपा करके 
उस शिला में हमारी सृष्टि देखो। इतना कहकर वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! 
इस प्रकार कहकर वह आकाशमाग्ग में मुझे लेचली-जेसे गन्व को वायु 


लेजाता हे तव हम और वह दोनों आकाशमाग में उड़े ओर भृताकाश में 


है? ३ 8 


चिरकाल उड़ते गये तब हमको लोकालोक पर्वत दृष्टि में आया, उसके 
निकट जाकर उसके शिखर देखे कि; बहुत ऊंचे गये हैं और बड़े मेघ उसपर 
बिचरते हैं ओर शिखर ऐसे सुन्दर हैं कि मानों क्षीरसघुद् से चन्द्रमा निकला 
है वहाँ जाकर मेंने महास॒न्दर सुवर्ण की एक शिला देखी और उसके 
निकट गया तो मेंने कहा, हे देवि ! यह तो शिला पड़ी है, तम्हारी सृष्टि 
कहां है ? इसमें प्रथ्वी द्वीपफी मयांदा जिसका आवरण चहुँफेर समुद्र होता 
है ओर उनपर की दशसहल्ल योजनपर्यनत सवर्ण की प्रथ्वी, पर्वत, सप्- 
लोक, आकाश, दशोंदिशा, तारमण्डल, सूर्य, चन्द्रमा जो रात्रि दिन के 
प्रकाशक हैं ओर भृतों का संचार देवगण, विद्याधर, सिद्ध, गन्धर्ब, योगी- 
श्वर, वरुण, कुबेर, जगतकी ओर उत्पत्ति प्रलयका संचार, पाताल की 
भूमिका; मणठलेश्वर; न्याय करनेवाले; मरुस्थल की भूमिका; नन्‍्दन वना- 
दिक; देत्यों के विरोध संचारक देवता कहां हैं ? यह तो एक शिला दृष्ि में 
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आती है। हे रामजी ! जब मेंने आश्चर्य को प्राप होकर ऐसे कहा तब 
विद्याधरी बोली; हे मगवन्‌ ! मुझको तो प्रत्यक्ष इस शिलाबिषय में अपनी 
सृष्टि भासती हे-जेसे शुद्ध आदर्श में अपना मुख भासता है तैसेही 
प्रफको अपनी सृष्टि इस शिला में प्रत्यक्ष मासती है-जेसी मयोदा देश 
देशान्तर की मुझको भासती है इसका संस्कार पूवे का मेरे हृदय में है 
इसीसे मुझको प्रत्यक्ष मासती है और तुम्हारे हृदय में इसका संस्कार नहीं हे 
इसीसे तुमको नहीं मासती । तुम्हारी सृष्टि की अपेक्षा से यह शिला पड़ी 
है और तुमको शिला का निश्चय हे इस कारण तुमको इसमें जगत्‌ नहीं 
भासता । है भगवन्‌ ! जिसका अभ्यास होता है सो पदाथ अवश्य प्राप्त 
होता है ओर वही भासता है। है मुनीश्वर ! ग॒रु शिष्य को उपदेश करता 
हे पर उपदेशमात्र से इष्टकी प्राप्ति नहीं होती, जब उसका अभ्यास करे 
तब इृष्ट की प्राप्ति होती है। हे घुनीश्वर ! ऐसा शाश््र कोई नहीं कि, 
अभ्यास किये से न मिले; ऐसा न्याय ओर सिद्धता कोई नहीं जो अभ्यास 
किये से न मिले; ऐसी कला कोई नहीं जो अभ्यास किये से न पाइये और 
ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो अभ्यास की प्रबलता से सिद्ध न हो; जो थक 
कर फिरे नहीं तो अवश्य सिद्ध होते हें। हे मुनीश्वर ! जो कुछ सिद्ध 
होता दृष्ट आता हे सो सब अभ्यास के वश से होता है । प्रथम जब में 
तुम्हारे साथ आई थी तब घुमको भी शिला में सृष्टि नहीं भासी थी क्योंकि, 
यह सृष्टि अन्तवाहक शरीर में स्थित है । तुम्हारे साथ द्वेंतरूपी कथा 
के कहने से अन्तवाहक शरीर पुकको विस्मरण होगया था इससे विश्व 
की चर्चा और तुम्हारी सृष्टि की वर्चा करके मुकको वह स्पष्ट नहीं भासती | 
जैसे मलिनदर्पण में छुख नहीं भासता तैसेही तुम्हारी सृष्टि के संकल्प से 
म्कको भी अपनी -सृक्टि भासती नहीं परन्तु चिस्काल जो अभ्यास किया 
है इससे फिर भासती है क्योंकि, जो कुछ दृढ़ अभ्यास होता है उसकी 
जय होती है । हे मुनौश्वर ! चिन्मात्रपद में फुरनेसे आदि जीवों के शरीर 
अन्तवाहक हये हैं अथीत्‌ आकाशरूप शरीर ये; जब उनमें प्रमाद करके 
दृढ़ अभ्यास हुआ तब आधिभोतिक होकर भासने लगे जब फिर 
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भावना उलठकर योग की धारणा से अभ्यास होता है तब आधिभौतिकता। 
क्षीण होजाती है ओर अन्तवाहक प्रकट होता है उससे आकाश में पक्षी 
की नाई उड़ता फिरता है। इससे तुम देखो कि, अभ्यास के बल से सब 
कुछ सिद्ध होता है। हे पुनीश्वर | अज्ञान से जगत्‌ को अहंकाररूपी 
पिशाच लगा है सो दृढ़ स्थित हुआ है; जब शाख्र के वचनों में दृढ़ 
अभ्यास होता है तब क्षीण होजाता हे । हे मुनीश्वर ! तुम देखो कि, जिस 
किसी को सृष्टि की प्राप्ति होती है सो अभ्यास के बल से होती है; जो 
अज्ञानी होता है और अह्म अभ्यास करता हे तो ज्ञानी होता है। पर्वत 
बढ़ा है परन्तु अभ्यात से चूर्ण किया चाहे तो च्रर्ण होता है; और सम्पूर्ण 
वक्ष को भोजन करना कठिन है परन्तु अभ्याप्त करके शनेः शनेः घुन 
लाजाता है; आपतो छोट है परन्तु जो वस्तु पानी कठिन हो सो अभ्यास 
से छुग़म होजाती है । जेसे विन्तामणि ओर कत्पतरु के निकट जाकर 
जिस पदार्थ की वाब्छा करो सो सिद्ध होती है, तैसेही आत्मरूपी 
विन्तामणि ओर कत्पतर हे उसमें जिस पदार्थ का अभ्यास करता हे 

सो सिद्ध होता हे और अभ्यासरूपी भ्रमिका फल देती है । जो बालक 
अवस्था से अभ्यास होता हे सो ही बद्धावस्था पर्यन्त रहता हे । हे 
मुनीश्वर | जो पुरुष बान्धव नहीं होता और निकट आ रहता है तो 
निकट के अभ्यास से वान्धव होजाता है परन्तु वान्धव जो विदेश में रहता 

है तो अभ्यास की क्षीणता से अवान्धव होजाता है । हे पुनीश्वर ! 
विष भी अग्रत की भावना करने से अभ्यास के द्वारा अग्रत हो जाता है । 


९ 


जो मिशन्न में कटुक भावना होती है तो कृटु भासता हे ओर कट में 


मिश्ठान्न की भावना कीजिये तो मिशन्न हो भासता है-जैसे किसी को नींब 
भ्रियतम है और किसी को मिशन्न प्ियतम है । हे मुनीश्वर ! जो कुद सिद्ध 
होता है सो अभ्यास के बल से सिद्ध होता है; जो पुरय किया होता है 
तो पाप के अभ्यास से नष्ट होजाता है और पाप पुरय के अभ्यास से नाश 
होता है; माता भी अमाता होजाती है; झर्थ के अनर्थ होजाते है मित्र 
अभिन्न होजाता है और भाग्य अभाग्यरुप होजाते हैं; निदान सब पदार्थ 
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चल होजाते हें परन्तु अभ्यास का नाश कदाचित्‌ नहीं होता हे मुनी- 
श्वर ! जो पदाथ निकट पड़ा होता हे ओर साधक इन्द्रियां भी विद्यमान 
होती हैं तो भी अभ्यास विना प्राप्त नहीं होता | जहां अभ्यासरूपी सर्य 
उदय होता हे वहां हृष्टिरूप पदाथ को प्रापि होती हे। अज्ञानरूपी विस- 
चिका रोग ब्रह्मा के अभ्यास से नाश होजाता है। हे पनीश्वर | संसार- 
रूपी समुद्र आदि-अन्त से रहित हे पर आत्मअभ्यासरूपी नोका द्वारा 
उससे तर जाता हे-जो अभ्यास को न त्यागोगे तो अवश्य तरोगे। हे 
प्ुुनीश्वर ! जो पदार्थ उदय हो उसके अभाव की भावना कीजिये तो अस्त 
होजाता है ओर जो अस्त हो पर उसके उदय होने की भावना कीजिये तो 
उदय होता है जेसे सिद्ध के शाप से उदय पदाथ की नष्टता होती है 
ओर वर से अप्राप्त पदाथ की प्रापि होती है। हे मुनीश्वर ! जो पुरुष शास्त्र 
: से इष्ट पदार्थ को सनता है ओर उसका अभ्यास नहीं करता उसे मनुष्यों 
में नीच जानो; उसको इष्ट पदाथ की प्राप्ति कदाचित्‌ नहीं होती जेसे 
बन्ध्या के पत्र नहीं होता, तेसेही उसको इष्ट पदा् की सिद्धि नहीं होती। 
हे मनीश्वर ! जो आत्मरूपी इष्ट को त्यागकर ओर किसी पदाथ की वास्छा 
करता है वह अनिष्ट से अनिष्ट पाकर नरक से नरक को भोगता है। हे प्रनी 
श्वर | जिसको अभ्यास का भी अभ्यास प्राप्त हुआ हे उसको शीघ्रही आत्म- 
पद की प्राप्ति होती हे ओर अभ्यास के बल से इष्ट को पाता हे-जैसे प्रकाश 
मे पदार्थ देखिये कि, वह पड़ा हे तो उसका नाम अभ्यास है और उसके 
निमित्त यत्र करना अभ्यास का अभ्यास है। जब यत्र और अभ्यास 
करते हैं तब पदार्थ पाते हैं। बारम्बार विन्तना करने का नाम अभ्यास 
है; जब ऐसा अभ्यास हो तप हृष्ट पदार्थ की प्राप्ति होती है-अन्यथा नहीं 
होती । हे मुनीश्वर ! चोदह प्रकार के भ्ृतजात हैं; जैसा २ किसी को 
अभ्यास है उसके बल से तेसाही तेसा सिद्ध होता है| अभ्यासरूपी सर्य 
के अकाश से जीव अपने हृष्ट पदाथ पाता है और अभ्यास के बल से भय 
निशत्त होता है ओर पृथ्वी, पवेत, वन, कन्दरा में निभय होकर विचरता है। 


इति श्रीयों “नि ०प्र०शताधिकपन्चाशीतितमस्सर्गः॥ १८५ ॥ 








५३४ . योगवाशिष्ठ । 

विद्याधरी बोली, हे मुनीश्वर ! स्वेपदार्थ निरन्तर अभ्यास से सिद्ध 
होते हैं| तुम्हारा शिल्ा में हद निश्वय होता है इससे तुमको शिला ही 
भासती है ओर मुझको इसमें सृष्टि भासती हे। जब तुम्हारा संकल्प भी 
मरे सकतप के साथ मत्ष तब तुमको भी यह जगत्‌ भास | यह जगत जा 
स्थित हे सो मरे अन्तवाहक में हे ओर आदिवधु सबका अन्तवाहक है 
सो अन्तवाहक में सबकी एकता है-जेंसे समद्र में सब तरहझों की एकता 
होती है| है मनीश्वर |! जब तुम धारणा का अभ्यास करके शुद्धवाद्धि मे 
प्राप्त होगे तब तुमको इस शिला में सृष्टि भासेगी । वशिष्ठजी वोले, है 
ग़मजों | जब उसने इस प्रकार मुकसे शुद्ध यक्ति कहीं तब मन प्मांसल 
बाधकर सब विषय त्याग किये और कथा के क्षोम का भी त्यागकर अपन 
आधिभोतिक का भी त्याग किया, तब निरन्तर शुद्ध बोध का अभ्यास 
करने से मुकका बाघ का अनुभव उदय हुआ । जसे मेघ के अभाव से 
शरत्काल का आकाश निमल होता है तेसेही कलना से रहित घुमका धद्ध 
बोध का अनुभव उदय हुआ जो उदय और अस्त से राहेत परमशान्त 
रूप है ओर उसमें वह शिला मुभको आकाशरूप दृष्टि आई और शिला 
तत्त करक कंवल वाधमात्र दृष्टि आई | प्थ्वी आंदिेक तत्त झुकका का३ 
दृष्टि न आये केवल अद्वेत आकाश आत्मतत्तमात्र अपना आपही हि 


आया पर जब वापमात्र से अन्तवाहकरूप होकर स्पन्द फुरा तब अन्त 


वाहक करके उस शिला में सृष्टि भासने लगी-जेसे मनोराज की सृष्टि _ 


हति। हु आर बांध से भन्न २ नहीं होती तेसेही वह सह्टि मुकको हाष्ट 
आई आर शिला का रूप भासी । जेसे स््मे के गृह में शिला दृष्टि आवे 
तो वह अन्ञभव ही शिला ओर गृहरूप हो कर मासता है कुछ भिन्न नहीं 
होता, तैसेही वह शिला दृष्टि आई । हे रामजी ! जैसे मेंने आकाशरूप 
वह शला दल तसहां सब जगवाचिदाकाशरूप है ऋछ द्वेत नहीं बना । 
सवृदाकाल आत्मसत्ता ही अपन आपमें स्थित हे पर आत्मा के अज्ञान से 
 द्वेत भासता है-जेसे कोई पुरुष स्पप्ने में अपना शिर कय देखे और रुदन 
करे पर जागकर आपका ज्योंका त्यों आनन्द देखता है; तेसेही जबतक 
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जीव अज्ञाननिद्रा में सोता है तबतक जगत्‌ म्रम पर नहीं मिटता पर जब 
स्वरूप में जागकर देखेगा तब सब श्रम मिट जावेगा और केवल अपना ही 
आप भासेगा। हे रामजी ! यह आश्चये देखो कि; जो वस्तु सत्रूप है 
सो असत्‌ की नाई भासती है। आत्मा सदा सत्रूप हे पर ज्ञान करके 
नहीं भासता और जो असत्यरूप है वह सत्‌ की नाई हो भासती हे। 
शरीरादिक दृश्य असतरूप हैं सो सत्यवत्‌ होकर भासते हैं । हे रामचन्द्र ! 
आत्मा सदा प्रत्यक्ष हे और शरीरादिक परोक्ष हैं पर अज्ञान से शरीरादिक 
प्रत्यक्ष भासते हैं ओर आत्मपद परोक्ष भासता हे | हे रामजी ! आत्मा 
सदा प्रत्यक्ष हे और इस लोक अथवा परलोक की क्रिया जो सिद्ध 
होती हे सो सम्पूण आत्मसत्ता से ही सिद्ध होती हे। प्रत्यक्ष प्रमाण 
आत्मसत्ता से ही भासता हे-आदि प्रत्यक्ष आत्मा ही हे आर सब 
कद आत्मा के पीडे जानता हे। जो पुरुष कहते हें कि, आत्मा योग 
ओर मन से प्रत्यक्ष होता हे सो पृ हैं; आत्मा सदा प्रत्यक्ष और प्रत्यक्ष 
आदिक प्रमाण भी आत्मा से सिद्ध होते हैं । माया इसीका नाम है कि 


सदा अपरोक्ष वस्तु आत्मा को परोक्ष जानना और शरीरादिक असत्य 


को सत्य मानना । हे रामजी ! जितने जीव हैं उनका व|स्तवरूप अद्यही हे 
और उनमें आदि फुरना अन्तवाहकरूप हुआ है; उसके अनन्‍्तर आधि- 
भौतिक भासने लगा हे ओर भ्रम करके आधिभोतिक को अपना आप 
जानते हैं पर जो सदा निविकार, निराकार, निर्गण स्ररूप अपना आप 
अनभवरूप है उसको कोई नहीं जानते । आदि शरीर स्वजीव का अन्त 
वाहक है सो शुद्ध आत्मा का किश्वन केवल आकाशरूप हे और कुछ 
बना नहीं संकटप करके आधिभोतिकता हृद हुई हे सो मिथ्याआान्ति से 
भासती है जेसे स्पप्ते में आधिभोतिक शरीर भासता है तेसेही जाग्रत में 
आधिभोतिक शरीर भासता है और अन्तवाहक अविनाशी है-इस लोक 
और परलाक में इसका नाश नहीं होता। वास्तववोध स्वरूप से भिन्न कछ 
नहीं; भ्रम करके आधिभातिक दृष्टि आता है। जेपे स्य की किरणों में 


जल; सीपी में हुपा; रस्सी में सपे ओर आकाश में दूसरा चरूमा भासता 
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है; तैसेही श्रम से अपने में आधिमोतिक शरीर भासता है। हे रामजी ! 

यह आश्चर्य है कि, सत्य वस्तु असत्य हो भासती है ओर जो असत्य 

वस्तु है वह संत्य होकर भासती है सो अविचार से भासती है। यह मोह का 

माहात्म्य हे कि, सबके आदि जो प्रत्यक्ष आत्मा है उसको लोग अग्रत्यक्ष 

जानते हैं और अप्रत्यक्ष जगत को प्रत्यक्ष जानते हैं। हे गमजी ! यह जगव 
श्रम से भासता हे ओर स्वप्न की नाई मिथ्या है। जो पदार्थ जीव सुखरूप 

मानते हैं वे दुःख के कारण हैं क्योंकि; परिणाम इनका दुःख होता है | जो 

प्रथम क्षीणसख भांसता है ओर फिर उनके वियांग से दुःख होता है इसी 

कारण इनका नाम आपातरमणीय ह-इनको पाकर शान्तिमान्‌ को३ नहीं 

होता। जेसे गगतष्णां का क्षीणएसुख भासता है ओर फिर उनके वियोग से 

दुःख होता है क्योंकि, उस जल को पाकर कोई तृप्त नहीं होता; तेसेही 

विषय के सखों से कोह वृप्त नहीं होता-जो उनमें लगते हैं वे मूख है | जा 
अत्यत्तम सुख हे वह अन्॒भव करके प्रकाशता है; उसको त्यागकर विषय 
के सख में जो लगते है सो प्रख हैं; वे शुद्ध आकाशरूप अन्तवाहक में जगत्‌ 
देखते हैं । है ग़मजी ! जगत्‌ जाल हुये का नाइ भासते ह ता भा हुय झुड 
नहीं-जेसे स्थान में परुष भासता हे तो भी हुआ नहीं ओर जेसे सवणे 
में भपण भांसते हैं वैसेही यह जगत प्रत्यक्ष भासता हे पर ऋब नहीं है। हे 
गमजी ! प्रत्यक्ष प्रमाण भी नहीं हे तो अनु माना दिक प्रमाण कहा जे सत्य 
हों ? जेसे जिस नदी में हाथी बहे जाते है तो उसमे रुह के बहने में क्या 
आश्वय है ? तेसेही सब प्रत्यक्ष परभाण जगत्‌ का अपत्‌ जाना ते। सतत 
मानप्रमाण कर क्या सत्‌ होना हे ? हे रामजी ! केवल बोधमात्र में जगत्‌ 


कुछ बना नहीं। हमको तो सदा ऐसेही भासता है ओर अज्ञार्नी की जगत्‌ 


. भासता हे-जैसे किसी पुरुष को सपने में पवेत दृष्ट आते हैं ऑर जागप्रत्‌ 

पुरुष को नहीं भासते तंसेही अज्ञानी को यह जगत्‌ भासता है पर हमको 
तो आकाश, समुद्र, पवत, सब केवल बोधमात्र भासते है । जैसे कथा के 
अथ श्रोता के हृदय में होते है ओर जिसने नहीं सनी उसके हृदय में 
नहीं होते, तेसेही मरे सिद्धान्त को ज्ञानवान्‌ जानते हैं ओर अज्ञानी 
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जान नहीं सकते | हे रामजी ! जितना कुद आंधिभोतिक जगत 
भासता ह सा अग्रत्यक्ष है और आत्मा सदा प्रत्यक्ष हे। जो इस लोक 
अथवा परलाक का अथ है सो अनुभव से सिद्ध होता हे क्योंकि, सबके 
आदि अल॒भव प्रत्यक्ष है; उसको तस्यागकर जो देहादिक दृश्य को अपना 
आप जानते हैं और इनहीं को प्रत्यक्ष जानते हें वे मे पश और पत्थर 
व॒त्‌ हें और सूखे तृण की नाई तुच्छ हैं| जेसे श्रमण से प्वेत आदिक 
पंदाथे श्रम से भासते हें तेसेही अज्ञानी को ग्राधिभोतिक भासते हैं । हे 
रामजी ! यह जगत्‌ सब्र परोक्ष हे क्योंकि; इच्ड्ियों से प्रत्यक्ष होता है। 
जो नेत्र होते है तो रूप भासते हैं और जो नेत्र न हों तो न भासें; इसी 
प्रकार सब इच्द्रियों के विषय हैं जो होवें तो भासें नहीं तो न भासें ओर 
आत्मा सदा प्रत्यक्ष हे उसके देखने में किसी विषय की अपेक्षा नहीं। हे 
रामजी! जो इन्द्रियों करके सिद्ध हो सो असत है; जो जगत ही गसत्‌ हुआ 
तो उसके पदाथे केसे सत्‌ हाँ? इससे इस जगत की सत्यता त्यागकर 
शद्धवोध में स्थित हो रहो | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणं प्रत्यक्षप्रमाणजगन्निराकरएं 

नाम शताधिकषंठशीतितमस्सगः ॥ १८६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब में उस शिला को बोधरष्टि से देख 
तब वह मुझको ब्रह्मरूप भासे और जब संकस्पटष्टि से देखे तब प्रथ्वी, 
द्वीप, समुद्र, पते, लोक, लोकपाल, सूय, चन्द्रमा, तारागण, पाताल- _ 
संयुक्त जगत्‌ रृष्ट आवे । जेसे दपण में प्रतिबिम्ब भासता हे; तेसेही 
आत्मारूपी आदश में जगत्‌ भासता हे | तब देवी ने शिला में प्रवेश 
किया आर में भी सकल्परुपी शरीर से उसके साथ चला गया । हम 
दोनों जगत्‌ के व्यवहार को लांघते गये और जहां परमेष्ठी ब्रह्मा का 
स्थान था वहा हम जा बंठे | तब देवी ने कहा, हे भगवन्‌ ! तुम परमेष्ठी 
से एस कहना कि, मुभका यह ले आई है; और यह पूछना कि; 
इसको जो तुमने विवाह के निमित्त उपजाया था तो फिर क्‍यों इसका 
त्याग किया ! हे मुनीश्वर | उसने. मुझको विवाह के अर्थ उत्पन्न किया 
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था पर जब में बड़ी हुईं तव उसने मेरा त्याग किया है | उसको वेराग्य 
उपजाहै और उसे देखकर अब मुझको भी वेराग्य उपजा है; इसीसे हम 
परमपद की इच्छा रखती हैं जहां न द्रष्ठ हे, न दृश्य हे ओर न शून्य 
है केवल शान्तरूपहे और जो सगंके आदि और महाकत्पके अन्त में 
रहताहे उसमें स्थित होने की इच्छा हे जिसमें स्थित हुये पहाड़वत्‌ समाधि 


: होजावे। ऐसे परमपद का उपदेश करो । हे रामजी ! इस प्रकार कह- 


कर वह भताके जगाने के निमित्त निकट जाकर बोली, हे नाथ ! तुम 
जागों; तुम्हारे गृह में दूसरी सृष्टि के ब्रह्मा के पुत्र वशिष्ठप्रानि आये हैं। 
तुम उठकर इनका अध्येपाद से पूजन करो क्योंकि, गृह में अतिथि आये 
हैं। महापुरुष केवल पूजासेही प्रसन्न होते हें। हे रामजी ! जब इस प्रकार 
देवी ने कहा तब ब्ह्माजी समाधि से उतरे और उनके प्राण देह और ना- 
ड़ियों में आन स्थित हुये | जेसे वसन्तऋतु से सब वृक्षों में रस होआता है 
तैम्रेही उसकी दशों इन्द्रियों ओर चारों अन्तःकरण में शनैः २ करके प्राण 
स्थित हुये ओर सब इन्द्रियां खिल आईं । तब उन्होंने मुझको और देवी 
को अपने सन्प्ुख देखा ओर ज्ञानसे >»कार का उच्चार करके सिंहासन 
पर बैठे । ब्रह्माजी के जागने से बड़ा शब्द होने लगा और विद्याधर 
गन्धवे, ऋषि, मुनि आ प्रणाम करके स्तुति ओर वेद की ध्वनि से पाठ 
करने लगे । त्ह्मा बोले, हे ऋषे ! कुशल तो है ? तुम इतनी दूर से क्यों 
आये हो तुम तो सार असारको जाननेवाले हो ? जेसे हाथमें बेलका फ्ल 
होता है तैसेही ठमको ज्ञानहै बल्कि ज्ञानरुपी समद्र हो। ऐसे कहकर उससे 
अपने निकट आसन दिया अर नत्रों से आज्ञा की कि, इसपर विश्राम 
करो | हे रामजी ! जब इस प्रकार उसने मुझसे कहा तब में प्रणाम करके 
उसके निकट जा बैठा और एक मुहृतपयन्त देवता, सिद्ध और ऋषियों 
के प्रणाम होते रहे | उसके अनन्तर जब विद्याधर और देवता सब चले 


गये तब मेंने कहा, है भूत-भविष्य-वतेमान तीनोंकालों के ज्ञाता ईश्वर 
. पर्मेष्ठी ! तुम ऊंचे आसन पर विराजमान हो और साक्षात्‌ अद्यज्ञान के 


समुद्र हो यह जो तुम्हारा शरक्षि दंवीं है जिसको तुमने भागों करने के 
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निमित्त उत्पन्न किया था और फिर उसे विर्स जानकर त्याग किया हे 
तो तुम्हारे वेराग्य करने से इसको भी वेराग्य उपजा है इस निमित्त यह 
मुझको यहां लेआई हे कि, तुम परमात्मतत्त्व की वाणी से हमको उपदेश 
करो सो इससे इसका क्‍या अमिग्राय हे ? ब्रह्मा बोले, हे मुनीश्वर ! में 
शान्त, अजर अमररूप हूं और मुझमें उदय अस्त कदाचित नहीं | में 
परम आकाशरूप हूं और अपने आपकमें स्थित हूं। न मेरी. कोई सत्री हे 
ओर न मेंने किसी को उत्पन्न किया है तथापि जैसे वृत्तान्त हुआ है तैसे 
में कहता हूं क्योंकि; महाएुरुप के विद्यमान ज्यों का त्यों कहना योग्य 
है। हे मुनीश्वर ! आदि शुद्ध चिदात्मा चिन्मात्रपद है, उसका वचन 
जो अह होकर फुश हे उसका नाम आदि बज्या है सो में हूं जेसे मविष्यत्‌ 
सृष्टि का हो-अथ यह हे कि, संक्परूप दष्ट और संकत्परूप में हं-ओर 
वास्तव में आकाशरूप सदा निरावरण हूं और अपने आपही में मेरी 
अहंप्रतीति है। उसमें आदि जो संकल्प का फुरना हुआ है उसमें जगत्‌ 
श्रम रचा है ओर उस जगतश्रम में मर्यादा हुई है ओर संकरप का अधि- 
8ता जो ब्रह्मशाक्षि हे सो भी शुद्ध है। हे मुनीश्वर ! उस मर्यादा को 
सहल चोकड़ी युगों की बीती हैं-अब कलियुग है। कर और महाकरप 
की मयांदा पूरी हुईं हे इससे मुझको परम चिदाकाश में स्थित होने की 
इच्छा हुई है ओर इसीसे इसको विरस जानकर मेंने त्याग किया है । जब 
इसका त्याग करूंगा तब निवाशुपद को प्रा होऊं क्योंकि; यह मेरी इच्छा 
वासनारूपहे जो वासना का त्याग हो तो निर्वाणपद प्राप्त हो । यह जो शुद्ध 
चित्तकला है इसने धारणा का अभ्यास किया था इससे इसमें अन्तवाहक 
शक्ति प्राप्त हुई हे अन्तवाहक शक्ति से यह आकाश में फुरीहै और संसार 
से विरक् हुईं है। आकाश मार्गमें इसको तुम्हारी सृष्टि भासि आई और 
परमंपद पाने की इच्छा से इसको तुम्हारी संगति प्राप हुई-इससे तुम्हारी 
शरण आई है ओर तुमको ले आई है। जो श्रेष हैं वे बड़ों की शरण जाते 
हैं; यह अपने कल्याण के निमित्त तुमको लेआई है। हे पुनीश्वर ! यह 
मेरी मूतिरुप वासनाशक्षि है; आगे मेंने इसको उततन्न करके इस जगत- 
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जाल को रचा पर अब मुझको निर्विकट्प निर्वाणपद की इच्छा हुई है इससे 
मेंने इसका त्याग किया है। अब इसको भी वेरग उपजा है इस कारण तुम 
बोधरूप की शरण में आई है। हे मुनीश्वर ! यह जगत्‌ विलास संकरप 
हुआ है; वास्तव में कुछ हुआ नहीं; परमात्मतत्त ज्योंका त्यों अपने आपकमें 
स्थितहै ओर में; तुम; मेरा, तेरा इत्यादिक शब्द सपुद्र के तर की नाइ हें । 
जेसे समुद्र में तरह उपजकर शब्द करते हैं ओर फिर लीन होजाते हें; तेसे 
ही हमारा तुम्हारा बोलना ओर मिलाप होता है। हे मुनीश्वर ! वास्तव 
में न कोई उपजा है ओर न कोई लीन होता है । जेसे तरक्न जलरूप है- 
भिन्न झुछ नहीं; तेसेही सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप हे-भिन्न कुछ नहीं; इन्द्रियां, 
मन, बुद्धि सब वहीरूप हें। हे मुनीश्वर ! में चिदाकाश हूं ओर विदाकाश 
में स्थित हूं। यह त्रह्मश॒क्ति है जिसने जगत्‌ रचा हे; यह भी अजर 
ओर अमर हे ओर न कदाचित्‌ उपजा हे और न नाश होगा । शुद्ध 


हैक: "2९ पेट र 


आत्मा किश्वन द्वारा जगत हो भासवा हे। जेसे सूर्य की किरणें जल हो 


० अर ३ हि 


भासती हैं; परन्तु जल कुछ हुआ नहीं तेसेही आत्मा ही है; विश्व कुछ 
हुआ नहीं। हे मुनीश्वर ! जगतजाल होकर आत्मा भासता है पर जगतके 
उदय अस्त होनेसे आत्मामें ऊुछ क्षोभ नहीं होता; वह ज्योंका त्यों एकरस 
स्थितहै । जैसे समुद्रमें तरज्ञ उपजते और लीन होते हैं परन्तु समुद्र ज्योंका 
त्यों रहता है; तैसेही जगत कुछ उपजा नहीं संकल्प से उपजेकी नाई भासता 
है । जैसे दढ़ता से जल ओला होजाता है, तेसे ही चिन्मात्र में चेतन्यता 
में पिएडाकार भासता है परन्तु उपजा कुछ नहीं। है मुनीश्वर ! यह जो 
शिला है जिसमें हमारी सृष्टि हे सो केवल चिदृधनरूप है । तुम्हारी सृष्टि 
में यह शिला है ओर हम चेतन्य घन हैं चेतन्य आकाश आत्मा शिल्ला 
होकर भासता है। जेसे स्पमे में सृष्टि सब जाग्रत्‌ मासती है सो बोधरूप 
है-बोध ही जगत सा भासता है; तैसेही यह जगत्‌ ओर शिलारूप होकर 
बोध ही भासता है। हे मनीश्वर ! जैसे स्वने में गृह का चक्र फिरता दृष्ट 
आता है तैसेही सर्य, चन्द्रमा; पवेत, नदी, वरुण, कुबेर आदिक जगत्‌ जो 


७ ५ 


श्रम से दृष्ट आता है सो बना कुछ नहीं-वेतन्य का किश्वन ही. ऐसे 
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भासता है । जेसे सथे की किरणों में किन्लन जलाभांस होता है तैसे ही 
जहां आत्मसत्ता हे वहां जगत भासता हे | सब पदार्थ गञआत्मसत्ता से ही 
भासते हैं बह्मसत्ता सब में अन॒स्यृत हे इससे सब ओर से सृष्टि बसती है । 
जसे एक शिला में हमारी यृष्टि में जो कुद पदाथे भासते हें और इनमें 
सृष्टि बसती हे सो प्रच्छन्नदृष्टि से नहीं भासती पर जब अन्‍न्तवाहक दृष्टि 
से देखिये तब सृष्टि भासती हे । घों में; गढों में और पृथ्वी, जल, अग्नि, 
पवन, आकाश, आदि ठोरों में सृष्टि हे और बना कुछ नहीं। जेसे जहां सप्मुद्र 
हैं तहां तरज्ञ भा होते हैं परन्तु समुद्र से मिन्न झुड तरह हुये भी नहीं-वही 
रूप है; तेसेही यह जगत कुछ उपजता नहीं ओर न लीन होताहै; ज्योंका त्यों 
आत्मत्तमुद्र अपने आपमें स्थित हे; जगत्‌ संकथ्पशाक्षि से फुरता हे ओर 
सकरपशाके अहरूपी किश्वनमात्र उदय हुई है। जेसे कमल से सुगन्ध लेकर 
तरियां निकलती ह तैसेही म्वल से देवी जगतरूपी सुगन्ध को लेकर उदय हुई 
है परन्तु वास्तव जगत्‌ कुछ बना नहीं केवल संकल्पशक्ति से बने की नाइ 
भाषता हैं। हे घुनाोश्वर ! वास्तव में न कोई संकरप है और न ॒प्रलय हे 
ज्योंका त्यों बह्म अपने खभाव में स्थित हे। जेसे आकाश में आकाश 
ओर सपुद्र में सम्नद्र स्थित हे, तेसेही ब्रह्म में बह्म स्थित हे | हे मुनीश्वर ! 
यह जगत्‌ न सत्य हे ओर न असत्य है; आत्मा में न यह उदय हुआ 
आर न अस्त होवेगा । जेसे आकाश में नीलता न सत्य है, न असत्य 
है; तेसेही बह्म में जगत्‌ न सत्य हे ओर न असत्य हे । में उत्त बह्म का कि 
झन बहा हूँ और यह जगत मेरे संकल्पसे उत्पन्न हुआहे । अब में संकरप 
को निवाणु करता हूं; जब संकरप निवोण होगा तब जैसे कम्रल के नाश 
हुये सुगन्ध का अभाव होजाता है तेसेही जगत का गभाव हो जावेगा । 
मरस इ2न्‍्जा डेरा थीं, उसमे वासना है और वासना में जगत हे | अब में 
. इसका निवाश करता हूं; जब इच्छा निवोणु होगी तब जगत का भी स्वाभा- 
विक अभाव हाजाकंगा | तुम्हारा शरीर संकल्प से भासता हे इससे तम 
अपनी सृ६ में जाओ; ऐसा नहीं कि, तुम्हारा शरीर भी यहां निवाण हो 


जावे । है रामजी : इस प्रकार वह मुझे कह कर फिर देवी से बोला हे देवि-! 








धूछ३े योगवाशिइ | 
अब तू निर्वाण हो ओर अपने आप में बोध आदिक को भी लौन कर 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण शिलान्तरवशिष्ठत्रह्मसंवाद 

वशुनन्नाम शताधिकसप्ताशीतितमस्सगः ॥ १८७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार ब्रह्मा ने कह कर पद्मासन 
बाधा और सब जनों के संयक्ष 'अकार , उकार , 'मकार' को छोड़कर 
अधमात्रा में स्थित हुआ तब उसकी मूर्ति ऐसी दृष्टि आने लगी जेसे कागज 
पर मृत लिखी होती है और उसे सम्पूण जगतजाल का ज्ञान विस्मरण 
होंगया और देवी भी उसी प्रकार पद्मासन बाँध कर ब्रह्माजी के निश्चय 
में लीन होजाने लगी । जब ब्रह्माजी निर्वेदना ब्रह्म में लीन होने लगे 
उस समय जितने उपद्व थे सब उदय हुये मनुष्य पाप करने लगे, ख्तियां 
दुराचारिणी होगई; सब जीवों ने धर्म को त्याग दिया; कामी पुरुष बहुत 
हुये जो परस्रियों के साथ संग करते थे और पुरुष प्लियां किसी की शड्ढ 
न करता थां। काम, क्रोध, लोभ, मोह, राग, द्वेप बट गये और शाख्र 
की मयादा त्याग कर लोग अनीश्वखादी हुये | वर्षो बन्द होगह और 
कुहिरा पड़ने लगा, काल पड़ा; दुष्टजन धनपात्र होने लगे, धर्मात्मा 


आपदा भोगने लगे, चोर चोरी करने लगे, राजा .मद्यपान करने लगे; 


जीवों को बढ़े दुःख प्राप्त होने लगे ओर तीनों तापों से जलने लगे और 


राजाओं ने न्याय को त्याग दिया | निदान जो पाप आचार थे सो उदय 


हुये और धम छिप गया; अज्ञानी राज्य करें; परिडत ज्ञानी दहल करें 
दुजनों की मान पूजा हो, सत्‌ परिडतों का निरादर हो; जीवों के सम्रह 
इकटट हुये आर एथ्वा ने अपनी सत्ता का त्याग दिया क्‍्याके, पृथ्वी 
ब्रह्मा के संकटप में पड़ी थी, जब उसने अपना संकटप खेंचा तब निर्जीव 
होगई और वेतन्यता निकल गई। जो स्थान भ्रृतों के बिचरने के थे सो 
खाई की नाई होगये, भ्ृतानाश होगये और प्रृथ्वी भी नाश होने लगी 
पर्वत कांपने लगे; और म्रूवाल और हाहाकार शब्द होने लगे जेसे शरत्काल 
में बेल सख जाती है और जजरी भाव को प्राप्त होती है तेसे ही पृथ्वी 
जजेरीभाव को प्राप्त हुई क्योंकि; चेतन्यता और शरीर सर्वेजगत्‌ का 
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ब्रह्मा है, ज्यों ज्यों संकल्परूपी चेतन्यता श्वीण होती गई त्यों त्यों प्रथ्वी 
. जजरीभूत होती गई । जेसे किसी पुरुष का अर्धाह्ञ मर जाता हे 
तब वह अज्ञ शव-सा होजाता है ओर फुरना उसमें नहीं रहता तैसेही 
ब्रह्मा को संकल्प रूप चेतन्यता पृथ्वी से निकलती जाती थी इस कारण 
धथ्वी दुःखी हुई; श्रूलि उड़ने लगी और नगर नष्ट होने लगे । इस प्रकार 
उपद्रव उदय हुये क्योंकि; पृथ्वी के नाश का समय निकट आया और 
सप्ुद्र जो अपनी मर्यादा में स्थित थे उन्होंने भी अपनी मर्यादा त्याग 
दी । जैसे कामी पुरुष मद्यपान किये से अपनी मर्यादा को त्यागता है, 
तेसेही सप्ुद्र उछले, किनारे गिरगये और पर्वत कन्दरा से निकल कर 
पृथ्वी को नाश करनेलगे | राजा और नगरवासी भागने लगे और उनके 
पीछे तीक्ष्ण वेगसे जल चलने लगा; बड़े पर्वत गिरने लगे और चक्र की 
नाई फिरने लगे। समुद्र के तरहझें से पर्वत गिरते थे और उड़ते थे और 
तरह उद्धलकर पाताल को गई और पाताल का नाश होनेलगा। बड़े रत्रों 
के पवत जब गिरे, तब रत्नों का ऐसा चमत्कार हो जैसे तारामण्डल का 
होताहै। इसी प्रकार बड़ा क्षोम होने लगा और तरह्न उद्चलकर सूर्य चन्द्रमा 
के मण्डल को जाने लगे ओर उनका प्रकाश जातारहा। बड़वाग्नि उदय 
हुई तब वरुण, कुबेर आदि देवताओं के वाहन भयवाब्‌ हये और जल के 
वेग से पवत नृत्य करने लगे-मानों पवेतों के पंख लगे हें और खर्ग के 
कत्पतरु समुद्र में आन पड़े ओर चिन्तामणि, सिद्ध और गन्धर्ब गिरने 
लगे । सझ॒दर इकट्ठे होगये । जेसे गढ़ा, यपुना और सरस्वती एकत्र होती 
हैं तैसेही सझुद मिलकर शब्द करने लगे और उनमें से ऐसे मच्छ निकले 
जिनको पूढों के लगने से पवेत उड़ जावे कन्दरा में जो हाथी थे वे पुकार 
करने लगे और पूरे, चन्रमा, तारागण क्षोभ को प्राप्त होकर सपुदर में गिरने 
लगे । है रामजी ! इस प्रकार प्रलय के क्षोभ से जितने लोकपाल थे वे सब 
सछद्र के मुख में आनपड़े और मच्छ उनको भक्षण कर गये तरक आपस 
में युद्ध करने लगे जैसे मतवाले हाथी शब्द करते हैं। पं 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ शताधिकाशशीतितमस्सर्गः ॥$5४॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! उस विशाटरूप बद्याने जिसका देह सं 
जगत था अपने प्राणको खेंचा तब छत्र चक्रके फेरनेवाला जो वायुहे सो 
अपनी मर्यादा त्याग कर क्षोम करने लगा और वे चक्र नाशं होने लगे 
क्योंकि; बह्या के संकरप में वे थे किसीको सामथ्ये नहीं कि; उनको रक्‍खे । 
तेजमें जो देवता थे सो पवन के आधार थे, पवन के निकलने से वे निरा- 
धार होकर सपुद्र में गिरनेलगे और जेसे वृक्ष से फल गिरतेंहें तेसेही गिरते 
भये। जेसे संकरपके नाश हुये संकट्प का वृक्ष गिरताहे ओर जेसे पक्क 
फल समय पर वृक्ष से गिरता है, तेसेही सब गिरते भये। सुमेरु की कन्दरा 
गिरी ओर पवन का बड़ा क्षोम और शब्द हुआ । जैसे अपनी शान्ति के 
निमित्त पवन में तृण फिरता है तेसेही आकाशमें पवन फिरनेलगा देव- 
ताओं के रहनेवाला जो सुमेरु पवेत था सोभी गिरपड़ा। रामजी ने पूछा, 
है भगवन्‌ | संकल्परूप जो ब्रह्मा था सो तो विद आत्मा हे और सब 
जगत्‌ उसकी देह है। भूमरढल, पाताल और सवरगलोक उसके कौन अन्न 
है और संकल्परूप केसे अक्न होते हैं? संकरप तो आकाशरूप होते हैं और 
जगत प्रत्यक्ष पिण्डाकार रृष्ट आताहे ? जो जिससे उपजता है सो वेसाही 
होताहे तो यह जगत ब्रह्मा के ग्रज्ग केसे हें ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
इस जगत्‌ से पूर्व केवल चिन्मात्र था और उप्तमें जगत्‌ न सत्य था, न 
असत्य था; केवल आत्मतलमात्र अपने आप में स्थित था । जेसे आकाश 
अपने आपमें स्थित है और एक और दो शब्द से रहित है। उस केवल 
चिन्मात्र का किल्लन अहं होकर स्थित हुआ है; उसका दृश्य से सम्बन्ध 
हुआ और उसके अनुभव ग्रहण से जो निश्चय हुआ उसका नाम बुद्धि 
है और वह जब व्यतीत हुआ उसका नाम मन है; उस मन के फुरने से 
जगत्‌ दृश्य हुआहै। हे रामजी! शुद्ध विन्मात्र में जो वैत्त्यहे वही अह्मारूप 
कहाता है; उसके फुरने में आगे जगत्‌ खड़ा हुआ है ओर उस संकट्परूप 
जगत का वह विराद, है परन्तु आकाशरूपहे और कुछ नहीं बना । यह जो 
आकारसहित जगत भासताहे सो बल्यसे भासताहे पर सब संकरप आकाश 
रुप हैं। जैसे स्वप्ने में जगत्‌ भासता हे सो सब आकाशरुप होताहे परन्तु 
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निद्रादोष से पिएडाकार भासता है और आत्मसत्ता सदा केवल आकाश 
ज्या का त्या अपने आपमें स्थित है। हे रामजी ! अहं जो फुरा हे सो 
मल्वाह सज्ञान स रृढ़ स्थित हुआ है ओर असम्यकदर्शी को दृह भासता 
है सो केवल संकत्पमात्र हे ओर कुछ नहीं बना। इससे जितना जगत 
भासता है सो सब चिदाकाश है; एक और द्वेतकलना और सवशब्दों से 
राहेत आत्तमामात्र है; में और तुप शब्द कोई नहीं और यह जगत उनका 
किचन है। जैसे सूर्य को किरणों में जलाभास होता है वेसेही आत्मा का 
आभास जगत्‌ ह; सकस्प को हृढ़ता से दृश्य भासता है पर हे नहीं | जैसे 
तकटारूप गन्धबंनगर और सप्रपुर होते हैं, तेसेही यह जगत है। हे 
रामजा : जस अकार मेने जगत्‌ वशुन किया है उसे जो एरुष मेरे कहे 
के अजुसार ज्यां का त्यों धारे तो उसकी वासना नष्ट होजावे और प्रवेवत 
आत्मा ज्यों का त्यों भासे | तब जैसे जगत के आईददे आत्मतलमात्र था 
तेसहाँ भासगा क्याक; और झुछ हुआ नहीं केवल आत्मतवमांत्र ज्यों 
का त्यों स्थित हे। जो आत्माही है तो समवायकारण और निमित्तकारण 

हो ? जगत्‌ का उदय और नाश होना असत्य है और अद्वैत और 
अनन्त कहना भी कोई नहीं। जब सब शब्दों का अभाव होता हे तब 
परम चिदाकाश अलुभवसत्ता ही शेष रहती है इसी का नाम मोक्ष है। 
है रामजी ! हमको तो अब भी संवितसत्ता ही भासती हे और में शुद्ध है; 
स्वेकरपना से राहत हूं; और चिदाकाश हूं । प्रुकपें जो वशिष्ठ अहं फरा 
हैं सा ऊरा नहीं झरका नाई भासता है ओर आत्मा का ही किश्नन है; हआा 
कुद नहीं | इससे तुप्त भी इसी प्रकार जाग कर निर्वासनिक हो रहो और 
अपन प्र्ृत आचार का करो अथवा न करो, जो इच्छा है सो करो परन्तु 
करने और न करने का संकल्प मत करो और परम मौन में स्थित हो रहो 
ज्ञानवाद्‌ का यही अनुभव होता हे, इससे तप भी ऐसे ही धागे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे निर्वावर्णनन्नाम 
शताधिकनवाशीतितमस्स्ः ॥ १८६ ॥ 


रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ) वन्धमोक्ष जगत ब॒द्धि न सत है और न 
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असत्‌ है; उदय भी नहीं हुआ ओर अस्त भी नहीं होता केवल ज्यों का 


तो आत्मा स्थित है; ऐसे आपने ग्रुकको उपदेश किया हे इसलिये मंने 


भू किक, 


जाना है कि; आत्मा में जगत्‌ न उपजता है ओर न मिठ्ता हे पर तुम्हार 
अमृतरूपी वचनों को सनता में तप्त नहीं होता ओर अशत की नाई पान 


करता हूं। जगत्‌ सत्‌ असत्‌ से रहित सन्मात्र है उसको भी मेंने जाना हे 


अब यह कहिये कि, संसारश्रम केसे उपजता हे ओर अनुभव केसे होता 


_ है? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो ऋुड तुमको स्थावर-जज़्म जगत्‌ 


सवप्रकार देशकाल संयुक्ष दीखता है उसके नाश का नाम महाप्रलय हे। 
उसमें ब्रह्मा, विष्णु, रू ओर इन्द्र भी लीन हो जाते हैं ओर उसके पीछे 
जो शेष रहता है वह स्वच्छ, अज, अनादि, केवल आत्मतत्तमात्र है- 
उसमें वाणी की गम नहीं वह केवल अपने आपमें स्थित है और परम. 
पक्ष्म हे जिसमें आकाश भी स्थल है। जेसे समेरुपवंत के निकट राई का 
दाना प्रक्ष्म हे तेसेही आकाश से भी आत्मा सक्ष्म हे ओर संवेदन से 
रहित चिम्मात्र हे उसमें अहं किश्वन होकर फुरा हे। आत्मा सदा 
निविकत्प हे, समुद्रवत्‌ है, देशकाल के श्रम से रहित हे और केवल चेतन 
घन अपने आपमें स्थित है। जेसे स्वग्ने में अपने भाव को लेकर जीव 
स्थित होता है तेसेही आत्मा अपने भाव को लेकर चेतन किश्ञन होता 
है। उसी का नाम ब्रह्मा है ओर वह भी चिट्ूप हे । हे रामजी ! चिदअणु 
जो अपने भाव को लेकर उदय हुआ है उसने चेत्यनाम दृश्य को देखा 


इसस उसका अछुभव |मथ्या हुआ। जस सत्र मे कोई अपना पमरण 


देखता है सो अल्ुभव मिथ्या है; तेसेही चिदुआणु दृष्टि से दृश्य को देखता 


है 


है सो मिथ्यादए्ट है। जब चिदआए अपने स्वरूप को देखताहे सो केवल 
निराकाररूप है परन्तु अहं ऐसे बीज हृढ़ होता हे उससे अपने आप से 
निकल दृश्य को संकल्प से देखता है। जेसे बीज से अंकुर निकलता हे 
तैसेही संकल्प के फुरने से देश, काल, दृव्य, दष्ठ, दशशन और दृश्य होता 


है, वास्तव में हुआ कुछ नहीं, आत्मा सदा अपने स्वभाव में स्थित हे 


परूतु सकतप से हुये का चाइ भासता है | जहा चिदमण भासे वह देश 
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है; जिस समय भासे वह काल है; जो भान हो वंह क्रिया हुई; भान का 
ग्रहण द्रव्य है और देखने को जो बृत्ति दोड़ती है वह नेत्र होकर स्थित 
हुई है । जिसको देखते हैं वह भी शून्य हे ओर देखनेवाले भी शुन्य हें; 
सब अस्त हे-कुड बना नहीं । जेसे आकाश में आकाश स्थित है तैसेही 
आत्मा अपने आपकमें स्थित है | संकरपद्धारा सब कुछ बनता जाता है । 
चिदञअणु जो भासित हुआ वह दृश्यरूप होकर स्थित हुआ है । जब चिद्‌- 
अए में स्वरूप की वृत्ति फुरती हे तब चक्षु इन्द्रियां होकर स्थित होती हैं; जब 
सनने की वृत्ति फुरती है तब श्रोत्र होकर स्थित होते हैं, जब स्पश की 
वृत्ति फुरती हे तब त्वचा इच्द्रिय होकर स्थित होती है; जब सुगन्ध लेने की 
वृत्ति फुरती हे तब नासिका इन्द्रिय होकर स्थित होती हे शोर जब रस 
लेने की इच्छा होती हे तब जिह्ा इन्द्रिय होकर स्वाद लेती है। हे 
रामजी ! प्रथम यह चिदृग्णणु नाम से रहित छुरा हे ओर सम्पूर्ण जगत 
भी तद्गप ही था ओर अब भी वही केवल आकाशरूप है । संकल्प से अपने 
में पिण्डघन देखकर शरीर ओर इन्द्रियाँ देखीं। अनादि सत्स्वरूप चिदृ- 
अणु इन्द्रियों के संयोग से पदार्थों को ग्रहण करता हे ओर स्पन्दरूप जो. 
वृत्ति फुरी है उसीका नाम मन हुआ । जब निश्चयात्मक बुद्धि होकर 
स्थित हुई तब चिदूअणु में यह निश्चय हुआ कि, में दष्ठाहूं-पही अहं- 
कार हुआ । जब अहंकारसे चिदअएु का संयोग हुआ तब अपनेमें देश- 
काल का परिन्‍्लेद देखा, आगे दृश्य ओर पूवे उत्तरकाल देखा कि, इस 
द्वेश में बैठा हूं ओर यह मेंने कर्म किया है-यह विषम अहंकार हुआ । 
निदान देश, काल, क्रिया, दृव्य के अथ को भिन्न २ ग्रहण करता हे ओर 
आकाश होकर आकाश को ग्रहण करता है। हे रामजी ! आदि फुरने 
से चिदआए में प्रथम अन्तवाहक शरीर हुआ, फिर संकल्प के दृढ़ अभ्याप्त 
से आधिभोतिक भासने लगा हे। जैसे आकाश में और आकाश हो 
तेसेही यह आकाश हैं और अनहोते भ्रम से उदय हुये हें और सत्‌ की 
नाई भासते हं। जसे मरुस्थल में भ्रम से नदी भासती है तेसेही अवि- 
चार से संकल्प की दृढ़ता से पाश्चमोतिक आकार भासते हैं। उनमें अहं- 








पूएच् योगवाशिष्ठ | 

प्रत्यय होनेसे देखता है कि, यह मेरा शिर है; यह मेरे चरण हैं; यह अम्ुक 
देश हे इत्यादिक शब्द अथ और नाना प्रकार का जगत और भाव 
अभाव ग्रहण करताहे और इस प्रकार कहता है कि; यह देश है; यह काल 
है; यह क्रिया है और यह पदार्थ हे। हे रामजी ! जब इस प्रकार जगत्‌ के 
पदार्थों का ज्ञान होता है तब चित्त विषयों की ओर दोड़ता हे और राग- 
द्वेष को ग्रहण करता है | जो कुछ देहादिक भ्रृत फुरनेसे भासते हैं सो 
केवल संकल्पमात्र हैं और संकल्प की हृढ़ता से दृढ़ हुये हैं| हे रामजी ! 
इस प्रकार ब्रह्मा, विष्णा ओर रूद्र उत्पन्न हुये हें ओर इसी प्रकार कीट उत्पन्न 
हुये हैं परन्तु प्रमाद अप्रमाद का भेद है। जो अप्रमादी हैं वे सदा 
आनन्दरूप खतन्त्र इृश्वर हैं; उनको यह जगत और वह जगत अपना 
आपरूप है और जो प्रमादी हैं वे तुच्छ हें और सदा दुःखी हैं पर वास्तव 
में परमात्मतत्त से भिन्न कुछ हुआ नहीं । जेसे आकाश अपनी शून्यता 
में स्थित हैं तेसेही आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है और सर्वका बीज; 
जिलोकीरूप बूंद का मेघ; कारण का कारण; काल में नीति और क्रिया 
पे क्रिया वही है । आदि विराट पुरुष का शरीर भी नहीं और हम तुम 
भी नहीं-केवल चिदाकाशरूप हे। अब भी इनका शरीर आकाशरूप है 
ओर आत्मसत्ता भिन्न अवस्था को नहीं प्राप हई-केवल आकाशरूप 
है। जैसे स्प्रे में युद्ध होते और मेघ गजेते इत्यादि शब्द-अर्थ भासते 
हैं सो केबल आकाशरूप है बना कुछ नहीं परन्तु निद्रादोष से मासते 
ह और जब जागता है तब जानता हे कि हुआ कुछ न था-आकाश- 
रुप हैं; तैसेही जो पुरुष अनादि अविदय्ा से जागा है उस्कोी जगत 
3 की रूप भासता है। हे रामजी ! बहुत योजन पर्यन्त विराद पुरुष 


्र्५ 


का दह ह ता भी ब्रह्म आकाश के सुक्ष्मअण में स्थित है। यह त्रिलोकी ६ 


एक चिदृअगण में 
आदि, अन्त और 
भी नहीं है | हे रामचन्द्र ! यह जगत और जगत के भाग विस्तीर्ण 
दृष् आते हैं पर जैसे स्वप्ने के पर्वत जाग्मत्‌ के एक अशा के समान नहीं 


स्थित हे ओर विराद पुरुष इसका ऐसा है जिसका 





मध्य नहीं भासता तो भी एक चावल के समान 


आओ 


निवाण प्रकरण । ५छ& 
तैसेही विचाररूपी तराजू से तोलिये तो परमाथसत्तामें इनकी कुछ सत्यता 
नहीं रृष्ट आती परन्तु आत्मसत्ता से कुद् भिन्न नहीं हुआ, आत्मसत्ता ही 
इसप्रकार भासती है। इसी का नाम स्त्रायम्भव मत और विराद हे योर 
इसीको जगत कहते हैं । जगत्‌ ओर विराट में कुछ भेद नहीं-वास्तव में 
आकाशरूप है । सनातन भी इसी को कहते हें ओर रुद्, इन्द्र, उपेन्द्र 
पवन, मेष, पवेत, जल, जितने भ्रतहें सो उसका वएु हैं। हे रामजी !इसका 
 शादि वषु जो चिन्मात्र रूप है उसमें चेतन्यता से अपना आए सा वषु 
देखता हे-जेसे तेज का कणुका होता है उस तेज आए से चेतन्यता- 
ओर क्रम करके अपना बड़ा शरीर जगतरूप देखता हे। जेसे स्प्ने में 
कोई पुरुष आपको पवत देखे, तेसेही वह आपको विश्रूप देखता है। 
जैसे पवन के दो रूप हें-चलता हे तो भी पवन हे ओर नहीं चलता तो भी 
पवन हे-तेसे ही जब चित्त फुरता हे तब भी बह्ममत्ता ज्यों का त्यों हे ओर 
. जब चित्त नहीं फुरता तब भी ज्यों का त्यों है परन्तु जब स्पन्द एुरता हे 
तब विरादरूप होकर स्थित होता हे और जब चित्त अफुर होता है तब 
अद्वेतसत्ता भासती हे ओर सदा अद्गभेत ही विराट्स्वरूप हे। है गमजी ! 
इस दृष्टि से उसके शिर और पाद नहीं भासते | जितनी ब्रह्माण्ड की 
पृथ्वी हे सो उसका मांस है; सब सपुद्र उसका रुषिर है; नदी नाड़ी हैं; 
दशो दिशा वक्षस्स्थल है; तारगणु रोमावली हैं; समेरु आदिक अगुलियाँ 
हैं; स्यादिक तेज पित्त हे; चन्द्रमा कफहे; पवन प्राणवायुहे; सम्पूर्ण जगत्‌- 
जाल उसका शरीर हे ओर ब्रह्मा हृदय हे सो आकाशरूप है पर संकल्प 
से नानारूप हो भासता हे, स्वरूप से कुछ बना नहीं। आकाश आदिक 
जगत सब चिदाकाश रूप हे ओर अपने आपही में स्थित हे । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे विराडात्मवशनन्नाम 
शताबधिकनवतितमस्पगेः ॥ १६० ॥ क्‍ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! आदि जो विराट हे सो बह्म हे उसका 
तो आदि-अन्त कुछ नहीं और यह जगत्‌ उसका छोथ वषु है; उसी 
चैतन्यवपु का किश्वन ब्ह्मारुप हुआ हे । उसके विस्तार का क्रम सुनो- 








आए क , , योगवाशिष्ट । 

उस ब्रह्मा ने, जिसका वषु संकत्पमात्र है, अपने संकरप से एक अण्ड 
रचा और उसको तोड़ फोड़ कर ऊध्वेभाग ऊपर किया और नीचे का 
भाग नीचे गया । पाताल बंह्या का चरण हुआ; ऊध्वे शिर हुआ; मध्य 
आकाश उदर हुआ; दशोदिशा वक्षस्स्थल; हाथ सुमेरु आदिक परवेत; 
पांस पृथ्वी; सप्ुद्र और सब नदियां उसकी नाड़ी; जल रुधिर; प्राण 
अपान वायु पवन; हिमालय पवत कफ; स्वेतेज पित्त; चख्ठमा और सूर्य 
नेत्र; तागगण स्थल लार ओर लार प्राण के बल से निकलती हे-जेसे 
ताराचक्र को पवन फेरता हे-ऊध्वेलोक उसकी शिखा मनुष्य, पशु और 
पक्षी रोम; सब भूतों की चेश उसका व्यवहार है; पर्वेत अस्थि बह्मलोक 
उसका एख हे ओर सब जगत्‌ उस विराट का वषु हे। रामजी बोले, हे 
भगवन्‌ ! यह जो आपने संकल्परूप ब्रह्मा और जगत्‌ उसका वृष कहा 


उसे में मानता हूं परन्तु यह जगत्‌ तो उसी का शरीर हुआ फिर बद्यलोक 


में बह्मा केसे बठता है और अपने शर्रीर में मिन्न होकर केसे स्थित होता 
है ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी | इसमें क्या आश्चय है ? जो तुम ध्यान 
लगा कर बेठो और अपनी मूर्ति अपने हृदय में रच कर स्थित हो तो बन 


. जावे | जेसे मनुष्य को स्वप्ना आता है ओर उसमें जगत भासता है सो 


है: आन 3 


सब अपना स्वरूप हे परन्तु अपनी मुक्ति धार कर और को देखता हे; तैसे 
ही बंह्या का एक शर्रर ब्रह्म लोक में भी होता हे | ब्रह्मा ओर जीप में 
इतना भेद है कि, जीव भी अपनी स्वप्न सृष्टि का विराद हे परन्त उसको 
प्रमाद से नहीं भासती ओर ब्रह्मा सदा अप्रमादी है उसको सब जगत्‌ 


अपना शरीर भासता है। हे रामजी! देवता, सिद्ध, ऋषीश्वर और विद्या-. . 
धर उस विराट पुरुष की ग्रीवा में स्थित हैं, भूत, प्रेत, पिशाच सब उस 


विराद पुरुष के मल से उपज हैं और कीट की नाई उदर में स्थित हें और 


स्थावर-जड्गम जगत्‌ सब संकटप से रचा हुआ विराद में स्थित हे-सब 


उसी के अक्न हैं । जो जगत है तो विराद भी है और जगत नहीं तो 


विशाट्‌ भी नहीं । जगत, बह्म और विराट तीनों पर्याय हें; इससे सम्पूर्ण 
जगत विराट का वषु है-निराकार क्या और आकार क्या-सब भीतर: 


क्र 
रे के थी ही 
जा, हैः ४ 
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निवाोएं प्रकरण । 9४३ 
बाहर विरार्टू का वषु हे। जेसे भीतर बाहर आकाश में भेद नहीं तेसेही 
विराद आत्मा में भेद नहीं | जेसे पवन के चलने ओर ठहरने में भेद 
नहीं तेसे ही विशद और आत्मा में भेद नहीं। जेपे चलना आर ठहरना 
दोनों रूप पवन के हें तेसेही साकार निराकार सब विराट का शरीर है। 
है रामजी | इस प्रकार जगत्‌ हुआ है सो झुछ उपजा नहें सकरपस उपज 


की नाई भासता है। जेसे सूर्य की किरणों में जल है नहीं ओर हुये की 


री ३ 


नाई भासता हे; तेसेही बह्मसत्ता में जगत उपजे की नाई भासता है ओर 
उपजा कुड नहीं-केवल अपने आप में स्थित हे वह शिज्ना जठर को 


नाई स्थित हे अर्थात्‌ तुम्हारा संकस्प विकल्‍प ओर चेतन्यरूप चेत्तय 
से रहित चिन्मात्रस्वरूप है-इससे कलना को त्यागकर अपने खवभाव में 


स्थित हो रहो । 


इंते श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे विशटशरीरवशनन्नाम 
शलाधिकेकनवतितमस्सगेः ॥ १६१ ॥ 
.. वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | प्रथम प्रलय का प्रसंग फिर सुनो । में अह्म- 
परी में ब्रह्मा के पास बेठा था, जब मेंने नेत्र खोलकर देखा कि; मध्याह 
का समय है ओर दूसरा सूर्य पश्चिम दिशा में उदय हुआ है उसका बढ़ा 
प्रकाशहै-मानो सम्पूण तेज इकट्ठा हुआहे वा वड़वाग्नि की नाई प्रकाश 
हुआहे ओर बिजली को नाई स्थित हुआ हे-उसको देखकर में आश्च- 
यवान्‌ हुआ । ऐसे देखताथा कि, एक और सूर्य उदय हुआ; फिर उत्तर 
दिशा की ओर ओर सूय उदय हुआ; इसी प्रकार दश स्रय आकाश में 
प्रकट हुये ओर एक प्रथम था और द्वादशवड़वाग्नि समुद्र से उदय हुई 
उनसे एक सूर्य निकला सब दादश सूय इकट्ठे होकर विश्व को तपाने 


लगे। हे रामजी ! प्रलय के तीन नेत्र उदय हुये-एक नेत्र सूये, दूसरा 


नेत्र वड़वाग्नि और तीसरा नेत्र बिजली वे तीनों विश्व को जलाने लगे 
दिशा सब रक्त होगई; अद्ृग्नष्ट शब्द होने लगे; नगरु वन, कन्दरा, 


पृथ्वी जलने लगीं; देवताओं के स्थान जलेजलकर गिरने लगे; पवेत 


जलकर श्याम होगये; ज्वाला के कण निकृलकर पाताल को गये वह 














कम-73: क, ॥ ही ब 
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५... नीता सतननन ता अमान कल" नानी भा 


धूप रे योगवाशिष । ॥7 ९४ 

भी जल गया; सझद्र जलकर सखगये और हिमालय पर्वत के बरफ़ 
का जल होकर जलने लगा-जेसे दुजनों के संगकर साधु का हृदय 
तप्त होताहै-जब इसी प्रकार बड़ी अग्नि प्रज्वलित हुईं तब मुझको भी 
तपन आन लगी ओर में वहां से दोड़कर नीचे जाकर [स्थित हुआ। वहा 
मेंने देखा कि, अस्ताचल पर्वत जलता हुआ उदयाचल पर्वत के पास 
आपड़ा; भन्‍्दराचल और सुमेरुपर्वेत जलकर गिरने लगे ओर अग्नि की 
ज्वाला ऊंचे उठकर भड़भड़ शब्द करनेलगी | है रामजी ! इस प्रकार 
सम्पूण विश्व जलनेलगा; बड़ा क्षोम हुआ और जहां कुछ रस था सो सब 
फेल गया । हे रामजी ! जिसको अज्ञानी रस कहते है सो सब विरस हे 
परन्तु अपने २ काल में रससंग्क्त दृष्टि आते हैं । उस काल में प्रकको 
सब ऐसे भासे जेसे जली हुई बेल होती है। हे रामजी ! इस प्रकार मेंने 
सब विश्व जलता देखा परन्तु ज्ञान से जिसका अज्ञान नष्ट हुआ था सो 
पुखी दृष्टि आता था ओर सब अग्नि में जलते दृष्टि आते थे ओर बड़े 
भयानक शब्द होते थे । शिव का जो केलासपबत है उसके निकट जब 
अग्नि आईं तब सदाशिव ने अपने नेत्र से अग्नि प्रकं८ की जिससे बड़ा 
क्षोम हुआ ओर ब्रह्मारट जलने लगा। तब महापवन चला और बड़े प्त 
उड़ने लगे-जेसे तृण उड़ते हें। जो स्थान जलेथे उनकी आऑपधेरी होकर यक्षों 
के स्थान भी उड़ने लगे, निदान बड़ा क्षोभम उदय हुआ ओर इन्द्रांदिक 
देवता अपने स्थानको त्यागकर ब्रह्मलोकमें चलेगये; बड़े मेघष जो जलसे पूर्ण 
थे सूखकर जलने लगे और कव्परूपी पतली नृत्य करनेलगी। जले स्थानों 
से जो ध्रृत्न निकलताथा वह उसके केश ये और प्रलय शब्द उसका बोलना 
था | बढ़ा पवन चलने लगा, प्चेत जलकर उड़नेलगे ओर समेरु आदिक 
पव॑त तृर्णा की नाई उड़ते थे। निदान जीवों को बड़ा कष्ट हुआ जो 


कहा नहीं जाता । 


इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे जगद्भह्मप्रलयवणनन्नाम 
| जलशाकवहाक शताधिकद्विनवतितमस्सगः ॥ १६२ ॥ | 
-. बशिष्ठजी बोले, है रामजी! जब अग्नि से सब स्थान. जलगये उसके 

















निवाण प्रकरण । प्रप्३ 

उपरान्त पृष्कल मेघ गजेकर वर्षनेलगे और प्रथम मसल की, फिर थम्भ- 
धारा, फिर नदी की नाई ओर फिर महानद की नाई वषनेलगे जिनकी 
गड्रा यघुना नदी लहरें हें जर उनसे सब स्थान शीतल होगये-जेसे तीनों 
तापों से जला हुआ अज्ञानी सन्‍्तों के संग से शीतल होता है। हे रामजी ! 
फिर ऐसा जल चढ़ा जिससे समेरु आदिक पतवेत नृत्य करने लगे और 
जेसे समृद्र में काग होते हैं तेसेही होगये अथवा ऐसे जान पड़ते थे जेसे 
जलचर होते हैं। हे गमजी ! ऐसे जल चढ़े कि, कहा नहीं जाता; बड़े बड़े 
स्थान ओर देवता, सिद्ध, गन्ध बहे जाते थे। जिनको अज्ञानी परमाथे 
जानकर सेवन करते हें वे भी बहुत दृष्टि आये । जेसे कोई पुरुष करटक के 
अन्धे कप में गिरके दुःख पावे तेसेही वे दृष्टि आवें पर पुकको सब बह्मय 
दृष्टि आये पर जब संकरप की ओर देखे तब महाप्रलय हांष्ट आवबे आर 
मेघ गजेते जय होकर दृष्टि आवें। निदान बह्मयलोक पर्यन्त जल चढ़गया 

ओर में देखकर आश्चय को प्राप्त हुआ | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे बह्मजलमयव्शनं नाम. , 
शताधिकत्रिनवतितप्स्सगेः ॥ १६३॥ 

. वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! उस ब्रह्मा का जगत्‌ जलमय होगया ओर 
मुझे जल से भिन्न कुछ न भासे सब शृन्यही भासे । ऊध्व, अथ ओर मध्य 
दिशा भी न भासें और न कोई तत्त;न कोई पर्वत; न कोई देवता; न पशु 
और न पक्षी भासें | तब मेंने बद्यपरी को देखा कि, इसकी क्या दशा है । 
फिर जेसे प्रातःकालका सूय्य अपनी प्रतिभा को फेलाताहै; तेसेही मेंने बहमपुरी 
गे दृष्टि फेलाक दंखा तब बह्मयाजी पक को परमसमाधिमें दृष्टि आये और २ 
जो जीवन्प॒क्त ब्रह्मा के परिवारवाले थे वे भी सब पद्मासन बाँध करके परम- 
समाधि लगाये बेठे थे और जेसे पत्थर पर प्रति हो तेसेही सब परमंसमाधि में 
अचल स्थित थे ओर संवेदन फुरनेसे रहित थे । चारों वेद मरति धरे ओर 
बृहस्पाते, वरुण, कुबेर, इन्द्र, यम, चद्धपा, अग्नि, देवता इत्यादि ऋषीश्वर 
प्ुनीश्वर जीवन्पुक्क सबको मेंने ध्यान में स्थित देखा ओर द्वादशसये भी 


जो विश्व को तपाये थे सो पद्मासन बांधकर समाधि में स्थित हुये थे। एक 














५५०७ योगवाशिष्ठ | 
_ झुद्डते पर्यन्त मेंने इसी प्रकार देखा जब एक मुहूर्त बीता तब सूर्य विना 
सब अन्तधान होगये। जेसे स्वप्ने की सृष्टि अपने में विययमान होती है और 
जागे से अभावना होजाती है; तेसेही मरे देखते २ बह्मपुरी शन्य वन 
की नाई होगई। जेसे राजपतन से मार्गप्रलय होजाते हैं तेसे प्रलय होगई । 
है गषजी ! जेसे स्व्ने में मेघ गजते दृष्टि आते हें-और यह दृश्टान्त तो 
बालक भी जानते हैं कि, प्रत्यक्ष अनुभव को छिपाते हें वे पू्े हैं। में 
अनुभव से भी जानता हूं; स्प्रति भी होती हे और सना भी है कि, जब- 
तक निद्रा है तबतक स्वप्ने की सृष्टि भासती हे और जागे से उसका अ- 
भाव होता हे-तेसेही जबतक ब्रह्मा की वासना थी तबतक सृष्टि थी, जब 
वासना क्षय हुईं तब सृष्टि कहां रही । जब वासना नष्ट होती है तब अन्त- 
वाहक आधिभोतिक शरीर नहीं रहते । हे रामजी ! जब शद्धमात्र पढ 
से चित्तशाक्वे फुरती है तब पिण्ढाकार हो भासती हे और जबतक वह 
शरार हैं तबतक संसार उपजाता भी है और नष्ट भी होता है; वैसेही 
अह्मा का मुषाधि में जगत्‌ लीन होजाता है ओर जाग्रत में उत्पन्न होता 
है क्योंकि; ब्रह्मा के शरीर का सुपुप्ति में लीन होनाही प्रलय है। यदि 
कहिये कि इस शरीर के नाश का नाम महाप्रलय हो तो ऐसे नहीं है 
क्योकि; मृतक हुये शरीर का नाश होता है और फिर लोक भासता 
है। और जा काहेये के, वह परलोक भ्रप्तमात्र हे तेसेही यह भी श्रान्ति 
मात्र ह आर वह परलोक अ्रान्तिमात्र हे इसी का नाम महाप्रलय हे 
तो एसे भी नहीं है क्योंकि; श्रति, स्प्रति और प्राण सब कहते हें कि 
महाप्रलयम कुछ नहीं रहता केवल आत्मसत्ताही रहती हे। और जो कहिये 
कि; परलकि आन्‍्तमात्र हैं इसका नाप्र होना क्‍या हे तो श्रति और 
शान्नका कहना व्यथ हांता हैं और जो उनका कहना व्यर्थ हो तो इनके 
कहनेसे अह्याकार गृत्ति किसीको उत्पन्न न हो | जो तम कहो कि, जैसे 
अद्ञवाला अ्ज को सका लेता हे तेसेही स्थलभत सकचकर अपने सह्म- 
कारण में जा लीन हाते है इसीका नाप्र महाप्रलय है, तो ऐसे भी नहीं 
#जीकी सृश्मभृतक रहत महाश्रलय नहीं होता और जो तुम कहो कि, 








निवोण प्रकरण । घ५ 
.. संवेदन जो अन्ञान है जिसमें अहं फुरता है उसका नाम महाप्रलय है तो 
. यह भी नहीं क्योंकि; मृच्छी में इसको अज्ञान होता है परन्तु फिर सृष्टि 
भासती है और उत्य होती है सो बढ़ी मूच्छो है पर उसमें भी फिर 
पाञ्ञमौतिक शरीर भासता है और आगे जगत्‌ मासता है इससे इसका 
नाम भी महाप्रलय नहीं । जो तुम कहो कि; जबतक यह पाञ्चभोतिक 
शरीर है तबतक जगत है और इसका अभाव हो तब महाप्रलय है तो यह 
भी नहीं क्योंकि; जब शरीर को जीव त्यागता है ओर उसकी क्रिया नहीं 
होती तो पिशाच होता है। इस शरीर का जब नीरूप होता हे ओर मनुष्य 
शव होजाता है तब क्षत्रिय आह्मण की संज्ञा नहीं रहती, इससे तुम देखो 
कि; बस देहका नाम भी महाप्रलय नहीं और प्रमाद करके विपर्येय का 
नाम भी महाप्रलय नहीं । महाप्रलय उसको कहते हैं कि, जिसमें सबका 
अभाव हो जावे और सबका अभाव तब होता है जब वासना क्षय होजाती 
है । इसलिये वासना के क्षय का नाम ज्ञानी निवोण कहते हैं । जेसे जब 
तक निद्रा हे तबतक स्तन का जगत्‌ भासता है और जब जाप्॑ंत्‌ में सपने 
के जगत्‌ का अभाव होजाता है, तैसेही जबतक वासना है तबतक जगत 
है; जब वासना का क्षय, हीता है तब जगत्‌ का अभाव होता है। है रामजी! 
वासना भी फुरती नहीं आभासमात्र हे और तुम जो. कहो कि, भासता 
क्यों है ? तो जो कछ भासता है सो वही अपने भाव में आप स्थित है । 
हे रामजी ! भाव से उत्थान होनेका नाम बन्धन है ओर उत्थान के मिटने 
का नाम मोक्ष है। हे रामजी ! नेत्र के खोलने और पएंदने में भी कुछ यत 
हे पर मुक्त होनेमें कुछ यत्र नहीं । जो इत्ति बहिर्पुख हुई तो वन्धन हुआ 
और वृत्ति अन्तमंख हुईं तो मुक्त हुआ। इसमें क्या यत है ? इसलिये सा 
की नाई निर्वासनिक स्थित होरहो । जब अहंसंवेदन फुरता है तब मिथ्या . 
जगत्‌ सत्ता हो भासता है । आगे जो इच्छा है सो के १९ जा सह 
. उत्थान से रहित होंगे तब निर्वाणपद को प्राप्त होगे, जहां एक और दो 
कट्पना कोई नहीं उस परमशान्त निर्विकप पद को आरापत होगे। 
इति श्रीयोगवाशिर्रे नि० वा० शताधिकचतुर्णवतितमस्त गे! ॥ १६४॥ 








४५४६ योगवाशिष । जी 
वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! निदान वे बल्माजी अन्तर्धान होगये-जेसे 
तेल विना दीपक निर्वाण होजावे | जब अद्याजी अद्मपदमें निवाण हुये 
ओर द्वादश सर्य फिर बक्मपरी को जलाने लगे और सम्पू् ब्ह्मपुरी जल 
गई तब वे सूर्य भी बह्मा की नाई पद्मासन बांध स्थित हये। जेसे तेल बिना 
दीपक निवाण होताहे तैसेही वे सूर्य भी निर्वाण होगये। हे रामजी ! जब 
द्ादश सूर्य निर्वाण होगये तब समुद्र उ्ले और अद्यपुरी को ढाँप लिया । 
जसे रात्रि में अन्धकार नगर को हाँप लेता है तेसेही अह्मपुरी को उन्होंने 
आच्ड्ादित किया; बड़े तरक् उले और पृष्करमेध भी तर्ों से छेदेगये 
और जलरूप होगये। हे रामजी ! तब एक पुछुप आकाश से निकला 
एको दृष्ठ आया, जो महाभयानक श्यामरूप उग्र आकाश था | उसने 
सबको ढाँप लिया और वह अष्शमूर्ति मानों कल्पपर्यन्त रात इकट्ठी 
होकर उसका रूप आन स्थित हुआ है। और मुख से ज्वाला निकलती 
है। उसके शरीर का बड़ा प्रकाश था मानों कोटि सूर्य स्थित हें और 
बिजली का प्रकाश इकट्ठा हुआ है । उसके पश्ममुख थे, दश भजा थीं 
ओर तीन नेत्र थे-मानों तीनों मय चमत्कार करते हैं। हाथ में उसके 
त्रिशूल था और आकाश की नाई उसकी मूर्ति थी। जैसे भषीरसमुद्र के 
. मथत्ते को भुजा बड़ी करके विष्ण ने शरीर धारा था ओर क्षीरसमुद्र को 
तोभाया था तेसेही नासिका के पवन से वह समुद्र को क्षोमित करता 
हुआ। जैसे आकाश का बड़ा वषु है तैसाही उसने स्वरूप धारण किया- 
मानों प्रलयकाल के समुद्र मूर्ति धर के स्थित हुये हैं; अथवा मानों सर्व 
अहंकार की समष्टिता अथवा महाप्रलय को बड़वाग्नि की मूर्ति स्थित 
वा प्रलयकाल के म्रेध मूर्ति घरके स्थित हुये हैं । है रामजी ! मेंने जाना 
कि, यह महार्र हे क्योकि, श्सके हाथ में त्रिशल है, तीन नेत्र ओर पद्च- 
धुल हैं। ऐसे जानकर मेंने उसे प्रणाम किया | रामजी ने पूछा, हे भगवन्र! 
उसका भयानक रुप क्‍या था ओर रद किसको फहते हैं ? उसका बड़ा 
"कर, देश अजा, पञश्च झुख ओर तीन नेत्र क्या थे और हाथ में त्रिशल 
सैया था ? क्या वह किसीका भेजा आया था उसने क्या किया और कहां 





निवाण प्रकरण । ४५७ 
गया ? वह अकेला था अथवा उसके साथ कोई और था और वह श्याम 
मूति क्यों था ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! विषम विष प्रच्चन्न जो अहं- 
कार है सो त्यागने योग्य है और समष्टि अहंकार सेवने योग्य है। सर्व 
आत्मा प्रतीत का नाम समष्टि अहंकार और उसीका नाम रुद्र हे । कृष्णु- 
मूति इस निमित्त थी कि, आकाशरूप है। जेसे आकाश में नीलता हे 
तेसेही उसमें कृष्णता थी। स्वजीव जो अपने अहंकार का त्याग कर 
निवाण हुये उनकी समष्टिता होकर रुदरूप भाती इसी से उग्र था। पदञ्ञ- 
छुख ज्ञान इन्द्रियों की समाशिता थी और दश अजा कर्म इन्द्रियों की सम- 
थ्िता थी राजस, तामस ओर सालिक तीन गुण तीनों नेत्र थे अथवा 
मृत, भविष्यत्‌, वत्तेमान; वा ऋग॒, यजुः और साम तीनों वेद नेत्र थे; 
अथवा मन, बुद्धि और चित्त तीनों नेत्र थे । ३०कार की तीन मात्रा उसके 
नेत्र और झाकाशरूपी वध था और त्रिलोकीरूपी हाथ में त्रिशल थे । 
चित्संवित्‌ से फुरा था इससे उसी का भेजा आया था और फिर उसी में 
लोन होगा। वह केवल आकाशरूप था। जो कुछ उसने किया वह भी 
पुनो। हे रामजी ! ऐसा वह रू था मानों आकाश के पंख लगेहें; उसने 
अपने नेत्र प्राणों को खींचा तो स्व जल उसके मुख में प्रवेश करने लगे । 
जैसे नदी सझद्र में प्रवेश करती है तैसेही सब जल र्वमें लीन हये 
और जैसे वड़वाग्नि सम॒द को पान करलेती है, तेसेही उस रद ने एक 
3. गलपान कर लिया; कहीं जल का अंश भी दृष्टि न आवे। क्‍ 
पर को सूर्य लीन कर लेता हे तैसेही उसने जल पान कर 
सो त और जैसे अज्ञानीका अन्ञान सन्त के संग पे न होजाता है तैसेही 
3 में मेवे को पान कर लिया। तब केवल शुद्ध आकाश होगया; न 
कहीं पृथ्वी टेष्टि आवे; न अग्नि; न वीधु कोई तत्त कहीं दृष्टि न आवे- 
एक ना हैं हि आवे- जैसे उज्ज्वल मोती होता है तेसेही उज्ज्वल 
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आकर 7 7 “आये और चारों तत्त कहीं न भासे। एक तो अधोभाग 
दृष्टि आवे; दूसरे मध्य भाग आकाश सो रंद्र ही दृष्टि आवे; तीसरे ऊरध्व॑- 
भाग दृष्टि आवे और चोथे विदाकाश दृष्टि आवे कि, सर्वात्मा हे और 
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कद दृष्टि न आवे। हे रामजी ! वह रद्र भी आकाशरूप था और उसका 
कोई आकार न था केवल भआ्रान्ति से आकार भासता था। जसे अम से 
आकाश में नीलता ओर तरुवरे भासते हैं और जेसे स्व में श्रम से 
आकार भासते हैं; तेसेही उस रू का आकार दृष्टि आया पर आत्मा 
आकाश से भिन्न न था। जेसे चिदाकाश में भ्ताकाश श्रम से भासता 
है, तेसेही रू का शरीर भासा। वह रुद्र सवात्मा था ओर आकाश हाकर 
भासा सो किश्वन था। हे रामजी ! आकाश में रुद्र निराधार भासा था । 
जेसे मेघ निराधार होते हें तेसेही वह निराधार दृष्टि आता था। श्रीराम 
जी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! इस ब्रह्मार॒ड के ऊपर क्या हे ओर फेर उसके 
ऊपर क्या है सो कहिये ? वशिष्ठजी बोलें; हे रामजी ! यह जो ब्रह्माण्ड 
का आकाश है उस पर दश गणा जल अवशेष है; जल के ऊपर दश- 
गण अग्नि है उसके ऊपर दशगण वायु हे और उसके ऊपर दशगुणु 
आकाश है। गमजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! ये तत्त जो तुमने वन किये 
मो किसके ऊपर हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये तत्व पृथ्वी के ऊपर 
स्थित हैं । जेसे माता की गोद में बालक आन बेठता हे तेसेही ये तत्त 
पृथ्वी पर हैं और पृथ्वी भाग के आश्रय है। रामजी ने पूछा, हे मगवरन्‌ ! 
पृथ्वी आदिक तत्व सहित निराधार ब्रह्माण्ड किसके आश्रय स्थित हुआ 
है; उनका चलना ओर ठहरना केसे होता है और नाश केसे होते हैं ? 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! तम्हीं कहो कि आकाश में मेघ किसके 
आश्रय होते हैं ? सूये आर चन्रपा किसके आश्रय होते हे ? जेसे ये 
संकत्प के आश्रय हैं तेसेही बंह्मारड भी संकटप के आश्रय हे और जेसे 
खप्ने को सृष्टि संकरप ही के आश्रय है और संकटरप आत्मा के आश्रय है 
तेेही यह जगत्‌ और तत्त भो आत्मसत्ता के आश्रय स्थित हैं ओर इन 
का ठहरना और गिरना भी आत्म के गश्रय हे।जेसे ग्रादि चित्त स्पन्‍द 
होकर नीति हुईं है तेसेही है। इस प्रकार गिरना है; इस प्रकार ठहरना हे; 
इस प्रकार इसका नाशं होना है और इस प्रकार रहना है. तेसेही परम 
स्वरूप से भिन्न कुछ नहीं-केवल अ्रममात्र हे जेसे सर्य की किरणों में 
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जलाभास होता हे तेसेही आत्मा में जगत्‌ भासता है ओर चित्तसंवित्‌ 
ही जगत आकार हो भासती है | जेसे आकाश में नीलता भासती है 
तेसेही आत्मा में जगत्‌ भासता हे और जेमे तलवार में श्यामता भासती 
है तेसेही आत्मा में जगत है। जेसे नेत्रदोष से आकाश में मोती भासते हैं 
तेसेही आत्मा में जगत भाषता हे ओर मिथ्या जगत्‌ की संख्या कीजिये 
तो नहीं होती । जेसे सर्य की किरणों का आभास ओर रेत के कण के में 
संख्या नहीं होती; तैसेही जगत्‌ की संख्या नहीं होती आर वास्तव में 
कुछ बना नहीं-अजातजात हें। जैसे स्पप्ने में. अनहोती सृष्टि भासती है 
तेसेही यह जगत्‌ भासता है; इससे दृश्य को मिथ्या जान कर जगत्‌ की 
वांसना त्यागो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरण जगन्मिथ्यात्प्रतिपादनं नाम 

। शताधिकपश्चनवातितमस्सगः ॥ १६५॥ 
. वशिष्ठजी बाले, हे रामजी ! उस रुद्र का तो मेने बड़ा भयानक रूप 
देखा था । उसके नेत्र बड़े तेजसे पण थे-चन्द्रमा, सूथे और अग्नि ये 
तीनों उसक नेत्र थे और वह महाभयानक था-मानां प्रलय क॑ समुद्र 
गाते घरक स्थित हुये है। रुएडों की माला उसके करठ में थी और उसका 
परदाहीं बड़ी ओर श्यामरूपी निकलती थी; उसको देखकर में आश्वये 
वान्‌ हुआ, कि यहाँ सूय और अग्नि भी नहीं ओर किसी का प्रकाश भी 
नेहां ता यह परद्ाहा किस प्रकार हे और क्‍या है। ऐसे में देखताहाँ था 
कि; वह परदाही नृत्य करनेलगी ओर उससे एक खत्री निकली जिसका 
“रा९ उपल, बड़ा ऊचा आकार ओर कृष्णवण था-मानों अपरो सात्रे 
#ति परक स्थत हुई है। और उसके तीन नेत्र बढ़ी शजा ओर ऊंगा 
वा थी-मानों प्रलयकाल के मेघ मूर्ति धारके स्थित हुये हैं । उसके गले 
में राक्ष आर रुस्डों की माला पड़ी हुई थी और विकराल खभाक हाथों 
में त्रिशुल, खड्ग, बाण, धवजा, ऊखल, मशल आदिक आयुध लिये 
थी। ऐसा भयानक आकार देखकर मेंने विचार किया कि, यह काली 


भवानी है। उसको जानकर मेंने नमस्कार किया। जैसे अग्नि के जल्ले 





पू ६० योगवाशिष्ठ । 
हुये पवत के शिखर श्याम होते हैं तेसेही वह श्याम आकार थी और उसके 
प्रस्तकमें तीसरा नेत्र वड़वारिन की नाई तेजवान्‌ निकला था। कभी 
उसकी दो भुजां दृष्टि आयें; कभी सहखभुजा दृष्टि आवें; कभी अनन्त 
भजा हों; कभी एक एक भुजा दीखे ओर कभी कोई भ्रजा न दृष्टि आवे; 
कभी शिर पाद कीई न रहे केवल एक बुतसी भासे और नृत्य करे । ज्यों 
ज्यों वह नृत्य करे त्यों त्यों शरीर स्थल दृष्टि आवे-मानों आकाश को 
भी टॉप लिया हे ओर दशों दिशा आकाश से पूर्ण किये है नख शिव 
की भी मयांदा कुछ न दृष्टि आवे ऐसा आकार बढ़ाया । जब वह भजा 
को हिलावे तब मानों आकाश को मापती है । पाताल पर्यन्त उसके 
चरण; आकाश पयेनत शीश; प्रथ्वी उसका उदर मुमेरु आदिक पर्वत 
नाभिस्थान ओर दशों दिशा भुजा थीं-मानों प्रलयकाल की पूर्ति धारकर 
स्थित भई हे बड़े पर्वत की कन्दरावत्‌ जिसकी नासिका थी; लोकालोक 
पंत हाड़ थे और करठ में नदियों की माला थी जो चलती थी। वरुण, 
कुषेर आदिक देवतों के शिर की माला उसके कर में थी; पवन नासिका 
के मांगे से निकलता था उससे सुमेरु आदिक पर्वत तृणों की नाईं उड़े 
जाते थे | बह्माएड की माला उसके गले में थी, हाथों में ब्रह्मा ३रूपी 
भूषण थे और कटि में ब्रह्माण्ड के घुंचुरू और करधनी थी। जब वह नृत्य 
करे तब सब बद्यारड नृत्य करे। जेसे पवन से पत्र नृत्य करते हैं तैसेही 
मुमेरु आदिक नृत्य करें और उसके एक एक रोम में अद्मारंड थे। जेसे 
तारागण वायु के आधीन हैं। उसके कानों में धरम अधमरूपी शद्धा थी 
और बड़े २ कान और बड़ा मुख था-मानों सम्पूर्ण अह्मारड को भश्षण 
करती है| धम, अथे; काम और मोक्ष चारों स्थान थे और उन स्थानों में 
चारों वेदों और शास्त्रों के अथरूपी दूध निकलता था | निदान जगत 
की सब मयादा मुभकों उसमें दृष्टि आईं। उसके नृत्य करने से कई 
ब्ह्यारड ओर अस्ताचल आदिक परत तृणों की नाईं नृत्य करें और सब 
कुछ विपर्यय होता दृष्टि आवे। उसके शरीर में आकाश अधको दृष्टि 
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निवाश प्रकरण । ४६१ 
गन्धक किन्नर दैत्य, स्थावर, जज्मम सब उसमें दृष्टि आवें-मानों सम्पूर्ण 
ब्रह्माणडों का आदर्श हे | भ्जों के उद्चलने से चन्धमा की नाइ नखों का 
प्रकाश हो और मन्दराचल, उदयाचल पव॑त कानों में भ्रषण दृष्टि आवदें 
ओर हिमालय पवत बरफ़ के कश के समान दृष्टि आवे। हे रामजी | इस 
प्रकार उस देवी के शरीर में मुझको अनन्त सृष्टि दृष्टि आई | कहीं इकट्ठी 
शोर कहीं भिन्न २ कहीं एकही सी चेश करें ओर कहां भिन्न $ चेष्ट करे। 
मानों बरह्यारडरूपी रत्नों का डब्या है । हे रामजी ! जब में संकरप सहित 
देख तब म॒मको सृष्टि दृष्टि आये और जब आत्मा की ओर देखूं तब 
केवल गआत्मरूप ही भासे ओर कुछ दृष्टि न आपे । संकरप दृष्टि से सम्पूण 
जगत्‌ नृत्य करते दृष्टि आधे पर ऐसी सामथ्य किसी को दृष्टि न आते 
कि; नृत्य न करे । जगत की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय सब उसहा मे 
दृष्टि आवें और सम्पर्ण क्रिया उसही से होती दृष्टि आयें । उसही में 
सिद्ध, देवता, गन्धबे, अप्सरा विमान पर आरूद फिरेंब्योर नक्षत्रों के 
चक्र फिरें-मानों ब्रह्माण्ड फिर उदय हुये हैं । जब में फिर आत्मदरष्ट स 
देख तव बह्मस्वरूप भासे ओर संकरपदष्टि से जगत्‌ भासे। वह वित्तकला 
जो संकल्परूप हे उसमें सबही दृष्टि आवे | है रामजी ! बह्मा, विं९णु, रूह, 
इन्द्र, अग्नि, मय और चन्द्रमा आदि सब उसीमें दृष्टि आते थे। जेस 
मच्छर वाय से उड़ते हैं तेसेही अनन्त सृष्टि उसके शरीर में उड़ती दृष्टि 
ज्ावें इससे में महा आश्वयवान हुआ | वह भेरव था और यह भेंरवी उसका 
शक्ति थी; दोनों एकको दृष्टि आये कि, बड़े वषुधारी है। यह नित्य शर्कति 
सवात्मा थी ओर परमात्मा की क्रिया शक्ति सब विश्व की अपने आपम 
. जानती थी। जेसे समुद्र सब तरह्ञेंकी अपने में अपना आप जानताह तेस 
ही सवब्रह्माएडको वह अपने में अपना आप जानतीथी। वह तो सदाशिवर्स 
भी बड़े अहंकार को थारे थी मानों सब बह्माएड की माला कर॒ठ में डाले ह 
शोर यमादिक सब उसकी मयादा हैं। हे रामजी ! इस प्रकार मे रह आर 
काली भवानी को देखा । रू के शिर पर जो जथ थी सा मर का पंख का 
नाई थीं और काली को मेंने देखा कि, नाना प्रकार के गग ओर दम दम से 
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आदि लेकर शब्द करती थी ओर यह शब्द भी करती थी-“दिग्बंदिस्ं 
तुदिग्व पंचमनावहसंमंमप्रलय मियत॒यात्रपत्रा जल त्रालपजुम पतु 4 पुमप 
मपमशरिगही गंहीगुंही उगमियगुंदलमददारी मीदातंदती । हे रामजी! इस 
प्रकार के शब्द करती हुई वह श्मशारनों में दृत्य करती थी। हे रामजी ! 
ऐसी देवी तम्हारे सहाय हो जो स्वशाक्कि परमात्मा हे ओर सब बद्याण्ड 
उसके आश्रय हे | क्षण में वह अंगुष्ठममाण होजाती थी आर क्षण में बड़े 
दीप आकार धारण करती थी | सब जगत्‌ में जो क्रिया होती हैं सो उसके 
आश्रय होती हैं; कहीं उत्पत्ति होती हे ओर कहीं युद्ध होते हें ओर नाना 
प्रकार की क्रिया उस देवी के आश्रय होती हैं । जेसे आदश में प्रतिविम्प 
होता है तेसेही उस देवी में क्रिया होती हैं । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निर्वाणम्रकरणे देवीरद्रोपाख्यानवणुन न्नाम 
शताधिकृषएणवतितमस्सगेः ॥ १६६ ॥ 

ग़मजी ने पैद्धा, हे भगवन्‌ ! यह जो तुमने छू और कालिका का 
वर्णन किया सो कौन थे महाप्रलय में तो कुछ नहीं रहता ? उप्तके शरीर 
में तुपने सृष्टि केसे देखी ओर महाग्रलय होकर उसके शरीर में सृष्टि ने 
कैसे प्रवेश किया ? उसके हाथ में श्र क्या थे; कहाँ से आई थी ओर 
कहां गई और उसका आकार क्या था ? वाशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! न 


कोई रूुद्र है; न काले है; न कोई पुरुष है; न कोई खत्री है; ने कोई नपसक है; 


न पुरुष मिलकर कुछ हुआ है; न ब्रह्माण्ड हे आरे न पिरंड है; केवल 


चिदाकाश है ओर संकल्प से उपजे आकार भासते हैं। जैसे स्प्रे में 
आकार भासते हैं। तेसेही वे आकार भी भासते हैं वास्तव में केवल चिदा 
काश ज्यों का त्या है। है रामजी ! आत्मपद अनन्त; चेतन्य, सत्य, प्रकाश- 
रूप, आविनाशी और अपने आप स्वभाव में स्थित हे। रुददेव का आकार 


जा भाता था ता वतन झात्माहा एस हांकर भासित हुआ था-कोई 


आर आकार न था। जस सुवणु हा सृषणु होकर भासता है तेसेही परमदेव 


चद्काश एस हांकर भाता था क्याक, चेतनस्वरूप है । जसे मधथुरतां 


पाड़ का स्वरूप हैं; तेरा आत्मा का चेतन स्वरूप है। हे रामजी | चेतन 
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सत्ता अपने स्वरूप को नहीं त्यागती, आकार होकर भासती है और 
सदा अपने आपमें स्थित है। जेसे पोंड़े के रस में मधरता न हो तो 
उसको कोई रस नहीं कहता, तेसेही आत्मसत्ता में चेतनता न हो तो 
चेतन कोई न कहे । जो आत्मा चेतनता को त्यागे तो परिणामी हो और 
चेतन न कहावे परन्तु वह तो सदा अपने आप स्वभाव में स्थित है और 
किसी और अवस्था को नहीं प्राप्त हुआ, इसीसे कहा हे कि; जो कुछ 
भासता हे सो आत्मा का किल्नन हें। हे रामजी ! जैसे पॉंडे के रस में 
मधुरता होती है तेसेही आत्मा में चेतनता है। चेतनमात्र में चेतनता लक्षण 
चेतनतारूप रहता है इससे यह जगत्‌ मावरूप लखाता है; जो शुद्धविन्मात्र 
में चित्त का उत्थान न होता तो जगतभाव न लखाता। आत्मसत्ता दोनों 
अवस्थाओं में सदा ज्यों की त्यों हे-जेसे वाय जब स्पन्द होता है तब 
उसका स्पशरूप लक्षण प्रतीत होता है और जब निसस्‍्पन्द होता है तब 
उसमें कोई शब्द नहीं प्रवेश करसक्ा; पर वायु दोनों अवस्थाओं से तल्य 
है; तैसेही शुद्ध चेतन में किसी शब्द का प्रवेश नहीं पर चेतनताभाव में 
है ओर आत्मसत्ता सदा तुस्य हे-इससे वास्तव यह जगतही नहीं है। हे 
रामजी ! आदि, मध्य, अन्त, जगत्‌, आकाश, करप, महाकत्प, उत्पत्ति, 
स्थिति, प्रलय, जन्म, मरणु, सत्‌, असत्‌, प्रकाश, अन्धकार, परिडत, 
मूख, ज्ञानी, अज्ञानी, नामरूप, कर्मरूप, अवलोक, मनस्कार, विदा, 
अविया, दुःख, सुख, बन्च, मोक्ष, जड़, चेतन, पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, 
आकाश, आना, जाना, जगत्‌, अजगत्‌ कुछ नहीं हे । बढ़ना, घटना, 
में, तुम, वेद, शास्त्र, पुराण, मन्त्र, आकार, उकारु मकार, जय, नाप 
आदिक स्थावर-जज्ञम सब जगत्‌ अह्यस्वरूप हे दसरी वस्त कुछ नहीं । 
जसे सप्ुद्र में तरह, बुदुबुदे और आबूत सब जलरूप हैं, तेसेही सब बह्म- 
स्वरूप हे ब्रह्म से भिन्न जगत कुछ वस्तु नहीं | जैसे स्वप्रे में पर्वत भासते 
हैं सो भवतुभव से भिन्न नहीं होते तेसेही यह जगत ब्रह्म से भिन्न नहीं । 
जैसे मय की किरणों में जलरूप होकर भासता है तैसेही आत्मसत्ता जगृत- 
रूप होकर भासती है । हे रामजी ! बह्या, विष्णा, रुक इनक वरुण, कुबेर 
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यम, चन्द्रमा, सूर्य, अग्नि, जल, पृथ्वी, वायु, आकाश आदिक जितने 
शब्द हें वे सब बह्यसत्ता ही से होकर स्थित हये हें परन्तु सत्ता अपने आप में 
ज्यों की त्यों है कदाचित्‌ परिणाम को नहीं प्राप्त हुई और वही सत्ता सवकी 
आत्मा है। जेसे सप्रद्र अपने तरहभाव को त्यागे तो अपने सोम्यभाव में 
स्थित होता है, तेसेही बह्मसत्ता फुरने को त्यागे तो अपने स्वभाव में स्थित 
हो सो अनामय हे अथोत्‌ दुःखों से रहित, परमशान्तिरूप, अनन्त और 
निविकार है जब इस प्रकार बोध हो तब उस ब्रह्मसत्ता को प्राप्त हो और 
बाँध, अबोध, विधि, निषेष भी वही है । जेसे जल ओर सझद्र की संज्ञा 
कही है ओर तरह्न शब्द कहने से विलक्षण भासता है पर जब जल तरह 
बुद्धि को त्यागे तब केवल सप्ृद्ररूप है, तेसेही यह जीव जब अपने 
जीवत्वभाव को त्यागे तब आत्मरूपी समुद्र को प्राप्त हो अथात्‌ जब दृश्य 


का सम्बन्ध त्याग करे तब आत्मा हो | 
इंते श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे अन्तरोपाख्यानवएनन्नाम 
शताधिकसप्तनवतितमस्सगेः ॥ १६७ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुमसे मेंनें जो चिदाकाश कहा है सो 
परमाचिदाकाश हे ओर सदा अपने आपमें स्थित हे । हे रामजी! शुद्ध- 
चिदाकाश जो मेंने तुमसे कहा हे वही यह रुद्ररूप हे ओर वहीं नृत्य 
करता था । वहाँ आकार कोई न था केवल चिदधनसत्ता थी और वही 
एस हाकर 'किश्चन होती थी। है रामजा ! जब में आत्मदृष्टि से देखता 
था तब छुभका चिदाकाशरूप हा भासा था। हैं रामजी ! मर सा हीं 
वहीं तेसा रूप देखे और नहीं देख सका हे। हे रामजी ! जिसका नाम 
करपान्त कहाता हैं वही रू और भेरव हे ओर वही कव्पान्त की प्रति 
नृत्य करके अन्तवोन होगई ओर वास्तव में मायामात्र रूप था। यह चेत 


नमसत्ता के आश्रय नाचत थे। है रामजी ! जेसे सोनेमें अपषण है परन्‍्त सोने 


विना नहीं होते तेस्रेही चेतनतां किल्लन से जगत्‌ भासता है ओर फिर 


वही प्रमाद से आधर्भातिक होजाता है, वास्तव में शुद्ध बिदाकाशरूप ही 
है और चेतनता से वही जगत्रूप हो भासता हे। रामजी ने (छा, 








निवाए प्रकरण । ४६५ 
हे भगवन््‌ ! प्रथम तो आपने कहा कि आत्मतत्व अद्गवेत यह जगत प्रमाद 


से नाशरूप करिपत हे ओर जो है तो कल्प के अन्त में नाश होजाता हे 
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केवल अद्वेतसत्ता रहती हे ओर फिर आपकही कहते हैं कि, चेत्यता से जगत: 
रूप भासता है। अद्वेत में चेत्यता केसे हुई हे ओरकोन चेतनेवाला हुआ ? 
प्रलय के अनन्तर काली क्योंकर भासी ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! न 
कोई चेत्य हे ओर न कोई चेतता हे केवल आत्मसत्ता अपने आप में स्थित 
है जो चेतन घन, परम निमेल और शान्तरूप हे ओर शिवतत भी उसी 
को कहते हैं। वही शिवतत्त रद आकार को धारण किये दृष्ट आया था 
दूसरा कुद नहीं-केवल परम चिदाकाश हे | वही विदाकाश आकार हो 
भासता है ओर कोई आकार नहीं हुआ; न भैख है, न भेरवी हे, न काली हे 
न यह जगतहे सब मायामात्रहे | जेसे स्वग्ने में आत्मसत्ता चेत्यता के कारण 
जगतरूप हो भासती हे पर स्वरूप ते न कुछ चेत्यता हे और न जगत्‌ है, 
आत्मसत्ता ही अपने आप में स्थित है; तेसेही उस जगत्‌ को भी जानो । 

कुड और नहीं हुआ अद्वेतत्ताही है; इससे चेत और चेतनेवाला में 
तुप्को क्या कहूं सब वृत्ति के बल भासते हें आत्मा में यह कुछ नहीं उपजे 

केवल स्वच्छ चिदाकाश है| हमको तो सदा वही स्वरूप भासता है पर 
अज्ञानी को नाना प्रकार का जगत्‌ भासता है ओर आत्मा सदा एक है- 
किज्न करके उसमें आकार भासते हैं। भेरव ओर काली सब निराकार हें 
आर आरान्ति करके आकार भासते हैं। जेसे मनोराज में यद भासते हैं और 
जसे कथा में अथ भासते हैं सो अनहोते ही संकल्प विलासते हैं; तेसेही 
चिदात्मा मं यह जगत्‌ भासता हे । जेसे आकाश में तरुवरे भासते हें; 
तेसेही यह आकार भासते हैं। हे रामजी ! यह जो जगत प्रलय और 
महाग्लयादिक शब्द है उनका-नाश करने के लिये में तुमको कहता हूं। 
आत्मा एक अद्धत चतन्य है, उस चेतनता का गभाव कभी नहीं होता 
अपने आपमे स्थित हैं और किश्वन है। जेसे सये की किरणें किल्लन 

रूप होता ह आर उनमें जल भासता है; तेसेही चेत्य का किल्चन जगत्‌ 


भासता और वहां महाप्रलय में रू और भेरवी हो भासती हे वास्तव में ने 
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कुड रद हे और न काली हे मवे आत्माही है। हे रामजी ! जो ऋड कहंनां 
सनना होता है तो वाच्य वाचक कहाता हेआत्मा में कहना और सुनना 
कछ नहीं। वही विदाकाश संकट्प से रुद्र नृत्य करता था । जेसे सुवण भ्ृषण 
होकर भासता हे, तेसेही विदाकाश संकटप से आकार होकर भासता है 
दूसरा कुछ नहीं बना । में, तुम और जगत चेत ओर अचेत सब वही 
रूप है; उसमें कोई शब्द नहीं फरा। जेसे स्वग्ने में नाना प्रकार के शब्द 
भासते हैं सो ऋझुछ वास्तव नहीं-एत्थर की नाई मौन हे-तेसेही जाग्रत्‌ 
जगत्‌ में भी जितना शब्द होता हे सो सब स्वप्न हे; कुछ हुआ नहीं 
केवल गआत्मसत्ता अपने आप में स्थित है । जेसे आकाश अपनी शृन्यता 
में स्थित है, तेसेही आत्मसत्ता अपने आपभाव में स्थित है जहां न एक 
है; न द्वेत हे; न सत्य है; नअसत्य है; न चित्त है; न चेत है; न मोन हे; 
न अमोन हे ओर न कोई चेतनेवाला है; चेत के अभाववत्‌ केवल अचेत 
विन्मात्र आत्मसत्ता निविकत्परूप स्थित हे। हे रामजी ! सबसे बड़ा 
शातत्र का सिद्धान्त यही है; इस दृष्टि मौन में तम स्थित हो । है रामजी ! 
सवसिद्धान्तों की समता यही है कि, ।निाविकत्प होना। जेसे पत्थर की 
शिला परम मौन होती है, तेसेही चेत से रहित हो जो कुछ प्रत्यक्ष आचार 
प्राप्त हो उप्तम प्रवतना और सदा आत्मनिश्वय रखना इसी का नाम 
परममोन है | सब क्रिया होती रहें पर अपने से कुछ न देखना-जेसे 
नठ सांग धरता है और उसके अनुसार बविचरता हे परन्तु निश्चय 
उसका आाद ही वषु में होता हे, उससे चलायमान नहीं होता; तंसेही 
जा कुछ चसानाश्चत भीत हां उसकी यथाशाख्र करना परनत अपन॑ 
[नगुण ।नाष्कपरवरूप से चलायम्रान न होना उसी अद्वेत स्वरूप में 
[रथत रहना । रामज। ने पूछा; हे भगवन्‌ ! वह रुद्र क्या था और वह 
काल शाक्क क्या थी # उनके अक् जो बढ़ते घटते थे; नृत्य करना क्या था 
ओर वख्र क्या थे तो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शिवतत्तहीं 
आकार होकर भासता है ओर कोई आकार नहीं जो चिन्मात्र; अमल 


विद्या और अविया के कार्य से रहित; शान्त्र और अवाच्यपद है| यह 





निवांण प्रकरण । /; कद. 
संज्ञा भी संकल्प में तुमसे कही है; आत्मवेत्ता आत्मपद को अवाच्यपद 
कहते हैं तथापि में कुछ कहता हूं। हे रामजी ! केवल आत्मतत्तमात्र जो 
वचिदाकाश है, वही शिव भेरव है; उसी के चमत्कार का नाम चित्तशक्ति 
है और उसी का नाम काली है उस काली आत्मा और शिवरूप में कुछ 
भेद नहीं । जसे पवन और स्पन्द में; ओर अग्नि ओर उष्णता में कुछ 
भंद नहीं हांता तंसेही चित्तकला और आत्मा में कछ भेद नहीं । जैसे पवन 
नरपन्द हांता है तब उसका लक्षण नहीं होता अवाचकरूप होता हे और 
जब स्पन्द हांता है तब उसका लक्षण भी होता हे ओर उसमें शब्दप्रयोग 
हांता हैं; तेंसहा चित्तशाक़े से उसका लक्षण होता है। उसके अनेक नाम 
ह; उसी का नाम सरपन्द रे इच्छा है; उसी को चेत्योन्म्रखत्व से वासना 
कहते है; उप्ती के खाद को इच्छा से जब चिक्तसंवित में वासना फरती 
है तब उसका नाम वासना करनेवाला वासक कहाता हे-फिर आगे 
दृश्य हांती हैं। जब तत्रेषुदं हुई अर्थात्‌ वासना, वासक ओर वास्य हुये 
तब वासक को जीव कहते हँ-जो जीवत्वभाव लेकर स्थित होती है। जब 
इसको यह भावना होती है कि, में जीव हूं और मेरा नाश कदाचित्‌ न 
हो इस इच्छा से जीव कहाता है एसी संज्ञा जो चित्तशक्कि की होती हे सो 
स्पन्द में हांती हैं पर शिवतत्त अफुर हे ओर अचेत शक्ति में फरने की 
नाई स्थत है । ज॑स लछूर्य को किरणों में जल नहीं होता और हुये की नाई 
भासता हैं, तेसही यह जगव ह नहीं ओर हुये की नाई भासता हे इससे 
उसमें यह ग॒ज्ञा दंते हैं । काली जो परमात्मा की क्रियाशक्ति हे सो प्रथम 
ता कारण-रूप प्रक्रातेहे और उसी से सब हें-इसीसे प्रकृतिरूप है, विक्लति 
नहा; अथात्‌ किती का कार्य नहीं। महदादिक पशञ्मभत, महत्तल और 
अहकार यह सप्त प्रक्ाति-वेकाते हे-अर्थात्‌ कायभी हैं और कारण भी हैं। 
कार्य आंद दंवी के हैं और कारण पांडश ह-पश्चज्ञान इदेयां, पश्चकम 
हन्द्रयों, पदच्चताण और एक' मन । इनके सप्तदश कारण हैं । पोडश तो 
वक्त ह अथात्‌ कार्यरूप हैं, कारण किसी का नहीं, ओर परुष जो पर 


मात्मा हे वह अद्वेत, अवित्त और चिन्मान्र है, न किसी का कारण है आर 
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न कार्य हे अपने आपकमें स्थित है इससे जितनी द्वेतकलना कारण कार्य 
में हे वह सब चित्तशक्षि में स्थित है। जब यह निस्पन्द होती है तब तत्त 
रूप शिवपद में निवाण होजाती है ओर कारण कार्यरूपी श्रम सब मिट 
जाता है केवल गआकाशवत्‌ शेष रहता है। वह शुद्ध, अद्वेत, अचेत, 
चिन्मात्र सदा अपने आपमभाव में स्थित हे ओर उसकी स्पन्दरूप क्रिया- 
. शक्ति की इतनी संज्ञा है | प्रथम तो सबका कारणरूप प्रकृति है जो शोष 
है अर्थात्‌ जेसे वड़वाग्नि समुद्र को सखाती है तेसेही वह जगत्‌ को सुखाती 
है; पिद्धि हे अर्थात्‌ सिद्ध उसे आश्रयभूत करके सेवते हैं; जयन्ती है 
अथोत्‌ उसकी जय है, चरिडका है अथात्‌ जिसके क्रोध से जग॒त्‌ प्रलय 
होता हे ओर भय पाता है; वीये हे अथांत्‌ जिसका अनन्तवीय हे; दुर्गा है 
अर्थात्‌ इसका रूप जानना कठिन है; गायत्री हे अथात्‌ जिसके पाठ से 
संसारसछुद्र से रक्षा होती है; सावित्री हे अर्थाव जगत्‌ की पालना करती 
है; कुमारी हे अथात्‌ कोमलस्वभाव है; गोरी हे अर्थात्‌ गोर अक्नहै; शिवाहे 
 अथांत्‌ शिवके कायें अन्ज में उसका निवास है; विजयाहे अर्थात्‌ सब जगत 
का जीत रही है; सुशाके है अथात्‌ अद्वेत आत्मा में उसने विलास रचाहे 
जा इन ताराह अथात्‌ यह जा उकार इल आत्मा है उसका सार अपमात्रा 
है आर उकास्अकास्मकार तीनों मात्रा अधिष्ठान हे। है रामजी ! राजसी; 


तामसा आर साचका तन प्रकार को जो किया होती हैं सा इसीस होती 


है; यह सब सज्ञा क्रियाशाक्ते को कही | अब उसका शञ्र और बढ़ना- 
वथ्ना छुनो | हैं रामजी ! वह नृत्य जो करती थी सोही क्रिया है; सो क्रिया 
साकिको, राजसी ओर तामसी तीनप्रकार की है। ग़सल जो था सो ग्राम, 
पुर आर नगर थे और उसके अज्ग सृष्टि थे। जब वह शिव से व्यतिरेक 
होती थीं तब उसके अज्ज साश्रूप बहुत होजाते थे; जब शिव की ओर 
आती थीं तब धाहएप अज्ष थोड़े होजाते थे और जब शिव को आा 
मिलता था तब शिवहो हर्ति थीं-सूश्टिरुपी अड़् कोई न रहता था । यह तो 
आता का काताशाक का क्रया का वशुन तमकी सनाया है अब शव 
का वशुन सुनो । वह तो वाशी से अतीत है तथापि में कुछ कहता हूं। 


हक 





क्‍ निवाण प्रकण। ५६६ 
वह परमशुद्ध, निमेल ओर अच्युतहै और उसमें कुछ हुआ नहीं केवल किया 
शक्ति के फुरने से जगत हो भासताहै। जब वह अपने अधिष्ठान की ओर _ 
देखताहे तब अपना स्वरूप दृष्टि आताहे। क्रियाशक्ति और आत्मा में कुछ 
भेद नहीं-जेसे आकाश ओर शन्यता में कुछ भेद नहीं क्योंकि; आकाश 
का अज्ञ शुन्यता है-ओर गवयवी और अवयव में भी कुछ भेद नहीं जेसे 
अग्नि का रूप उष्णता है, तेसेही आत्मा का स्वभाव चित्तशक्किहै। इसका 
नाम काली इससे है कि कृष्णुरूप है। जेसे आकाश ऊ्व को श्याम 
. भासताहे तेसेही आकाश वषुहे । और जेसे आकाश निराकारहै तेसेही 
काली निराकार श्यामा भासती है । आकाश की नाई इसका वषु है इससे 
इसका नाम कृष्णवपु है और काली जगत के नाश के अथे है। वह जब 
स्वरूप की ओर आती है तब जगत का नाश करती है। हे रामजी ! स्पन्द- 
शक्ति जबतक शिव से व्यतिरेक है तबृतक जगत को रचती है-जहाँ यह है 
तहाँ जगत्‌ हे-जगत्‌ से विलक्षण नहीं रहती । जैसे जहां सर्य की किरणें हैं 
वहाँ जलाभास होताहे-किरण विना जलाभास नहीं रहता; तेसेही स्पन्द- 
शक्ति जगत विना नहीं रहती । जेसे आकाश के अड़ आकाश हैं तेसेही 
इसके अज्ञ जगतहें और जेसे समुद्र तरह समद्ररूपहें; तैसेही जगत इसका 
रूपहे ओर यह शक्कि चिदाकाशहे उससे व्यतिरिक नहीं । जब यह फुरतीहे 
तब जगत्‌ आकार हो मासतीहे ओर जब शिवकी ओर आतीहे तब शिव 
. रूप होजाती है । और जगतका भाव कोई नहीं रहता । इससे, हे रामजी ! 

तुम्हारी चित्तशक्ति जब तुम्हारी ओर आवे तब जगतम्रम मिटे | इस चित्त 
शक्ति ने ही जगतभ्रम रचा हे। शिवपूजा निर्मेल और शानन्‍्तरूप है और 
अजर अमर, अचेत, चिन्मात्र हे उसमें कुछ क्षोभ नहीं-आत्मसत्ता सदा 

अपने आपमें स्थितहे। ग़मजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुमने काली के अह् 

की जो सृष्टि देखी थी वह आत्मामें सत्‌ है अथवा असत है सो कहिये ? 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह कारलीदेवी आत्माकी क्रियाशक्षि है अर्थात्‌, 
फुरनशक्षि है इससे आत्मा में सत्य है और वास्तव में आत्मा में झुछ नहीं 

मिथ्या है। जैसे तुम मनोराज से अपने में दूसरी विन्तना करो तो वह कुछ 
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वसत नहीं पर उस काल में सत भासती है; तेसेही जितनी सृश्टि हे सो 


आत्मा में कोई सत्य नहीं परन्तु चित्तशाक्षि से बसती दृष्टि आती है । 
जेसे कुछ विधि-निषेध पदार्थ ओर आकाश, पवेत, समुद्र, वन, जगत, 
तीथे, कम, बन्ध, मोक्ष, ग़रु, शाख्र; युद्ध, श्र आंदेक जो भासत है वह 
सब चिदाकाश ब्रह्मरूप हैं ओर वास्तव में इनका होना त्र्न से भिन्न नहीं; 
सवप्रकार और स्वेदाकाल आत्मा अपने आपमें स्थितहे जो शुद्ध, अद्व॑त, 
निराकार, निविकार ओर ज्यों का त्यों हे उसमें जगत्‌ कोई नहीं उपजा। 
सब जगत आत्मा में क्रियाशक्कि ने रचा हे सो माया काल में सत्य है 
वास्तव में कुछ नहीं । जेसे सोनेवाले को स्वप्न में सृष्टि भासती है ओर 
उसके शरीर को कोई हिलावे तो वह नहीं जागता पर जा कुछ सूट होती 
तो हिलानें से उसका कोई स्थान गिर पड़ता-इसी से जाना जाता है कि, 
किसी का नाश नहीं होता-वास्तव में कुछ नहीं। हे रामजी ! वह सृष्टि 
जो प्रत्यक्ष अथाकार होती है उसके चित्तस्पन्द में स्थित है परन्तु जब 
तक निद्रा हे तब तक वह सृष्टि हे ओर जब निद्रा निवृत्त होती है तब 
स्वप्सष्टि भी नहीं भासती तंसेही यह सृह्ठि भी कुछ वास्तव में नहीं 
अज्ञान से चित्तशाक्के में भासती हे। हे रामजी ! सब पदार्थ चित्त के 
रन से भासत है. । ।जसका सकटप शुद्ध होता हे उसके मनोराज 
रे लाथ वाद दशकाल स प्रत्यक्ष होती है तो संकटपरूप होती है क्योकि, 
कुछ बना नहीं । जब संकल्प फुरता हे तब संकल्प के अनुसार सृष्टि 
आसता है; इससे सकत्परुपही हुई और जा उसकी सत्यता हृदय में होती 
ह तत्र इसका अथ हृदय में अज्ञभव होता है। जेसे परलोक अदृष्टि हे पर 
जब उसका सत्यता हृदय में होती हे तब उसका राग द्वेष भी हृदय में 
अरता है कताक सकटप में उसका भाव खड़ा हे; तेसेही जब तक चित्त 
रपन्‍द ऊुरता ह तब तक जगत सब खड़ा हे। ओर जब चित्त निस्‍पन्द 
हाता है तब जगत्‌ का सलता नहां भासती | हे रामजी ! यह सब जगत्‌ 
कियाशाक्क ने आत्मा में रचा है। जब तक यह काली क्रियाशाक्ति शिव 
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ते व्यतिरंक होती है तब तक नाना प्रकार के जगत्‌ रचती है और क्षोम 
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को प्राप होती है ओर जब शिव की ओर आती है तब शान्तरूप होजाती 
है; तब फिर प्रकृति संज्ञा उसकी नहीं रहती-अद्वेततत्त में अद्वेतरूप ही 
होजाती है। जैसे जब तक पवन चलता है तब तक शीत, उष्ण, सुगन्ध, 
दुर्गन्ध, बड़ा और डांदे सज्ञा होती है और जब ठहरता है तब कहा नहीं 
जाता कि; ऐसा है अथवा वेसा है; तेसेही जब तक चित्तशक्कि स्पन्द- 
रूप होती है तब तक जगत्‌ रचती है ओर प्रकृति कारणरूप कहाती हे 
ओर उसमें दो प्रकार के शब्द होते हें-विद्या ओर अविदया । हे रामजी ! 
जो कुछ कहना होता हे सो स्पन्दरूप जो चित्र लिखा है उसमें हे और 
जब शिवतत्त में अकुर होता है तब अद्वेतरूप होजाती हैे-वहां किसी 
शब्द की गम नहीं। हे रामजी ! शिव क्या हे ओर शक्ति क्‍या हे सो भी 
सुनो ? ये सब जीव शिवरूप हैं ओर इनके चित्त का फुरना काली है| जब 
तक इच्छा से चित्तशक्कि बाहर फुरती है जब तक भ्रम का अन्त नहीं 
आता ओर नाना प्रकार के विकारों का अनुभव होता है कदाचित्‌ 
शान्ति नहीं होती और जब चित्तशक्कि उल्लट कर अधिष्ठान को देखती 
है तब जगतप्रम निशत्त होजाता हे ओर परमशान्ति को प्राप्त होता है । 
हे रामजी ! आत्मा ओर चित्संवित्‌ में कुछ भेद नहीं। जेसे वायु के स्पन्द 
और निरपन्द में कुछ भेद नहीं होता परन्तु जब स्पन्द होती है तब 
जानी जाती है ओर निस्‍पन्द नहीं जानी जाती; तेसेही चित्तसंवित्‌ जब 
फुरता है तब जाना जाता है ओर नहीं फुरता तब नहीं जाना जाता 
और जानना ओर न जानना दोनों नहीं रहते हैं । हे रामजी ! जब तक 
इच्छाशक्कि शिव की ओर नहीं देखती तब तक नोना प्रकार का नृत्य 
करती है अथात्‌ जगत्‌ को रचती है और जब शिव की ओर देखती हे 
तब नृत्य विरस होजाता है ओर सब अ्ज सूक्ष्म होजाते हैं। हे रामजी ! 
इस काली का आकार प्रमाए में आता न था पर शिव की ओर देखने 
से सृक्ष्म होगया | प्रथम पर्वत समान था; फिर निकट आईं तथ ग्राम के 
समान हुआ; फिर वृक्ष के समान रहा और जब निकट आई तब सूक्ष्म 


आकार होगया और शिव के साथ,परिली तब शिवरुप होगई । शिव के 
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सम्मिलन से इसका जो विलास हे सो शन्य होजाता है और परमशान्त 
शिवपद की भ्राप्ति होती है | श्रीरामजी ने पूछा, हे घुनीश्वर | यह जो 
परमेश्वरी कालीशक्कि है सो उसको मिलकर शान्त केसे हुई ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! देवी परमात्मा की इच्छाशक्ति हे ओर जगन्माता 
इसका नाम हे। जब तक यह शिवतत्त से व्यतिरेक रहती है तब तक 
जगत को रचती और जब अपने अधिष्ठान की ओर आती है जो नित्य- 
तृप, अनामय, निर्विकार, द्वेतमाव से रहित परमशान्ति को प्राप्त होती 
है । तब इसकी प्रकृतसंज्ञा जाती रहती है | जेसे नदी जब तक समुद्र को 
नहीं प्राप्त हुई तब तक दोड़ती ओर शब्द करती हे पर जब समुद्र को 
मिली तब शब्द करना और दोड़ना नष्ट होजाता हे और नदी संज्ञा भी 
नहीं रहती-समुद्र को मिल कर परमगम्भीर सम्ुद्रूप होजाती है; तैसेही 
जब तक चित्तशाक्कि शिव से व्यतिरेक होती है तब तक जगत श्रम को 


रचती है ओर जब शिवतत्त को मिली तब शिवरूप होजाती है और 
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द्वेतश्रम मिठ जाता है | हे रामजी ! जब यह चित्तशक्ति शिव पद में लीन 
हाजाता है तब प्रथम जो देह और इन्द्रियों से तड्प हुई थी; इन्द्रियों के 
४-आनिष्ट में आपको सुखी दुःखी मानती थी ओर राग द्वेष से जलती 
॥ ता नत्यतृत]त और अनामय पद के मिलते से सुख दुःख से रहित होती 
ह₹ क्याके; अनात्मदंह झद्धयों की तद्पता का अभाव होजाता हे 
जार आत्तत्त के साथ तदूप होती है। जेसे पत्थर की शिला के साथ 
जज कर सह को धार ताक्ष्ण होती है तेसेही चित्तसंबित जब आत्म- 
पद में मिलती हे तब एक अद्वेतरूप होजाती है । और आत्मपद के 
तारा किय से अनात्मभाव का त्याग करती हे। जेसे तांबा पारस के 
रपरा स॑ उप हां जाता है और फिर तांया न होता तेपेही यह 
वृत्ति अनात्मभाव को नहीं प्राप्त होती | चित्तकला तबतक विषय की 
ओर धावती है जबतक अपने वास्तवस्वरूप को नहीं प्राप हुई; जब 
अपने वास्तव खरूप का आंत होतो है तब विषय की ओर नहीं धावती 
है। जेसे जिस पुरुष को अग्ृत प्राप्त होता हे और उसके स्वाद का उसे 
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अनुभव होता हे तब वह नींब पान करने की इच्छा नहीं करता; तैसेही 
जिसको आत्मानन्द प्राप्त हुआ हे वह विषयों के सुख की इच्छा नहीं 
करता । है रामजी ! यह संसारभ्रम चित्तसंविवर्म हृठ सत्य होकर स्थित 

आ है ओर संसार के सुख का त्याग नहीं कर सक्का पर जब आत्मसख 
प्राप्त होगा तब त्याग देगा। जेसे किसी एरुप को जबतक पारस नहीं प्राप्त 
हुआ तबतक वह आर धन को त्याग नहीं सक्का पर जब पारस प्राप्त होता 
है तब तृच्छधन का त्याग करता है और फिर यत्र नहीं करता; तेसेही जब 
जीव का आत्माननद प्राप्त होता है तब्र विषय के सख का त्याग करता है 
आर पाने का यत्र नहीं करता । हे रामजी ! भैवरा तबतक ओर स्थानों में 
श्रमताह जबतक कमल की पंक्विपर नहीं पहुँचता पर जब उस पंक्कि पर 
पहुँचता है तब और स्थान को त्याग देता है; तेसेही चित्तशक्ति जब 
आत्मपदं में लीन होती हे तब किसी पदार्थ की इच्छा नहीं करती। निर्वि- 
कस्पपद का प्राप्त होती है । 

दीत श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे पुरुषप्रक्ृतिविचारों नाम 
शताधिकाष्टनवतितमस्सगेः ॥ १६८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! अब पूर्व का प्रसंग फिर सुनो । जब काली 
नृत्य करके निर्वाण होगई तब शिव अकेला रह गया वही मुकको दृषि आावे 
ओर दो खण्ड आकाश के दृष्टि आवें-एक अधोभाग और दूसरा ऊध्वे- 
भाग ओर कुछ दृष्टि न आवे। तब रुद्र ने नेत्रों को फेलाकर दोनों खण्ड 
देखे-जेसे सूये जगत्‌ को देखता हे-ओर प्राण को भी खेंचा तब ऊध्वे 
ओर अधः दोनों खण्ड इकट्ठे होगये ओर ब्रह्माण्ड को अन्तर्पंख करलिया- 
एक शिवही रह गया ओर कुछ दृष्टि न आये | हे रामजी ! जब एक क्षण 
व्यतीत हुआ तब रूद्र बड़े आकार को धारे हुये बह्मार॒ड को भी लांघ गया 
ओर एक वृक्ष के समान होगया । फिर अंग॒ष्ठमात्र शरीर होकर एक क्षण 
में मृक्मअणु सा होगया; फिर रेत के कणके से भी सूक्ष्म होगया और फिर 


त्रों से दृष्टि न आवे तब दिव्यदृष्टि से में देखता रहा और फिर वह भी 
नष्ट होगया केवल चिदाकाश ही शेष रहा ओर दूसरी वस्तु कुछ न भासे। 
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जेसे वर्षाकाल के मेष शरत्काल में नष्ट होजाते हें तेसेही वह रुद्र भी न१ 
होगया। हे रामजी ! उस काल में मुमककों तीनों इकट्ठे दीखे-एक देवी 


ब्रह्मा की शक्ति; दसरी कालीशक्कि ओर तीसरी शिला। तब मेंने विचार 
किया कि, यह स्वप्न नगरवत्‌ आश्चय था और कुछ नहीं । तब मेंने क्या 


देखा कि; स्रण की शिलाही पड़ी है। यह अष्ठशिला के को में स्थित थी। 
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तब मेंने विचार किया कि; यह सृष्टि शिला के एक कोष में हे ओर सृष्टि 
भी होगी क्योंकि; सवे वस्तु स्वेश्रकार और स्वेठोर पृणे है; इसलिये उसमें 
भी में सृष्टि देखने लगा ओर नाना प्रकार की सृष्टि देखीं। जब में बोधदष्टि 
से देखें तब सब बह्मही भासे | संकट्पद५ि से आत्मरूपी गादश में अनन्त 
सृष्टि रृष आयें ओर चमदृष्टि से शिलाही पड़ी दीखे । इस प्रकार में शिला 
कोष में चला तो वहां मुझे घास, तृणु, पत्थर, फल और फूलों में अनन्त 
सृष्टि दृष्टि आवें और निस्संकरप आत्मदृष्टि से देखें तब अद्वेत आत्माही 
भास । है रामजी ! इस प्रकार मेने अनन्त सृष्टि देखीं; कहीं ऐसी सृष्टि भास 


र$ बेल्मा उपज है आर रचना रचन का सम हुये है; कहीं ब्रह्मा ने चनद्धमा 


हैये उपजाय हैं और मयादा स्थापेत को है; कहीं सम्पूर्ण पृथ्वो आदिक _ 


तत्त उपजाये है पर प्राण नहीं हुये; कहीं समुद्र नहीं उपजे; कहीं आचार 
साहत साठ हाप्ट आबे; कहीं चद्धमा मय नहीं उपजे और कहीं उपजे हैं; 
कहा चन्द्रमा शिव से नहीं ।नेकले; कहीं क्षीरसमद्र मथा नहां गया झार 
जहत नहीं निकला आर लक्ष्मी, हाथी, थोड़ा, धन्वर्न्तारे वेद्य भी नहीं 
नकल; कहां।वंष आर अग्ृत नहीं निकला-देवता मरते हैं; कहीं क्षीरसपुद्र 
अथा ह उससे अमृत ।निकलाहे; कहीं प्रकाश नहीं होता; कहीं सदा प्रकाश 


ह रहता है; कहा श॒थ्वां पर पवतों के सिवा कुछ दृष्ट न आवे; कहीं इख्ध . 


के वेज स॑ पर्वत कठत है आर उड़ते थे; कहीं प्राणियों को जरा ग्रत्य नहीं 
हाता करपपयन्त ज्यों क ता रहते हैं; कहीं प्रलय होती है; कहीं मेघ गजते 
है; कहां समर जल्नहां दृ८ आवे; कहीं आकाश दृष्ट आवबे और प्राणी 
काई न दांखे; कहां दवताओ। के बुद्ध होते थे; कहीं देवों को देत्य जीतते 
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थे; कहां द॑त्या को देवता जतित थे; कही देवता ओरे देत्यों की . परस्पर 
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कफ निवोण प्रकरण । ५७ 
प्रीति थी; कहीं बलि और इन्द्र; रुद्र ओर वृत्रासर का युद्ध होता था; कहीं 
मधुकेटभ देत्य ब्रह्मा की कन्या से उत्पन्न होते थे; कहीं सदा प्रसन्नता ही 
रहती है ओर तीनों कालों को जानते हैं; कहीं सदा शोकवान्‌ ही रहते हें; 
कहीं सतयुग का समय है ओर दान, पुण्य, तप॑ होते थे; कहीं कलियुग 
का समय था ओर प्राणी पापमें बिचरते थे; कहीं अद्धय॒ग बीता था; कहीं 
ग़मजी और रावण का युद्ध होता था; कहीं रावण को रामजी ने मर्दन किया 
था; कहीं रामजी को रावणने मदन कियाथा; कहीं स॒भेरु पवेत तलेहे और 
पृथ्वी ऊपर है; कहीं शेषनाग पर पृथ्वी है ओर भूचाल से अ्रमती हे; कहीं 
प्रलयकाल का जल चढ़ा हे ओर एक बालक व के वृक्ष पर बेठा अपने 
अगष्ठ को चसता है सो विष्णु भगवान्‌ हें ओर कहीं बह्या के कस्प की 
रात्रि हे ओर महाशन्य अन्धकार है; कहीं कौरव पाएडव की सहायता कृष्ण 
करते हैं; कहीं महाभारत का युद्ध होता है ओर दोनों ओर से अक्षोहिणी 
सेना निकली हे और श्रीकृष्णुजी पारडवों की सहायता करते हैं; कहीं 
एक सृष्टि नाश होती है ओर दूसरी उसी में उसीकी सी ओर उत्पन्न होती है 
और उसीका सा कमे, उसीका सा कुल, जाति ओर गोत्र होते हैं कहीं 
उससे अर्थभाग मिलता हे; कहीं चत॒थ भाग उसीका सा मिलता है और 
कहीं विलक्षण भाग होता है। हे रामजी ! इस प्रकार मेंने अनन्तसूृष्टि 
देखीं जो आत्मआदश में प्रतिबिम्बित हें। जब में आत्मदृष्टि से देखूं 
तब सब विदाकाश ही भासे और जब संकल्प दृष्टि से देखूं तब जगत्‌ 
भासे । कहीं ऐसी सृष्टि देखी जहाँ दशरथ के पुत्र राम हैं और रावण के 
मारने को समथ हये हें; कहीं तुम्हारे रूप बड़े तपस्व्री रहते हें जिनके मन 
सदा प्रसन्न हें । ऐसी अनन्तसूृष्टि देखीं। राभजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! में 
आगेभी ऐसाही हुआ हूं अथवा किसी ओर प्रकार हुआ हूं सो कहिये ! 


. . बशिष्ठजी बोले, है रामजी ! कई उसी केसे; कई अधेलक्षणके और कई चतुर्थ 


भाग लक्षणवाले होते हैं। जैसे अन्नका बीज उसीका सा होता है ओर 
कोई उससे विशेष भी होताहे; तेसेही ये सब पदार्थ होते हैं। है रामजी ! तुम 
भी आगे होगे ओर में भी आगे हूंगा परन्तु आत्मा का विवत है। जेसे 








५७६ योगवाशिष्ठ । ड् 
सफदर में एकसे तरहभी होते हैं ओर विलक्षणभी दृष्ट आते हैं परन्तु वही 
रूप हैं; तेसेही हमारे सहशभी फिर होंगे परन्तु आत्मत्व भिन्न कु नहीं- 
संकल्प से भिन्न की नाइ विलक्षणरूप भासते हें जेसे समुद्र में वायु से तरह 
भासते हैं; तेसेही आत्मा संकल्प से जगत्रूप हो भासता है | यद्यपि नाना 
प्रकार ही भासता है तोमी दूसरा कुछ हुआ नहीं। यह जगत चेतन्य का 
विलास हे ओर चित्तके फुरने में अनन्तसष्टि भासती हें। जेसे स्वप्नेकी सृष्टि 
बड़े आरम्म से भासती है परन्तु स्वरूप से कुछ भिन्न नहीं; तेसेही यह जगत्‌ 
आरम्भ परिणामसे कुछ बना नहीं आत्मसत्ता सदा अपने आपकमें स्थितहे | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे अनन्तजगद्वशनं नाम 
शताधिकनवनवतितमस्सगः ॥ १६६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! इस प्रकार मेंने सृष्टि देखी और फिर दृश्य 
श्रम को त्याग कर अपने वास्तव स्वरूप में स्थित हुआ | में अन 
नित्य, शुद्ध, बोध, विदाकाश और सवंदा अपने आप में स्थित हूं । हे 
रामजी ! चिन्मात्र आत्मा किसी स्थान में संवेदन आभास फुरा हे-जेसे 
अनाज के कोठे से एक पृठीभर निकालिये ओर क्षेत्र में डालिये तो उसी 
से किसी ठोर में अंकुर निकले; तेसेही चेतन्यमें संवेदन फुरा हे और उस 
संवेदन से जगत्‌ उपजाहै। जेसे जल के दिये से अकर निकल आता 
है, तेसे ही भेरे में सृष्टि का अनुभव होने लगा और मेंने जाना कि, 
सृष्टि मुझसे फुरी हे । रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! तुम जो आकाशरूप 
अपने आप में स्थित थे उसमें सृष्टि तुमको केसे फुरी ? दृढबोध के 
निर्मिच्त मुकसे कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वास्तव तो कुछ 
उपजा नहीं परन्तु जेसे हुई हे तेसे सुनो। मक अनभव आकाश और 
अनन्त के किसी स्थान में संवेदन चित्त 'अहं' फुरा अर्थात मेंहूँ; उस 
अहभाव के हाने से में आपको सृक्ष्म तेज अएसा जाननेलगा और उस 
अणु में अहकार फुरा जिसका तुम्र ऐसे अहंकार कहते हो उस अहं 
कार का हृढ़ता स निरवयात्मक बाड़ फुरी; उस बद्धिसे संकटप [विकत्प- 


रूप मन फुरा ओर उस मन ने प्रपश्च रचा | उस मनमें देखने का स्पनद 


पट, ..निवाएं प्रकरण । - पू७७ 
फुरा तब चश्षुइन्द्रियां हुई और जिसको देखने लगा वह रूप हृश्यं हुआ | 
फिर सुनने की इच्छा फुरी तब श्रवण इन्द्रिय हुई ओर वह शब्दही सुनने 
लगी । फिर रसलेने की इच्छा हुई तब जिह्ना इन्द्रिय हुई ओर वह रसको 
ग्रहण करने लगी । जब सुगन्ध लेने की इच्छा की तब नासिका इन्द्रिय 
हुई ओर सुगन्ध ग्रहण करनेलगी और फिर स्पश करने की इच्छा से त्वचा 
इन्द्रिय प्रक4 होकर स्पशे ग्रहण करने लगी । इस प्रकार मुझको ज्ञान- 
इब्धिय आन फुरी और उनमें शब्द, स्पशे, रूप, रस और गन्ध उदय 
हुई तब मेंने अपने साथ स्थूल वषु देखा । जेसे कोई स्वप्न देखताहे ओर 
उसमें अपना शरीर देखताहे तेसेही में देखता हुआ । है रामजी ! जिस- 
को में देखने लगा वह दृश्य हुआ ओर जिससे में देखता था वे इन्द्रियां 
हुई । जब दृश्य फुरना हुआ वह काल हुआ; जहां हुआ वह देश हुआ 
ओर ज्योकर हुआ वह क्रिया हुई। इस प्रकार सब देश काल पदाथ हुये 
हैं सो मेंने तुमसे कहे | हे रामजी ! वास्तव में न कोई देह हे; न इन्द्रियां हैं 
और न सृष्टि हे पर चित्तकला में हुये की नाई दृष्ट आते हैं । जेसे स्वप्न 
की सृष्टि मासती है। जब वह सृष्टि मुकको फुरी तब पूर्वस्वरूप मुझे विस्म- 
रण हुआ | जेसे स॒धुप्ति में अपना स्वरूप विस्मरण की नाईं होताहे; तेसे- 
ही मुझको विस्मरण हुये की नाई भासा | तब जेसे स्तप्ने में जाग्रत्स्वरूप 
का विस्मरण होताहे और जाम्रत में स्व्ने के स्वरूप का विस्मर्ण होताहे, 
तैसेही पूर्व का स्वरूप घुकको विस्मरण हुआ | जब शरीर और इन्द्रियां 
मुकको अपने साथ भारी तो उनमें मेंने अहंप्रत्यय करके “कार शब्द 
उच्चार किया । जेसे बालक माता के गर्भ से उत्पन्न होकर शब्द करता है, 
तैसेही मेंने 3” शब्द का उच्चार किया। जैसे कोई पुरुष सत्ने में उड़ता 
और शब्द करता हे तेसेही मेंने ३'कारका उचार किया जो आदि मध्य 
ओर अन्तसे रहित परमब्रह्महे और स्वेबरह्याणडरूपी तरहका आधार समुद्र 
है। हे रामजी ! जब में आधिभोतिक दृष्टि से देखूं तब घुकको शिला 
ही भासे ओर जब अन्तवाहक दृष्टि से देखूं तब अनन्तत्रह्माणड दृष्ट आये 
और नाना प्रकारकी क्रिया और मयोदा सहित भासे पर जब आत्महृष्ट 











प्र्ज्द योगवाशिष्ठ | 
से देख तब अद्ेत अपना आपही भासे। हे रामजी ! जसे सूर्य का 
किरणों में मरुस्थल की नदी भासती हे तेसेही मुककों सृष्टि भासे | 
जैसे मरुस्थल की नदी मिथ्याहे, तेसेही ग्रहण करनेवाली वत्ति मिथ्याहे। 
_ जैसे संवेदन में मनन फुस्ता हे सोभी मिथ्या हे क्योंकि, नदी भिथ्या हे 
तो मनन उसका सत्‌ केसे हो; तेसेही यहभी जीव का रूप-अवलोक 
मिथ्या हे ओर श्रान्ति करके सत्य भासता है। जेसे स्वप्नमृष्टि, संकल्पपुर 
ओर मनोराज का नगर मिथ्या हे और कथा का वृत्तान्त अनहोताही श्रान्ति 
से प्रत्यक्ष मासता है; तेसेही यह जगत थ्रानित से सत्य भासता हे-वास्तव 
में कुछ नहीं पर संकल्पविलासमें बना रृष्ट आताहे ।हे रामजी! जिस प्रकार 
पुभको सृष्टि भासी हे सो सुनो । जब मेरे में प्रथ्वी की धारणा हुईं तब 
पृथ्वी मुकको शरीर होकर भासनेलगी क्योंकि; में विशद आत्मा था । उस 
पृथ्वीपर वन, पर्वत, नदीः समुद्र, वृक्ष, फल, फूल, मनुष्य, पशु, पक्षी, देवता, 
ऋषीश्वर, देत्य ओर नाग आदिक जो स्थित हें सो एथ्वी मेरा शरीर हुआ; 
पवत मेरे मुख हुये; सुमेरु आदि पवेत मेरी भ्रजा हुई; सप्सछुद्र इन्द्रिय 
हुई; सवनदी मेरे करटमें माला ओर वन मेरी रोमावली हुई; मरुस्थल की 
नदी मेरे ऊपर विस्तार हुईं ओर देवता, मनष्य, पशु, पक्षी ओर देत्य इत्यादि 
मेरे में कीद भासे-शरीर में ज़ुझ्ां लीख आदिक हें। किसी ओेर मेरे ऊपर 
हल चलाते हैं ओर बीज बोते हैं जिससे खेती उगती है ओर प्राणी खाते 
हैं; कहीं खोदते हैं; कहीं पूजा करते हैं; कहों समद्र स्थित हैं; कहीं नदी 
चलती हैं; कहीं राजा राज्य करते हें ओर कहीं मेरे ऊपर झंगढ़ मरते 
है । एक कहता हे प्रथ्वी मेरी हे ओर दसरा कहता हे मेरी हे; इस प्रकार ममता 
करके युद्ध करते हैं । कहीं हाथी चेश्टा करते हें; कई रुदनः करते हैं 
कई हास्य करते; कहीं वृत्ति फेलाते हैं; कहीं सगनन्‍्ध है; कहीं दुर्गन्ध हे; 
हीं नदियां चलती ओर क्षोभ करती हैं; कहीं देवता और देत्य मेरे ऊपर 
युद्ध करते हैं; कहीं शीतलता से जल मेरे ऊपर बरफ़ होजाता है। इस 
प्रकार इृष्ट-आनिष्ट स्थान मेंने अपने ऊपर देखे और राजसी, तामसी और 
सात्तिकी जितनी जीवों की क्रिया होती हें उन सबका आधार में हुआ पूर्व, 








क्‍ निवाण प्रकरण । १७६ 
पश्चिम, उत्तर और दक्षिण दिशाओं की संज्ञा संवेदन फुरने से हुई हे । 
: इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणेःन्तरोपास्याने पृथ्वीधातु- 
वशुनन्नाम द्विशततमस्सगगः ॥ २०० ॥ क्र 
रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! तुमकी जो धारणा से पृथ्वी का अज्ु- 
भव हुआ ओर उसमें जगत्‌ उत्पन्न हुआ वह संकस्परूुप था वा मन से 
उपजा था अथवा आआधिभौतिक था ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सब 
जगत्‌ संकट्परूप हे ओर आधिमोतिक की नाई भासता हे परन्तु केवल 
चिदाकाश अपने आप में स्थित है । वह चिदाकाश में हूं, न कदाचित्‌ 
उपजा हूं ओर न नाश होऊंगा; सर्वदा अद्वेत, अचेत्य, चिन्मात्ररूप हूं । 
उसके संकल्प का नाम मन है; आभास का नाम संकल्प हे और उसी. 
का नाम ब्रह्मा ओर इच्छा है; उसी में जगत्‌ स्थित हे सो आकाशरूप . 
हे-कुड बना नहीं। हे रामजी ! जिसको सत्य ओर असत्य कहते हो 
वह शुभ-अशुभरूप जगत्‌ मन में स्थित हे ओर सवेशाकार निराकार 
रूप हैं; भ्रान्ति से पिण्डाकार भाँपते हैं। जेसे स्वप्ने में शुभ अशुभ पदाथ 
भासते हैं सो निराकार हैं पर आ्रान्ति से पिएडाकार भासते हैं; तेसेही वे 
जगत्‌ भी निराकार हैं पर श्रम से पिण्डाकार भासते हैं ओर विचार किये 
से शून्य होजाते हैं । जेसे मनोराज से आकार रचित है; तेसेही हमारे 
आकार जानो-स्वरूप से कुछ उपजे नहीं । जेसे म्त्तिका में बालक नाना 
प्रकारकी सेना रचते हैं ओर उस मृत्तिका का उनको भिन्न २ भाव निश्चय 
होता है; तेसेही अद्वेत आत्मा में मनरूपी बालक ने जगत्‌ क्या है; 
वास्तव में कुड नहीं-आत्मतत्त सदा अपने आप में स्थित हे। जेसे 
मृगतृष्णा का जलही नहीं तो उसमें डूबा किसे कहिये; तेसेही मन आप 
आभासरूप है तो उसका रचा जगत्‌ केसे सत्‌ हो ? हे रामजी ! सब 
चिदाकाशरूप हे-दूसरा कुछ बना नहीं | आत्मरूप आकाश में मनरूपी 
नीलता है सो अविचार पिद्ध हे ओर विचार किये से नीलता कुछ वस्तु 
नहीं । जैसे दीपक के वियमान अन्धकार नहीं रहता, तेसेही विचार किये 
से मन और मन की रचना जगत्‌ नहीं रहती। मन का निवाण करना 
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ही परमशान्ति है और कोई उपाय नहीं। हे रामजी ! जितने क्षोम हें 
उनका कत्तों मन है ओर सम्पूर्ण शब्द अथ कल्पना मन से उठती है- 
मन के निरवाण हुये कोई नहीं रहती। रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर ! 
आप अनन्त ब्रह्माण्ड की एथ्वी होकर स्थित हुये सो कुछ और रूप भी 
हुये अथवा न हुये ? वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! आत्मरूपी जो जाम्रत्‌ 
है उसमें में अनन्त बह्मारड की पृथ्वी होकर स्थित हुआ । में चैतन्य था 
आर जढ़ की नाई स्थित हुआ-वास्तव में में जगत्‌ न था केवल विदाकाश 
था जिसमें न कुछ नानाहे; न अनाना है; न अस्ति है; न नास्ति है; और 
जिसमें अहं-ल॑-इृद का अभावहे । वह केवल परम आंकाशहै जो आकाश 
से भी निमेल विदाकाश हे और जो है सो स्व शब्द ब्रह्म है। जगत के 
होते भी वह अरूप हे क्योंकि; कुछ आरम्भ परिणाम से नहीं बना-करेवल 
आत्मा का चमत्कार है। हे रामजी ! जहां जहां पदाथमत्ता हे वहां वहां 
जगत्‌ वस्तु है। सवेदाकाल, स्वेक्कारः सब पदार्थों का स्पनद ब्रह्म है; जहां 
बह्ममत्ता हे वहां जगत्‌ है| इस प्रकार मेंने अनन्त ब्रह्माण्ड को देखा | जब 
में अनन्त ब्ह्मारड की प्थ्वी होकर स्थित हुआ तो जब जल की धारणा 
की तब जलरूप. होकर फैला और वृक्ष, घास, फूल, फल, गुच्छे, डाल, 
तमाल ओर पन्नों में रस होकर स्थित हुआ; थम्मे में मेंहीं बल हुआ ओर 
सम्ुद हुआ; नादेयों के प्रवाह होकर मेंहीं बहने लगा और उनमें गड़ गड़ 
शब्द करने लगा और तरह् बुदबुदे फेन को फैला कर विलास किया; 
उसके कण के होकर मेंहीं स्थित हुआ; आकाश में मेष होकर वर्षता 
आर प्राशयों को तृप्त करने लगा। उनमें रुधिर आदि रस होकर मेंहीं 
स्थित हुआ और उनको नाड़ियों में मथन करके आपही प्रवेश किया । 
जैसी: जी नाड़ी होती है तेसा तेसा रस होकर में स्थित हुआ । रस, बीज, 
कफ, पित्त मूत्र आंदक सब नाड़ियों में मेंहीं स्थित हुआ । सब प्राणियों 
की जिह्ा के अग्रभाग में रस होकर में स्थित हुआ और अपने आपका 
आपसे स्वाहु को ग्रहण करने लगा ओर हिमालय में बरफ़ होकर स्थित 
हुआ। हे रामजी! में बेतन्य होके जड़ की नाई स्थित हुआ; बीज होकर 
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मेंने हीं उत्पन्न किया और प्रलय के मेघ होकर मेंहीं ने नाश किया | इस 
प्रकार जल होकर स्थावर, जड्रम से जगत में स्थित हुआ ओर सदा 
अपने आपमें स्थित होकर अपने स्वरूप को न त्यागा। जेसे सपने में 
जगत्‌ अलुभवरूप हे और अनहोता भासता है; तेसेही में जलरूप होकर 
जगत्‌ को धारता भया। हे रामजी ! नाना प्रकार के स्थानों में में स्थित 
हुआ; फूलों को शय्या पर चिरकाल पयन्त विश्राम करता रहा; गन्ध 
होकर फूलों में स्थित हुआ और मेघ होकर आकाश में बिचरा और ऐसी 
वर्षा की कि, पवतों पर वेग से प्रवाह चलने लगा और में कणके कण के 
होके सम॒द्र ओर नदी में बिचरा । यह प्रतिभास चिद्‌ञण में मुकको हुई । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे5न्तरोपाख्याने जलरूपवशन- 

ज्ञाम दिशताधिकप्रथमस्सगः ॥ २०१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जल के अनन्तर मेंने तेज की भावना की 
अथोत्‌ तेज धारा, तब मुझ में इतने अकृल उदय हुये-चन्द्मा, सूर्य और 
अग्नि-ओर इनसे जगत्‌ की क्रिया सिद्ध होने लगी। जेसे राजा के अह् 
अनुचर ओर हरकारे होते हें तेसेही तमरूपी चोर को दीपकरूपी हरकारे 
मारनेलगे आकाशरूपी जो में था इससे मेरे करठ में ताशवलीरुपी माला 
पड़ी थी | सये होकर में जल को सोखता ओर दशों दिशाओं को 
प्रकाशता रहा | आकाश जो ऊघता से श्याम भासता है वह भरे निकट 
प्रकाशमान होता था;सब जगत में मेंहीं फेलरहाथा और जहां में रहूं तहां से 
तम का अभाव होजावे | चर्ठमा और सूयरूपी उब्बा हे जिसमें दिन, रात 
ओर काल, व१९ूपी अनेक रत सर्वदा निकलते रहते हैं | राजसी, साचिकी 
ओर तामसी क्रियारूपी कमलिनी का में सूये हुआ और सर्वदेवतों और 
. पितों को तृप्त करता रहा। यज्ञ को अग्नि ओर रत्न, मोती, मणि आदिक 
जो प्रकाश पदाथ हैं उनमें प्रकाश में हीं हुआ । प्राणों के भीतर में स्थित 
हुआ ओर प्राण-अपान के क्षोभ से अन्नको पचाने लगा। जेसे आत्मा के 
प्रकाश से रूप, अवलोक और मनस्कार प्रकाशते हैं; तेसेही सब पदार्थ भरे 


बह कि 


प्रकाश से प्रकाशित होनेलगे क्योंकि; में तेजरूप था-मानों चेतन्यसत्ता 
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का दूसरा भाई हूं । जेसे स्वेपदार्थ आत्मा से सिद्ध होते हैं, तेसेही 
मुझसे सिद्ध होनेलगे । हे रामजी ! राजों में तेज ओर सिद्धों में बीय में 
हीं था; बलरूप होकर जगत को मेंहीं पृष्ठ करता था; वड़वाग्नि दाहकशक्कि 
होकर जगत्‌ को मेंहीं नष्ट करता था ओर तेजवानों में तेज; बलवानों में 
बल मेंहीं था। तले भी में था; मध्य भी मेंहीं था ओर चन्द्रमा सूर्य से रहित 
जो स्थान हैं उनमें भी मेंहीं था । अग्निरुपी दीपक ओर चन्द्रमा ओर 
मयरुपी नेत्रों से मध्यमणडल में स्पष्ट में देखता था। हे रामजी ! इस प्रकार 
तेजरूप होकर भीतर बाहर स्थावर जह्म पदार्थों में में स्थित हुआ पर जब 
बोधरष्टि से देखूं तब सवे आत्मा ही का भान हो ओर जब अन्तवाहक दृष्टि 
से आपको विरादरूप जानू कि; सर्वेजगत्‌ में मेंहीं फेलरहा हूं और स्व 
पदाथ मेरेही अह्न हें । निदान तेजवानों में तेज ओर क्रोधवानों में क्रोध; 
यंतियों में यती ओर अजीत में हुआ और सब ओर मेरी ही जय है क्योंकि; 
जय उसकी होती है जिसमें बल और तेज होता है-सो बल में हूं और तेज 
भी में हूं इससे मेरी जय है। हे रामजी ! सुवर्ण और रत्नमशि में जो प्रकाश 
ओर रूप हे सो में हुआ । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! इसप्रकार जो आप 
जगत्‌ की क्रिया अनुभव करने लगे कि, जलरूप होकर अग्नि को बुझाना 
ओर अग्नि होकर जल को जलाना इत्यादिक क्रिया जो तुम्हारे ऊपर इष्ट 
अनिष्ट से होती रहीं उनको तुम ने सुख दुःख से अनुभव किया वा न किया 
सो मेरे बोध के निमित्त कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे चेतन्य 
पुरुष स्वा्ने में पवेत, वृक्ष, देह, इन्द्रियां और नानाप्रकार के जड़पदाथ 
देखते हैं जो वास्तव में उनमें नहीं हैं; केवल अनुभवरूप हैं परन्तु निद्रा- 
दोष से वे उन्हें द्वेत की नाइ जानते हैं और उनका राग-द्वेष अपने में 
मानते हैं, यथाथ में दष्शही दृश्यरूप होकर स्थित होता हे परन्तु निद्रादोष 
से नहीं जान सक्ा ओर जब जागता है तब खग्ने की सब सृष्टि को अपना 
आपही जानता है; तेसेही यह जगत्‌ अपने स्वरूप में नहीं है; जब बोध- 
स्वरूप में जागोगे तब पदार्थ भावना जाती रहेगी ओर सब जगत्‌ बोध- 
स्वरूप भासेगा । हे रामजी ! जिस पुरुष को देश, काल ओर वरतु के 
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परिच्छेद से रहित अखर्ड सत्ता उदय हुई हे उसको ज्ञानी कहते हैं। जब॑ 
यह पुरुष परमात्म अवलोकन करता है तब सब जगत आत्मस्वरूपही 
भासता है | जिस पुरुष को स्वप्ने की सृष्टि में पृवे का स्वरूप विस्मरण नहीं 
हुआ उसको अन्तवाहक कहते हें और उसको पत्थर, जल और अग्नि 
में प्रवश करने से भी खेद नहीं होता है | हे रामजी ! में जो आकाश 
में उड़ता फिर और आकाश को भी लांघकर बह्मारड के खप्पर पर फिराहूं 
सो अन्तवाहक शरीर से ही फिरा हूं। जिसको अन्तवाहक शरीर प्राप्त होता 
है उसको कोई आवरण नहीं रोंक सक्का क्योंकि; सब उसके अक् होते 
हैं। मुफको शुद्ध आत्मा में स्वप्ना हुआ था पर पूर्व का स्वरूप विस्मरण 
नहीं हुआ इससे सब जगत्‌ मुकको अपना स्वरूप ही भासता रहा 
और अपने संकल्प से करपे अपनेही अह़् भासते थे । जेसे कोई मनो- 
राज से अग्नि का समुद्र रचे और उसमें स्नान करे तो वह भी होता है 
क्योंकि; उसको खेद नहीं होता सब अपने संकट्प में ही उसको भासते 
हैं । अन्तवाहक शरीर से विराद्‌ सबको अपना आप देखता है तेसेही सब 
जगत्‌ मुझको अपना आप भासता था तो खेद केसे हो ? जेसे स्वप्रेवाला 
स्वप्ने में पवेत, नादियां ओर अग्नि देखता हे सो वहीं रूप हे ओर आप 
भी एक आकार धारण करके बन जाता है और एवं का स्वरूप उसकी 
प्रच्छन्नता से भूल जाता है ओर राग देष से जलता है । मेंने तत्तरूप बनके 
जो आपको जड़रूप देखा तो मेंने आपको चेतन्यरूप देखा ओर जड़ की 
नाई भी जाना । इस प्रकार मुकको अपना स्वरूप विस्मरण न हुआ तब 
में विशादरूप सबको अपना अक्नही देखतारहा इससे एम खेद केसे होता ? 
खेद तब होता है जब अपना स्वरूप भ्रलता हे और प्रच्छन्न बनजाता है 
पर में तो बोधवान्‌ रहा कि, मेंने स्पन्द से सब रूप धारे हें। हे रामजी ! 
जिसको यह निश्चय है उसको दुःख कहां ? सुखदुःखरूप जो पदाथे हैं 
सो मेंने अपनेमें ऐसे देखे जेसे आदशे में प्रतिबिम्ब भासता है । जिसको 
यह दृष्टि हो उसको दुःख कहां है ? हे रामजी ! जिसको अन्तवाहक शक्लि 
प्राप होती है वह पाताल और आकाश में जाने को समथे होता हे और 








० योगवाशिं । 

जहां प्रवेश किया चाहे वहां जासक्का है क्योंकि; सृष्टि संकस्पमात्र हे । हे 
गमजी ! और कुछ सृष्टि बनी नहीं आत्मा का किश्चनही सृश्टिरुप होकर 
भासता है । है रामजी ! यह सृष्टि सब अद्मस्वरूप है । हमको तो सदा 
ऐसेही भासती है । जब तुम जागोगे तब तुमको भी एसेही भासेगी । तुम 
भी अब जांगे हो । उस प्रकार में अग्नि होकर स्थित हुआ कि; जिसकी 
शिखा से कालख निकलती थी । प्रकाश मेंहीं हुआ और अपने चिद्स्व- 
रूप अनुभव में मुकको जगत्‌ भासे उसमें में स्थित हुआ। अन्धकार और 
उलकादि भी मेरे प्रकाशसे प्रकाशते हें ओर भावरूप पदार्थ भी में अपने 
में जानतामया क्योंकि; भावरूप पदार्थ तब भासते हैं जब उनका रूप 
होता है; सो रूपवान्‌ पदाथ मेंहीं था इस कारण सब मभेरेही में सिद्ध होते 

थे। इस प्रकार मुझको प्रतिभा हुई । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे5न्तरोपाख्याने चिट्टूप- 
वर्णनन्नामद्धिशताधिकद्धितीयस्सगः ॥ २०२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! फिर मेंने पवन की धारणा का अभ्यास 
किया तब पवनरूप होकर विचरनेलगा ओर कमल के फूलों ओर वृक्षों को 
हिलाने लगा । तारों और नक्षत्रों का आधारभूत हुआ और वे मेरे 
आधार पर फिरने लगे | चन्धमा ओर सूय के चलानेवाला भी मेंहीं हुआ 
ओर समुद्र और नदियों के प्रवाह मेरीही शक्ति से चलते रहे मनका बड़ा 
वेग भी मेंहीं हुआ ओर प्राणियों के शरीरों में मेरा निवास हुआ मेंहीं प्राण, 
अपान, उदान, समान ओर व्यान पञ्मरूप होकर स्थित हुआ और सब 
नाड़ियों में मेश निवास हुआ । सब नाड़ियों को रस अपना अपना भाग 
मेंहीं पहुँचाता रहा ओर हलना; चलना, बोलना, लेना देना सब झुमही से 
सिद्ध होता था निदान सवेपदार्थो में स्पशशक्षि मेंहीं हुआ और स्वेशब्द 
मेरेहीसे सिद्ध होते थे। क्रियारुपी बुन्द का में मेघ हुआ; आकाशरूपी 
गह में मेश निवास था ओर दशोदिशा सब मेरे मेंही फुरी थीं। देवताओं 


को गन्ध से मेंहीं सुख देता था ओर दीपक को मेंहीं ्रज्वलित करता था । 


पक्षियों में मेंग सदा निवास था। जेसे अग्नि में उष्णुता रहती हे तेसेही 





ै 

् 
है 

। 


+ ” 0. #मटु_॥भ ” ज॑आ 2 5 ० बीए 





अमाकत 


निर्वाण प्रकरण । पद५ 
सबके सखाने और हरियावल करनेवाला मेंहीं हूं । हे रामजी ! इस प्रकार 
में पवन होकर स्थित हुआ इसलिये रूप, अवलोक और मनस्कार सव- 
पदार्थ मेंहीं हुआ ओर चन्द्रमा, सये, तारे, अग्नि, इन्द्र, बह्मा; विष्णु, रू, 
वरुण, कुबेर और यम आंदिक जगत्‌ होकर महा स्थित हुआ। पद्मभृता 
के भीतर ओर बाहर भी में था; प्राण-अपान के क्षाभ से दुःख हाता ह 
सो मंहीं साकार निराकाररूप हूं और रक्क पीत श्यामरह्ष पदाथे सब सहाँ 
हूं | पञ्चम्ृत जो चिदअएु फुरे हें सो उसीका रूप है जसे खम् की सृष्टि 
सब अपनाही रूप होती हे-इतर कुछ नहीं होती । हाड़, मास, एथ्वी 
होकर मतों में स्थित हुआ ओर वायुरूप प्राण, अग्निरुप सुधा ऑर 
आकाशरूप अवकाश भया हूं। इस प्रकार में सवे भें स्थित भया । में भा 
चेतन्यवप्त था ओर वे तल भी चेतन्यवपु थे । जंस स्वत्न मे जगत्‌ 
आकाशरूप होता हे तेसेही थे भी आकाशरूप हैं। हे रामजी ! सवकाल, 
सर्वेप्रकार सबका स्वात्मा स्थित है दूसरा कुछ नहीं | आत्मसत्ता सदा 
अपने आपमें स्थित हे इससे भिन्न जानना आान्तिमात्र है। यह दृष्टि ज्ञान- 
. बान की है पर जो असम्यक्दर्शी हैं उनको भिन्न २ पदार्थ भाखत है । 
इस प्रकार मेंने सम्पूर्ण जगत्‌ अपने में ही देखा | हे रामजी ! में बह्मरूप 
था इससे उसमें जगत उत्न्न होते दृष्ट आये ओर जो में ब्रह्म से इतर होता 
तो एकैतण भी न उत्पन्न होता । में जो ब्रह्मरूप था इससे सृ(£ उतन्न 
होती है। हे शमजी | जब मेंने बोधदृष्टि से देखा तब आत्मा स भन्न रुद . 
न दीखा ओर जब अन्तवाहक दृष्टि से देखा तब स्पन्द के कारण अणु 
अए में सृष्टि भासी । जप जहां चन्दन का अए होता हे वहां सुगनन्‍्ध भी 
होती है; तेसेही जहां जहां तत्त के अए हैं वहां वहां सृष्टि भी है। हे रामजी ! 
एक आए में अनन्त सृष्टि मुकको भासी । जेसे एक पुरुष शयन करता है 
ओर उसको स्तग्ने में सृष्टि भासती हे और फिर स्मे से स्वभ्नान्तर का सूद 
देखता है तो एकही जीव में बहुत मासते हें; तेसेही एक अए से अनक सूृ(६ 


होती हैं। हे रामजी ! जो सृष्टि है सो आभासरूप है आर आभास ञधि 
हान के आश्रय होता है। सबका आपषेह्यान बह्मसत्ता है जा दुश जोर काल 








५८६ क्‍ योगवा शिष्ठ । 
के प्रच्छेद से रहित अखरण्ड अद्वेतसत्ता है । इसीसे कहा है कि, अण थएण में 
संष्टि हे क्योंकि; कोई अणा भिन्न वस्तु नहीं, बह्मसत्ताही हे; जो सबब्रह्म 
है तो सृष्टि भी ब्रह्मरूप हे-इससे सब ब्रह्म ही जानो । ब्रह्म ओर जगत्‌ 
में कुछ भेद नहीं। जेसे वायु और स्पन्द में भेद नहीं, तेसेही ब्रह्म और 
जगत्‌ में भेद नहीं । | 
... इति श्रीयोगवाशिष्ठि निवाणप्रकरणे बह्मजगदेकताग्रातिपादन- 
न्नाम दिशताधिकतृतीयस्सगेः ॥ २०३१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार जब मेरे में सृष्टि फुरी तब में 
उनके श्रम को त्याग और संकट्प को खेँच कर अन्तमुख हुआ और अपनी 
जो झुटठी थी उसकी ओर आया । जब मेंने कुटी देखी तो उसमें एक पुरुष 
बैठा मुझको दृष्ट आया। तब मेंने विचार किया कि; यह तो किश्जन हे; 
मेरा शरीर कहां है ? मेने विचार करके देखा कि, यह कोई महासिद्ध हे। 
मेरा शरीर इसने मृतक जान कर गिरा दिया है और आप पद्मासन बाँध कर 
दोनों टेखने पूट्टों के ऊपर किये ओर शिर और ग्रीवा सूधे किये बेठा हे। 
दोनों हाथ कांधों पर ऊध्वय किये हे-मानों कमल फूल हे वा मानों अन्तर 
का प्रकाश बाहर उदय हुआ हे ओर नेत्र मंंदे हे-मानों सब वृत्ति खेंच 
ली है। हे रामजी | इस प्रकार समाधि लगा कर पद्मासन बांधे वह 
आत्मपद में स्थित बेठा था ओर उसका मुख सूर्य की नाई प्रकाशतां था । 
: जैसे ध॒यें से रहित अग्नि प्रकाशता है, तेसेही वह सिद्ध प्रकाशमान स्थित 
था। इस प्रकार मेंने उसको आत्मपद में स्थित देखा। जेसे दीपक निर्वाण 
स्थित होता है, तसेही उसे स्थित देख कर मेंने विचार किया कि इसे इहां 
हीं बैठा रहने दूं ओर में अपने स्थान सप्रर्षिलोक में जाऊं। इस प्रकार 
कठी के संकल्प को त्याग कर में उड़ा ओर उड़ते हुये मार्ग में मुभको 
विचार उपजा कि; देखें अब उप्त प्िद्ध की क्‍या दशा है फिर निदान 
उलट कर देखा तो कटी सहित सिद्ध वहां नहीं था क्योंकि; कुटी उसकी 
आधारभूत थी सो भेरे संकट्प में स्थित थी, जब मेरा संकल्प निवांण हो 


गया तब वह कुठी गिर पड़ी तो उसमें वह सिद्ध केसे रहे; वह भी गिर 

















निवोण प्रकरण । द ५८७ 
पंडा | हे रामजी ! उसको गिरता देख कर में भी उसके पीछे हुआ कि, 
उसका कोत॒क देखे । निदान आगे वह चला और में पीछे नीचे को चला 
परन्तु में साधीन चला जाता था और वह पराधीन चला जाता था । 
जेसे मेघ से बंद गिरती है तो वही ठहरती तेसेही वह चला ओर सप्तह्वाप 
के पार दशसहख योजन सखवण की धरती है उस पर आन पड़ा और उत्ता 
प्रकार पद्मासन बांधे हुये शीश और ग्रीवा उसी प्रकार सम ठहर रहे क्याके; 
उसके शीश आर ओवा ऊध्वे को थे। है रामजा | शरीर ग्राश स हलता 
चलता है; जब प्राण ठहर जाते हैं तब शरीर नहीं हलता चलता इस 
कारण उसका शरीर समही रहा ओर जेसे कुटी में बेठा था उसी प्रकार 
गसन करके पृथ्वी पर आपड़ा | तब मे रे मन में आया कि, इसके साथ 
कुछ चचों भी करना चाहिये परन्तु यह तो समाधि में स्थित है इसलिये 
प्रथम किसी प्रकार इसको जगाऊं। हे रामजी ! ऐसा विचार करके में 
मेष होकर उसके शिर पर वषा करने लगा ओर बड़ा शब्द किया जिससे 
पहाड़ फटने लगे पर उस शब्द और वो से भी वह न जागा ।फेर जब 

आोले होकर उसके ऊपर वयों करने लगा-जेसे पत्थर को व होती है 
तब ऐसी वो होने से वह नेत्र खोल कर देखने लगा-जेसे पदत पर मार 
मेष को देखने लगे आर में वषु त्याग कर उप्तके आगे आ [स्थत हुआ। 
तब उसने समाध खाली आर उप्तकी प्राण इद्धिर्या अपने स्थान में आई। 
हे रामजी | जब मुकका उसने अपने आगे देखा तब में अद्वंतभाव का 
त्याग कर बोला, है साथो ! तू कोन है; कहाँ स्थित है; क्‍या करता था 
ओर केस नामत्त इुटी मे स्थित था ? सिद्ध बोले; हे मुनीश्वर | में अपने 
प्रकृतभाव॑ मं स्थित हू जरि सब काछ फेहगा प्रन्‍्त जददां प्रत करच्यम 
स्मरण करके कहता हूं। है रामजी ! मुकतते इस प्रकार कह करवह स्मरण 
करने लगा आर फर र्मरण करके बाला; हे वशिष्ठजी ! झुक पर क्षमा 
करो क्योंकि सन्‍्तों का शान्त खभाव होता है। मुझसे तुम्हारों बड़ी 
अवज्ञा हुई हे परन्तु तुम क्षमा करो-मेरा तुमको नमस्कार ह। है रामजी । 


इस प्रकार नमस्कार करके उसने निमेत आनन्द के उपजानवाल पह 











(६६ योगवाशिष्ठ । 


वचन कहे कि; हे सुनीश्वर ! संसाररूपी नदी है जिसका बड़ा श्रवाह हैं 


और कदाचित नहीं सूखता । चित्तरूपी समुद्र से यह प्रवाह निकलता है; 
अंन्म-मरण इसके दोनों किनरे हैं; रागद्वेपरूपी इसमें तरह हैं और भोग 
की तष्णा इसमें चक्र फिरता हे-उसमें मेंने बड़ा हःख पाया है। हे मनी 
श्वर | अपने सुख के निमित्त देवों के स्थानों में भी में गया; दिव्यभोग 
भोगें और स्पंश आदिक जो भोग हैं वे भी सब मे भोगे हैं १र+तु शान्ति 
धकको नहीं प्रांत हुई और जिस सुख को में चाहता था सो न पाया । 
जेसे पपीहा मेघ की बूंद चाहता है और मरुस्थल को भामेका में उसको 
शान्ति नहीं होती; तेसेही छुकको विषयों के सुख में शान्ति न हुइ। 
हे मनीश्वर ! इस जगत्‌ को असार जान कर मेरा चित्त वर्क हुआ हे 


. कि; इतने काल मेंने भोग भागे परन्तु घुककां शान्ति न हुईं। इनकी असत्‌ 


जानकर में फिरा और विचार किया कि जो सार हो उसमें स्थित होरहूं | 
तब मेंने जाना कि; सार अपना अनुभवरूुप ज्ञानसंवितही हे-इससे में उसी 


सा 0 6, 


में स्थित हुआ हूं। हे छुनीश्वर ! जितने विषय हैं वे विषरूप हैं| विष के . 


पान किये से शृत्यु ही होती है। श्री, धन आदिक सुख मोह ओर दुःख के 


देनेवाले हैं। ऐसा कोन पुरुष हे जो इनमें आया सावधान रहताहै ? ये तो 
स्वरूप से नष्ट करनेवाले हैं | हे मुनीश्वर ! देहरूपी एक नदी हे जिसमें बद्धि 
रूपी एक मद्ली रहती है; जब वह शिर बाहर निकालती हे अर्थात इच्छा 


करताह तब भागरूपा। बाला इसका चाजातताह अथात आात्ममाग से शब्य 


करता है। ये जो भोगरूपी चोर हैं जब इनका संग जीव करताहे तब वे इसको 
लट लेते हैं अथात्‌ आत्मज्ञान से शून्य करते हें ओर जब आत्मन्नानसे 
शन्य होता है तब जन्मों का अन्त नहीं आता-अनेक शरीर धारता है। 


जैसे चक्रपर चढ़ीहुई शात्तिका अनेक वासनाओं के आकार थधारती हे तैसे 


[आताज्ञान से राहत जीव अनेक शरार पारताह पर अब में जागाहूं 
पुकको वे अब नहां जृथ्सक् | हैं मुनाश्वर | भांगरूपी बड़े नाग हैं; जर 


जा नाग हैं उनके इस से दाशर शतक हांत हू पर [विषयरूपीा सप के 
हत्कार सहा मृतक हर्तिह सथाव इचथा करनस हा आात्मपद स शून्य 
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होता है| जब जीव को विषयों की इच्छा से सम्बन्ध होताहै तब उसका 
क्षण क्षण में निरादर होता हे-जेसे कदली वनसे रहित हुआ और 
महावत के वशमें आया हस्ती निरादर पाता है। हे मनीश्वर ! जिस 
शरीर के निमित्त जीव विषयों की इच्छा करता हे वह शरीर भी नाशरूप 
। इसमें अहपता।ते करना परम आपदा का कारण है ओर अहंप्रतीति 

न करनी परमछख का कारण है। जेसे सर्प के मुख में पढ़ा हुआ 
द॒दुर व मच्छर खान को इच्छा करता हे सो महामूख है। किसी क्षण 
काल इसकी आस लंगा; इससे भोगों की इच्छा करनी व्यर्थ है और 
दुःख का कारण है। हे मुनीश्वर ! जब बाल अवस्था व्यतीत होतीहे तब 
युवा अवस्था आती है ओर युवा के उपरान्त जब वृद्धावस्था आती हे 
तब शरीर जजरीभाव को, प्राप्त होता है । जेसे धसन्तऋत छी मञ्जरी 
जेठ आपाढ़ में दूत जाती हैं; तेसेही बद्धावस्था में शरीर जजेरीभाव 
को भाप्त हांता आर हुःख पाता है। बालक अवस्था में जीव क्रीड़ा 
मग्न हतिह। योवन अवस्था में कामादिक सेवता और बृद्ध होकर 
चिन्ता मग्न रहता हैं। इस प्रकार जब यह तीनों अवस्था व्यतीत होती 
हैं तब मरजाता है | जावां को अवधि इस प्रकार व्यतीत होती हे ओर 
परमपद मे अताप्त रहते है। है शुनीश्वर! यह आयुर्वल बिजली के चम 
त्कार # नाई हू। इस शषणभंगुर अवस्था में जो भोगों की वाम्छा करते 
वे में हति हैं। इनमें सुख देखकर जो कोई कहे कि में 
स्वस्थ रह | “ शपित न होगा। जेसे जल के तरहों में बेठकर कोई 
स्थित हुआ चाहे तो नहीं होसकता-अवश्य भरंगा-तेसेही विषयभोगों 
से शान्ति ७ "ही ता जैसे कोई महाधूप से तपा हुआ सर्प के फन 
की थाया के नीचे बेठकर सुख की वाज्छा करे तो सब न पावेगा पर जब 
आतक्ञानरपी <6 ॥ दाया के नौचे बेठे तब शान्त और सखी होगा। 
जिन पुरुषों ने विपयों की सैवना का है वे परमदुःख को प्राप्त होते हें और 
जिन्होंने आत्मपद की सैवना को है वे परमानन्द को प्राप्त होते हैं। जेसे 


नदी का प्रवाह नीचे चला जाता हे, तेसेही पृ का मन विषयों की ओर 
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धावता है | यह संसार मायामात्र हे ओर इसमें शान्ति कदाचित नहीं 
प्राप होती | जेसे मरुस्थल की नदीं के जल से तृषा निश्ृत्त नहीं होती 
तेसेही विषयमोग से शान्ति कदाचित्‌ नहीं होती । जो आत्मपद से 
_ विघुख हें वे विषयों की ओर थावते हैं और जो आत्मपद में स्थित हैं वे 
विषयों की ओर नहीं दोड़ते । जेसे सप्रुद्र में तरक् उपजकर नष्ट होते हैं 
ओर जेसे नदी का वेग समुद्र की ओर गमन करता है पर पत्थर की 
शिला गमन नहीं करती; तेसेही भोगरूपी समुद्र की ओर अज्ञानरूपी 
नदी गमन करती हे पर ज्ञानरूपी पत्थर की शिला नहीं गमन करती । 
है मुनीश्वर | कमल में सुगन्ध तब तक होती है जबतक सप के प्ख का 
वायु नहीं लगा; तेसेही बुद्धि में विचार तबतक है जबतक चित्तरूपी से 
के भोग ओर इच्छारूपी वायु नहीं लगा । जब यह लगता हे तब विचार- 
रूपी मगन्ध लेजाता हे और विपरुपी तृष्णा को छोड़जाता है। बाण 
निशान की ओर तब धावता हे जब धनुष ओर चिल्ले को त्यागता है 
ओर त्यागेसे फिर नहीं मिलता, तेसेही आत्मारूपी चिल्ले से जब चित्त- 
रूपी बाण छूटता हे तब भोगरूपी निशान की ओर धावताहे और जब 
जाता है तबफेर आना कठिन -हीता हँ-अथांत्‌ अन्तमुख होना कठिन 


पी 


होता है। हे मुनीश्वर ! यह आश्वयहे कि; जो पदाथ सुखदायक नहीं हैं 


उनकी ओर चित्त बढ़ा यत्र करता हे पर तो भी वे सिद्ध नहीं होते और 
झयत्रसिद्ध आत्मपद है उसको त्यागते हैं। जिनको यह खुख जानता है 
वे सब दुःख के स्थान हैं। जिस अपने होनेकों यह भला जानता हे 
बह अनथे का कारण है। जिस देह को जीव सुखरूप जानता है वह सर्व- 
गेग का पूल है। जिनकी यह भोग जानता हे वे इसको दुःख देनेवाले 
परमरोग हैं और जिनको यह सत्य जानता हे वे सब मिथ्या हैं; जिनको 
यह स्थिर जानता है वे स्थिर नहीं चलरूप हैं; जिनको यह रस जानता है 
बे सब विर्स हैं; जिनका वान्धव जानता हे वे सब अबान्धव हैं ओर रह 
बन्धनरूप हैं ओर जिसको यह सुख देनेवाली श्री जानता हे वह सर्पिणी 


है ओर परमविष के दुनेवाली हैं जिसका काय मर जाता है फिर नहीं 





| 
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जीता अर्थात्‌ आत्मपद्‌ में स्थित नहीं होता-। हे मुनीश्वर ! में परम 
आपदा का कारण देह को जानता हूं । इसके निवृत्त हुये जीव परमपद्‌ 
को प्राप्त होता है । जिस पुत्र, धन आदिक को जीव संपदा जानता है सो 
परम दुःखरूप आपदा हैं; इनमें सुख कदाचित नहीं । यह वाता में सुनकर 
नहीं कहता; मेंने देखकर विचार किया है; विचार करके अनुभव किया हे 
आर अचजुभव करक कहा है कि; यह संसार मायामात्र हे। बड़े बड़े स्थानों 
में भो मे गया हूं परन्तु सारपदाथ मुभको कोई रृष्ट नहीं आया । सगे में 
नन्‍्दनवन आंद काप्ठरूपही दीखे; पृथ्वी में आकर देखे तो पशञ्चम्तही रृष्ट 
आये और शरीर में रक्त, मांस, हाड़, मूत्र आदिक देखे; इससे कि; जो ऐसे 
शरार में अह प्रत्यय करते हैं में उनको घिकार देता हूं | शरीर की आयु- 
बल एसी है जेंस दानों हाथों में जल लीजिये तो बह जाता हे अथवा जेसे 
जल मे तरह इंद्इृद उपजकर नष्ट होते हें वा बिजली का चमत्कार होकर 
नष्ट हाजाता है | जा एस शरीर को पाकर सुख की तृष्णा करते हें वे महा- 
मूख ह बालक अवस्था तरह की नाई नष्ट होजाती है; योवन अवस्था - 
बिजला के चमत्काखत छप जाती हे ओर वृद्ध अवस्था में केश श्वेत हो 
जात है आर दात धसकर गर पढ़ते हैं| जेसे नीचेस्थान में जल स्थित _ 
हाजाता है तसहां सब राग वृद्ध अवस्था में आ स्थित होते हैं और तष्णा 
दिन एन बढ़ता जाता है। है मुनीश्वर | उस समय सब पदाथ जजरशीम्नत 
हज ह और तृष्णा जवान होती है-जैसे वप्तन्तऋत की मजञ्जरी बढती 
जाता है ई जा उस भोग प्राप्त होकर बिछुर जाते हैं उनका दुःख होता 
है। है पुनाशवर ; इस प्रकार इनको असत्य जानकर में स्वरूप मे स्थित _ 
हुआ हूं। याद पांचों झंज्यों के इष्ठ बडी उत्तम मृत धारक आ स्थत हां 

| भी हमका सच नहा सक्त। जैसे मूति की लिखी कमलिनी मँवर को 
नहीं संच सहे|; तंसही हम सरीखों को विषय नहीं चला सक्के। हे सनी श्वर ! 
तम्हारा शरर मन चंवज्ञा करके डाल देयाहे-विचार से नहीं फेंका । बह्या, 
विष्णु; छादक जा ।त्रकालत हैं वे भी इस चमदष्टि से नहीं जान सके; 


जब विचार से देते ह तभी जानते है। इसे कारण विचार ।पिना मेने तुम्हारा 
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शरीर फेंक दिया था। अब-तम क्षमा करो | ज्ञानी विचार से ही भरत, भविष्यत्‌ 
और वतमान को जानता है; इन नेत्रों से तो वहां जाना जाताहे के; री 
अग्रभाग में होता हे विशेष नहीं जाना जाता; इस कारण मुझसे ठम्हांरा 


/५  €₹ ७. 


शरारागग है । 


इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे आकाशकुटी सिद्धस मा पि- 
. योगवशुनन्नाम डिशताधिकचतुथस्सगेः ॥ २०४ ॥ 


वशिष्ठजी बोले; हे साथो ! मुकसे भी तेरा गिरना विचार बिना हुआ 
ह कि, विचार विना में उठ गया था । यह कुटी मेरे अन्तवाहक संकब्प में 
थी सो में अपने स्थान को चला इस कारण यह कुथे गिरपड़ी और तुम 
भी गिर पड़े । जो बीत गई सो मली हुई उसकी क्या चिन्तना कीजिये ? 
तानवान बीती की चिन्तना नहीं करते जा होनी थी सो भली हुई | है 
साधो ! अब जहां तुम्हें जाना है वहां जावो और हम भी जाते हैं। है 
- श॒मजी! इसप्रकार वर्चा करके हम दाना आकाशमाग का उड़-जेस पक्षी 
उड़ते हं-ओर परस्पर नमस्कार करके हम दोनों भिन्न २ होगये। वह अपने 
स्थान को गया ओर में अपने स्थान को चला और बहुतेरे स्थान देखता 
गया परन्‍त एककों कोई न जानता था। हे रामजी ! यह सम्पं वृत्तान्त 
जो मेंने तुमसे कहा है उसे तुम विचारों | रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
आपने जो पिद्धक॑ साथ समागम किया था तो आकाशमार्ग में केसे 
है शरीर से किया था ओर पाश्चमोतिक शरीर तो पृथ्वी पर पड़ा था और पृथ्वी 
में अपरूप होगया था फिर आप किस शरीर से बिचरे? वशिष्ठजी बोले, 
है रामजी ! अन्तवाहक शरीर से में बिचरता फिरा था ओर उससे ही में 
सिद्ध और देवताओं के स्थानों और इन्द्र वरुण ओर कुबेर के स्थानों में 
फिराहूं परन्तु छु्के की३ न देखता था और में सबको देखता था । संकल्प 
पुरुष से मेरा व्यवहार हुआ था आर किससे कह ? पमजाने पछा, हे पना- 


श्वर | झब्तवाहक शरार ता शन्हया का विषय नही ह फिर सद्ध से आपने 


५ रस >अवआनर 


बचा केसे की और उसने तुभका कंस दुखा ! वाश8जी बाल, है रामजी: 
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इस प्रकार जो तुम कहते हो तो सनो। सिद्ध को में इस निभित्त रष्ट आया 
के, मेरा सत्य संकरप था। झुक यह फुरना हुआ कि, सिद्ध एकको देखे 
आर मुझे चचो करे इससे उसने मुकको देखा और उसका संकरप भी 
मेरे में आया तब जाना । जो दोनों सिद्ध हों और उनका संकल्प भिन्न २ 
हाँ ता एक दूसरे के संकर्प को नहीं जानते परन्तु किसीका विशेष संकट 
हो तो वह दूसरे के संकल्प को जानता है । इससे यद्यपि उसका संकल्प 
मर दंखने को न था पर मेरा जो हृढ़ था इससे में उसके संकट्प को खेंच- 
कर अपनी ओर ले गाया । जो बली होता है उस्ती की जय होती-इससे 
उसने मुकको देखा । हे रामजी ! जो अन्तवाहक में स्थित होता है उसको 
तीना काल का ज्ञान हांता है परन्तु व्यवहार में लगे तो उसे श्रल जाता 

और जो वतमान पदाथे होता हे उसीका ज्ञान होता है| इसी कारण 
उसने मे शरार डालादेया था क्योंकि; वह समाधि के व्यवहार में लगा 
था और मेर सकस्पसे वह कुटी भी तब गिरी थी कि, जब में अपने स्थानके 
व्यवहार को ऐसी चिन्तना करके चला था । जो में विन्तना में न होता, 
अन्तवाहक शरीर में होता और उस कुटठी का भविष्यत्‌ विचार उस संकट 
को रहने देता तो वह सिद्ध न गिरता पर में तो ओर ही व्यवहार में लगा 
था इसस अन्तवाहक विस्मरण हांगया ।जससे वह कुर्थ गर पड़ा आर 
सिद्ध भा!गरपड़ा | है रामजी ! इस प्रकार सिद्ध गेरा ऑर उससे वचचा 
हुई तब में वहा से चला और अन्तवाहक शरीरसे ग्ाकाशमार्ग में फिरने 
लगा सा के समृह आर देवता, विद्याधर, गन्धक किन्नर ऋषि, प॒नि, 
वरुण, ऊुबर, इन, यम आदि सबके स्थान देखे परन्तु घुभको कोइ न देखे। 
में बढ़ बड़ शब्द करू के, कैसी प्रकार कोई शब्द सने और प्रकको देखे 
परन्तु पैरा शब्द कोई न सुने और न कोई देखे। जेसे स्वप्नेमें कोई शब्द करे 
तो उसका शब्द जाग्रतवाला कोई नहीं सनता और जसे असंकत्पवाला 

जी हर 


दूधरे की सृष्टि व्यवहार का शब्द नहीं जानता था, तेसेही मुकको कोई 
जानता था। है रामजी ! इस प्रकार में प्रथम आकाश पिशाच होकर बचरा 
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और फिर देत्यों के स्थानों में विचश और में सबको देखूं पर मुझको कोई 
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न देखें। रामजी ने एछा, हे भगवन्‌ ! पिशाच का शरीर जा[7 ओर क्रिया 
कैसी होती है और उनके रहने का कौन स्थान है ? वशिठजी ही: हे 
गमजी ! पिशाच की कथासे कुद प्रयोजन न था तथा तुपन प्रसग परकर 
पदा है इससे में कहता हूं। पिशाच का आकार नहीं होता झा जो जो रूप 
वे धारते हैं सो सनो । कई तो आकाश की नाइ शून्य हातेंह आर एताहा 
की नाई भय देते हैं; कई मेघ ओर कई काकरूप धारकर [स्थत हाते है | 
ऐसे रुपधारके वे बिचरते है ओर सबको देखते ओर जानते ह पर उनका 
कोई नहीं जानता । शीत-उष्ण से वे भी हुःख पाते है आर इच्दी, दा 
लोभ, मान, मोह, क्रोष आदिक विकार उनमें भा रहते है | शतिल जल 
और भले भोजन की वे भी इच्छा करत हैं और नगरों इक्षा आर डुगन्ध 
स्थानों में भी रहते हैं | कहीं सियार होकर दिखाई दंत ह आर कहा रवान 
हो रष्ट आते हैं | मन में भी प्रवेश करते हैं और मन्त्र, पाठ, दान झआादुक 
स जो वश होते हैं सो भी अपनी २ वासना के अनुसार हाते है | इनमे 
भी उत्तम, मध्यम ओर नीच होते है; जो उत्तम है वे दवताओआं के स्थानों 
मध्यम मनष्यों के स्थानों और नीच नरका के स्थाना म रहते ह आर 


इनकी उत्पत्ति अचत्त्य चन्मात्र जो रश्य स राहत शुद्ध चतन्य ह उसस 


हुई है । हे रामजी ! सबका अपना आप वही चेतन्यम्त्ता कत्पवृक्ष की 


(2 ५ ४२५ ४९५ 


नाई है, उसमें जेत्ती २ वासना होतीहे तेसाही तेसा पदाथ हो भासता है। 


है रामजी | न कहां पशाच हू आर न जगत्‌ €; त्रह्मसत्ताह "्याका त्या 


: अपने आपकमें स्थित हे | शुद्ध आत्मतमात्र में किश्चन अहं होकर फुरा 


है उसीको जीव कहते हैं । उस अहं की दृढ़ता से मन फुरा हे सो मन 
ब्ह्मारुप होकर स्थित हुआ है | उस ब्रह्मा ने मनोराज से आगे जगत 
उत्पन्न किया हे ओर बह्माही जगतरूप होकर स्थित हुआ है सो अह्ममें बह्म 
स्थितहे हें रामजी | बह्माका शरीर अन्तवाहक ओर केवल आकाशरूपहे 
और उसके दृढसंकटप से आधिभोतिक जगत दृढ़ हुआ हे-उसी मन से 
ओर मन हुआहे । हे रामजी ! जसे ब्रह्माका शरीर अन्तवाहक हे तैसेही 
सबका शरीर अन्‍न्तवाहक है परन्तु संकरप की दृढ़ता से आधिमोतिक 
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भासता हे ओर संब मनरूप है परन्तु दीघेकाल का स्वप्ना हे वह जाग्रत्‌ 
होकर स्थित हुआ है इससे दृढ़ भासता है | जिनको संकट अद्येशरीर में 
अहंकार है उनको जगत्‌ आधिभोतिक भासताहे और जो प्रबोधरूप हैं 
उनको सब जगत्‌ संकट्परूप हे-वास्तव में कहो तो कु उपजा नहीं, न 
तुम हो; न में हूं, न ब्रह्मा हे और न जगत्‌ हे-सर्वही बह्मरूप हे। जेसे 
आकाश ओर शून्यता में कुड भेद नहीं; अग्नि ओर उष्णता में कुछ भेद॑ 
नहीं ओर वायु ओर स्पन्‍द में कुछ भेद नहीं; तेसेही बह्य ओर जगत्‌ में. 
कुछ भेद नहीं। बह्या ओर जगत्‌ दोनों अज हें; न बह्माही उपजा हे ओर 
न जगतही उपजा हे-दोनों अह्मरूप हैं | जो बह्मयसे भिन्न भासता है वह . 
आ्रान्तिमात्र हे । हे रामजी ! पदञ्ममृत और छठा मन इनका नाम जगत्‌ है । 
जबतक ये भरत उसमें हृष्ट आते हैं तबतक आान्ति हे और जब इनसे 
रहित केवल चेतन्य भौसे तब उरसीका नाम परमपद हे । हे रामजी ! जब 
आत्मपद में जागोगे तब पञ्मभम्त भी आत्मा से भिन्न भासेंगे। सबका 
अधिष्ठीन चेतन्यसत्ता है जबतक आत्मा का प्रमाद है तबतक संसारभ्रम 
न मिठेगा । सब जगत्‌ निराकर संकल्पभात्र हे परन्तु संकरप की हंढ़ता से 
आकाश में स्थृूलभृत दरृष्ट आते हैं । ज्ञानकाल ओर अज्ञानकाल में जगत्‌ 
उपजा नहीं परन्तु -अज्ञानी को दृढ़ भासता हे। जेसे मनोराज से किसी 
ने नगर रचा हो तो वह उसी के हृदय में हे ओर कहीं नहीं भासता; तेसेही 
जबतक जीव अज्ञान निद्रा में सोया हे तबतक जगत भासता है पर जब 
जागेगा तब आकाशरूप देखेगा। हे रामजी ! अपना संकट्प आपको 
नहीं बाधता | जबतक स्वरूप का प्रमाद नहीं होता तबतक ब्रह्मा का 
संकल्प ब्रह्मा को नहीं बन्धन करता | स्वरूप भी जअहं प्रत्यय से तो 
संकट्परूप है ओर दूसरी कुछ वस्तु सत्य नहीं-अआत्माही हे वास्तव में 
न जगत्‌ का आदि है, न मध्य है और न अंत हे, न जगत्‌ का होना है 
और न अनहोना हे-आत्मसत्ताही अपने आपमें स्थित है। हे रामजी ! 
जो स्वात्माही है तो राग-द्वेष किसका हो ? सब अपना आपही है ओर 
अपना आप जो गआत्मतत्त है उ्तका किश्वन संवेदन फुरने से जगत्रुप 
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होकर स्थित हुआ है | जेसे किसी पुरुष ने मनोराज से एक स्थान रचा 
ओर उसमें दठभावना हुई तो आधिभौतिक भासने लग जाता हे; तेसेही 
यह जगत भी वह्याका संकल्य हे ओर चन्द्रमा, सूये, आंग्ने, रुद्र, वरुण 
ओर कुबेर आदिक सब संक्व्परूप हैं पर संकरप की दृढ़ता से आधिमोतिक 
भासते हैं। है रामजी ! आत्मारूपी एक ताल है जिप्तमें चेतन्यरूपी जल 
- है; फुनरूपी कीचड़ हे और उसमें चौद॒ह प्रकार के भ्रतजातरूप दर 
रहते हैं सो सब संकल्पमात्र हैं। हे रामजी ! आकाश में एक आकाश- 
क्षेत्र हे जिसमें शिला उत्पन्न हांती हें । स्वगेलोक ओर देवता बड़ी शिल्षा 
है; एक उनमे उज्ज्वलाशला हे सी ज्ञानवान हे; मध्यम शिला मत्तष्यलोक 
है; नीवशिला तियेक्‌ आदिक योनि है सो सबही निर्बीज हें अथांव 
कारण से रहित है आर अद्धृत आत्मा सदा अपने आपमें स्थितहै-कछ 
उत्पन्न नहीं हुआ परन्तु थ्रानित से भिन्न ९ भासता है। जैसे फेन बुदृबुदे 
ओर तरह सव जलरूप हैं; तेसेही यह जगत्‌ सब आत्मरूप हे और जेसे 
सप्ने और संकट का खाट कारण विना होती है, तेसेही यह जगत कारण 
विना सकत्प से उत्पन्न हुआ है। जैसे ब्ह्मादिक जगत उदय हें तेसेही 
पिशाच भी उदय हुये हैं। हे समजी ! जेसा किश्वन आत्मा में होता है 
तसाही होकर भासता हैं; वास्तवम प्रथ्वी आदिक तत्त कहीं नहीं और न 
कहा ब्रह्मा उपजा € न कोई जगत्‌ उपजा है सब भ्रमभात्र हें। जितने 
वर भासत है वे रब नवपु है; चतन्यता से फुरह और सब जीवों का 
आदि अन्तवाहक शरीर है। जेसे ब्रह्मा का अन्तवाहक शरीर था, 
तंसे हो सवंजावों का अन्तवाहक शरीर होता हे परन्तु संकल्प की 
हृढ़ता तल आावभातेक हां भासता है। सब जीवों का अपना अपना 
भिन्न २ संकल्प है उसी के अलुसार अपनी २ यृश्टि होती हे। जो तम 
कहो कि, मिन्न २ हैं तो जीव इकट्ठे क्यों दृष्ट आते हैं; चाहिये कि, अपनी २ 
सृष्टि में हों? तो उसका उत्तर यह है कि, जेसे एक नगरासी और 
नगर में जावे आर एक नगरवासी और में आबे और दोनों जाये इकट्े 


पक की 


षठे, तेसेही सब जीव इक भासते हूँ पर उनके इकट्ठे हुये भी इसकी सृष्टि 
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को वह नहीं देखता और उसकी सृष्टि को यह नहीं देखता । जेसे स्वप्न 
में भिन्न २ भ्तजात होते हैं और अनुभव में इकट्ट रृष्ठ आते हैं और एक 
अचुभव में भिन्न २ होते हैं; एक दूसरे की सष्टि को नहीं. जानते | जीव 
अन्तवाहक भ्रूलगया है इससे आधिभोतिक दृढ़ होरहा हे जेसा अतभव 
में अभ्यास होताहे तेसाही भासता है । जहां पिशाच होता है वहां अन्ध- 
कार भी होताहे । जो मध्याह का सये उदय हो और पिशाच आगे ग्यावे 
तो अन्धकार होजाता है ऐसा तमरूप वह होता है। जेसे उलज्ञकादिक को 
प्रकाश में अन्धकार होताहे तेसेही अनेक स्य का प्रकाश हो तोभी पिशाच 

गी अन्धकार ही रहता हे। हे रामजी ! जेसा उनमें निश्चय होता है 
तेसाही भान होता है क्योंकि; उनका ओज तमरूप है | जेसा किसी को 
निश्चय होता है तेसाही भासता हे | हमको तो सदा गआात्माका निश्वय 
है इससे हमें सदा आत्मतत्तका भान होताहे। जेसे पिशाच पदञ्ममौतिक 
शरीरसे रहित चेष्टा करते हैं तेसेही में पदञ्चमौतिक शरीर से रहित आकाश 
में चेष्ठा करता रहा हूं । 
इति श्रीयोगवारशिष्ठे निवाएप्रकरणे5न्तरोपाख्यानवणनन्नाम 
दिशताधिकपश्चमस्सर्गः ॥ २०५॥ 
वाशष्ठजी बाल, हे रामजी ! में चिदाकाशरूप हूं इसलिये पञ्चभौतिक 
शरीर से रहित अन्तवाहक शरीर से में बिचस्तारहा परन्तु प्ुकको कोई 
न दंख | चन्द्रमा, सू्य और इन्द्र जो सहस नेत्रवाले हें और सिद्ध, गन्धव, 
ऋषारवर, मुनारिवर, अह्या, विष्णु और रुद्र भी इस चमेदष्टि से समझे ने 
दखसक अरे में सबका देखता फिरूँ। इछ के निकट जाकर मेंने उसके 
अन्न हिलाय परन्तु उसने मुझको न जाना । जैसे संकयनर किसीको 
. हिलावे और वह दुख पर आधिभोतिक शरीर न हिले तेसेही उनके शरीर 
भर हिलान से नहीं हिल । इससे में आंतिमोह को प्राप्त हुआ कि; इतने 
काल में रहा आर मुझको कोई देख नहीं सका । तब मेंने यह इच्छा की 
[के घुककी सब दंख। में तो सत्य संकट्परूप था इससे सब मभे देखने 


जे छोर 


लगे । जेसे कोई इन्जाल को देखे तेसेही वे मुझको देखने लगे | जिसने 











हद द योगवाशिए्ठ । 

पृथ्वी पर देखा उसने प्रथ्वी से उपजा वशिष्ठ जाना ओर मनुष्यलोक में 
कद जलसे उपजा जानें कि; बारम्बार वशिष्ठ हे । जिन ऋषीश्वरों और 
मुनीश्वर्रो ने जल से उपजा देखा उन्होंने जाना कि; यह वारिवशिष्ठ हे; 
कह ने वायु से उपजा जाना और कई जानें कि, सप्ऋषियों के मध्य जो 
तेज वशि्ठ है वही है । इस प्रकार जगत्‌ में मुझको सब देखनेलगे ओर में 
सबके साथ व्यवहार करनेलगा । जब बहुतकाल इसी प्रकार व्यतीत हुआ 
तब सबने भावना की हृढ़ता से पञ्ञ भौतिक शरीर मु कको देखा ओर प्रथम 
वत्तान्त सबको विस्मरण हो आधिभोतिकता दृट होगई जेसे अज्ञान से 
जीव सत्र के नर को आधिभोतिक देखता है, तेसेही भरे साथ उन्होंने 
आकार देखा पर मुझको सदा अपने स्वरूप में अहं प्रत्यय से भिन्न 
दडेत कुछ न भासता था क्योंकि; में वरह्मरूप था। मेरा नाम वशिष्ठ ऐसा 
है जेसे रस्सी में सप होता है, में तो चिदाकाशरूप हूं पर ओरों को _ 
बशिष्ठ प्रतीति उपजी है | हे रामजी ! तुम सर्णखों को मेश आकार दृष्ट 
आता है पर मुकको आधिभोतिक ओर अन्तवाहक दोनों शरीर चिदा- 
काश का किद्वन भासते हैं। में सदा निराकार अद्वेतरूप हूं। चेश 
तम्हारी ओर हमारी समान हे परन्तु मुकको सदा आत्मपद्‌ का निश्चय 
है इस कारण में जीवनएक्क होकर बिचरता हूं अज्ञानी को क्रिया में द्वेत 
भासता है ओर हमको क्रिया में भी अद्भेत भासता है; ब्रह्मा भी बह्मरूप 
भासता हे ओर उसका संकल्प जो जगत हे वह भी बह्मरूप है। जेसे 
सपुद्र में तरह जलरूप हे-मिन्न ऋुछ नहीं, तेसेही ब्रह्म में जगत्‌ ब्रह्मरूप 
हे-भिन्न कुछ नहीं । इससे में चिदाकाशरूप हूं-द्ेत्‌ कुछ नहीं फुरता। 


जब अहं फुरती हे तब जगत्‌ द्वेतरूप होकर भासता है जेसे अहं के फुरने 
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से स्वप्न की सृष्टि होती हैः तेसेही जाग्रत सृष्टि भी होती है सो संकट्पमात्र 


है । त्ह्मा ओर बह्मा का जगत्‌ संकर्प की हृढ़तासे आधिभोतिक की नाई 
हो भासता है पर वास्तव में न ब्रह्मा उपजा है और न जगत्‌ उपजा है ._ 
चिदानन्द ब्रह्म अपने आप में स्थित हे और सदा एकरस है | हे रामजी ! 
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सृष्टि की आदि से प्रलयपयन्त जो कुछ क्षोभहें उनमें आत्मा सदा एकरस 
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-.. निवाण प्रकरण । प६ ६ 
है ओर उसमें कदाचित क्षोम नहीं क्योंकि, वास्तव कुछ उपजा नहीं; जो 
कुछ भासताहे सो अज्ञानसे सिद्धहे ओर ज्ञानसे जगतश्रम निवृत्त होजाता 
है। जेसे स्वप्रयाष्टे में किसीकों कहीं निधि भासे तो वह उसकी प्राप्ति के 
निमित्त यत्र करताहे पर जब जागताहे तो उसको स्वप्ना जान फिर उसके 
पानका यत्र नहीं करता; तेसेही जब आत्मबोध होताहे तब फिर इस जगत्‌ 
में जगत्‌ बुद्धि नहीं रहती । अज्ञान ही जगत भ्रम का कारण है और उस 
अज्ञान के निवृत्त का उपाय यही हे कि, इस महारामायण का विचार _ 
करना-उसी से संसार श्रम निवृत्त होगा | यह संसार अधिया से वासना- _ 
मात्र है, जो इसकी सत्य जान कर इसकी ओर थावते हें वे परमाथ से 
शन्य हैं; मृढ ह, कीट हें और वानर की नाई चब्नल हैं। जिनको भोगों 
में सदा इच्छा रहती हे वे नीच पशु हैं ओर उनको संसार से निवृत्त 
होना कठिन हे क्योंकि उनके हृदय में सदा तृष्णा रहती हे आर वपेराग्य 
को नहीं प्राप्त होते। हे रामजी ! भोग तो ज्ञानवान्‌ भी भोगते हें परन्तु 
वे भोगबुद्धि से नहीं भोगते पर प्रवाहपतित जो कुछ प्रारूपवेग से प्राप्त 
होता हे उसको भोगते हैं और जानते हैं कि; गुणों में गण बतते 
हैं और इन्द्रियों सहित भोग को श्रान्तिमात्र जानते हैें। जो अज्ञानी 
हैं वे आसक् होकर भोगते और तृष्णा करते हैं और भोग की तृष्णा 
से उनका हृदय जलता हे-इसीका नाम बन्धन हे | भोग दुःखरूप हैं; 
जो इनको सेवते हैं वे हृदय में सदा तृष्णा से जलते हैं ओर उनका 
द्वेतरूप जगतअरम कदाचित्‌ नहीं मिठ्ता और ज्ञानवान्‌ सदा आत्मा 
से तृप्त रहते है इससे शान्तरूप हैं। जेसे हिमालय पर्वतमें सब पदार्थ 
शीतल होजते हैं तैसेही आत्मज्ञान से हृदय शीतल हो जाता है; 
 आत्मानन्दकी प्राप्ति होती है और कोई दुःख नहीं रहता | जिनका चित्त 
सदा ख्री, पुत्र और पनमें आप्क् हे और इच्छा करते हैं वे महापूख और 
नीच हैं; उनको पिकार है । जिसको आत्मपद की इच्छा हो उसको सदा. 
सन्‍्तों का संग करना चाहिये ओर शास्त्रों को श्रवण करके विचार करना 
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चाहिये । इस अभ्यास से झात्मपंद का प्राप्ति होती है | हे रामचर्द् ! इस 

















६०० योगवाशिषठ । 


शास्त्र का विचार परमपद को प्राप्त करनवाला है | जां एरुष इस ः ह 


व्यागकर और की ओर लगते हैं वे मुख ह | वाल्मीकि वाले, हैं राजन | 
जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा तब सायकाल का समय हुआ भार 


से श्रोता परस्पर नमस्कार करके गये ओर सूर्यकी किरणों के उदय होने 


से फिर आन स्थित हुये । कर एल 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निरवाणप्रकरण>न्तरांपाख्यानवशुनसमाधिनाम 
द्विशताधिकषष्ठस्पगः ॥ २०६ ॥ 
 वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुमको यह अन्तरोपाख्यान सुनाया है 


इसके विचार से जगतम्रम नष्ट होजववेगा | ऐसे जब तुप्त विचारकर देखोगे 


तब अनन्त बद्याण्ठ आत्मा में घमते दृष्टि आदग। हैं रामजा * आत्मा 
में जगत्‌ कुछ वास्तव नहीं हुआ इससे मिठता भी नहीं; चित्त के फुरने से 
भासता है; जब चित्त का फरना अधिष्ठान में लीन होजावेगा तब अद्वेत 
तत आत्माही भासेगा | हे रामजी ! अद्वेततत्त में जगतअ्रम से भासंता 
है। ज्ञानवान की दृष्टि में सदा अद्वेतही मासता है । जगत, में और 


तुम सब |चिदाकाश हैं । आत्मा से ।भन्न झुद नहां-अआत्मसत्ताहीं जगत _ 


होकर भासती हे | जेसे अपना अनुभव स्पप्ने में स्वप्न की सृष्टि हो 
भासताहे सो अनुभवरूपही है, तेसेही यह जगत भी चिदाकाशरूप हैं । 
यदि नाना प्रकार के विकार भी दृश्थ्राते हें ता भी आत्मसत्ता अनुस्यृत 


ओर गअखरण्डरूप हे-आत्मसत्ता ओर जगत में भेद कुछ नहीं । जेसे 


स॒वर्ण और भृषणों में भेद कुछ नहीं होता, तेसेही बह्म और जगत में 
कद भेद नहीं ब्रह्मही चतनता से जगतरूप हो भासता हे। जेसे स्परप्न में 
पनेही अनुभव से बहुत कुछ वृथाही भासताहे सो अज्ञ भव से इतर कुछ 


नहीं हुये आर जस सहुद्र आर तरह मे कुदड भंद नहा; तेसह ब्रह्म; जगत्‌ | 


और अत भव तीनों में कु भेद नहँी-असम्यरदशिपे भेद भासता, सम्यक- 
दृश्सि कोऋ भेद नहीं। हे रामजी ! आत्मसत्ता में प्रथम आभास फरा है 


पा बलह्मारुप हॉकर स्थित हुआ हैं वह अल्मा चिदाकाशरूप हैं और वहाँ - 
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ब्रह्मसत्ता अपने आप में स्थित हे | उसी अल्मसत्ता ने अपने भाव की नाई. 
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, निर्वाण प्रकरण | ६० है 
त्यागा और बल्यारूप होकर स्थित हुईं हे। फिर उसने जगत्‌ रचा इस- 
लिये वह जगत्‌ भी आकाशरूप हे वास्तव में न जगत्‌ उपजा हे न बद्या 
उपजा है और न स्वग्ना हुआ हे ओर परमाथसत्ता सदा अपने आप में 
स्थित हे जो शुद्ध, अनन्त, आविनाशी, अचेत चिन्मात्र हे और जगत्‌ 
भी वही स्वरूप हे हे रामजी ! में चिदाकाशरूप हूं; न मेरे साथ कोई 
आकार हे, न में कदाचित्‌ उपजा हूं ओर न में कदाचित्‌ मृतक होता हूं | 
में नित्य, शुद्ध, अजर-अमर सदा अपने स्वभाव में स्थित हैं और अनेक 
विकारों में भी एकरस हूं। जेसे स्तग्ने में बड़े क्षोम होते हैं तो भी जाग्रत्‌ 
वृषु को स्पश नहीं करते क्योंकि; उसमें कुछ हुये नहीं आभासमात्र हें; 
तैसेही जगत्‌ की उत्पत्ति-प्रलयादिक क्षोम में आत्मसत्ता को स्पशे नहीं 
होता अथोत्‌ वह क्षोम से रहित सदा अनुभवरूप है| जिस पुरुष ने ऐसे 
अलुभव को नहीं पहिंचाना जिससे सब कुछ सिद्ध होता. है और उसे 
छिपाया हे वह महामूख हे ओर आत्महत्यारा है-वह महाआपदा के 
मप्द्र में इबेगा-और जिसको अपने स्वरूप में अहं प्रत्यय हुई है उसको 
मानसी दुःख कदाचित्‌ नहीं स्पशे करता । जेसे पर्बेत को चूहा नहीं चूणे 
कर सक्का, तेसेही उसको दुःख नहीं स्पश करता | जिसको आत्मा में 
अहं प्रत्यय नहीं उसको शान्ति नहीं प्राप्त होती । जेसे वाथुगोले में उड़ा 
हुआ तृण स्थिर नहीं होता, तेसेही देहअभिमानी को कदावित्‌ शान्ति 


नहीं प्राप्त होती । जो अपने श॒द्ध स्वरूप को त्याग कर देह से आपको 


मिला हुआ जानता है सो क्या करता हे ? वह मानों चिन्तामणि को 
त्याग कर राख को अज्ञीकार करता हे ओर शुद्ध चिन्मरात्र अपने स्वरूप 
को त्याग कर देह में आत्अभिमान करता हे। हे रामजी ! जब जीव 
अनात्म में आत्मअभिमान करता हे तव आपको विकाखाब ओर 
जन्मता मरता मानत। हे ओर जब देह अभिमान को त्याग कर आत्मा 

को आत्मा मानता है तब न जन्मता है, न मरता है; नशख से कटता हे 
न अगिनि से दग्ध होता है, न जल से डूबता हे ओर न पवन से मूखता 


9६ अत है (जे 


है-निराकार अविनाशी ओर विदाकाशरूप हे । हे रामजी ! यादे चेतन 
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की ग्रत्य होती हो तो पिता के मरे से पुत्र भी मर जावे और एक के मरे 
से सब जगत्‌ मर जावे क्‍योंकि; आत्मसत्ता चेतन एक अनुस्यृत हे पर 
एक के मरे तो सब नहीं मरते; इससे चेतन आत्मा को मृत्यु कदाचित 
नहीं । शरीर के काटे से आत्मा नहीं कटठता शरीर के दग्ध हुये आत्मा 
नहीं दग्ध होता और सम्प्ण विश्व भस्म होजावे तोभी आत्मा भस्म 
नहीं होता । आत्मा नित्य, शुद्ध, अनन्त, अच्युतरूप हे-कदाचित्‌ 
स्वरूप से अन्यथा भावको नहीं प्राप्र हुआ | हे रामजी ! में अहंब्रह्मरूप 
हूं अथात्‌ सबमें अहंरूप निराकार अखरड में हूं; न मुकको जन्महे और 
न मृत्यु है; सुख की इच्छा नहीं; न कुछ हे हे, न शोक है, न जीनेकी 
इच्छा है और न मरनेकी इच्छाहे । जेसे रस्सी में सपे ओर सवर्णरमें भूषण 
सिपत हैं तंसेही आत्मामें वॉशष्ठ नामरूपहे ओर देश, काल, वस्त के 
परिच्छेंद से राहत अनन्त आत्मा; नित्य, शुद्ध और बोधरूप हूं । सवेका 
स्रूप आत्मतत्त हे परन्तु वास्तवस्वरूप के प्रमाद से और अवस्त को 
प्राप्त हुये को नाई भासता है। जा पुरुष स्वरूप में स्थित नहीं हुये वे संसार- 
मांगे की ओर दृढ़ हुये हैं, उनका जीना वृथाहे और वे कहनेमात्र चेतन्य 
है, नहीं तो पाषाण की शिल्ावत्‌ हैँ । जेसे लुहार की धोंकनी से पवन 
निकलता है, तेसेही। उनका जीना दथा है । वे घड़ीयन्त्र की नाई वासना 
कते है, आत्मानन्द को नहीं प्राप्त होते और सदा तपते रहते है। 
जिनकी आत्मपद में स्थिति हुई है उनको दुःख कदाचित स्पर्श नहीं 
करता। यदि प्रलयकालका पवन चले ओर पुष्करमेघ की वर्षा हो; वा वड़- 
वाग्नि लगे ओर द्वादशसय तपें पर वे ऐसे क्षोभों में भी चलायमान नहीं 
हांत क्याक) व सवब्रह्मस्वरूप जानतेह । जेसे तृषणु से प्वत चल्लायमान नहीं 
होता; तेसेही वे बड़े ठुःखों से भी चलायमान नहीं होते । हुःख तब होता 
ह जब आत्मा से ।भन्न कुछ भासता है पर उनको तो आत्मा से भिन्न कुछ 
भासता ही नहीं। है रामजी ! यह सब जगत आत्मअत्तु भवरूप हे क्योंकि; 
परमात्मा का स्वरूप है | जसे खतग्मे में अनभव से भिन्न कुछ वस्तु 


नहीं होती तेसेही सब जगत्‌ अनुभवरूप हे ओर जो भिन्न भासता हे सो 
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श्रान्तिमात्रहे | यह जगत जो नाना प्रकार का भासताहे सो आंत्मा में 
अव्यक़रूप है ओर भ्रम से प्रकट भासता है। जेसे आकाश में नौलता 
श्रम से सिद्ध है, तेसेही आत्मा में जगत्‌ श्रम से सिद्ध हे । वास्तव में बह्म 
से भिन्न कुछ नहीं; आत्मसत्ता ही जगतरूप होकर भासती है और उसमें 
जैसा २ निश्चय होता है तेसाही अधिष्ठानरूप भासता है। जिनको 
कारण से सृष्टि का आधिष्ठान दृढ़ होरहाहै उनको वेसाही भासता है; जिन- 
को परिमाण से सृष्टि उत्पन्न होनेका निश्चय है उनको वेसेही सत्य 
भासती है और माध्यामिक सत्‌ असत्‌ के मध्य वस्तु को मानते हैं । एक 
चार्वाकी म्लेच्छ हें जो चारों तल्ों से सृष्टि की उत्पत्ति मानते हैं; बोध 
कहते हैं कि. जो कुछ वस्तु है वह बोध है इसके अभाव हुये से शन्यही 
रहती है एक, अनेक, ब्राह्मण, हाथी, गो, श्वान; धोड़ा, म्रयादिक में 
भिन्न २ प्रतीत होरही हे पर जो ज्ञानवान बआाह्मण हें वे सबमें एक बह्मसत्ता 
. अतुस्यत देखते हैं । हे रामजी ! वस्तु तो एकहे पर उसमें जेसा निश्चय 
जिसको हुआहै तैसाही भासताहै। जैसे चिन्तामणि और कव्पतर में 
जैसी भावना करते हैं तैसीही सिद्ध होती हे; तेसेही आत्मसत्ता में जेसी 
भावना करते हैं, तेसाही रूप हो भासताहै। हे रामजी ! बुद्धिमानों से 
निर्णय कियाहे कि; सारभृत आत्मसत्ताही है; जब उसमें दृढ़ अभ्यास 
करोगे तब आत्मसत्ता ही भासेगी और फिर उस निश्चय से चलायमान 
न होगे । रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! जगत» पाताल, भ्रतल और स्व 
में बुद्धिमान कोन हैं जिनको पूर्वापर के विचार से पारावार का साक्षा- 
त्कार हुआ है और आत्मस्वरूप का वे केसे निश्चय करते हैं? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! जितना जगत है सब इन्द्रियों के विषयों की तृष्णा से 
जलता है और इष्ट की प्राप्ति में हष ओर अनिष्ट की प्राप्ति में शोक करता 
है। ऐसा कोई बिरलाही है जो जगत्‌ में सूर्यकी नाई प्रकाशताहै; नहीं 
तो सब ठृणवत्‌ भोगरूपी वायु में भटकते हें ओर जो सबमें श्रष्ठ कहाता 
है वह भी विषयरूपी अग्निमें जलता हे । जैसे कृमि अशुभरथानाभ रहते 
हैं ओर उनसे आपको प्रसन्न मानते हैं। तेसेही देवता भी सदा भोगरुपी 
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अपवित्र स्थानों में आपको प्रसन्न मानते हैं सो भरे मत में दुगन्ध के 
क्मि हैं। गन्ध् तो मृढ़ हैं उनको तो कुछ सधि नहीं अर्थात्‌ आत्मपद 
की गन्धभी नहीं-वे तो मेरे मतमें मृग हैं। जेसे शृंगको रागमें आनन्द 
होताहे, तेसेही गन्धब राग से उन्मत्त रहते हें ओर आत्मपद से विमुख 
हैं। विद्याधर भी पृ हं क्योंकि; वे वेद के अथरूपी चतुराई को अग्नि 
में जलाते हैं और वेद के सारक्षत अग्रृत को नहीं जानते इसलिये आत्म 
पद से विश्युख हैं। सिद्ध भेरे मत में पक्षी हैं जो पक्षी की नाई उड़ते फिरते 
ह आर आभेमानरूपी पवन के चलने से अनात्मरूपी गठे में गान पड़ते 
है अपने वास्तवस्वरूप में स्थित नहीं होते यक्ष धन के अभिमान से प्रखे 
का तीत कर जलत ह और आत्मपद मे स्थाते नहीं पाते। योगिनी भी 
भद से सदा उन्मत्त रहती है इससे आत्मपद में स्थिति नहीं पाती ओर 
दत्य| का भी सदा देवताओं के मारने की इच्छा रहती है इससे सदा शोक 


: में रहते ह आर आत्मपद से विप्ुख हैं | तमतो आगे सेमी जानतेहों ओर _ 


आगे भी मारा था और अब भी मारोगे | मनष्य भी आत्मपद से गिरे 
हुये है क्योक-सदा यही इच्छा रहती हे कि गृह बनाइये और वे खाने 
आर घन इक करने के निमित्त जगत्‌ करते हैं और इच्ियों के विषयों में 
इबें हुये है। पाताल में नाग रहते हें जिनका जल में भी निवास हे वे 
छुन्दर नागानयाम आसक रहते हें इसलिये वे भी आत्मानन्द से गिरे 
हुये है | निदान जितने भृतप्राशी हैं वे सब विषयों के सुख में लगे हुये 
हैं ओर आत्मपद से विम्मुख हैं | सब जातों में बिरले जीवन्मक् भी 
है आर शानवाबुभा ह-उन्हें सुनो। देवताओं में ब्रह्मा, विष्ण झोर 
रू सदा सालानन्द में मग्न ह आर चन्द्रगा, स्ये, अग्नि, वाय, इन्द्र, 
धमराज, वरुण, कुबेर, बृहस्पति, शुक्र, नारद, कच आदि जीवन्मक 
. पुरुष है । सप्ऋषि आर दक्षप्रजापति, सनक, सननन्‍्दन, सनत्कपार ओर 
सनातन जॉीवन्प॒क्त हैं और २ भी बहुत मुक्त हें। सिद्धों में कापिलगनि,; 
यक्षों में विद्याघर और योगिनी ओर देत्यों में हिरएयकशिएु; प्रह्म॑द, बलि, 


१भाषण; इन्रजीत, खरमेय। चिच्रासुर और नम|विद्यादिक जीवन्मृक्क हैं। 
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मनुष्यों में रुजापि ओर बह्मर्षि और नागों में शेषनाग; वासकि नाग 
आदिक जीवन्पुक्क हैं। बह्मलोक, विष्णुलोक ओर शिवलोक में कोई 
काई बिरले जावन्शक्क हैं| हे रामजी ! जात जात में जो जीवन्मुक्क हुये 
हैं सो तुमसे संक्षेप से कहे हें ओर जहां जहां देखता हूं वहां वहां अज्ञानी 
ही बहुत ह ज्ञानवान्‌ कोई बिरला दृष्टि आता है। जेसे सब जगह ओर 
वृक्ष बहुत हैं परन्तु कव्पवृक्ष कोई बिरला होता हे, तेसेही संसार में अज्ञानी 
बहुत दृष्टि आते हैं; ज्ञानी कोई बिरला हे। हे रामजी ! शरमा और कोई 
नहीं, जिनका आत्मपद में स्थिति हुईं हे वही शरमा हैं और संसार समुद्र 
. तरना उनहीं को सगम हे। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे मुक़संज्ञावशनन्नाम 
डदिशताधिकसप्रमस्सगें: ॥ २०७ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो विवेकी पुरुष विरक्षवित्त हें और 
जिनकी स्वरूप में स्थिति हुई हे उनके राग, द्वेष, काम, क्रोध, मोह, 
आभिमान, दम्भ आदिक विकार स्वाभाविक नष्ट होजाते हैं । जैसे मय के 
उदय हुये अन्धकार स्वाभाविक निवृत्त होजाता है और जेसे बाण को 
देख कर कीवा भाग जाता हे तेसेही विवेकरूपी बाण को देखकर बिकार- 
रूपी कोवे भाग जाते हैं| विवेकी पुरुषों के हृदय में इतने गुण स्वाभा- 
- विक आन स्थित होत हैं कि; वे किसी पर क्रोध नहीं करते ओर जो 
करते भी दृष्टि आते हें-सो किसी निमित्तमात्र जानना, उनके हृदय में 
सदा शांतलता और दया रहती है और जो कोई उनके निकट आता हे 
वह भा शीतल हाजाता है क्योंकि; वे निरावरण स्थित हें । जेसे चन्द्रमा 
के निकट गये से शीतल हांता हे तेसेही ज्ञानवान के निकट आये से 
हृदय शीतल होता हैं ओर कोई पुरुष उनसे उद्घेगवाव नहीं होता | जो 
कोई निकट आता है उसका वे विश्राम के निमित्त स्थान देते है और 
उसका अथ भी एूणे करते है। जंसे कमल के निकट भैँवरा जाता हे तो 
वे उसको विश्राम का स्थान देते हैं और स॒गन्ध से उसका अर्थ पर्ण करते 
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हैं; पेसहां सत्तजन झ् एश करत है । वे यथाशाख्र चेष्ट करते हें और 
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हेयोपादेय की विधि को भी जानते हैं । जो कुछ उन्हें स्वाभाविक प्राप्त हो 
उसको वे शाखत्र की विधि सहित अज्ञीकार भी करते हैं और हृदय में सब 
की भावना से रहित हैं| उनमें दान स्नान आदिक शुभ क्रिया स्वाभाविक 
होती हें ओर उदारता, वेराग्य, घैये, शम, दम आदिक गण स्वाभाविक 
होते हें। वे इसलोक में भी सुख देनेवाले हें ओर परलोक में भी सुख देने 
वाले हैं | हे रामजी ! जिन पुरुषों में ऐसे गण पाइये वेही सन्त हैं । जेसे 
जहाज के आश्रय समुद्र से पार होते हैं, तेसेही संसारसमुद्र के पार करने- 
वाले सन्‍्तजन हें । जिनको सन्तजनों का आश्रय हुआ हे वेही तेरे हैं । 
सन्‍्तजन संसारसपद्र के पार के पर्वत हैं। जेसे सम॒द्र में बहुत जल होता 
हे तो बढ़े तरक्न उछलतेहें ओर उसमें वड़े मच्छर रहतेहें पर जब उसका 
प्रवाह उद्धलताहे तब पर्वत उस प्रवाहको रोकता हे ओर उछलने नहीं देता 
तेसेही वित्तरुपी समुद्र में चछारूपी तरक्है और रागं-द्वेषरुपी मच्छर 
रहते हैं; जब इच्छारूपी तरहझका प्रवाह उद्लता है तब सन्तरूपी पर्वत 


उसको रोकते हैं | सन्‍्तजन अपने चित्तकों भी रोकते हें और जो उनके _ 


निकट कोई जाताहे तो उसकी भी रक्षा करते हें । यदि शरीर नष्ट होने 
लगे अथवा नगर नष्ट होने लगे वा निकट अग्नि लगे तोभी ज्ञानवारनां 
का हृदय स्वरूप से चलायमान नहीं होता; वे सदा अपने स्वरूप में स्थिर 


रहते हैं। जेसे भृकम्प से सुमेर चलायमान नहीं होता; तैसेही वे भी . 


चलायमान नहीं होते । यह जो मेंने तुमसे शुभगुण स्नान, दान आदि 
कहे हें सो जीवों को सुख देनेवाले हें ओर दुःख को निवृत्त करने- 
वाले हैं । इनसे सुख की प्राप्ति होतीहे ओर दुःख नष्ट होजाता है | जब 
स्तान दान की ओर मनुष्य आता है तब सन्‍तों की संगति में भी उसका 
चित्त लगता है ओर जब सन्‍्तोंकी संगति में चित्त लगा तब क्रम से परम- 
पद की प्राप्ति होती है इससे मनुष्य को यही कतेव्यहे कि, शाखत्र के अन॒- 
सार शभगणोंकी चेष्ठ कर ओर सन्‍्तों के निश्चय का अभ्यास करे। है 
गमजी | जिसको सन्‍्तोंकी संगति प्राप्त होती हे वह भी सन्त होजाता 


है। सन्‍तों का संग इथा नहीं जाता। जेसे अरिन से मिला एदाथ अग्नि 
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निवाण प्रकरण । ६०७ 
रूप होजाता है; तेसेही सन्‍तों के संगसे असनन्‍्त भी सन्‍त होजाता है और 
मूर्खों की संगति से साथु भी मूखे होजाता हे । जेप्ते उज्ज्वल वख्र मल के 
संग से मलीन होजाता हे तेसेही मृढ के संग करनेसे साधु भी मृद होजाता 
है क्योंकि; पाप के वश से उपद्रव भी होते हें इसीसे पाप के वश साधु को 
भी दुजनों की संगति से दुजेनता आनि उदय होती है । इससे, हे 
रामजी ! दुजन की संगति सर्वथा त्यागनी चाहिये ओर सनन्‍्तों की संगति 
कतेव्य है | जो परमहंस सन्त मिले और जो साथ हो ओर जिसमें एक 
गुण भी शुभ हो उसका भी अज्जीकार कीजिये परन्तु साधु के दोष न 
विचारिये-उसका शुभगुण ही अज्ञीकार कीजिये । जैसे भंवरा केतकी के 
करटकों की ओर नहीं देखता, उप्तकी सगन्ध को ग्रहण करता है। इससे 
हे रामजी ! संघतारमार्ग को त्यागकर सन्तोंकी संगति करो तब संसारभ्रम 
निवृत्त होजावेगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोशप्रकरणे जीवन्मुक़्ृ्यवहारोनाम 
द्विशताधिकाष्टमस्सगः॥ १०८॥ 

रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! हमारे दोष तो सतशाख्र, सतसंग और उनकी 
युक्ति से और समानदुःख तीथे, स्नान, दान, जप और पूजासे निवृत्त होते हें 
पर और जीव जो कीट, पतज्न, पशु, पक्षी आदिकरहें उनके दुःख केसे निगृत्त 
होंगे ? वशिष्ठ ज़ी बोले; हे रामजी ! जो वास्तवसत्ताहे उसीका नाम बद्यहे 
और वह अखरण्ड अद्वेत है, उसमें कुछ द्वेत का विभाग नहीं हे परन्तु 
उसमें जो चित्त किश्वन आभास फुरा हे सो फुरनाही नानात्व हुये की 
नाई स्थित हुआ हे वास्तव में कुछ हुआ नहीं । जेसे सप्े में स्वप्रेकी सृष्टि 
भासती है परन्तु वास्तव कुछ हुई नहीं निद्गादोषसे भासती है, तेसेही जाग्रत्‌ 
सृष्टि भी कुछ वास्तव नहीं हुईं अज्ञान से जीवों को भासती है । वास्तव 
में सब बह्यरूप है पर अपन स्वरूप के प्रमाद से जीवत्व भाव को अज्जीकार 
किया है। उस अज्ञीकार करने ओर अनात्म देहादिक्मं आत्अभिमान 
करके जैसा निश्चय करता हे तेसीहीं गति पाताहे। देश, काल क्रिया 
ओर दरत्य का जेसा संकरप अनुभवसत्ता में हृढ होता हे तेसाही भासता 














६०५८: योगवाशिष्ठ । 


हा है3> 6 30 0 % औः. - क०- ॥..%॥०५ 5 सील ५ उक-5- 3... ९ ९ धर 
है | उसमे चार अवस्था कांटपत हांता ह आर जंसा जसा भावना हाता ह 


उसके अजुसार अवस्था का अनुभव होता हे। वे चार अवस्था ये हैं- 
एक घनसुषुश्ति; दूसरी क्षीशसुषृ॒प्ति। तीसरी स्वप्रअवस्था ओर चोथी 
जाग्रत्‌। पवेत और पाषाण घनछृषृप्ति में हें। जेसे सुपृप्ति अवस्था में कुछ 
नहीं फुरता, जड़ीभूत होजाता है; तेसेही इसको झुछ फरना नहीं फुरता- 
घनसुपप्ति में स्थित हे । वृक्ष क्षीणसप॒प्ति में स्थित हे। जेसे क्षीणसप्॒प्ति में 
कुछ फुरना फरता हे, तेसेही वृक्षों में भी फुरना होता है इससे वे क्षीण- 
प्िमेंहें।तियंक जो पक्षी, कीट, पतह्ञ आदि जीव हें वे स्वप्नञ्नवस्था 
मस्थत है । जसे स्रप्त मे पैदा भासता है परन्त हृढ समा नहीं भासता 
तेंसही इनका थोड़ा सुध्ष्मज्ञान हे इससे वे स्वप्न अवस्था में स्थित हें । 
मनुष्य ओर देवता जाग्रत्रूप जगत्‌ का अनुभव करते हैं। हे रामजी ! 
नह वारा अवस्था आत्मा में स्थित हें ओर आत्मासत्ताही में स्थित हें । 
तबका अहप्रत्ययरूप आत्मा ह-बड़ेका क्या ओर छोटे का क्‍या. उसमें 
जता सकटप दृंदू होता है तेसाही है भासता हे हे रामजी ! हमको एक 
(दन व्यतात होता है आर चॉंथीको उसीमें युगका अन भव हो ता है; हम की 
जा शृक्ष अए होता है उनकी वहां पवृत के समान भासताहे । हे रामजी ! 
सरूप सबका एक आत्मसत्ता हे परन्त भावना से भिन्न ९ भासता है। 
एक का हैं जो बहुत सृक्ष्म है, जब वह चलता है तब जानता हे कि, भेरा 
गरुड़कासा वग हैं ओर उसको वही सत्‌ होरहा हे बालाखिस्य का अंगरष्ठ 
प्रमाण शशरह उनको वही बड़ा भासताहे ओर विरा टकी वही अपना बड़ा 
शरर भासताह । निदान जेसी जिसको भावना होतीहे तेसाही उसको 
भासता ह। मनुष्य, दंवता, पशु, पक्षी सबका अपना २ भिन्न २ संकल्प 
ह जसा सकटर कसा का हृद होरहाहे उसको तेसाही स्वरूप भासताहे। 
जंस मनुष्य राग, द्वूप, भय, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, क्षुधा, ता, हे 
शोक आाद विकाराम आसक होता है, तेपतही की5, पतह्क, पक्षी आदि 
का भा हांता हैं परन्तु इतना भद है के; जेसे हमको यह जगत्‌ स्पष्टरूप 
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भातता हूं, तेस उनको नहां भासता। ससारी सब हे परूतु वासना के 




















निर्वाण प्रकरण । ६०६ 
अनुसार न्यून आवधिक मासता है ओर दुःख का अनुभव स्थावर-जहूम 
को भी होता है । जब किसी स्थान में आग्नि लगती हे और उसमें वृक्ष 

ओर पाषाण जलते हैं तब उनको भी दुःख होता हे परन्तु सक्ष्म स्थल का 
भेद है । जसे और जीव के शख्रप्रहार किये से शरीर नष्ट होने का दुश्ख 
होता है, तेसेही बक्षादिक को भी होता है परन्तु घनस॒ष॒प्ति; क्षीणसुषृप्ति 
ओर स्थप्न जाग्रत्‌ का भेद है | पवेत पाषाण को सूक्ष्म दुःख होता हे; वृक्ष 
को पाषाण से विशेष होता है परन्तु स्पष्ट मान और अपमान का हुश्ख 
नहीं होता, स्वप्न की नाई होता है| मन्तष्य और देवताओं को स्पष्ट राग- 
द्वेष जाग्रत की नाई होता है क्योंकि; वे जाग्रत्‌ अवस्था में स्थित हैं और 
वृक्ष, पाषाणु आदिक को स्पष्ट दुःख का विकरप नहीं उठता क्‍योंकि, वे _ 
जड़ता स्वभाव में स्थित हैं पर दुःख तो सबको होता हे । और आश्चये 
देखो कि, कीट महादुःखी रहते हें; जब वे मृतक होते हैं तब सुखी होते 
हैं। अज्ञान से जो इस शरीर में आस्था हुई है उसको भी मरना बुरा 
भासंता हे तो ओर जीव को भला केसे न लगे । हे रामजी ! अपने स्वरूप 
के प्रमाद से भय, कोध, लोभ, मोह, जरा, उत्यु, क्षुवा, तृषा, राग, दूध, 
हषे, शोक, इच्छादिक विकारों की आआंग्न से जीव जलते हैं। आत्माननद्‌ 

गे नहीं प्राप होते ओर घड़ीयन्च्र की नाई वासना के अनुसार भठकते 
हैं। जब वासना हृढ पाप की होती है तब जीव पाषाण और वृक्षयान 
पाते हैं ओर जब क्षीण वासना तामसी होती है तब तियेक्‌ पक्षी, सपे 
ओर कीट्योनि पाते हें । हे रामजी ! राजसी वासना से जीव मनुष्य हांते 
हैं और सात्तिकी वासना से देवता होते हैं पर जब मनृष्य शरीर धार 
कर निर्वासनिक होते हैं तब मृक्ति पाते हें | जब ज्ञान उत्पन्न होता 
है तब जांव। के दुःख नष्ट हाजाते हैं; दुग्ख के नाश करन का झार 
कोई उपाय नहीं | यह जगत्‌ के दुःख तब तक भासते है जब तेंके 
आत्मज्ञान नहीं उपज॥; जब आत्ज्ञन उपजता है तब जगतब्न 
सब पिव्जाता है । मुमसे पूद्दों तो वास्तव में न कोई दंवता हूं; 


मनुष्य है; न पशु है; न पक्षी हे; न पापाण हे; न वृक्ष है और न कांड है; 














६१० योगवाशिषठ । 
सब विदाकाशरूप हैं दूसरा कुछ नहीं बना आन्ति से नानास्वरूप हो 
 भासता हे ओर सदा सर्वदाकाल सर्वेश्रकार आत्मसत्ता आप में स्थित हैं । 
है ग़मजी ! न कुछ जगत का होना है; न अनहोना है, न आत्मता है, 
न परमात्मता है, न मौन है; न अमोन है; न शून्य हे; न अशून्य है 
केवल अचेत चिम्मात्र अपने आपमें स्थित हे और उसमें जन्म ओर 
जन्मान्तर म्रम से मासते हैं। जेसे स्वग्ने से स्वप्नान्तर श्रम से मासता हैं ऑर 
जेंसे स्वप्न में एक अपना आप होताहे ओर निद्राद्धिष से द्वेत भासता हैं; 
तेसही अब भी आत्मा अद्धेंतरूप है पर अविचार से नानाल भासताहे | 
दुःख भी अज्ञानसे भासता हे विचार किये से दुःख कुछ नहीं । जो मृतक 
हार उतठ्न्न होता ह ता शान्त हुई ढःख काई नहीं आर जा गतक ही 
कर शान्त होजाताहे उपजता नहीं तोभी दुःख कोई नहीं मुक्त हुआ; जो. 
. मरता नहीं ताभी ज्यों का त्यों हुआ दुःख कोई नहीं हुआ और जो सब 
चिदाकाशहं तभी दुःख कोई न हुआ । हे रामजी ! अज्ञानी के निश्चय 
में हःख ह पर विचार कियेसे दुःख कोई नहीं। यह जगत्‌ आत्मरूपा 
आदश में प्रांतिबिम्बितहे परन्तु यह जगत्रूपी कैसा प्रतिबिम्ब है जो अका 
रशरूपह इसका कारएरूप बिम्ब कोई नहीं कारण से रहित हे। जेसे 
नंदी में नीलता का प्रतिबिम्ब पड़ता हे सो अकारणरूप हे; तेसेही यह 
जगत्‌ अकारणरूप है । अज्ञानी को प्रमाददोष से उसमें सत्यता.है ओर 
शानी को छत नहीं भासता-अज्ञानी को द्वेत भासता है। हे रामजी ! 
हमकी तो सदा चिदाकाश हो भासताहे-हम जागे हुये हें इससे द्वेत कुछ 
नहीं भासता | जसे मय को अन्धकार नहीं भासता तेसेही हमको द्वेत 
नहीं भासता । जो ज्ञानी है उसको ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं भासता उसे 
सबबतह्य ही भासता हे । क्‍ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोशप्रकरणे परमा्थरूपवर्शनन्नाम 
क्‍ द्विशताधिकनवमस्सर्गः ॥ २०६ ॥ 

. शरीरामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो कुछ तुपने कहाहे सो तो मेंने जाता 
परत्तु नास्तिकवादी का कल्याण किस प्रकार होता है क्योंकि; वे कह 
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कि, जबतक जीव है तबतक सुख करे और जब मरजावेगा तब अस्मीश्षत 
होवेगा; न॑ कहीं आना है, न कुछ जानाहे ? वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! 
आत्मसत्ता आकाश की नाई अखरिडत सवत्र पूर्ण हे; जबृतक उसका 
भान नहीं होता तबतक मनकी तप्तता नहीं नष्ट होती | जब आत्मसंत्तां 

का भान होताहे तब शान्ति प्राप्त होती है और आपकों अमर जानता है। 
जिस पुरुष ने अखण्ड निश्वय अज्ञीकार किया हे उसको दुःख स्पश नहीं 
करता वह बह्मदर्शी होताहे और जिसको बहासत्ता का निश्चय नहीं हुआ 
 उप्रको मनके ताप नहीं छोड़ते और स्वरूप के प्रमाद से आपको मरता 
जानता है पर महाप्रलयरूप आत्मा में सवेशब्द का अभाव हे । जेसे 
महाप्रल॒यम सवेशब्दों का अभाव होता है; तेसेही आत्मामें सवेशब्दों का 
अभावहे | जिसको आत्मा में निश्वय हुआ हे उसको सवशब्दों का 
अभाव होजाता हे और वह महाज्ञानवान्‌ हे उसको आत्मसत्ताही भासती 
है। जो वास्तव है उसको हमारे उपदेश की आवश्यकता नहीं-वह 
ज्ञानी है। हे रामजी ! आत्मसत्ता में देत जगत्‌ कुब नहीं बना; परमार्थ 
सत्ता सदा अपने आप में स्थित हे ओर उसमें जो सृष्टि भासती हे सो 
स्वप्रवत्‌ अकारण है इसलिये ज्ञानवान्‌ पुरुष सवेशब्द अर्थों को नहीं 
जानता: है। ऐसा पुरुष हमारे उपदेश के योग्य नहीं क्योंकि, सवेशाख्रों 
का सिद्धान्त आत्मपद है जो उसको जानता है उसको फिर कतेव्य कुछ 
नहीं रहता । जिसको ऐसी दशा नहीं प्राप्त हुई वह उपदेश का आंधिकारी 
है। यह जगत्‌ आत्मा का किश्वन है अज्ञानी को सत्य भासता है और 
ज्ञानी के निश्चय में कुद नहीं । जेप्ते किसी ने संकल्य से एक वृक्ष रचा 
हो तो उसके पन्न, शस, फूल, फल उप्तको भासते हैं पर ओर के मनमें 
शून्य होते हैं, तेसेही अज्ञानी के निश्चय में जगत्‌ होता हे ओर ज्ञानी 
के निश्चय में विलास ओर आत्मा से भिन्न कुछ नहीं । हे रामजी | 
आत्मसत्ता सवत्न और सव्वव्यापी है; उम्तमें जेसा निश्चय फुरना होता है 


तो अहंप्रत्यय भावना की हृढ़ता से तेसेही भासता है । जिस पदाथ का 
निरन्तर दृढ़ अभ्यास होता है तो शरीर के त्यागे से भी वही अभ्यासरूप 
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धारण करलेता है पर आत्मसत्ता ज्ञानमात्रहे ओर केवल अद्वेतर्सवित्‌ संब 
का अपना आपके | जिसको स्वरूपका ज्ञान होता है सो शास्त्रों के दर 

. में रहित होताहै। वेद ओर शाख्र जिस पदाथ का भला, बुरा, सच वा झूठ 

वर्णन करते हैं उसमें जिस पुरुष को निश्चय होता है उसको वासना के 
अनसार वे फल देते हें ओर जिसके निश्चय में आत्मा से भिन्न सवेशब्द 
का अभाव होता है उसको आत्म अनात्म विभाग कलना भी नहीं रहती 
देह रहे अथवा न रहे | हे रामजी ! जिसकी संवित्‌ जगतके शब्द; अथमें 
बँधी हुई है उसको पदार्थों में राग द्वेप उपजता हे । जेसे सुषृप्ति में भी 
आत्मसत्ताहे पर अभावकी नाई स्थित है; तेसेही नास्तिकवादी भी अपने 
जड़स्वरूपको देखते हैं क्योंकि; उनको जड़ शुन्यताकाही अभ्यासहै ओर 
उसीसे उनकी सम्पात्ति दृश्य सुखसे बेधीहुई३ है इससे उनका जगतश्रम 
नहीं मिटिता | उस मलीन वासना से जो संवित्‌ मिलीहे इससे उनको जड़ 
पत्थररूप प्राप्त होते हैं। उस जड़ता को भोगकर वे वासना के अनुसार 
फिर सुख भोगेंगे। उस भावना से कुछ जगतभान शन्य होजाता हे पर 
कुछकाल पीछे चैतन्य होकर फिर उन्हीं कर्मोको भोगते हैं । जेसे सूर्यके 
आगे बादल आवे और फिर निषृत्त हो, तेसेही जगत होता है । फुरनरूप जो 
जीव है उसमें जेसा निश्चय होता है तेसाही भासताहे | जिसको एक 
आत्मा में निश्वय होता हे सो जन्म मरण आदिक विकार से रहित होताहे 
ओर जिसको नानास्वरूप जगत्‌ में निश्चय होता हे सो जन्म मरण से , 
नहीं छूटता। हे रामजी ! जिसकी बुद्धि में पदार्थों का रह चढ़ता है वह राग- 
द्वेपरूपी नरक से मुक्त नहीं होता और जिसको एक आत्मा का अभ्यास 
होताहे उसको अभ्यास के बल से सब जगत आत्मत्वसेही मासता है और 

बह राग देपसे मुक्त होताहे । जेसे स्वप्ने में किसी को अपना जाग्रतस्वरूप 

स्मरण आता है तब वह स्तप्ने के स्वजगत्‌ को अपना आप देखता है, 

तेसेही जिसको आत्मज्ञान होता हे उसको सर्वजगत्‌ अपना आपही 

भासताहै | सवेदा काल आत्मसत्ता अनुभवरूप जाग्रत ज्योति है; जिसको 

ऐसी आत्मसत्ता में नास्तिभावना होती हे वह ऐसी अवस्था को प्राप्त 
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होता है कि, गहे में कीट होता है; पाषाण, वृक्ष, प्वेत आदिक स्थावर- 
योनि को प्राप्त होता हे और उन में चिरकाल पयनत रहता है । जब तक 
उसकी बुद्धि को द्वेत का संयोग होता है तब तक वह जगतश्रम देखता 
है-और भ्रम नहीं मिठता पर जब उसकी संवित को द्वेत का संयोग मिट 
जावे तब जगतम्रम निगृत्त होजाता है। हे रामजी ! सम्यकज्ञान से जगत 
के श्रम का अभाव होजावेगा । अभाव का निश्चय फुरे तब फिर जगत 
नहीं भासता ओर जब संसार के पदार्थों से संवित्‌ बेधी हुई हे तब जेसा 
निश्चय होगा तेसाही प्राप्त होगा ओर उसी निश्चय के अज्ञुसार गति 
पावेगा । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | नास्तिकवादी का वृत्तान्त तो तुमने 
कहा सो मेंने जाना पर जिस पुरुष के हृदय में जगत की सत्यता स्थित है 
और जो आत्मबोध के मागे से शन्य हे ओर शुद्धस्वरूप को नहीं जानता 
उसके मोक्ष की क्‍या युक्ति है और उसकी क्या अवस्था होती हे-मेरे बोध 
के हृढ के निमित्त कहो ? वशिष्ठजी बीले; हे रामजी ! इसका उत्तर मेंने 
प्रथमही तुमसे कहा हे पर अब फिर तुमने जो पूछा हे इससे फिर कहता 
हूं । प्रथम तो पुरुष का अथे सुनो । हे रामजी ! यह जग्रत नेत्रों में स्थित 
नहीं हे, न श्रवण में हे और न नापिका आदि इच्द्रियों में स्थित है- 
चैतन्य संवित्‌ में स्थित हे | चेतन्य संवित्‌ ही पुरुषरूप है; जिप्त पुरुष को . 
उसमें निश्चय हे सो ज्ञानवान्‌ है ओर उसको द्वेतकलना नहीं फुरती 
ओर जो प्रत्यक्षदष्टि भी आती है परन्तु उसके निश्चय में नहीं होती 
है। जेसे आकाश में धालि भी दृष्टि आती हे परन्तु स्पश नहीं करती; 
तैसेही ज्ञानवान्‌ को द्वेतकलना स्पशे नहीं करती । जिस चेतन संवित्‌ 
से फुरने का सम्बन्ध है उसको जगत का आकार भासता है और जिम 
पुरुष की संवित्‌ में देश, काल, क्रिया और द्रव्य का सम्बन्ध हे वह 
कलइसमें हृढ होरहा हे ओर जो अपने वास्तव अद्वेत स्वरूप के अभ्यास से 
माजन नहीं करता वह वास्तव चेतन्य आकाशरूप भी है तो भी कलड्डसे 
वासना के अरुप्तार जगत्‌ उसको आपसे भिन्न भासता है-दैतभ्रम 
नहीं मिदता । हे रामजी ! जो पुरुष ऐसा भी है कि; देह के इष-अनिष्ठ की 
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प्राप्ति में सम रहता है पर उसे आत्मसत्ता ज्यों की त्यों नहीं भासती तो 
वह अन्ञानी है; आत्मसत्ता जाने विना उसका संपतार निवृत्त नहीं हीता। 
जब आत्मसत्ता का साक्षात्कार होगा तभी सब श्रम निवृत्त होगा। है रामजी ! 
यह एरुप न जीव है, न फुरन हे ओर नशरीर के नाश होने से नाश हीता 
है; यह केवल चिन्मात्रस्वरूप हे पर वासना से श्रमकोी देखताहे और 
शन्यवादी वृक्ष, पर्वत, जड़ादिक योनि पाते हैं । जो सदा अल्ुभव हे 
उसको त्यागकर जो ओर कुछ इष्ट जानतेहें वे मूर्ख हैं ओर उनको आत्म 
सुख नहीं प्राप्त होता । आत्माके प्रमाद से अहं, तवं, भीतर, बाहर आदिक 
शब्द भासते हैं ओर जब आत्मज्ञान हुआ तब सर्वेशब्द आत्मरूप हो- 
जाता है | जिन एरुषों ने आत्म अनात्म को निएंय करके नहीं देखा वे 
पुरुषोंमें नीच हैं ओर जिस पुरुषने निर्णय करके आत्मा में अहंप्रतीति की 
है और अनात्म का त्याग किया हैं वह महाएरुप है और उसको मेरा नम- _ 
स्कार हैं । जितने अनात्मा में अहंप्रतीति की हे ओर आत्मा को त्याग 
किया है वह बालक हे । जेसे आकाश में बादल के चक्र हथी ओर थोड़े 
के आकार हो भासते हैं ओर समुद्र में तरह भासते हैं; तेसेही आत्मा में 
जगत्‌ भासता है सो द्वेत कुछ नहीं । जेसे स्वप्रेके नगर अपने २ अतुभव 
में स्थित होते हैं ओर बाहर द्वेतकी नाई भासते हें सो आभासमात्र हें 
तसेही आत्मामें जगत भासता हे सो आभासमात्र हे-वास्तवमें ऋुछ नहीं। 
जिसको आत्मसत्ताका अनुभव हुआ है उसकी जगतके शब्द-अथ और 
रागनद्वेष किसीकी क्पना नहीं रहती और पृरयपाप का फल उसको 
स्पश नहीं करता । हे रामजी ! ज्ञान संवित का नाश कदाचित्‌ नहीं होता 
इससे विश्व भी अनु भवरूपह। इस जगतका निमित्तकारण और समवाय 
कारण कोई नहीं क्योंकि; अद्वेत हे और जो तम कहो कि; प्रत्यक्ष घ- 
दिक समवाय और निमित्तकारण उपजते दीखते हैं; तो जेसे स्वप्ने में कारण 
कार्य अन्ाति भातत हें तधहाी यह भा जानों। प्रथम तो स्वप्न में ये. 
बने हुये दृष्टि आते हैं ओर पांछे कारण से होते दृष्टि आते हैं; तेसेही यह 


भी जानो-केवल अ्रममात्र है। जेसे स्वप्नदृष्टि का जागे हुये से अभाव 
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होता हे; तेसेही ज्ञान से इसका अभाव होजाता है। यह दीघकाल का 
स्वप्ना है इससे जाग्रत्‌ कहता हे। जेसे स्वग्ने की सष्टि अपने आप हांती 
हे-ओर निद्रादोष से भिन्न भासती है, तेसेही यह जगत्‌ अपना आप है 
परन्तु अज्ञान से भिन्न भासता हे। जाग्रत में ज्ञान से सब अपना आप 
भासता है इससे राग द्वेष का अभाव होजाता है। जेसे चनद्धमा ओर 
चन्द्रमा की चांदनी में भेद नहीं तेसेही आत्मा और जगत में कुड भेद 
नहीं-आत्माही जगत्रूप हो भासता है | हे रामजी ! तुम अपने अनुभव 
में स्थित होकर देखो कि, सर्वे ब्रह्मरूप हे जगत्‌ कुछ नहीं भासता-स्वो-. 

त्मकरूप है और साध्य हे । जेसे शरतकाल का आकाश शुद्ध होता हे 
तेसेही आत्मसत्ता फुरनेरूपी बादल से परमशुद्ध और शान्‍न्तरूप है ओर 
उसमें स्थित हुये से मान ओर मोह का अभाव होजाता है; किसी पदाथ 
तृष्णा में नहीं रहती ओर प्रारूधवेग से जो कुछ आन प्राप्त होता है उसको 

गता है। वह आत्मदृष्टि से दुःख से रहित हुआ प्रत्यक्ष आचार करता हे; 
उसको शास्त्र का दरड नहीं रहता और परमशान्तरूप विशाजता है । 
इते श्रीयागवाशिष्ठ निवाएप्रकरणे नास्तिकवादीनिराकरणं नाम 

द्विशताधिकदेशमस्समेंः ॥ २१०॥ 

वाशिष्ठजी बोले, हे समजी ! में चिदाकाशरूप हूं ओर द्रष्टा दशन दृश्य 
. जो तिपुर्टी भासतीहे सो भी विदाकाशरूपहे। आत्मसत्ताही जिपुणरूप हो 
भासती है-दूसरी वस्तु कुछ नहीं। नास्तिकवादी जो कहते हैं कि, परलोक 
कोई नहीं अथात्‌ जो कहते हैं कि, आत्मसत्ता कोई नहीं सो मूख हैं। हे 
रामजी ! जो अनुभव आत्मसत्ता न हो तो नास्तिक किससे पिद्ध हो 
जिसस नास्तिकवाद भी सिद्ध होताहे सोही आत्मसत्ताहे। जो हृष्ट-अनिष्ट 
पदाथ में राग द्वेष करते हैं ओर आत्मा को नाश कहते हैं सो महापख हैं 
जैसे जाप्रत्‌ के प्रमाद से सपने में ृष्ठ अनिष्टमें राग देव होता हे ओर इृष्ट 
का ग्रहण करता आर आनिष्ट को त्यागता हे ओर जागे से सवे अपनाही 
स्वरूप भासता हैं और ग्रहए-त्याग और राग द्वेष किसी पदाथ में नहीं 


रहता, तेसेही आत्मा के अज्ञान से किसी पदार्थ में राग होता हे ओर 
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किसी में द्वेष होता है पर जब आत्मज्ञान होता है तब सब अपनाही स्वरूप 
भासता है और राग दढप किसा मे नहा रहता | चित्त के इरन से जगत्‌ 
पन्न होता है और चित्त के शान्त हुये लय होजाता हैं इससे जगत 
मन में स्थित हे; और वह मन आत्मा के अज्ञान से हुआ है; जब आत्म- 
ज्ञान होताहै तब मल॒ध्य, देवता, हाथी, नाग आदिक स्थावर-जज्लम जगत्‌ 
सब आत्मरूप भासता है ओर राग देष किसी में नहीं रहता | नांस्तिक- _ 
वादी जो नास्ति कहते हैं सोही ना।स्त का साक्षी सिद्ध होता है । जसस ४. 
नास्ति भी सिद्ध होता हे सो अस्ति आत्मपद है; उस आस्ति अनुभव के 
इतने नाम शाखकार कहते हं-सत, आत्मा, विष्णु, शिव, चिदाकाश, 
ब्रह्म, अहंबह्य और अस्पि । एक कहते हैं कि, शून्य ही रहता है ओर एक 
कहते हैं कि, अस्ति पद रहता है। हे रामजी ! ये सर्वसंज्ञा आत्मसत्ता ही 
की है, सो आत्मसत्ता अपनाही आप स््ररूप हे | वही आत्मा में हूं और 
ये अड़ जो मेरे साथ दृष्टि आते हैं इनको दृष्टि पदार्थों से लेपन कीजिये 
अथवा त्रण करिये तो मुककों हषे और शोक कुछ नहीं । इनके बढ़ने से 
में बटता नहीं ओर इनके नष्ट हुये में नष्ट नहीं होता | हे रामजी ! तीन 
शब्द होते हैं कि, में जन्मा हूं; में जीता हूं ओर में मरूंगा। जा प्रथम 
न हो और उपजे उसको जन्म कहते हैं; मध्य में जीता कहते हें और. 
फिर नाश हो उसको मृतक कहते हैं पर आत्मा में तीनों विकार नहीं हैं। 
आत्मा उपजा भी नहीं क्योंकि, आदिही सिद्ध है; प्तक भी नहीं होता 
क्योंकि, आविनाशी है। चेतन्य आकाश सबका अधिष्ठान है ओर काल 
का भी अधिष्ठान हे फिर उसका केसे नाश हो ? वह तो उदय अस्त से 
रहित है । जिप्तमें देश, काल, वस्तु और जगठ का किश्वन होता है उससे 
आत्मा का नाश केसे हो-इससे आत्मा अविनाशी है। हे रामजी ! जिस 
वस्तु का दश, काल का परच्यद होता है उसका नाश भी हांता ह सां 
देश, काल ओर वस्तु तीनां आत्म में कल्पित हैं। जेसे सय की किरणों में 
जल कल्पित होता है, तेसही आत्मा में तीनों कश्पित हैं। कश्पित वस्त के 
साथ सत्य का अभाव केसे हो ? इससे आत्मा अविनाशी और अद्वेत हे 
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उसमें दूसरी वस्तु ऋछ नहीं। जेसे शून्यस्थान में वेताल कश्पित होता 
है, तेसेही आत्मा में जगत्‌ करिपत हे उस अभावरूप जगत में प्रमाद से 
एक को अभाव जानता है और एक को सद्भाव जानता है| जब इस 
[नेश्वय को त्यागकर भीतर मोक्ष हो तब शान्ति प्राप्त होगी। विचार _ 
करके देखिये तो इस संसार में दुःख कहीं नहीं। जो मरके फिर जन्म 
लेता है तोभी दुःख कहीं न हुआ क्योंकि; शर्गर जब वृद्धिभाव को प्राप्त 
होकर क्षीण हुआ तब उसको त्याग कर नवततु को ग्रहण किया तो 
उत्साह हुआ; जो मृतक होकर फिर नहीं उपजता तो भी आनन्द हुआ 
: क्योंकि; जब तक जीता था तब तक ताप था एक का भाव जानता था$ 
एक को ग्रहण करता था और एक को त्याग करता था तिनसे तपता था। 
उनसे यदि छूटा तो बड़ा आनन्द हुआ ओर जो सवंचिदाकाशरूप है 
तो भी अपना आप आनन्दरूप हे दुःख कुछ न हुआ । हे रामजी ! एक. 
प्रमाद से ही दुःख होता हे ओर किसी प्रकार दुःख नहीं होता । यह सब 
*जगत्‌ आत्मरूप है और जो आत्मरूप हे तो दुःख केसे हो ? जो तुम 
कहो कि; में अपने कमर से ढरता हैं जो परलोक में घुकको भय का कारण 
गैगा तो ऐसे जानो कि, बुरे कर्म का दुःख यहां भी होता है और परलोक 
में भी होगा-इससे बुरे कम मत करो। में तुमसे ऐसा उपाय कहता हूं 
जिससे तुम्हारे सवे दुःख नष्ट हो जावें। वह उगाय यह हैं कि, तुम जानो 
भें नहीं; अथवा ऐसे जानो कि, स्व मेंही है और सब वासना त्याग 
. कर आपका खझावनाशां जाना आर आतमसत्ता मे स्थित हारहीं। यह 
जगत्‌ भी सब तुम्हारा स्ररूप हे; जब कि, ऐसे आत्मा को जानोगे तब 
शरीर के त्याग किये से भी कोई दुःख न रहेगा ओर शरीर के होते भी 
दुःख कहीं नहीं | यदि पत्र शरीर को त्याग कर न्तन जन्म लिया तो 
भी आनन्द हुआ और परमशान्ति हुई और जो विदाकाशरूप हे तो भी 
परमआनन्द हुआ | है रामजी ! सर प्रकार आनन्द है परन्तु आ्रान्ति से 
दुःख भासता है । जब सरूप का साक्षात्कार होगा तब सवेजगत्‌ ब्रह्मा 


नुन्दस्वरूप भापिगा | हे राफजी | जिपको . झात्मतत्ता का प्रकाश है सो 
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६१८ योगवाशिश्ठ । 
परुप सदा आनन्द में मग्न रहता है ओर प्रकृत आचार को भी करता है 
परन्त इृष्टअनिष्ट की प्राप्ति में स्वरूप से चलायमान कदाचित्‌ नहीं हाता। 
जेसे समेरु पवेत वायु से चलायमान नहीं होता, तैसेही ज्ञानी इष्टआनिष्ट 
में चलायमान नहीं होता ओर परम गम्मीरता में रहता है। इससे जा 
कल आत्मा से भिन्न उत्थान होता हे उसको त्याग कर अपन खभाव 
में स्थित होरहो कि, चिन्मात्रसत्ता शरतकाल के आकाशवत्‌ निर्मल है । 
जब ऐसे स्वच्छ केवल ओर चिन्मात्र का अनुभव होगा तब जगत्‌ द्वृतरूप 
होकर न भासेगा ओर व्यवहार में भी द्वेत न फुरेगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणुप्रकरणं परमउपदेशवणुनन्नाम 
द्विशताधिकेकादशस्सगः ॥ ९२११ ॥ 

.. रामजी ने पूछा; है भगवन्‌ ! जिन पुरुषों को आत्मा परमात्मा का 
साक्षात्कार हुआ है वह केसे होजाते हैं और उनका केसा आचार होता हे 
मो मुभपे कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे उनकी चेथ्ठ और 
जेसे उनका निश्चय हे सो सनो | सबके साथ उनका मित्रभाव होता हे; 
बल्कि; पाषाण से भी मित्रभाव होता हे; बन्ध॒त्रों को वे ऐसे जानते हैं 
जेसे वन के वृक्ष ओर पत्र होते हें ओर ख्री पृत्रादिक के साथ वे ऐसे 
होते है जेसे वन के ग्रग के पत्र से होते हैं । जेसे उनमें स्नेह नहीं होता, 
तेसेही पृत्नादिक में भी वे स्नेह नहीं करते और जेपे माता को पृत्र में 

दया होती है, तसेही वे सब पर दया करते हैं और निश्चय में उदासीन 
रहते हैं | जेस आकाश किसीसे स्पर्श नहीं करता, तेसेही वे किसीसे 
स्पर्श नहीं करते ओर जो कुछ आपदा है वह उनको परमसख है | जितने 
कुछ जगत में रस हैं सो उनको विरस होजाते हैं; न किसी में वे राग करते 
हैं जोर न किसीम द्वष करते है। वे तृष्णा करते दृष्टिमी आते है परन्तु 
हृदय से जड़ आर पत्थर का नाइ हाते हैं, व्यवहार करते भी है परन्तु 


३५ फककर कु 


निश्चय में परमभशान्य अरि मान हात है अर्थात्‌ सदा समा मे स्थत 


७ € 


होते हें। वे सब क्रिया करते दृष्टि आते हैं सो इस प्रकार करते हें कि, 
मस़बको स्तुति करनेयोग्य है | वे यत्र से रृहेत सब किया का आरम्भ 
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करते भी हैं परन्तु और निश्चय से सदा आपको अकर्ता मानते हें । जो 
कुछ उन्हें प्रारूधवेग से प्राप्त होता है; उसको भोगते हैं जोर देश काल 
क्रिया सबको अज्ञीकार करते हैं। जो परख्रीआदिक गनिष्ट आ प्राप्त हों 
उनको त्यागभी करतेहें परन्तु निश्चयमें सदा अकर्ता ज्यों के त्यों रहते 
हैं और सुख दुःख की प्राप्ति में समबुद्धि रहते हैं | प्रकृति आचार में यथा 
शास्त्र बिचरते हें परन्तु स्वरूपसे कदाचित्‌ चलायमान नहीं होते। जेसे 
फूल के मारने से लुमेरु पवत चलायमान नहीं होता, तेसेही दुःख सुखकी- 
प्राप्ति में वे चलायमान नहीं होते। वे सदा स््रभावमें स्थित रहते हें और 
सुख दुःख को भोगते भी दृष्टि आते हैं, पर उनके निश्चय में कुछ नहीं 
होता । जैसे स्फेटिक मणि के सन्मुख कोई रह रखिये तो उसमें भासता है 
परन्तु उसका रूप कुछ और नहीं हो जाता वह ज्यों की त्यों ही रहती है; 
तेसेही सुख दुःख के भोग ज्ञानवान्‌ में भी दृष्टि आते हें परन्तु वह स्वरूप 
से कदाचित्‌ चलायमान नहीं होता-चेश्ट वे अज्ञानी की नाई करते हैं 
परन्तु निश्चय से परमसमाधी हैं। जेसे अज्ञानी को भविष्यत्‌ का राग 
द्वेप; सुख, दुःख कुछ नहीं होता; तेसेही ज्ञानी को वतमान का राग द्वेष 
नहीं होता ओर स्वरा भाविक चेष्टा उसकी ऐसेही होती है । वह सबसे मित्र- 
भाव रखता है; न उससे कोई खेदवान्‌ होताहेऔर न वह किसी से खेद- 
वान्‌ होता है। जब उसको सुख प्राप्त होताहै तब रागवान्‌ दृष्टि आता ह 
और दुःख की प्राप्तिमें द्ेघवान दृष्टि आताहै परन्तु निश्चय से उसको ह५ 
शोक कुद्ध नहीं। जेसे नट स्वांग लाता है और जेसा स्वांग होता हे 
तेसीही चेष्ट करता हे-राजा का स्वांग हो अथवा दरिद्री का-परन्तु 
निश्चय उसे अपने रुप में ही होता है; तेसेही ज्ञानवान्‌ में सब दुःख दृष्टि 
आते हैं परन्तु निश्चय उसका आत्मस्ररुप में ही होता हे ओर पुत्र, धन, 
बान्धव आदिक को बुद्बुदे की नाई जानता है। जेसे जल में तरक्ष ओर 
बुदबुदे होते हें ओर फिर लीनभी होजते हैं परन्तु जलको कुड्ध राग देंष 
नहीं होता; तैसेही ज्ञानवान्‌ को राग द्वेष कुब्ं नहीं होता। वह सबपर 
दयास्त्रभाव रखता. है ओर पतित प्रवाह में जो सुख हःख आने प्राप्त होता 
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है उसको भोगता है। जेसे वायु दुगन्ध सगन्ध को साथ लेजाती है परन्तु. 
उसको राग द्वेष कुछ नहीं होता तेसेही ज्ञोनवान्‌ को राग द्वेष कुछ नहीं 
होता । बाहर अज्ञानी की नाई वह व्यवहार करता है परन्तु निश्चय में 
जगत्‌ को आन्तिमात्र जानता है अथवा स्वत्रह्म जानता हैं| वह सदा 
स्वभाव में स्थित होता है ओर अनिच्छित प्रारूघ को भोगता है परन्तु 
जाग्रत में सुप्तप्ति की नाई स्थित हे; पूर्व ओर भविष्यत्‌ की चिन्तना नहीं 
करता ओर वर्तमान में बिचरता हे वह हृदय से शीतल रहता हे ओर 
बाहर इष्ट-अनिष्ट दृष्टि आते हैं पर हृदय से अद्वेतरूप हे । ज्ञानवान्‌ कर्म 
करता है परन्तु कम में अकमे को जानताहे ओर जीता ही मृतक की 
नाई है। हे रामजी ! जेसे मतक होताहै ओर उसको फिर जगत की 
कलना नहीं फ्रती, तेसेही जिसको आत्मपद की अहंप्रत्यय हुईं है 
उसको द्वेत नहीं भासता और प्रत्यक्ष व्यवहार उस में दृष्टि भी आता है 
परन्तु निश्चय में अर्थ शान्त होगया है | रामजीने पूछा, हे भगवन! 
यह ज्ञानी के लक्षण जो आपने कहे सो उनको वही ३५ ओर कोई नहीं 
जानता क्योंकि; बाहरकी चेश तो अज्ञानी के तुल्यही हे और हृदयसे 
शान्तरूप हैं ? ब्रह्मचय से भी हृदय में थेगे होता है ओर तपस्या से भी 
गांग द्वेष कुछ नहीं फुरता | एक मिथ्या तपसी हैं कि, उसी प्रकार बन 
बेठते हैं; उनका निश्चय सत्य हे अथवा असत्य है उनको केंसे जानिये ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह निश्चय सत्य हो अथवा असत्य हो यह 
लक्षण सन्त के ही हैं और आत्मा के साक्षात्कार का निश्चय अपने 
आप से जानता है ओर किसी से नहीं जाना जाता इस कारण उसका 
लक्षण ज्ञानी ही जानता है और कोई नहीं जानता। जैसे सर्प के ख़द॒ 
को सर्प ही जानता है ओर कोई नहीं जानता; तेसेही ज्ञानी का लक्षण 
स॒संवेद हे | है रामजी ! यह जो गुश कहे हें सो ज्ञानवाब में स्वाभाविक 
ही रहते हें ओर दूसरे को यत्रसिद्ध हैं। ज्ञानवान को सर्व जगत श्रान्ति- 
मात्र हे अथवा अनुभव दृष्टि से अपना आपही भासता है इसी कारण 
से वह 'परमशान्त है और राग द्वेष उसके निश्चय में नहीं फुरता और 
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न वह अपने निश्चय को बाहर प्रकट करता है पर जो अधिकारी है वह 
उसको जानता है ओर जो अनधिकारी अज्ञानी है वह उसको नहीं 
जानसक्का । जेसे वनमें चन्दनकी बड़ी सुगन्ध होती है परन्तु दरसे नहीं 
भासतीः तैसेही अज्ञानी उसके निश्चयसे दूरहे इस कारण वह नहीं जान 
सक्का | चमेदृष्टि से उसको देखे तो नहीं देखसक्का ओर वह अधिकारी 
विना जनावता भी नहीं। जेसे अप्ृल्य चिंतामणि नीच को दीजिये 
तोभी उसके माहात्म्य को वह नहीं जानता, इससे उसको निरादर करता 
है; तेसेही आत्मरूपी चिन्तामणि और अनधिकारी अज्ञानी उसका 
माहात्म्य नहीं जानता इससे उसका निरादर करता हे-इसी कारण ज्ञान- 
वान्‌ प्रकट नहीं करते । हे रामजी ! यह जो प्रकट है कि, हमको अर्थ की 
प्राप्ति होगी; हमारा मान होगा; हमारे चेले बनेंगे ओर हमारी पूजा होगी 
उसे ज्ञानवान्‌ गन्धबेनगर और इन्द्रजाल की नाई जानते हैं, फिर वे 
किसकी वाझ्छा करें ? इसकारण वे अनधिकारी को अपना दइृष्ट नहीं 
प्रकट करते ओर जो कोई निकट बेठता है तो भी अपने निश्चयरूपी 
अकृूको सकुचालेते हें । जेसे कुज अपने अक्ृलको सकचा लेता हे तेसेही 
वह अपने निश्चयरूपी अह्ृव को सकुचा लेता हे पर जिसको अधिकारी 
देखता है उससे प्रकट करता है। हे रामजी ! पात्रमें रखा पदाथ शोभता 
है अपात्र में रकखा अंनिष्ट होजाता है। जेसे गोको घास दिये से क्षीर 
होजाता है और सपको क्षीर दिये से विष हो जाता है; तेसेही अधिकारी 
को दिया उपदेश शुभ होता हे ओर अनधिकारी को अनिष्ट होजाता है । 
हे रामजी | अणिमा आदि ले जो सिद्धियां हें वे जप, दृव्य, काल अथवा 
देश से सबको प्राप्त होती हें ओर अभ्यास के बल से अज्ञानी को भी प्राप्त 
होती हैं ओर ज्ञानीको भी होती हें परन्तु ये ज्ञान का फल नहीं, जप 
आदिक का फल हे। जिसकी सिद्धि के निमित्त जो पुरुष हृढ़ होकर 
लगता हे वही सिद्ध होता है; जो इन सिद्धियों का हृह अभ्यास करता 
है तो उनसे आकाशमाग्गे में उड़ने और झाने जाने लगता है पर यह 
पदार्थ तबतक रस देते हें जबतक आत्ममार्गसे शून्य हैं। हे रामजी | 
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परम सिद्धता इनसे नहीं प्राप्त होती | परम सिद्धि आत्मपंद है। जिसको 
आत्मपद की प्राप्ति हुई हे वह इनकी अभिलाषा नहीं करता | एसा पदाथे 
पृथ्वी में कोई नहीं ओर न आकाश में देवताओं के स्थानों में ही हैं 
जसमें ज्ञानी का चित्त मोहित हो, ज्ञानवान्‌ को सब पदार्थ गगतृष्णा के 
जलवत भासते हैं। मरे सिद्धान्त में तो यही है कि; सदा विषय से 
उपराम रहना और आत्माकों परम इष्ट जानना इसीका नाम ज्ञान है । 
ज्ञानीको जो प्रारब्ध से प्राप्त ही उसकी करता है परन्तु करने से उसका 
कद अथ सिद्ध नहीं होता और न करने में कुछ प्रत्यवाय भी नहीं हाती । 
न किसी अथे का वह आश्रय करता है; न उसके निमित्त किसी भ्रतका 
आश्रय करता हे ओर सवंदा अपने आप स्वभाव में स्थित होता है। 
ऐसे निश्चय को पाकर वह आश्चयवान्‌ होता है ओर कहता है कि; 
बढ़ा आश्वय है कि जो सदा अपना आप स्वरूप है उसको विस्मरण 
करके में इतने काल प्रमता रहा पर अब मुकको शान्ति प्राप्ति हुई हैं । 
जगतको देखके वह हँसताहे क्योंकि; यह जगत अनायासरूप है और 
अपनी ही संवित्‌ में स्थित हे | जेसे आरसी में प्रतिषिम्ब स्थित होता है, 
तैसेही अपनी संवित्‌ में जगत्‌ स्थित है उसको जो द्वेत जानता है और 
राग द्वेषसे जलता है ऐसे अज्ञानी को देखकर वह हँसता हे और व्यवहार 
करता भी हँसता है । जेसे किसी ने स्तप्रे में हाथमें सबंध दिया ओर फिर 
लेलिया ओर इसने उसको सरप्ता जाना तो चेष्ट करताहे परन्तु हँसता है 
आर कहताहे कि; यह मेराही स्वरूप है; तेसे ज्ञानी व्यवहार करता भी 
अपने निश्चय में हँसता हे | जेसे किसी ग्राम में अग्नि लगे और एक 
प्ररुष उस गाँव से निकलकर पव॑त पर जा बेठे तब वह जलतों को देखकर 
हँसता है; तेसेही ज्ञानवान्‌ पुरुष भी संसाररूपी जलते नगर से निकल 
कर आत्मरूपी परतपर जा बेठा है और अज्ञानियों को दग्ध होता दंेख- 
कर हँसता है अर्थात्‌ आप अशोच होकर उनको सशोच देखता है। है 
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रामजी ! जब ज्ञानवान्‌ बोधरष्टि से देखता है तव अद्वेतसत्ता भासती है 
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झर जब अन्तवाहंक में स्थित होकर देखता है तब जेसे पदार्थ होते हैं 
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तेसेही उनको देखता हे ओर आपको सदा शान्तरूप देखता हे-अथ यह 
कि, जो आत्मतत्त्त परमानन्दस्वरूप हे उससे भिन्न जितने कुछ पदाथ हैं 
सो सब दोपरूप है ओर सिद्धि से आदि लेकर जितनी किया हैं वे संसार _ 
का कारण हं। जैसे सप्ुद्र में कई तरह बड़े ओर कह छोटे होते हें परन्तु 
: सप्रद्र ही में हैं जिस तरह का आश्रय करेगा वह सिद्धता को प्राप्त होवेगा 
आर हलने, डोलने, कहने से मुक्त होवेगा; तेसेही सिद्धता आदिक जो 
क्रिया हैं वे कहीं बड़े ऐश्वय हैं और कहीं छोटे ऐश्वय हैं परन्तु संसार ही 
में हैं जो पुरुष इस क्रिया को त्याग कर अन्तप्ुख होगा वह संसाररूपी 
समुद्र को त्यागकर आत्मरूपी पार को प्राप्त होगा । है रामजी ! जिस 
पुरुष को जिस पदाथ का अभ्यास हांता हे उसको वहीं प्राप्त होता हे | 
जेसे पाषाण को अभ्यास करता हे सो प्राप्त होता है । जिसको अभ्यास 
से आत्मपद प्राप्त होता है वह नित्यप्रति घिसते रहिये तो वह भी चण हो 
जाता है; तेसेही जिस पदाथ का सवेदा परम श्रेष्ठ होजाता हे; सत् जगत 
से ऊंचे विशाजता हे आर परमदया की खान होता हे । जेसे मेघ समुद्र से 
जल लेकर वां करते हें प्रो जल का स्थान संप्॒द्र ही होता है; तेसेही 
जितने कुड दया करते दृष्टि आते हैं सो ज्ञान के प्रसाद से ही करते हें । 
सव दया का स्थान ज्ञानवान्‌ ही हे और ज्ञानवान्‌ सबका हृदय हे । जो 
कुछ प्रवाहपातेत कार्य आन प्राप्त होता है उसको वह करता है और जो 
शरीर को दुःख आन 4ाप्र होताहे उसको ऐसे देखताहे जेसे अन्य शरीर को 
होता है और अपने में सुख दुःख दोनों का अभाव देखता हे । जिनको 
यह अभ्यास नहीं हुआ वे शरीर के राग द्वेष से जलते हें ओर ज्ञानी 
का शान्तमान्‌ देखकर रोकी भी प्रसन्नता उपज आती है। जेसे एरय 
करके जो स्त्रगे को गया है उप्तको वहां इष्ट पदार्थ दृष्ट आते हैं ओर कल्प 
वृक्ष को सुन्दर मज्नारेयां और सन्दर अप्सरा आदिक भासती हैं जिन 
पदार्थों को देखकर प्रसन्नता उपजती है; तेसेही ज्ञानवान्‌ की संगतिमें जो 
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परुष जाताह उसका प्रसन्नता उपज झाती हैं। जस एशमासा का चद्धमा 
. शीतलता उपजाता है; तेसेह ज्ञानवान्‌ की संगाति शीतलता उपजाती 
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है । ज्ञानवान आत्मपद को पाकर आाननन्‍्दवाब्‌ होता हे और वह कभी 
आनन्द दर नहीं होता क्योंकि; उसको उस आनन्दके आगे अष्टसिद्धियां 
तण समान भासती हैं । हे रामजी ! ऐसे पुरुषों का आचार और जिन 
स्थानों में वे रहते हें वह भी सुनो | केई तो एकान्त जा बेठते हैं, कह 
श॒भस्थानों में रहते हैं, कई ग्रहस्थीही में रहते हैं; कई अवधृत हुये सबको 
दुर्वेचन कहते हैं कई तपस्या करते हैं; कई परम ध्यान लगाके बेठते हैं; कई 
नह्ढे फिरते हैं; कई बेठे राज्य करते हैं; कई परिडत होकर उपदेश करते हें; 
कई परम मोन धारे हैं; कई पहाड़ की कन्दराओं में जा बेठते हैं; कई ब्राह्मण 
हैं; कई संन्‍्यासी हें; कई अज्ञानी की नाई बिचरते हैं; कई नीच पामर होते हैं 
ओर कई आकाश में उड़ते हें ओर नाना प्रकार की क्रिया करते दरृष्ट आते 
हें परन्तु सदा अपने स्वरूप में स्थित हैं | हे रामजी ! जिसको पुरुष कहते 
हैं सो देह ओर इन्द्रियां पुरुष नहीं ओर अन्तःकरण चतुष्टय भी पुरुष नहीं: 
पुरुष केवल विदाकाशरूप है; वह न कुछ करता है और न किसी से उसका 
नाश होता है । जेसे नट स्वांग ले आता है ओर सब चेश् करता हे परन्तु 
नंदभाव से आपको असंग देखताहे; तेसेही ज्ञानवान्‌ व्यवहार भी करते हैं 
परन्तु आपको अकता और असंग देखते हैं; झोर ऐसा निश्चय रखते हैं 
कि, हम अदेद, अदाह, अक्केद, अशोष, नित्य, सर्वंगत, स्थिर, अचल 
और सनातन हैं | हे रामजी ! इस प्रकार आत्मा में जिसको अहंप्रतीति 
हुइहे उसका नाश केसे हो ओर वह बन्धायमान कैसे हो ? वह पुरुष चाहे 
जेसे आरम्म करे ओर चाहे जेसे स्थान में रहे उसको बन्धन कुछ नहीं 

. होता । चाहे वह पाताल में चला जावे, आकाश में उड़ता फिरे अथवा: _ 
देशान्तरों में प्रमता फिरे उसको न कुछ अधिकता है और न कुड ऊनता 
हे | पहाड़ में चरण हो जावे तो भी वह चूण नहीं होता। यह तो चेतन्य पुरुष. 
है शरीर के नाश हुये इसका नाश केसे हो ? ऐसे अपने स्वरूप में वह सदा 
स्थित है और आकाशवत्‌ परम निर्मेल, गजर, अमर और शिवपद है। 
इससे हे ग़मजी ! ऐसे जान कर तुपभी अपने स्वरूप में स्थित होरहों। 
इति भ्रीयोगवारिए निवाणप्रकरणे द्विशताधिकद्धादशस्सग! ॥ ९३ ३॥ 
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 वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! एक भावमात्र है; दूसरा भासमात्र है और 
तीसरा भासितमात्र है। भावमात्र केवल चेतन्यमात्र को कहते हैं; उसमें | 
जो चेत्योन्मुखत्व अहंकार का उत्थान हुआ उसका नाम भास हे ओर 
उसमें जो जगत्‌ हुआ उसका नाम भाषित है | भासित कल्पित का नाम 
है| क्लिंत के नाश हुये अधिष्ठान का नाश नहीं होता; जो अ्धिष्ठान 
कुछ और भाव हो तो उसका नाश भी होवे सो तो ओर कुछ बना नहीं। 
उसके फुरने से तीन संज्ञा हुई हें सो फुरना भी उसी का किश्जन हे। आत्मा 
फुरने न फुरने में ज्यों का त्यों हे। जेसे स्पन्द और निस्पन्दवायु एक ही 
है; तेसेही बोध अबोध में आत्मा एकही हे। बोध, अबोछ एुरना, 
अफुरना एकही अथ हे | हे रामजी ! वह आत्मा किससे और केसे नाश 
हो ? चेतन्य भी मरता हो तो इसका किश्न जगत्‌ केसे रहे ? किल्न 
आभास को कहते हैं, सो आभास अधिष्ठान विना नहीं होता-इससे 
आत्मा का नाश नहीं होता और तुम जो चेतन्य को भी मरता मानों 
कि, मरके फिर नहीं उपजता तो भी आनन्द हुआ | मेरा भी यही उपदेश 
है कि; चेतन्यता मिटे । जब चेतन्यता उपजती है तब जगत भासता है 
आर उसके मिटे से आत्माही शेष रहेगा । ब्रह्म चेतन्य का तो नाश नहीं 
होता । जो तुम कहो कि; वह चेतन्य नाश होजाता हे-यह ओर चेतन्य 
है जिससे जगत्‌ होता है तो; हे रामजी ! अनुभव तो एकही है उसका 
नाश केसे मानिये ? जेसे बरफ़ शीतल है चाहे किसी ठोर पान कीजिये 
वह सबको शीतल ही है और अग्नि उष्णही है चाहे जिस ठौर से स्पर्श 
कीजिये उष्णही अनुभव होता है तैसेही आत्मा का स्वरुप चेतम्य है। 
वह एक अखरडरूप है ओर जहां कोई पदार्थ भासता है उसी चेतन्यता से. 
प्रकाशता है। वह चेतन्यसत्ता स्वच्छ निमेल और झद्भेत सदा अपने 
आप में स्थित हे; उसका नाश केसे हो ? जो तुम शरीर के नाश हये 
आत्मा को नाश होता मानो तो नहीं बनता क्योंकि: शरीर यहां अखरणड 
पड़ा हे और वह परलोक में चेश करता हे और पिशाच आआदिक का 
शरीर भी नहीं दृष् आता । जो शरीर बिना उप्का अभाव होता हो तो 
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इनका भी अभाव होजाता; इससे शरीर के अभाव हुये आत्मा का अभाव 
: नहीं होता क्योंकि; शरीर के शतक हुये कुछ चष्टा शरीर से नहां होती 


क्योंकि; पर्यष्का जीवकला में नहीं। शरौर ता अखरड पढ़ा है उससे 


कुछ नहीं होता और जीव परलोक में सुख दुःख भोगता है तो शरीर के 
नाश हुये नाश न हुआ | जो तुम कहो कि, सब स्वभाव उसमें रहता है 


तो सर्वदा कांल उसको क्‍यों नहीं देखते उसी समय आपका क्यों मृतक 
ते हैं ओर बान्धव, भार, जन सब उसी समय क्यों मृतक जानते है 


दंखते है आर व 
'झोर ज्ञो तम कहो कि; जीवित धम से वोष्टत हैं इसा से सब अवस्था का 


अनभव नहीं करता मृत्यु समय जब जीवत्वभाव नष्ट होजाता है तब मृतक 
होता है जो ऐसे हो तो परलोक का अनुभव न करे तो एसा नहीं हैं 
क्योंकि, जब शरीरपात होता हे तब सब अवस्था को भी जानता है और 
फलोक में शब्द होता है उसका अनु भव करता है; अपने कर्म के अनं- 
मार सख दःख भोगता है आर दंश स्थान को प्राप्त होता है। यह वात्ता 


शाख्रसे भी प्रसिद्ध हे ओर अनुभव करके भी प्रसिद्ध हे कि; ग्तककों 
किसी ने नहीं जाना ओर अभावका किसीने नहीं जाना और जिसने 
जाना वह ग्ात्मा एक. अखरड हे-इससे हे रामजी ! शरीर के नाश में 
आत्मा का नाश नहीं होता; वह तो नित्य शुद्धहें और जेसा निश्चय 


उम्रमें होताहे तेसाही हो भापता;है और जेसा मिलताहे; तेसा प्रकाशता हे। 
ऐसा जो सत्य गात्मा हे वह किसी में बन्धायमान नहीं होता जेसे रस्सी में 


सप आकार भासता हे पर वह रस्सी सपे तो नहीं होजाती जब करिपित सप 
का अभाव होजाता है तब रस्सी ज्यों की त्यों रहती है; तंसेही गात्मसत्ता 
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आकार हां भासता ह परूतठु आकार ता नहां हांत! जब झाकार का अभाव 
हीं जाता ह तब झात्मसत्ता ज्या का त्या रहता ह श्साी कारश बन्वायमान 


नहीं होती | ऐसी ग्ातमसत्ता में जो विकार भासते हें सो अ्रममात्र हैं ओर 
श्वान्ति से ही लोग दुःख पाते हैं। हे रामजी ! वह जगत आमासमात्र हे 
घोर उस गआमभासमात्र में जो राग द्वेष आदिक फरते हें उनको निश्त्ते का 
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उपाय में तपसे कहता हूं | जा कुछ उपदेश मेने [किया है उसके वचारन 
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से भ्रान्ति निवृत्त होजावेगी और आत्मपद की प्राप्ति होगी। अभ्यास 
विना आत्मपद की प्राप्ति चाहे तो कदाचित्‌ न होगी; जब बारम्बार अभ्यास 
करेगा तब द्वेतशभ्रम मिव्जावेगा और आत्मपद प्राप्त होगा । जिसका कोई 
नित्य अभ्यास करताहे और उसका यत्रभी करताहै सो प्राप्त होताहे | वह 

कोन पदाथ है जो अभ्याससे प्राप्त न हो। जो थककर फिरे नहीं ओर हृढ 

अभ्यास करे तो प्राप्त होताही है| राज्य की लक्ष्मी तब प्राप्त होती हे जब 
रण में दृढ़ होकर युद्ध करते हें और जय होती है ओर केवल घुख से कहे 

कि, मेरी जय हो तो नहीं होती; तेसेही आत्मपद भी तब प्राप्त होगा जब 

टृढ़ अभ्यास करोगे-अभ्यास विना कहनेमात्र से प्राप्त नहीं होता। हे 

रामजी ! इतत मन के दो प्रवाह हें एक जगत्‌ का कारण है और दूसरा 
स्वरूपकी प्राप्तिका कारणहे | जो अपत्यशाश््र हें और जिनमें आतज्ञान 
प्रत्यक्ष नहीं कहा उनको त्यागों | यह जो महारामायण मोक्ष उपाय है 
उसमें चार वेद पदशाखत्र और सर्वे इतिहास ओर पुराणों का सिद्धान्त 

मेंने कहा हे और इसके समान ओर न किसी ने कहा है न कोई कहेगा | 

ऐसा जो शास्त्र है इसके विचार में मन को लगावो तो शीघ्रही 
आत्मपद को भ्राप्त होगे। हे रामजी ! आत्मज्ञान वर और शापकी नाई 
नहीं कि; कहनेमात्र से सिद्ध हो; इसकी प्राप्ति तब होगी जब बारम्वार 
विचार करके दृढ़ अभ्यास करोगे और जब इसकी भावना होगी तब 

पुक्किपद को प्राप्त होगे । ऐसा कस्याण पिता, माता ओर मिन्रभी न करेंगे 
ओर तीथे आदिक सुकृतसे भी न होगा जेसा कल्याण बार्म्वार विचारने 
से मेरा उपदेश करेंगा। इससे और सब उपायों को त्यागकर इसीका 
विचार करो तो सब श्रान्ति मिदजावेगी और शीघ्रही आत्मपद की प्राप्ति 
हीगी । है रामजी ! अज्ञानरूपी विसूचिकारोग हे और उसमें पड़े जीव 
जलते हैं । जो हमारे शासत्र को विचारेगा उसका रोग नष्ट होजावेगा | 
इश्वर की यह महामाया है कि, मिथ्याश्रप्त से जीव दुःखी होते हैं । जो 
अपना दुःख नाश करना चाहे वह मेरा शाख्र विचारे । जितने सुन्दर 
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पदार्थ रृष्ट आते हैं वे सब मिथ्या हैं और उनके निमित्त यत्र करना परम 
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ध्रापदा है। यह सब पदार्थ आपातरमणीय हैं जो देखनेमात्र सुन्दर हें 
पर भीतर से शन्य हैं। इनकी प्रापि में मूख आनन्द मानते ह। है रामजी | 
यह पदार्थ तबतक सन्दर भासते हैं जबतक मृत्यु नहीं आईं, जब गृत्यु 
आधवेगी तब सब क्रिया रहजावेगी इसलिये इनके निमित्त जो यत्र करते 
हैं वे मर्ख हैं। जिसकाल में मृत्यु आती है उसकाल कष्ट प्राप्त होताहे और 
यदि चन्दन का लेप कीजिये तोमी शीतल नहीं होता। जिस द्रव्य के 
निमित्त जीव बढ़े यत्र करता है; युद्ध करता हे ओर प्राण त्यागता है सो 
धन स्थिर नहीं रहता एकदिन धन और प्राणी का वियोग होजाता है ओर 
जब वियोग होता है तब कष्ट पाता है| में ऐसा उपाय कहता हूं जिममें 
यत्र भी थोड़ा हो ओर सुगमता से आत्मपद प्राप्त हो । जब शाखत्र के अथ 
में दृढ़ अभ्यांस होता हे तब वह अजर, अमरपद प्राप्त होता है; इससे तुम 
बीधवान्‌ हो ओर बोध करके अभ्यास का यत्र करो | जो यत्र न करोगे 
तो अज्ञानरुपी शत्र लातें मारेगा; यदि उस शज्न को मारना हो तो 
निर्मान और निमाह होकर आत्मपद का अभ्यास करो । हे रामजी ! जो 
प्रस्ष अब तक अक्वानरूपी शत्र के मारने और आत्मपद पाने. का यत्र 
नहीं करते वे परम कष्ट पावेंगे और संसाररूपी हुःख से कदाचित्‌ म॒क्त न 


होंगे। इस कष्ट से निकलने का यही उपाय हे कि, महारामायण ब्ह्मविद्या 
का जो उपदेश है उसको विचार करके अपने हृदय में धारणा करें। इस 


उपाय से श्रान्ति मिट जावेगी! यह महारामायण उपदेश सर्वसिद्धान्तों का 
सार है; और २ शात््रों से आत्मपद को प्राप्त हो अथवा न भी हो परन्तु 
इसके विचार से अवश्य आत्मा को प्राप्त होगा । जेसे तिलकी खली से 
तेल निकलना कठिन है ओर तिलों से तेल निकालिये तो निकलता है; 
तैप्ेही मेश उपदेश तिल की नाई है ओर इतर खली की नाई है। हे रामजी ! 
मम्पण शा््रों के मुख्य सिद्धान्तों का सार जो सिद्धान्त हे सो मेंने तमसे 
कहा हे। जा आत्मा सदा विद्यमान है उसको लोग आान्ति से अविद्यमान 


जानते हैं इसलिये उसी के विद्यमान करने को सर्वेशाञ्र प्रबचेते हें पर 


ज़ो उनके विचार से आत्मपद को विद्यमान नहीं जानता वह मेरे उपदेश 
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के विचारने से अवश्य आत्मपद को विद्यमान जानेगा यह निश्चय हे । 
हे रामजी ! ओर शास्त्रों के हद विचार और यत्र से जो सिद्धि होती हे 
सो इस शास्त्र के विचार से सुखसेही प्राप्त होगी । शाख्रकता का और - 
लक्षण न विचारना पर शा्र की य॒क्ति विचार देखनी हे । जो कुछ सर्वे 
शाखत्र का सार सिद्धान्त हे सो मेंने तुमसे सुगममाग से कहा है । इसके 
विचार से इसकी युक्ति देखो अज्ञानी जो कुछ मुझको कहते हैं ओर हँसते 
हैं सो में सबही जानता हूं परन्तु भेरा जो दया का स्रभाव हे इससे में 
चाहता हूं कि, किसी प्रकार वे नरकरूप संसार से निकलें और इसीकारण 
में उपदेश करताहूं । हे रामजी ! में जो तुमको उपदेश करता हूं सो किसी 
अपने अथे के निमित्त नहीं करता कि; मेरा कुछ अथे सिद्ध हो। जो 
कोई तुमको उपदेश करता है सो सुनो; तुम्हारा जो कोई बड़ा पुरुय है 
वही शुद्ध संवित्‌ होकर मलीनसंबित्‌ को उपदेश करता हे | वह संवित 
न देवता है; न मनृष्य हे; न यक्ष है; न राक्षस हे और पिशाच आदिक 
भी नहीं है; केवल जो ज्ञानमात्र है सो तुमहीं हो; में भी वही हं और 
जगत्‌ भी वही हे ओर जो स्व वही हे तो वासना किसकी करनी है। 
हे रामजी ! जीव को. दुःख का कारण वासना ही हे। जो एरुप इस 
संसार बन्धन के दुःख की चिकित्सा अब न करेगा वह आत्महत्यारा है 
ओर बड़े दुःख में जापड़ेगा जहां से निकलने की सामथ्य न होगी इससे 
अबहीं उपाय करो । जबतक स्वभाव की वांसना निवृत्त नहीं होती 
तबतक स्वरूप का साक्षात्कार नहीं होता-इसीका नाम बन्‍्धन है। जब 
बासना क्षय होगी तब आात्मपद की प्राप्ति होगी । जितने पदार्थ भासते 
हें वे सब अविचार सिद्ध हि; विचार किये से कुछ नहीं रहते; ओर जो 
विचार किये से न.रहें उनकी अभिलापा करनी व्यर्थ हे। जो वस्त होती 
हो उस्तके पाने का यत्र भी कीजिये तो बनता है ओर जो वस्तु होवेही 
नहीं उसके निमित्त यत्र करना मूखेता हे। यह जगत के पदार्थ असत्य- 
रूप हैं। जेसे शरो के सींग असत्‌ हैं ओर मरुस्थल की नदी असत्‌ होती 
हे; तैसेही यह जगत्‌ असत्‌ है| जो प्म्यकदर्शी ज्ञानवान पुरुष हे बह 
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जानता है कि, यह जगत शशे के सींगवत्‌ असत्‌ और भ्रान्तिमात्र है 
इसलिये इसके निरम्मित्त यत्र करना म्खेताहे | जो पदार्थ कारण बिना 
दृष्टि आवे उसको म्रान्तिमात्र जानिये। आत्मा जगत्‌ का कारण नहीं 
इससे जगत मिथ्या है। आत्मपद सब इच्द्रियों और मन से अतीत है 
ओर जगत पाशञ्जमोतिक है । जगत्‌ मन ओर इच्द्रियों का विषय है 
ओर आत्मपंद मन और इच्ध्रियों का विषय नहीं तो उसे जगत्‌ का कारण 


केसे कहिये ? जो अशब्दपद है सो नाना प्रकार शब्दका कारण केसे 


हो ओर जो निराकार आत्मपद है सो एथ्वी आदिक नाना प्रकार के 
भूत आकारों का कारण केसे हो ? हे रामजी ! जेसा कारण होता है उस 
से तेसाही काये उपजता है; आत्मा निराकारहे और जगत्‌ साकार है इस- 
लिये निराकार साकारका कारण केसे हो ? जैसे वठ का बीज साकार होता 
है इसलिये उसका काय वट भी साकार होता हे और साकार से निराकार 
कार्य तो नहीं होता; तेसेही निराकार से साकार कार्य भी नहीं होता। 
इससे इस जगत का कारण आत्मा नहीं ओर न-समवायकारण है, न 
निमित्तकारण है| निमित्तकारण तब होता है जब कुद्र द्वितीय वस्तु 
होतीहे | जेसे शृत्तिका से कुलाल घट बनाता है | पर आत्मा तो अद्गेत है 
वह निमित्तकारण केसे हो ? और समवायकारण भी तब होता है जब 
पाकार वस्तु होतीहें>जेसे गृत्तिका परिणामसे घंट होता हे-पर आत्मा 
निराकार अपरिणामी है जगत का कारण केसे ही ? दोनों कारणों से जो 
रहित भासे उसे जानिये कि, आ्रान्तिमात्र हे जेसे सम्रे में नाना प्रकार के 
आकार भासते हैं सो कारण विना भासते हैं इसलिये वह आान्तिमात्र है 
तैसेही यह जगत भी कारण विना श्रान्तिमात्र मास्तता है। आत्मा में जगत्‌ 
कदाचित नहीं हुआ । जेसे प्रकाश में तम नहीं होता, तेसेही आत्मा में 
जगत्‌ नहीं। यदि तुम कहो कि; तो फिर भासता क्या है तो उसीका किश्वन 
भासता है जो वही रुप है जेसे चलती है तो भी वायु हे ओर ठहरती है 
तो भी वायु हे, चलने ओर ठहरने में कुछ भेद नहीं होता और जैसे आकाश 


और शून्यता में भेद कुछ नहीं होता तेसेही , आत्मा और जगत्‌ में कुछ 
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भेद नहीं हे-वही आत्मसत्ता फुरने से जगतरूप हो भासती है। जेसे जल 
ओर तरह् में कुड भेद नहीं, तेपेही आत्मा और जगत में कुछ भेद नहीं 
ओर ऋुछ द्वेत वस्तु हे नहीं। जो लोग कहते हैं कि, जगत्‌ कर्मों से होता 
है सो असत्य हे क्योंकि, कम भी बुद्धि से होते हैं सो आत्मा में बद्धिही 
“नहा तो कम केसे हो और जो कमही नहीं तो जगत्‌ केसे हो ? जेसे शशे 
के सींग के धतुप से बाण चलाना असत्य है, तेसेही कम से जगत का 
होना अंसत्य है। एक कहते हैं कि, सृक्ष्म परमाणु से जगत्‌ होजाता 
है पर यह भी असत्य हे क्योंकि, जो यक्ष्म पंमाए प्रमाण से जगत्‌ रूप 
हुये होते तो बुद्धिरुप जगत्‌ न भासता पर यह तो बुद्धिरूप क्रिया 
होती दरृष्ट आती है | जो परमाणु से जगत होता तो इनहीं से बढ़ताजाता 
क्योंकि; जो परमाणु जड़ हे.वही बढ़ते हैं पर ऐसे तो नहीं होता; बद्धि- 
पूर्वक चेश् होती दृष्ट आती है, इसीसे कहा हे कि; वे असत्य कहते हैं 
क्योंकि; स॒क्ष्म भी किसीसे उत्पन्न हुआ चाहिये और कोई उसके रहने का 
स्थान भी चांहिये पर आत्मा में देश, काल ओर वस्तु तीनों कलिपित हैं। 
जो आत्मा में ये न हुये तो परमाणु केसे हो ओर जगत्‌ केसे हो ? आत्मा 
अद्वेत हे इससे जगत न उपजाहे और न नष्ट होता हे । जा जगत उपजा 
होता तो नष्ट भी होता, जो उपजाही नहीं तो वह नष्ट केसे हो ? आत्मसत्ता 
ज्यों का त्यों अपने आपमें स्थित हे | इससे हे रामजी ! में, तुम ओर सब 


29 22 8 की 


जगत्‌ आाकाशरूप हैं कसा के साथ आकार नहां- सब | नरशाकाररूप ह | 


शमी छोर 


जो तुम कही कि फिर बोलते चालते क्‍यों हैं ? तो जसे स्वप्न में सब 
आकाशरूप होते हैं पर नानाप्रकार की चेश करते रष् आते हैं योर बोलते 
चालते हैं; तेसेही यह भी बोलते चालते हैं परन्‍त ग्राकाशरूप हें | तम्हारो 


जो स्वरूपहे सी भी सनो । देशको त्यागकर देशान्तरको जो संवित जाता 


6 बिक 


है ओर उसके मध्य जो ज्ञानसंवित हे वही तम्हारा स्वरूप है। वह अनामय 
ओर सब दुःख से रहित है। जेसे जब जाग्रत्‌ दशा को त्यागकर जीव सपने 
में जाता हे तो जाग्रत त्याग दिया हो ओर स्वप्ना न आया हो मध्य में 


न क 


जो अचेत विन्मात्र सत्ता हे वही तुम्हारा स्वरूप है; उसमें परिडत और 
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ज्ञानवानों का निश्चय है और बह्य विष्णु, रुदादिक उसी में स्थित रहते 
हैं उनको कदाचित्‌ उत्थान नहीं हांता | जेस बरक़् स आरन कदाचत्‌ 
नहीं उपजती, तेसेही उनको स्वरूप से उत्थान कदाचित्‌ नहीं होता । वह 
झात्मसत्ता न उपजती हे; न विनशती हे ओर न और की और होती 
हे-सवेंदा अपने स्वभाव में स्थित हे । हे रामजी ! जितना कुछ जगत 
तुम देखते हो सो वास्तव में कुछ उपजा नहीं-श्रम से भासता है। जेसे 
सत्ने में नाना प्रकार के आरम्म होते रृष्ट आते हैं और जागे से उनका 
अत्यन्त अभाव भासता है, तेसेही यह जगत भी है। आदि जो अद्वेत 
तत् में स्वप्ना हुआ हे उसमें बह्मा उपजे और उन्होंने आगे जगत्‌ रचा 
सो ब्रह्मा भी आकाशरूप हे स्वरूपसे भिन्न कुछ नहीं हुआ-सब असत्य- 
रूप हे। जेसे स्वग्ने में नदी ओर पवेत दृष्ट आते हैं परन्तु ऋछ उपजे नहीं; 
अनुभवसत्ताही ज्योंकी त्यों स्थित है; तेपेही बह्मासे आदि तृणपयन्त 
जगत सब असत्यरूप हे जिसको तुम ब्रह्मा कहते हो वह वास्तव में 
कद उपजें नहीं ती जगत्‌ को उत्पत्ति में तुमसे केसे कहूँ ? जेसे मरु 
स्थल की नदीही उपजी नहीं तो उसमें मछलियां केसे कहिये ? तेसेही 
झादि ब्रह्मा नहीं उपजा तो उसमें जगत्‌ केसे उपजा कहिये ? केवल 
शात्मचेतन्यसत्ता सदा अपने आपमें स्थित हे और यह जगत भी वही 
रूप हे परन्तु अज्ञानसे विपयेयरूप भासता हे । जेसे स्प्रे में पुरुष अनु मव- 
रुप होता है ओर अपने प्रमाद से नाना प्रकार के पदार्थ और परत, जल, 
पृथ्वी, जन्म, मरणादिक विकार देखता हे परन्तु हुआ कुड नहीं आत्म- 
सत्ताही ज्यों की त्यों स्थित है ओर अज्ञान से विषयरूप भासतेहें; तेसेही 
इस जगत्‌ को भी जानो-आत्मसत्ता से भिन्न कुछ नहीं सब चिदाकाश 
रूप हे और अज्ञान से आत्मसत्ताही जगत्रूप हो भासती हे। इससे हे 
शमजी | जिसके अज्ञान से यह जगत्‌ भासता हे और जिसके ज्ञान से 
निषृत्त होजाता है ऐसे आत्मतत्त के पानेका यत्र करो | वह नित्य, शुद्ध 
और परमानन्दस्वरूप हैं और सदा अपने स्वभाव में स्थित है और वही 
तुम्हारा अनुभवरूप हे जो सदा अनुभव करके प्रकाशता हे ओर उसमें 
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स्थित होने में क्या कायरता करनी हे ? हे रामजी ! जितना प्रपञ्न है सो 
सब भ्रान्तिमात्र है| जेसे रस्सी में सर्प श्रान्तिमात्र हे तेसेही आत्मा में 
जगत भ्रममात्र हे इससे उसको त्यागकर अपने स््रभाव में स्थित हो | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाशप्रकरणे सर्वेपदार्थभाववशेनंनामत्रयो 

दर्शाधिकद्धिशततमस्सगः ॥ २१३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस प्रकार यह जगत आभास फुरा 
झोर भासता हे सो भी सनो | ग्ादि जो शुद्धअचेत चिन्मात्र है उसमें 
जब चंतन्यता फुरती है तब वह वेदन होती हे और उसमें शब्दतन्प्नात्र 
होता है फिर उसमें आकाश उत्पन्न होता हे और फिर स्पर्श की इच्छा 
होती है तब वायु उपजती है। जब आकाश में उत्थान होता है तब उस 
वायु आर आकाश के संघणभाव से अग्नि उपजती हे जोर जब ग्रगिन 
में उष्णुस्वभाव होता हे तब जल उत्पन्न होता हे अर्थात जब तेज की 
अधिकता होती है तब जल उत्पन्न हो आता हे | जब स्वेदवत्‌ जल बहुत 
इकट्ठा हांता हैं तब उसमे पृथ्वी उत्पन्न होती है| इस प्रकार आकाश ओर 
वायु से जल ओर पृथ्वी ये उत्पन्न होते हैं तब तत्तों से शरीर उपजते हैं 
ओर स्थावर जड़प्रश्नत और नाना प्रकार का जगत रृष्ट आता है सो सब 
पाञ्चभातिक है और वास्तव में न पञ्नमत हें; न कोई उपजता हे और न 
नष्ट हांता है कंवल आत्मसत्ता अपने आप में स्थित हे। जेस स्वप्न में नाना 


प्रकार का जगत्‌ आरम्म प्रमाशसहित भासता हे परन्तु वास्तव में कुछ 


उपजा नहीं आत्मसत्ता ही जगत आरम्भ प्रमाणसहित भासता है परन्‍्त 





वास्तव में कुछ उपजा नहीं आत्मसत्ताही चित्त के फुने से जगतरूप हो 
भासतां है; तेंसहा यह जाग्रत्‌ जगत भी जानो । हे रामजी ! यह जगत सब 
अपना अन मवरूप हे पर अ्रम करके आकारसहित भासता है और जब भली 
अकार विचारक दाखय तब जगतश्रप |मेट्जाता हे केवल चेतन्य ग्ात्म 
तत्तमात्र शेष रहता है। जैसे निद्रादोष से ख्ने में नाना प्रकारके क्षोभ 


भाषततेह और जब जागता हैं तब एक अपना आपही भासता हे; तेसेही 
आत्मसत्ता में जागे से भद्वेत ही अद्भेत भान होता है। हे रामजी ! जो 
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बोधसमय में द्ैत कुछ न भासे तो अवोध समय भी जानिये कि, देत न्‍ 


कुछ नहीं हुआ और जो बोध के समय सत्य मास तो जानिय कि सवंदा 
काल यही सत्ता है| है रामजी ! यह निश्चय धारा कि जगत छठ वस्तु 
नहीं-जेंसे आकाश में नीलता; किरणों में जल और रस्प्ती में सपे भासता 
है, तेसेही आत्मा में जगत्‌ भासताह और विचार किये से ऊद नहीं पाया 
ता । है रामजी ! अपनी कटपनाही जीव को जगतहप हां भासता है 
ओर कुछ नहीं । जेंसे सम को सृष्टि अपनी कल्यनारूप है परन्‍्य निद्रादाप 
में भिन्न हो भासती है ओर उसमें राग द्वेव उपजता हैं पर जागेस सब श्ञाभ 
मिथ्जाते हैं; तेसेही ज्ञान से जगत्‌ सत्य मासता है आर उसमे राग रुप 
भासते हें-ज्ञान से सब शान्त होजाते हैं। है रामजी ! यह जगत्‌ अ्रममात्र 
है; ज्ञानवान्‌ के निश्चय में सव चिदाकाश है और अज्ञानों के निश्चय 
में जगत है | यदि बड़े क्षाभ प्राप्त हों ता भी ज्ञानवान्‌ को चला नहीं सक्क 
क्योंकि, उत्तके निश्वय में ऋब द्वत नहीं फुता, वह सदा एकरस रहता 
है| यदि प्रलयकाल के मेष गर्ज; समुद्र उद्धले और पहाड़ के ऊपर पहाड़ 
पड़े; ऐसे भयानक शब्द हों तो भी ज्ञानवान्‌ के निश्चय में झुड &त नह 
फरता | जैसे कोई पुरुष सोया पड़ा हो तो उसके स्व में बड़ शमि हति है 
ओर जाग्रत के निकट बैठे भी नहीं मासते; तैसेही ज्ञानवान्‌ को निश्चय 
में द्रेत कुछ नहीं भासता क्योंकि; हे नहीं और अज्ञानी का हते भासते 
हैं। जैसे वन्ध्या ख्री स्व में अपने पुत्र को देखती है सा अनहाता श्रम स 
उसको भासता है तेसेही अज्ञानी की अनहाता जगत्‌ सत्य हांकर भासता 
है। हे रामजी ! श्रम से अनहोता जगत भासता हैं अरि हाते का अभाव 


भासता है । जेसे बन्ध्या अनहोते पुत्र को देखती है आर एत्रवालो सन में 


पत्र का अभाव देखती है; तेसेही अज्ञान से अनहीता जगत्‌ सत्‌ भासता 
और सदा अनुभवरूप आत्माका अभाव भासताहे सो अ्रम से ही और 





का और भासता है । जैसे दिन में सोया हुआ स्व्ने में रात्रि देखता है ._ 


ओर रात्रि को सोया हुआ खतप्रे में दिन देखता हैं; शून्यस्थान में नाना 
प्रकार के व्यवहार और अन्धकार में प्रकाश देखता है सा श्रमस हा देखता 


























निवाण प्रकरण |... 8३५ 
है ओर पृथ्वी पर सोयाहे ओर सत्रे में आकाश पर दौड़ता फिरता है और 
आपको गे में गिरता देखताहे सो भी श्रम से ही भासता है; तैसेही यह 
जाग्रत्‌ जगत्‌ का ।वेपयेयरूप भी भ्रम से ही देखता हे | जाग्रत और स्वप्न 


५ की 0.3 


मे ऊुंड भद नहा; जस सत्र में हुये भी बोलते चालते दृष्ट जाते हें। हे 


. रामजी ! जसे स्ने में तुमको नाना प्रकार का जगत भासता है और 





जागकर कहते हो सब्र अममात्र था; तेसेही हमको यह जाग्रत्‌ जगत अ्रम- 
मात्र भासता है। जेसे जल और तरह्ञ में कुछ भेद नहीं, तेसेही जाग्रत 
आर स्वमे में कुछ भेद नहीं । जेसे दो मनृष्य एकही से होते हें और दो 
पूर्य हां तो उनमें झुछ भेद नहीं होता, तेसेही जाग्रत ओर स्वपग्ने में कछ 
भेद न जानना । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! खज्रे की प्रतिभा अस्पमान्र 
भासती है ओर शीघ्रही जागकर कहता है कि, श्रममात्र थी और जाग्रत 
हृढ़ होकर भासती है पर तुम दोनों को समान कैसे कहते हो ? वशिष्ठजी 
बोले, है रामजी ! जिस प्रातिभा का प्रत्यक्ष अनुभव होता हे सो जाग्रत 
कहाती है ओर जिसका प्रत्यक्ष अनुभव नहीं होता और चित्त में स्मृति 
होती है वह स्पप्ना है| वह जाग्रत्‌ ओर स्वप्ता दो प्रकार का हे-जिसका 
प्रत्यक्ष अनु भव होता है वह जांग्रत्‌ है ओर उसमें जब सो गया तब स्वप्ना 
हुआ उस स्व में जगत्‌ भासि आया तो जहां जगत्‌ भासि आया वही 
उसका जाग्रत हांगई भर जहां से सोया था वह स्वप्ना होगया। वहां जो 


स्वप्ना भासित हुआ उसको जाग्रत जानो ओर लोगों से चेश करने लगा 


९३३ हैं अर लक कल 


जब वहा स॑ धतक हागया फर उसमे आया तो पिछले को खप्ता जानने 


लगा ता चित्त क॑ भ्रम से सत्मे को जाग्रत्‌ देखा ओर जाग्रत को सप्नी 
देखा । हे रामज। ! सा यह क्‍या हुआ ? जेसे किसी को स्वष्चा आया 


और उसमे अपनी चेष्ठ और व्यवहार करने लगा और फिर उसमें स्वप्न 
. हुआ उस स्पप्नान्तर से जागा फिर उस स्पप्ते में आया तो उसको खतम्ना 


जानने लगा और उस सप्रे को जाग्रत्‌ जानने लगा। हे रामजी ! जैसे 
बह स्वप्वान्तर से जागकर उसको सत्ता कहता है और स्वर को जाग्रत 
कहता है; तेसेही यहाँ जाग्रत्‌ सप्नारुप हे और आगे जो होता हे वह 
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स्वप्नान्तर है । एक और प्रकार है कि, जो इस जाग्रत में मृतक हुआ शरीर 
छूटगया तब परलोक देखताहे सो परलोक जाग्रत्‌ होगया और इस जाग्रत्‌ 
को स्वन्ना जानने लगा । जैसे स्वम्ने से जागा स्वभ्े को श्रम कहताहे, तेसेही 


इंस जाग्रत्‌ को परलोकमें श्रम जानताहे | फिर परलोक में स्वप्ना आया तब . | 


००.५० ५ ८ ीद ० 


प्रलोक की जाग्रत स्वप्रवत होगई और जो स्वप्न में सृष्टि भासी उसका जाग्रत्‌ 
जानता है। फिर वहां से मृतक होकर यहां आया तब यह जाग्रत्‌ होगई और 


 परलोक स्वप्ना होगया । इससे हे रामजी ! स्वप्ना और जाग्रत दोनों मिथ्या 


कै रन 


हैं। जब मखे स्वप्ने से.जागते हैं तब वे जानते हैं कि, इसका नाम जागना है 
जोर इसको जाग्रत मानते हें ओर उसको. स्वप्ना जानते हैं। पर वास्तव में 
वह स्वप्नान्तर है ओर यह स्वप्ना है। इसमें जो तीत्रसंवेग होरहा हे इससे 
उसको जाग्रत्‌ जानते हैं और उसको स्वप्ना जानते हैं पर दोनों तुस्य हैं 
कुछ भेद नहीं | आत्मा में दोनों असत्यरूप हें और इनकी प्रतिभा म्रम- 
मात्र भासती है । आत्मा न कदावचित्‌ उपजता है; न मरता हे ओर उप 


जता भा है आर मरता भा है | उपजता इस कारण से नहां के; एवं सद्ध 


६७ (६७ हि 0 


है और मरता इस कारण नहीं कि; भविष्यतकाल में भी सिद्ध हे। परलोक 


में सुख ठुशख भांगता ६ भार २ भ्रमकातज्ञ मं जन्मता भा ह आर मरता भी हूं 
सांप्रत्यक्ष भासता हैं पर वास्तव मज्यां की त्या है । ह€ रामजी | यह जगत 


उसका गआमभासहे और चेतन्य का चमत्कार चेत होकर भासताहे। जसे घट 


/ [९५ अल पलक. 


मृत्तिकारूप हे-शृत्तिका से भिन्न नहीं; तेसेही चेतनभी चेतन्यरूप है। चेतन्य 
से भिन्न जगत्‌ नहीं-स्थावर-जद्मम जगत सब विन्मात्र हे। हे रामजी ! 
जैसे तुमको स्रप्ा आता हे और उसमें पत्थर और पहाड़ भासते हें सो 
तुम्हारा ही अचुभवरूप हैं भिन्न तो नहीं; तेसेही यह दृश्य सब विन्मात्र 


रूप है। जेसे घट मृत्तिका से भिन्न नहीं; तेसेही जगत्‌ चिदाकाश से भिन्न 


के 


नहीं | जैसे काष्ठ के पात्र काप्ठ से भिन्न नहीं-सब काष्ठही रुप हैं; तेसेही 


जगत्‌ चतन्यरूप ६-चतन्य स॒ |भन्न नहीं | जंस पाषाण का मात 


पाषाएरूप है; तेसेही जगत भी चतन्यरूप है जेसे पमुद्र ही तरह्नरूप हो 


भासता है; तेंसेंहा चैतन्य जगत्रूप है| भासता है जस झारत ऊएणरूप 
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है, तेसेही चेत चेतन्यरूप हे जेसे वायु स्पन्द्रूप हे तैसे चेतन्य चैतरूप है 
जेसे वायु निसरस्पन्दरूप हे तेसे चेतन्य चेतरूप हे; जेसे प्रथ्वी घनरूप होती 
है और आकाश शून्यरूप होता हे-जहां शृन्यताहे वहां आकाशहे-तेसेही 
जहां चेत हे तहां चेतन्य है । जेसे स्वप्न में शुद्ध संवित पहाड़ ओर नदियां 
रूप हो भासती हैं; तेसेही चिन्मात्रसत्ता जगत्रूप हो भासती हे ।हे 
ग़मजी ! जो कुछ पदाथ तुमको भासते हैं उनको त्यागकर आत्मा की 
ओर देखो । यह सब विश्व आत्मरूप हे शुद्ध चिदाकाशरूप नि्श्ख 
आकाश में निमेल है; ऐसे जानकर उसमें स्थित हो | हे रामजी ! जब 
तुमको स्वभावसत्ता का अनुभव साक्षात्कार होगा तब सर्वद्वेतकलना जो 

भासती हे सो शान्त होजावेगी ओर केवल आत्मतत्तमात्र शेष रहेगा । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण जाग्रतस्वप्रेकताप्रतिपादन- 

न्ञाम चतुदशाधिकद्धिशततमस्प्गः ॥ २१४ ॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! चिदाकाश केसा है जिसको तुम परबह्म 
कहते हो ओर उसका क्या रुप हे ? तुम्हारे अप्ततरूपी वचनों को पान 
करता में तृप्त नहीं होता इससे कृपा करके कहिये | वशिष्ठजी बोले; हे 
 ग़मजी ! जेसे एक माता के गरभ से दो पुत्र जोड़े उत्पन्न होते हें ओर 
उनका एकसा आकार होताहे प्र जगत्‌ के व्यवहार के निमित्त उनका नाम 
भिन्न २ होता हे ओर भेद कुछ नहीं ओर जसे दो पात्रों में जल राखिये 
तो जल एकही है ओर पात्रों के नाम भिन्न २ होते हैं तेसेही स्वप्न ओर 
 जाग्रव दो नाम हैं परन्तु एकही से हें पर आत्म में दोनों करिपत है और 
जितमें दोनों कल्पित हैं सो विदाकाश है । वृत्ति जो फुरती हे ओर देश- 
देशान्तर को जाती है उसके मध्य में जो संवित ज्ञानरूप हे कि; जिसके 
आश्रय गृत्ति फुरती है सो विदाकाश संवित है और वक्ष जो रस को खेंच- 
कर ऊध्व को जाते हैं सो उसी के आश्रय जाते हे-ऐसी जो सत्ता हे सो 
विदाकाशरूप है।हे रामजी ! जेसे स्वेजृक्ष फूल, फल, आस आदि सहित रस 
के आश्रय फुरते हैं, तेसेही यह सब जगत चिदाकाश के आश्रय फरता 


है ओर उसी के आश्रय वृत्ति फुरती है-ऐसी जो सत्ता है सो चिदाकाश 
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है | जिसकी इच्छा सब निवृत्त होगई हे ओर रागद्वेषहपी मल शरत्काल 
के आकाशवत्‌ निगृत्त होगया हे ओर शुद्ध संवित्‌ है उसका चिदाकाश 
जानो | है रामजी | जगत्‌ का जब अन्त हुआ पर जड़ता नहीं आईं उसके 
प्रध्य जो अद्वेत सत्ता हे सो चिदाकाश है; बल, फूल, फल, ग॒च्चे ओर 
वृक्ष जिसके आश्रय बढ़ते हें सो चिदाकाश है और रूप, अवलाक, 
मनस्कार इन तीनों का जहां अभाव हे-ऐसी जो शुद्धसंवित्‌ ह-वह 
चिदाकाश है| प्रथ्वी, पवेत ओर नदियां सवका जो आश्रय है सो चिदा 
काश है ओर द्रष्ठा, दृश्य, दर्शन; ये तीनों जिससे उपजे हैं ओर फिर 
जिसमें लीन होते हें ऐसी जो अधिष्ठान सत्ता हे सो चिदाकाश हे। 


कक 6५ 


(जससे सव उपजत हू; जा यह सव ह आर जसम सव ह; एसा सवात्मा 


विदाकाश है ओर अद्धंरात्रि को जो उठता है ओर इन्द्रियों की चपलता 


$« ५  िक,. कम 


का वपय से अभाव हाता ह आर उस काल मे अषुससत्ता हाता ह सा 
चिदाकाश हैं| है रामजां | जत सावत्‌ में खम्म का सृष्टि फुरता है आर 
फिर जाग्रत भातता ह और दाना के कैरनवाल मे शाभता ह सााचदा 
काश हैं | जसा फुना हाता & तसाहां जगत्‌ मे भासतता ह आर 
वहां द्रष्टा, दशन, दरय हकिर भासत। है हल कुथ नहा | आत्मरूपा 


. पत्र में असत्य-सत्य जगत्रूपी मणि पिरोये हुये है| जिसके आश्रय 
इनका फुरना होता है वह चिदाकाश हं। है रामजी ! जिसके आश्रय 


एक निमेष में जगत्‌ उपजता है ओर उन्मेष में लीन हो जाता है, 


ऐसी जो अधिश्न सत्ता है उसको चिदाकाश जानो | यह सब जगत 
प्रेथ्या है ओर भ्रान्ति से मासता हे जेसे मरुस्थल की नदी भाषती हे । 
इससे जो रहित है और जिसमें संकय विकल्प का क्षोम नहीं और 
. सदा अपने आपमे स्थित और दुःख से रहित निवकत्प सत्ता हे वही 
विंदाकाश है । हे रामजी ! नेति नेति से जो पीछे अनाथ्पद शेष 
रहता है उसको तुम चिदाकाश जानो । शुद्ध चेतन आत्मसत्ता सबका 


अपना आप ओर सबका अन्तभवरूप होकर प्रकाशता हे । उसमें जेसा 


फुरना होता है कि; ये ऐसे हैं तेसाही हो भासता है सो विदाकाश- 
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रूप है| इससे शुद्ध आत्मसत्ता ही फुरने से जगत्रूप हो भासती है। 
जैसे जाग्रत के अन्त में अद्वेतसत्ता होती है ओर फिर उससे खत्म की 
सृष्टि भासि आती हे पर स्वप्न की सृष्टि वास्तव कुछ नहीं उपजी वही 
अनुभव स्वग्ने की सृष्टि हो भासती है; तेसेही यह जगत जा कायरूप 
दृष्टि आता हे सो अविदया से भासता है वास्तव में कुछ उपजा नहीं। 
जेसे स्पप्न की सृश्टि अकारण भासती है, तेसेही यह सृकष्टि अकारण हे । 
ब्रह्मा से आदि चींटीपयेन्त सववे स्थावर जज़्ममरूप जगत्‌ चिदाकाशरूप हे 
कछ उत्पन्न नहीं हुआ ओर जो दूसरा कुड न हुआ तो कारण काये भी 
कुछ न हुआ | हे रामजों ! न कोई द्रष्ठ है, न कोई दृश्य है, न भोक्का है. 
ओऔर न भोग है सब कट्पनापात्र हे | आत्म अज्ञान से कय्पना उठती हैं 
ओर यात्मज्ञान से लीन होजाती हँ-जसे सप्ठुद् के जाने से तरक्ष करपना 
मिटजाती है, क्योंकि, अतुभव आत्मा में कारण-कार्य कु नहीं हुआ। 
जो तम कहो कि; कारणु-काय क्‍यों भासते हैं तो जेसे इन्द्रजाल की 
बाजी में नाना प्रकार के पदाथ दृ् आते हैं परन्तु वास्तव कुद नहीं 
बने, तेसेही यह जगत्‌ कारण-काय कु बना नहीं । जप्ते खम् में अपना 
अनुभवही नगररूप हो भासता है; तेसहों यह जगत्‌ भासता हे। है 
रामजी ! आत्मसत्ता है| एुरने से जगत की नाई भासती हे । जिस जगत 
को इन्द्ररप कहते हैं वह अहंरूप हे; जिसको सदर कहते हें वहभी अहं 
काररूप है; जिसको रुद्र कहते हैं वह अपनाही अनुभवरूप है-इत्यादिक 
जो सब जगत भासता हे सो भावनामात्र है । जेसती जिसकी भावना हृढ 
होती हे तेंप्ताही रूप होकर भाभता है | जेसे चिन्तामणि और कटा- 
न्तर में जेसी भावना होती है, तेसाही सिद्ध होताहै; तेसेही आत्मसत्ता में 
जेसी भावना होती है तेसाही हो भासती है | इससे जब विदाकाश का 
निश्चय दृढ़ होता हे तब थज्ञान पे जो विरुद्ध भावना हुईं थी सो निवृत्त 
हाजाती ह । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाएप्रकरण जगन्निवोणवर्णशननाम 
पशञ्मदशाविकद्धिशततमस्सगेः॥ ९१५ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजा। . जब मन थाड़ा भां ऊरता ह तेंब यह 
जगत उत्पन्न हो आता है ओर जब फुरने से रहित होता है तब जगत 
भावना मिट जाती है इस प्रकार जा जानता ह सा ज्ञानवान्‌ ह; वह उरू। 
इच्द्रियों से देखता है; सनता, ग्रहण करता भी निर्वासनिक होजाता है 
और जगत की ओर से घनसुष॒प्त होता है। हे रामजी | जिसका मन 
निवोसनिक और शान्त हुआहे वह बोलता, चालता, खाता, पीता भी 
पाषाणवत्‌ मौन होजाता हेडइससे यह जगत्‌ कुछ उत्पन्न नहीं हुआ | 
जैसे मगतष्णा की नदी अनहोती भासती है ओर भ्रम से आकाश में दूसरा 

दमा भासता है; तैसेही मन के भ्रम से आत्मा में जगत्‌ भासता हैं 
आदि कारण से कुछ नहीं उत्पन्न हुआ । जिसका आदि कारण न पाइये 
वह कारण भी अप्तत्य जानिये इससे सब जगत्‌ कारण विनाही भासता 
है उपजा कछ नहीं। है रामजी ! जो पदाथ कारण विता भासता है और 
जिसमें भासता है वह अधिष्ठानसत्ता है क्योंकि; जो अधिष्ठान में भासित 
होता है उसको भी वही रूप जानिये ओर जो अधिष्ठान से व्यतिरेक 
भासे उसे प्रममात्र जानिये । जेसे सम्ने में इन्द्रियादिक पदाथ भासते हैं 


आर उसमे दृश्य दशन सब मिथ्या € हुआ कु नहा, तसहा यह जाग्रत्‌_ 


जगत भी मिथ्या है, न कुछ उपजा है; न स्थित हुआ है; न आगे होना 
है और न नांश होता है | जो उपंजाही नहीं तो नाश केसेहो ? न कोई 
दुष्ट हे; न दशन है ओर न दृश्य है; केवल चिन्मात्रसत्ता अपने आप में 
स्थित हे | रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह दष्टठ, दशम और दृश्य क्या 
है ओर केसे मासता है ? यह आगे भी कहा है और अब फिर भी कहिये। 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह दृश्य सब अह श्यरूप है; कारणही दृश्य 
हो भासती हे ओर द्रष्ठ, दशन, दृश्य जो कुद जगत विस्तार सहित 
भासता है सो आदिस्वरूप है। जसे स्वग्ने में आकाश का वन भासे ओर 


नर 3 4९ 


और पदार्थ भातें सो सब विदाकाशरूप हैं; तेसेही यह जगत्‌ भी चिन्मात्र 


रूप हे-ऋरण-कार्यभाव कहीं नहीं। जेसे वायु स्पन्दरूप होती हे तब 


भासती है और निस्पन्द हुये नहीं भासतीः तैसेही आत्मा में जब चित्त 
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फुरतां हे तब आत्मंसत्ता जंगतरूप हो भासती है सो वही आत्मसत्तारूप 
भाव में भाव है। जेसे आकाश में शून्यता हे; तेसेही आत्मा में जगत्‌ 
आत्मरूप है इससे जो कुछ भासता है सो चेतन का आभास प्रकाश है 
ओर परमाथंसत्ता केवल अपने आ्ञपमें स्थित है | इससे इतर कहिये तो 
म द्रष्ठा है और न दृश्य हे आत्मसत्ताही ज्यों की त्यों है। रामजी ने पूछा; 
हे ब्राह्मण, बह्म के वेत्ता ! जो इसी प्रकार है तो कारण-कार्य का भेद केसे 
होता दीखता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसा जैसा फुरना उसमें 
होताहे तेसाही तेसा रूप हो भासता है चेतन आकाश ही जगतरूप हो 
भासता है ओर कहीं न कारण है; न कार्य है। जेसे स्वप्न सृष्टि कारण-कार्ये 
सहित भासती है सो किसी कारण से नहीं उपजी-अकारणरूप हे; 
तेसेही यह सृष्टि किसी कारण से नहीं उपजी अकारणरूप है। न कहीं 
कता है और न भोक्का है केवल श्रम से कर्ता भोक्ना भासता है और स्वग्रे 
की नाई विकल्प उठते हें-वरास्तव में ब्रह्मसत्ता ही हे । हे रामजी ! जैसे स्वर 


हि ५७५ आई 


में नगर और जगत्‌ भासता है सो चिदाकाश अलुभवसत्ता ही ऐसे हो 
_भासती हे-अन्ुभव से भिन्न कुछ नहीं तेसेही यह जगत्‌ सम्पूर्ण चिदा” 
काश है। जब ऐसे जानोगे तब जगत भी अमतत्त्व भासैगा । हे रामजी ! 
यह जगत्‌ चित्त के फुरने से उपजा है| जेसे मूखे बालक अपनी एरबाहीं 
में वेताल करता है तेसेही चित्तम्रम से जगत्‌ को क्ंपता हे पर इसका 
कारण ब्रह्मही है और कारण कहीं नहीं क्योंकि; महाप्रलय में विदाकाश 
ही रहता है सो कारण किप्तका हो ? वही सत्ता इन्द्र, रुक नदियां, पवेत 
आदि जगत्‌ हो भासता है और उससे भिन्न द्वेतरूप कुछ नहीं। इसमें 
जेसा जमा फुरना होता हे तेसाही रूप भासता है । जैसे विन्तामणि और 
कृव्पवृक्ष में जेसी भावना होती है तेप्ताही रूप भासता है; तेसेही आत्म- 
सत्ता में जेसी भावना होती है तेप्ताही पदाथरूप हो भासता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे कारणकार्याभाववर्णन: 
_ ज्रामपोडशाधिकद्धिशततमस्सगः! ॥ २१६॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | गचेत विग्पात्रजोी आकाशरुप आत्म पत्ता 
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है सोही जगतरूपहो भासती है | शुद्धचिन्मात्र में जब अहंफुरना होता है तब 
जगत हो भासता है ! वही अहंरूप जीव है जगत में जीवता दृष्टि आता है 
परन्तु मृतक की नाई स्थित है ओर तुम, में आदिक सब्र जगत्‌ जीव॑ता; 
बोलता; चलता और व्यवहार करता भी दृष्टि आता है परन्तु काष्ठ मोन- 
वत्‌ स्थित हे | आत्मरूपी रत्न का जगत्रूपी चमत्कार हे ओर वह प्रकाश 
आत्मा से भिन्न नहीं। जेसे आकाश में तरुवरे; मरुस्थल में जल ओर 
धये के पर्वत मेघ भासते हैं सो श्रान्तिमात्र हे तेसेही यह जगतलक्षण भी 
भासता हे परन्तु वास्तव में कुछ नहीं अवस्तु भरत है-उपजा कुछ नहीं। 
हैं रमजी ! चित्तरुपी वालक ने जगत्‌ जालरूपी सेना रची है सो असत्य 
है | पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु आदिक भरत भ्रान्तिमात्र हें और उनमें 
सत्य प्रतीति करनी मूखता है। बालक की कल्पना में सत्य प्रतीति बालक 
ही करते हैं और जो इस जगत्‌ का आश्रय करके सुख की इच्छा करते है 
वे मानो आकाश के थोने का यत्रे करते हें और उनका सर्वयत्र ध्यथ है। 
यह सब जगत्‌ प्रान्तिरुपहे; इसमें जो ग्ास्था करके इसके पदाथ पाने का 
यत्र करते हैं सो जेसे कहीं पुत्र पाने का यत्र करें सो व्यर्थ है, तेसेही जगत 
में जो सख के पाने का यत्र करते हैं सो व्यथ यत्रहे। हे रामजी ! यह प्थ्वी 
आआदक जा सम्पए मत पदाथ भमासत ह सा भ्राच्तमात्र हे और जो भ्रान्त 
मात्र हे तो इनकी उत्पत्ति किससे और केसे कहिये ? जो मूर्ख बालक हे 
उनको पृथ्वी आदिक जगत के पदार्थ सत्य भासते हैं ज्ञानवान को ये सत्य 
नहीं भासते ओर अज्ञानी को सत्य भासते है पर उनसे हमको क्‍या प्रयो 
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जन हैं ? जस सांये को स्व में आत्म अनभवसत्ता ही प्थ्वी, पहाड़ ग्योर 


नदियां जगत्‌ हो भासता है पर वे सब आकार भासते भी निराकाररूप 


७ भरे ९ 


ह तंस्र्हा 4ह जगव झाकारसाहत भासता ह परन्तु आकार कुछ बना 


नहीं-निराकार पत्ताहीं जगतरूप हो भासती है और यह जगत निराकार 
ही है पर योर कब नहीं आतमसत्ता ज्यों की त्यों है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे5भावप्रतिपादनन्नाम 
 सप्दशाधिकाद्विशततमस्सगः ॥ २१७॥ 
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रग़मजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुम्त कहते हो कि; जगत आवियमान 
है पर अज्ञान से स्पप्ने की नाई सत्य भासता हे इससे विद्यमान भी है 
ओर जेसे स्वभे का नगर शन्यरूप हे तेसेही यह जगत अज्ञानरूप हे सो 
अज्ञान क्या है ओर कितने काल की अविद्या हुई है; किसको है और 
. इतकी जमा क्या हैं सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रमजी ! जो कुछ 
उमका जगत्‌ द४ आता है सो सब अविया है | वह अविया अनन्त हे. 
आर दशा भर काल स इसका अन्त कदाचित नहीं होता। जिसका अपने 
वश्तव स्वरप का अज्ञान है उसको सत्‌ दिखाई देता हे । इस पर एक 
इतिहासहे सो सुनिये। हे रामजी ! आत्मरूप चिदाकाश के अण में अनन्त 
ब्रह्माण्ड स्थित है । उनमें से एक बल्यार॒ट इसी का सा हे और उस बद्याण्ट 
के जगत मे ठुरमत नाम एक दंश हे |जसका राजा विपश्चित था। वह 
एक समय अपना सभा मे बेठा था और उसके चारों दिशा में उसकी 
बड़ी तेजवान्‌ सेना उपस्थित थी | वह अग्नि देवता के सिवा और किसी 
देवता को न पूजता था ओर बड़ी लक्ष्मी से शोमित और बहुत गुणों 
ओर ऐश्वय से सम्पन्न था । एक काल में वह सभा में बेठा था कि, पूवे 
दिशा को ओर से हरकारा आया और उसने कहा, हे भगवन्‌ ! तुम्हारा 
जो पूवेदिशा का मरडलेश्वर था वह जरासे म्रृतक होके मानो यम को 
जीतने गया है इससे पूवेदिशा की रक्षा करो क्योंकि, वहां और मरडले- 
श्वर आता है। हे रामजी ! इस प्रकार वह कहता ही था कि, दूसरा 
 हरकारा पश्चिम से आया ओर कहने लगा कि हे भगवन् ! तुमने जो 
पश्चिम दिशा का मण्डलेश्वर किया था सो तप से मृतक होगया है 
आर वहां एक ओर मण्डलेश्वर आता हे इसलिये वहां की रक्षा करो। 
है रामजी ! इस प्रकार दूसरा हरकारा कह रहा था कि, एक और हरकारा 
आया ओर उसने कहा कि, हे भगवन्‌ ! दक्षिण दिशा का मरण्ढलेश्वर 
पूर्व पश्चिम की रक्षा के निमित्त गया था सो मांगे ही में झृतक हुआ इस 


से दोनों की रक्षा के नामत्त सेना भेजो क्योंकि एक दृदशअ्न आया है 
ओर विलग्बू का तमय नहीं हे शीघरही सेना .भेजिये | हे रामजी ! इत्त 
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प्रकार सनकर राजा बाहर निकला ओर कहने लगा कि सब सेना मेरे 


पास होकर दिशाओं की रक्षा के निमित्त जावे ओर बड़े बड़े श्र, हाथी, 
घोड़े, रथ आदिक सेना लेजावो । हे रामजी ! इस प्रकार राजा कहता ही 
था कि, एक ओर पुरुष आया और बोला कि; हे मगवन्‌ ! उत्तरदिशा 
की ओर जो तुम्हारा मण्डलेश्वर था उसके ऊपर और शत्रु आपड़ा हे 
ओर बड़ा युद्ध होता है इससे उसकी रक्षा के निमित्त शीघ्रही सेना भेजो 
अब विलम्ब का समय नहीं हे ओर आगे कइ दुष्ट चले आते हैं। में फिरा 
जाता हूं क्योंकि, मेरा स्वामी युद्ध करता है। हे रामजी ! इस प्रकार कह 
कर वह चला गया तब द्वारपाल ने आकर कहा कि, हे भगवन ! उत्तर 
दशा का मणठलश्वर आया हे आज्ञा हो तो ले आऊं। राजा ने कहा, 
लेआवो । वह उसे लेआया और उस मण्डलेश्वर ने राजा के सनन्‍्श्ख 
आकर प्रणाम किया। राजा ने देखा कि, उसके अक़् टट गये हें और मख 
से राधर चला जाता है पर ऐसी अवस्था में भी उस घेयेसयक मण्डलेश्वर 
ने कहा कि, है भगवन्‌ ! मेरे अज्नों की यह दशा हुई है । में तुम्हारा देश 
रखन का चला था पर मेर ऊपर शत्रु आन पड़ा और मेरी सेना थोडी 
थी इस कारण दोड़कर तुम्हारे पास आया हूं कि; प्रजा की रक्षा करो । 
है ग़मजी ! जब इस प्रकार उसने कहा तब राजा ने सब मन्न्रियों को 
चुलाया। मन्त्री राजा के पास आये आर बाले, हे भगवन ! अब तीन 
उपाय छोड़ी और एक उपाय करो अथांत्‌ एक नग्रता, दूसरा धन देना 
आर तीसरा बुद्धिभेद ये तीनों अब नहीं चाहिये | ये दुष्ट नग्रता मानने- 

लि नही है क्योंके, नीच और पापी हैं ओर धन इस कारण न देना 
चाहिये की ये आधीन हें आर बुद्ध करे भेद भी नहीं जानते क्योंकि; 
सब मिलक इकट्ठ हुये है इससे ये तीनों उपाय छोड़ी और एक उपाय करो 
कि, युद्ध ह अब विलम्ब का समय नहीं है क्योंकि उनकी सेना निकट 
आई ह“अब उत्साहसहित कम करना हे प्राणों की रक्षा नहीं चाहिये । 
हे रामजी ! जब इस प्रकार मान्त्रयों ने कहा तब राजा ने आज्ञा की कि, 


सब हि 5. मेरी आज्ञा से उनके सन्मुख जावे और निशान, नग़ारे, हस्ती; 
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थोड़ा, र०, पियादे सेना के साथ जावें । इस प्रकार जब राजा ने कहा तब 
सब विद्यमान सेना आन स्थित हुंह ओर नोबत नगारे बजाने लगे। 
जब नाना प्रकार के शत्रों सहित चारों प्रकार की सेना इकट्ठी हुई तब 
राजा ने कह हे साथो ! तुम ग्यागे जावो | सेना आगे हो उसके पीछे 
सेनापति जावें ओर शज्ञओं के साथ युद्ध करो में भी स्नान करके आता 
हूं । हे रामजी ! इस प्रकार कहकर राजा ने मन्त्री को भेजा और आप 
गन्नाजल से स्नानकर एक स्थान में अग्नि का कुरड था उसके निकट 
जाकर हवन करने लगा । जब अरिन प्रज्वलित हुई तब राजाने कहा; हे 
भगवन्‌ ! इतना काल घुकको व्यतीत हुआहिे कि, यथाशाख्र में बिचरता 
रहा; अपनी प्रजा सुखी रक्खी; अभय राज्य किया; शत्रु को नाश करके 
सिंहासन के नीचे दबाया ओर आप सिंहासन पर बेठाहूं | पातालवासी 
देत्य भी मेंने जीत रखे हैं; दशों दिशा अपने आधीन की हें; सातों 
सदर पयन्त सब मेरे भयसे कॉपते हैं और सब ठोर में मेरी कीति होरही 
है। रत्ोंके स्थान मेरे भरेहये हें ओर वख्र, सेना, घोड़े ओर हाथी भी बहुत 
हैं। मेंने बढ़े भोग भी भोगकर बड़े बढ़े दानभी किये हैं ओर सिद्ध ओर 
देवताओं में भी मेरा यश हुआ है | निदान सब ओर मेरा यश हुआ है; 
शरीर भी बूढ़ा हुआ हे और क्षोमभी बड़ा प्राप्त हुआ हे इससे अब मेरा 
जीने से मरना भला है। है भगवन्‌ ! में तुमको शीश निवेदन करता हूँ, 
कृपा करके लो | यदि मु झपर प्रसन्न होना तब एककी चार मूर्ति देना कि। _ 
चारों ओर जाऊं ओर जहां मुभको कुद कष्ट हो वहां दशन देना। हे 
रामजी ! इस प्रकार कहकर उसने खड्ठ निकाला ओर अपना शीश काट- 
कर अग्नि में ढाल [दिया तब घड़भी आपही अग्नि में जापड़ा और शीश 
धड़ दोनों भस्म हो गये अथवा अग्नि ने भक्षण करलिये। तब उसी की सी 
चार प्रति निकल आई और उनके उसी के से आकार वर, भ्रृषण, मुकुट 
और कवच पहिरे ओर नानाप्रकार के शश्र धोरे हुये उदय हुये । है 


रामजी ! इस प्रकार बड़े तेजसबुक्क चारो राजा विपशिवत्‌ प्रकट भय आर 


रथ, हस्ती; थोड़े; प्याद और चारोप्रकार की सेना भी प्रकढ हुई । निदान 
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चारों ओर से शत्रु युद्ध करनेलग ओर बड़ा युद्ध होने लगा। नगर जलने 
लगे, बड़ा हाहाकार शब्द होनेलगा ओर शूरवीर युद्ध में प्राण को त्यागते 
आर उछल २ कर लड़ते थे। बड़े रुधिर के प्रवाह चलते थे, खन्ठ ओर बरी 
की वर्षा होती थी ओर अग्नि का अद्ग अग् शब्द होता था-मानो समय 
विनाही प्रलय होने लगा है । निदान बड़ा युद्ध हुआ जो सरमा थे वे युद्ध 
में मरने को जीना मानते थे ओर जीने को मरना जानते थे; ऐसा निश्चय 
धरके वे र॒द्ध करते थे ओर जो कायर थे वे भाग भाग जाते थे-जेसे गरुड़ 
के भय से सप भागजाते हैं ओर सरमे सन्पुख होकर लड़ते थे। इस प्रकार 
- बड़ा युद्ध होने लगा आर रुधिर की नादियां चली जिनमें हाथी, धोड़े, 
रथ ओर सरमे बहते जाते थे ओर बड़े बड़े वृक्ष ओर नगर गिरते ओर बहते 
जाते थे। मांत्त भक्षण के निमित्त योगिनी भी आ उपस्थित हुई । जो जो 


यद्ध में गृतक हा उस्तका अप्सरा आर।ावद्याधर विमान पर चढाकर स्वग॑ 


को लंजाती था । है रामजा। | इस प्रकार जब यद्ध हुआ तब राजा विप 
श्वित्‌ की सेना सब शून्य होगई अथात थोड़ी होगई । राजा ने सना कि, 
सेना बहुत मारीग३ है इसालये उसने सवार होकर देखा कि, सेना थोड़ी 
रहगई है इसस एक एक राजा एक एक और को गया अशथांत चारों राजा 
चारों आर गये आर विचार करत लग क, यह महागम्भीर सेनारूपी सप्मद्र 
है, इसमें शख्ररूपी जल हैं, धाररुपी तरह है ओर सूरमेरूपी मच्छ हैं । ऐसा 
जो सदर है उसका अगस्त्य होकर में पानकरूं-ऐसे विचारकर उसने 
उद्यम किया क्योंकि; शत्रु को विशेष सेना देखी-एक तो आगे ही को 
चली आदें, दूसर बहुत सूरम तेज से सना का जलावबे और तीसरे बहुत 
मेना आवे। ऐसी तान प्रकार की सेना के राजा ने तीन उपाय किये। 
प्रथम उसने वायव्याश्र हाथ में लिया और परमात्मा इश्वर को नमस्कार _ 
कर ओर मन्त्र पढ़के पवन का अश्च चलाया । इससे-अधरी आगई ओर 
जितनी सेना आगे चली आती थी वह सब उली उड़ने लगी | फिर 


उसने मेघरूपी अख् चलाया तब वा होने लगी और उससे जा तेज 
उनकी सेना को जलाता था वह शीतल होगया । उसके अनन्तर उसने 
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शिवअख्र चलाया उसमें से प्रथम शख्रों की नदी चली; फिर त्रिशूलों की 
नदी चली, फिर चक्रों की नदी चली, फिर वज्र की नदी चली, बरी 
की नदी चली; बिजली की नदी चली और अग्नि इत्यादिक की नदी 
चली ओर दूसरे शत््रों ओर अख्रों की वर्षा हुई । जब इस प्रकार नदियां 
चली तब जो कुछ सेना सन्मुख आती थी सो मृतक होगई। जैसे कम्लिनी 
कांटीजाती है तैसेही शूरवीर काटेगये। कोई पहाड़ों की कन्द्राओं में गिरे 
और वहां से उड़कर समुद्र में जापड़ें और कोई समेरु की कन्दराश्ं में 
जाकर छिपे ओर सएद्र में जाकर डूबें-जेसे अज्ञानी विषयों में ड्बते हें । 
इस प्रकार दोनों ओर से सेना शून्य हुई और चारों दिशाओं की सेना नष्ट 
होगई । नीच से नीच देशों के और पहाड़ की कन्दराओं के रहनेवाले 
सब बहते जावें। हे रामजी ! कई श्रों से और कई आंधी से उड़े सो सब 
क्षेत्रों में जापड़े ओर कई वन में और कई नीचे देशों में गिरे। जो पुरय- 
वान्‌ थे वे उत्तम क्षेत्र में जापड़े और मृतक होकर वे स्वर्ग में गये और पापी 
नीच देशों में जापड़े उससे दुर्गति को प्राप्त हुये। कई पिशाच हये, कितनों 
को विद्याधरियां लेगई और कई ऋषीश्वरों के स्थानों में जीतकर जापड़े 
उनकी उन्होंने रक्षा की । इसी प्रकार कितने बाणों से बेदे हुये नाश 
हुये ओर कई रुधिर की नदियों में बहते समुद्र की ओर चले गये । हे 
रामजी ! जप सब सेना शन्य होगई तब आकाश शुद्ध हुआ । जैसे ज्ञानी 
का मन निमल होताहे तेसे ही आकाश अधिक क्षोभसे रहित भया । जब 
सब सेना शून्य होगइ तब चारों राजा आगे चले। हे रामजी ! निदान चारों 
विपश्चित्‌ चारों दिशाओं के समदों पर जापहुँचे, तब उन्होंने क्या देखा कि 
बड़े गम्भीर सएद्र हैं; कहीं रत ओर कहीं हीरा, मोती इत्यादिक चमकते 
हैं और बड़े गम्भीर सपुद में बड़े मच्छ और तरह उछ्लते हैं और रेती 
में नाना प्रकार के लोंग, इलायची, चन्दन इत्यादिक के इक्ष समुद्र पर 
जाकर देखे। .... 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे विपश्चितसमुद्रप्राप्तिनांम 
द्विशताधिकाशदशस्सगे! ॥ २१८ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार राजा विपश्चित्‌ सघ्द्र के. 


पार जा पहुँचा तब उसके साथ जो मन्त्री पहुँचे थे उन्होंने राजा को 
सब स्थान दिखाये जो बड़े गम्भीर थे। बड़े गम्भीर सम॒द्र जो एथ्वी के 
चहुँफेर वेशित थे वहभी दिखाये ओर बड़े २ तमालवृक्ष; बावलियां; पर्वतों- 


की कन्दरा; तालाब ओर नाना प्रकार के स्थान दिखाये। ऐसे स्थान 


राजाको मन्त्री ने दिखाकर कहा, हे राजन्‌ ! तीन पदार्थ बड़े अनथ और 
परमसार के कारणहें-एक तो लक्ष्मी, दूसरा देह आरोग्य और तीसरा 
योवनावस्था । जो पापी जीव हैं वे लक्ष्मी को पाप में लगाते हें, देह 
आरोग्यता से विषय सेवते हें ओर योवन अवस्था में भी सकृत नहीं 
करते, पापही करते हैं ओर जो पुण्यवान्‌ हें वे मोक्ष में लगाते हैं अथीत 
लक्ष्मी से यज्ञादिक शुभकम और आरोग्य से परमार्थ साधते हें और यौवन 
अवस्था में भी शुभकर्म करते हें-पाप नहीं करते । हे रामजी ! जैसे सम्मद्र 
ओर पव॑त के किसी ठोर में रत्र होते हैं ओर किसी ठोर में दर्दर होते हैं; 


तेसेही संसाररूपी सप्र॒द्र में कहीं रत्नोंकी नाई ज्ञानवान्‌ होते हें और कहीं 


अज्ञानरुपी दर्दर होंतेहें | हे राजन्‌ ! यह समुद्र मानो जीवन्पक्हे क्‍योंकि: 
जलसे भी मर्यादा नहीं दोड़ता ओर रागद्वेष से रहित है। किसी स्थान 
में देत्य रहते हैं; कहीं पंखोंसंय॒क्ल पव॑त; कहीं वड़वाग्नि और कहीं रत्न हैं 
परन्तु समद्र को न किसी स्थान में राग हे; न द्वेष हे। जेसे ज्ञानवान को 
किसीमें रागद्वेष नहीं होता परन्तु सबमें ज्ञानवान्‌ कोई बिरला होता है । 
'जेसे जिस सीपी ओर बांस से मोती निकलते हें सो बिरलेही होतेहें, तैसेही 
तत्तदर्शी ज्ञानवान्‌ कोई बिरला होताहे । हे रामजी ! सम्पूर्ण रचना यहां की 
देखो कि; केसे पवत हैं जिनके किसी स्थान में पक्षी रहते हैं; किसी स्थान 
में विद्याधर रहतेहें; कहीं देवियां विलास करती हैं; कहीं योगी रहते हैं और 
कहीं ऋषीश्वरः मुनीश्वरः कहीं बरह्मचारी, वेशगी आदिक पुरुष रहतेहें । 
यह द्वीप है ओर सात सपुद्र हें जिनके बड़े तरक् उछलते हैं ओर पर्वत का 
. कोतुक और आकाश, चन्द्रमा, सये, तारे, ऋषि, मुनि को देखो ओर देखो 
कि; सबको आकाश ठोर देरहा है पर महापुरुष की नाई आप सदा असंग 
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रहता है ओर शुभ अशुभ दोनों में तुल्य हे। स्वर्गादिक शुभस्थान है और 
चाण्डाल पापी नरकस्थान और अपवित्र हे परन्तु आकाश दोनों में तुल्य 
हे-असंगत से निविकार हे । जेसे ज्ञानी का मन सर्वस्थानों से नि्लेप 
होता है, तेसेही आकाश स्वेपदार्थों से असंग ओर न्यारा हे और महात्मा 
पुरुष की नाई स्वव्यापी हे । हे आकाश ! त केसाहे कि, सर्वप्रकाश तुझ- 
में अन्धकार दृष्टि आता हे-यह आश्चय हे | हे आकाश ! तू संबका 
आधारभूत हे ओर जो तुकको शून्य कहते हें वे प्र हैं; दिनको तुभपें 
श्वेत भासता हे; रात्रि को अन्धकार भासता हे ओर संध्याकाल में तेरे में 
लाली भासती है पर तू तीनों से न्यारा है। ये तीनों राजसी, तामसी 
आर साचिकी गुण हैं पर तू इनके होते भी असंग हे | हे आकाश ! त 
निमल हे ओर तम तेरे में दृष्टि आता हे परन्त त सदा ज्यों का त्यों है । 
यह अनित्यरूप है। चन्द्रमा तेरे में शीतल करता हे, स॒र्य दाहक होते हैं 
तीथ आदिक पवित्र स्थान हैं और पापी आदिक अपवित्र स्थान हें परन्तु 
तू सब में एक समान ज्यों का त्यों रहता हे और वक्ष को बढ़ने और ऊंचे 
होने तू ही देताहे । अपनी महिमा: को तू आपही जाने ओर कोई तेरी 
महिमा पा नहीं सक्का | तू निष्किश्नन अद्वेत हे; सबको धाररहा हे और 
सबका अर्थ तुमसेही सिद्ध होता हे । तूण और जल नीचे को जाता हे 
आर तू सबसे ऊंचा हे ओर विभ है | अनेक पदार्थ तेरेमें उत्न्न होते 
आर नष्ट होजाते हें पर तू सदा ज्यों का त्यों रहताहे। जेसे अग्नि से 
चिनगारे उपजते और अग्निही में लीन होजाते हैं; तेसही तेरे में अनन्त 
जगत्‌ उपजते ओर लीन होते हें ओर त सदा ज्यों का त्यों रहताहै। जो 
तुमको शून्य कहतेहँ वे मृढ हैं। हे राजन्‌ ! ऐसा आकाश कौन हे सो 
भी सुनो | ऐसा आकाश आत्मा है जो चेतन आकाश है और जिसमें 
अनन्त जगत उत्पन्न ओर लीन होजाते हैं । उसको जो शन्य कहते हैं वे 
. महापूर्ख हैं-जो सवेका अधिधान है; सवेको धार रहा हे ओर सदा निःसंग 
है ऐसे चिदाकाश की नमस्कार है। है राजन | यह. आश्चय हे कि, वह 


सदा एकरस है पर उसमें नाना तरह भासते हें-यही माया है। हे राजन! 
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कड़े | योगवाशिष्; । 
एक विद्याधरी और विद्याधर थे उनके मन्दिर में एक ऋषि आ निकला 
पर उस विद्याधर ने उनका आदरभाव न किया इससे ऋषीश्वर ने शाप 
दिया कि; तू छादशवष पयन्त वृक्ष होगा | निदान वह विद्याधर वक्ष... 
होगया पर अब जो हम आये हैं हमार देखतेही वह शाप से मुक्त हा वृक्ष 
आव को त्यागकर फिर विद्याघर हुआ है। यह इंश्वर की माया है कि, 
कभी कुद होजाता हे ओर कभी कुछ होजाता है। हे मेघ ! तू धन्य है ! 
तेरी चेश भी सन्दर है; तीथे में सदा तेरा स्नान होता है; तू सबसे ऊंचे 
विराजता हे ओर सब आचार तेरा भला दृष्टि आता हे परन्तु एक तुममें 
नीचता हे कि, ओले की वर्षा करता है जिससे खेतियां नष्ट हो जाती हैं 
ओर फिर नहीं उगती । तेसेही अज्ञानी की चेष्ट देखनेमात्र सुन्दर हे ओर 
हृदय से मूख हें उनकी संगति बुरी है और ज्ञानवान की चेश्टा देखने में 
भली नहीं तोभी उनको संगति कल्याण करतीहे । हे राजन ! सब में नीच 
श्वान है क्योंकि; जो कोई उसके निकट आता है उसको का लेता है, घर 
“घर में भटकता फिरता आर मलीनस्थानों में जाता है; तेसेही अज्ञानी जीव 
श्रेष्ठपरुषों की निन्‍दा करता है पर मन में तृष्णा रखता हे ओर विषयरूपी 
 मलीन स्थानों में गिरता है। वह मूख मततुष्य मानो श्वान है ओर श्वान से 
भी नीचहे | बह्याने सम्यूण जगत्‌ को रचाहे परन्तु उसमें श्वान सबसे नीच 
हे पर श्वान क्या समभताहे सो स॒नो । एक पुरुष ने श्वान से १श्न किया 
कि, है श्वान ! तुमसे कोई नीच हे अथवा नहीं ? तब श्वान ने कहा 
कि, मुकसे भी नीच मूर्ख मत्ष्य हे और उससे में श्रेष्ठ हूं क्योंकि; प्रथम 
तो में सरमा हूं; दूसरे जिसका भोजन खाता हूं उसकी रक्षा करता 
हूं आर उसके द्वारे बंठा रहता हूं पर मूर्ख से ये तीनों कार्य नहीं होते । 
इससे में उससे श्रष्ठ हू क्योंकि; पूख को देहामिमान है इससे वह श्वान 
से भी नीच है। हे राजन ! परमग्ननथ का कारण देहाभिमान है | 
देहामिमान से जीव परम आपदा को प्राप्त होता है | वह मूख नहीं मानो 
कोवा हे जो सबसे ऊंची <हनी पर बैठकर कां का करता हे । हे राजन ! 
कमल की खानों के ताज के [निकट एक कोवा जा निकला तो क्या देखे 
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कि, मँवर बेठे कमल की सगन्ध लेते हैं; उनको देखकर वह हँसने लगा 
ओर का कां शब्द किया | तब उसको देख बैँवरे हँसे कि, यह कमल 
की सुगन्ध कया जाने; तेप्ते ही जिज्ञासी मंवरे के समान हें जो परमाथ" 
रूपी सगन्ध लेते हें। जो अज्ञानरूपी कोवे हें वे परमाथरूपी सगन्ध नहीं 
जानतें इस कारण मूख को देखकर ज़िज्ञासी हँसते हें जो आत्मरूपी 
सुगन्ध को नहीं जानते । अरे कोवे ! त क्‍यों हंस की रीस करता हे हसे 
तो हीरे और मोती चुगनेवाले हें ओर तू नीचस्थानों को सेवनेवाला है। 
परन्त्री ने कहा, हे कोयल ! तुम कमल को देखकर क्या प्रसन्न होते हो 
प्रसन्न तो तब हों जब वसन्‍्त ऋतु हो पर यह तो वर्षाकाल का समय है- 
यह फूल ओलों से नष्ट हो जावेंगे। हे राजन ! कोयलरूपी जो. जिज्ञासी 
हैं उनको यह उपदेश है। है जिज्ञासी | जो सुन्दर पदार्थ तुमको दृष्टि 
आते हैं इनको देखकर तुम क्यों प्रमन्न होते हो ? प्रसन्न तो तब हो जो 
यह सत्य हों पर यह ता 'िथ्था हैं और अविया के रचे हें । तप क्यों प्रसन्न 
होते हो ? अपने कुल में जा बेठों ओर अज्ञानी का मागे छोड़ दो । जैसे 
कोवा हंसों में जा बेठता है तो भी उसका चित्त गन्दगी के भोजन में 
होता है ओर हंस का आहार जो मोती है उन मोतियों की ओर देखता 
भी नहीं; तंसेही झअज़ानी जीव कद।चित सन्‍्तें। की संगति में जाभी बेठता 
है तो भी उसका चित्त विषयों की ओर ही म्रपता फिरता हे और स्थिर 
नहीं होता | जेते कोयल का बच्चा कोवे को माता पिता जानकर उनमें 
जा बेठता हैं तब उनकी सगाते से यह भी गन्दगी के भोजन करने- 
वाला हो जाता है इससे कीयल उसको ब्जन करते हैं कि, रे बेश ! त कोवे 
की संगांति मत बेठ, अपने कुल में बैठ क्योंकि; तेरा भी नीच आहार हो 
जावेगा; तंसेहा जिज्ञाती जो अज्ञानी का संग करता है तो उ्के अतुसार 
उसको भी विषय की तृष्ण। उतन्न होती है तब उसको बर्जन करते हैं कि। 

रे जिज्ञासी ! त यूखे अंज्ञानियों में मत बैठ; अपना कल जो सन्तजन हें 
उनमें बेठ | जेस कोयल के बच को कोवे सुख देनेवाले नहीं होते; तेसही 


मूख तकको सब देनेवाले नहीं होंगे। मंन्त्री फिर कहने लगा; अरी इल! 
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तू क्‍यों हंस की रीस करती है ? तृ भी बहुत ऊंचे उड़ती हे परन्तु हंस का 
गण तेरे में कोई नहीं | जब त मांस को प्रथ्वी पर देखती हे तब वहाँ 
गिरपड़ती हे ओर हंस नहीं गिरते; तेसेही जो सख हें वे सन्‍तों की नाई 
ऊंचे कम भी करते हैं परंतु विषयों को देखकर गिरतेहें पर सन्त नहीं गिरते: 
तो मृख सन्‍्तों की रीस केसे करें | फिर मन्त्री ने कहा; हे बगला ! तू हंस की 
रास क्या करता है ? अपने पाखण्ड को छुपाकर तू आपको हंस को नाई 
उज्ज्वल दिखाता हे पर जब मछली निकलती है तब तू खालेता है; यही 
तेरे में अवगुण है । हंस मानसरोवर के मोती चुगनेवाले हें ओर तू गढ़ेमें 
तृष्णा करके मद्धली खानेवराला है; त क्यों आपको हंस मानता है ? 
तेसेही अज्ञानी जीव विषयों की तृष्णा करते हैं ओर ज्ञानवान्‌ विवेक से 
तृप् हैं; उनकी रीस अज्ञानी क्‍यों करता है ? हे राजन! जो हंस हें वे सदा 


अपनी महिमा में रहते हें ओर अपना जो मोती का आहार हे उसको 


भोजन करते हैं; दूसरे किसी पदाथ का स्पश नहीं करते । जेसे चन्द्रपखी 
. कप्रत्त चद्धमा को देखकर शोभा पाते हँ-चन्द्रमा विना शोभा नहीं पाते 
तेपेही बुद्धि भी तब शोभा पाती है जब ज्ञान उदय होता हे-आत्मज्ञान 
विना बुद्धि शोभा नहीं पाती । बड़े बड़े सुगन्धवाले वृक्ष का माहात्मय 
' भवरेही जानते हैं और जीव नहीं जानते | इतना कह वशिष्ठन्नी बोले; 
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है रामजी ! समुद्र के किनारे पर राजा विपशिवत्‌ को मन्त्रियों ने ऐसे कह-: 
कर फिर कहा; हे राजन्‌ ! अब प्रथ्वीनगर के मण्डलेश्वर स्थापन करो | 


. है रामजा | जब एस मन्त्री ने कहा तब सवादशाओं के मण्डलेश्वर 


स्थापन किये गये आर चारों राजा जी अपनी २ [दशा के सप्तद्रपर बेठे 
थे उन्हांने अपने अपन मन्त्रां स कह, हैं साथ | अब हमने समद्र पयेन्त 


दिग्विजय की है ओर अब हमारी जय हुईं हे; अब चेत जो दृश्य हे सो 


दृश्य विश्वांते को देखो | समुद्र के पार द्वीप है, फिर उस सम्रद्र के पार 


ओर द्वीप है; फिर समुद्र है ओर फिर द्वीप हे ओर इसी प्रकार सप्त द्वीप 
ओर सात समुद्र हैं पर उनके पार क्‍या हे ? इस प्रकार सर्वेर्श्य देखने 


की इच्छा करके उन्होंने अग्निदेवता का आवाहन किया तब उनकी 
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टंट्मावना से अग्निदेवता सन्मुख आन स्थित हुये और बोले, हे राजन ! 
जो कुछ तुमको वाब्छा हे सो मांगो तब राजा ने कहा, हे भगवन ! 
इश्वर की माया से पाश्चमोतिक दृश्य में जो श्षत हें उनके देखने की 
हमारी इच्छा हे सो पूर्ण करो | हे देव ! हम इसी शरीर से दृश्य देखने 
जावें ओर जब यह शरीर चलने से रहित हो तब मन्त्रसत्ता से जावें 
पर जहां मन्त्र को भी गम नहीं वहां सिद्धि से जावें और जहां सिद्धि की 
भी गम नहीं वहां मन के वेग से जाबें और मृतक कभी न हों। यह 
वर हमको दो । हे रामजी ! जब इस प्रकार राजा ने कहा तब अग्नि ने 
कहा कि, ऐसेही हो । इस प्रकार कहकर अग्नि अन्तधोन होगये। जेसे 
समुद्रसे तरक्न उठकर फिर लय होजावें तेसेही अग्नि अन्तर्धान होगये। 
जब राजा विपश्चित्‌ वर पाकर चलने को समथे हुआ तब जितने मन्त्री 
ओर मित्र थे वे रुदन करने लगे ओर बोले, हे राजन ! तुमने यह क्‍या 
निश्चय किया है ? इश्वर की माया का अन्त किसीने नहीं पाया इससे 
तुम अपने स्थानको चलो; यह क्या निश्चय तुमने धारा हे ? हे रामजी ! 
इस प्रकार मन्त्री कहते रहे परन्तु राजा ने उनको आज्ञा देकर एक एक 
दिशाके सपुद्रमें प्रवेश किया और चारों दिशाओं में चारों राजाओं ने 
गमन किया पर जो बढ़े बड़े शक्निमान्‌ मन्त्रीगण थे वे साथही चले तब 
राजा मन्त्रशक्कि से समुदरको लांघगया.। कहीं पृथ्वी पर चले और कहीं 
ऊंचे चले इसी प्रकार और द्वीप में जा निकला, तब बड़ा समद्र आया 
उसमें प्रवेश करगया जिसमें बड़े तरह उद्धलतेथे और जिसका सो योजन 
पयन्त विस्तार था | कभी अध को और कभी ऊर्ध्व को जाते थे । हे. 
रामजी ! ऐसे तरज्ञ उछलें मानो पर्वत उद्धलते हें जब वे ऊध्व को उछलें 
तब स्व पयन्त उछ्धलते भासे ओर जब अध को जावें तब पाताल पर्यन्त 
चलते भासें । जेसे पानी में तृण फिरता हे, तैसेही राजा फिरे | इस प्रकार 
कष्ट से रहित समुद्र ओर दिशा को लांघगया परन्तु मध्य में जो वृत्तान्त 
हुआ हे सो सुनो | क्षीर्सछुद्र में एक मच्छ रहता था जिसको सर्वदेवता 
प्रणाम करते थे और जो विष्णु भगवान्‌ के मच्छ अवतार के परिवार में 
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था | जब राजा ने क्षीरसमुद्र में प्रवेश किया तब राजा को उसने घुखमें 
ढाल लिया पर राजा मन्त्र के बल से उसके मुख से निकल गया । आगे 
फिर एक मच्छ मिला उसने भी उसे मुख में डालालिया पर उससे भी वह 
निकल गया । फिर आगे पिशाचिनी का देश था वहां राजा को पिशाच 
ते काम से मोहित किया । फिर उसने दक्षग्रजापति की कुछ अवज्ञा की 
जिससे उसने शाप दिया और राजा वृक्ष हागया । निदान ऋुछ काल वृक्ष रह 
कर फिर छग तो एक देश में ददुर हुआ और सो वर्ष पयन्त खाई में पड़ा 
रहा । फिर उससे छूटकर मनुष्य हुआ तब किसी सिद्धके शापसे शिल्ला 
होगया और सो वर्ष पर्यन्त शिलाही रहा | उसके उपरान्त आग्न देवता 
ने शिला से छड़ाया तो फिर मनुष्य हुआ | तब वह सिद्ध आश्चयेवान्‌ 
हुआ | कि; मेरे शाप को दूर करके यह मनुष्य क्योंकर हुआ हे-यह तो... 
प्रक से भी बढ़ा सिद्ध है। ऐसे जानकर उसने उसके साथ मेत्री की। 
ही प्रकार दूसरे सटठदों को भी यह लांघता गया ओर क्षीरसपुद्र खारी 
मेबद और इस के रसके समुद्र को लांघकर द्वीपों को लांबता गया। फिर 
एक अप्सरा से मोहित हुआ और बहुत काल में वहां से छृअ-तो एक 
देश में पक्षी हुआ और बहुत काल पयन्त पक्षी रहकर छूट तो एक गोपी. _ 
पिशाविनी थी उसने बेल बना के उसे रखा और दूसरे विपश्चित ने बेल 
विपश्चित को उपदेश करके जगाया। निदान हे रामजी ! चारों दिशाओं 
में चारों विपश्चित्‌ अ्रमते फिरे | दक्षिण दिशा को तो पिशाचिनी से मोहित 
हुआ इससे उसने बहुत जन्म पाये ओर पूर्वका बहता हुआ मच्ड के मुखमें 
चलांगया ओर उसने निकालडाला, इससे लेकर वह अवस्था देखी। उत्तर 
दिशा का.जो हुआ उसने वह अवस्था देखी और पश्चिम [दिशाका हेमचू 
पक्षी की पीठ पर प्राप्त हुआ आर उप्ने उसे कुश द्वापम डाल दया इसस 
उसने भी अनेक अवस्था पा३ । ह रामजा | एक एक [विपारचत्न भिन्न 
भिन्न योनि ओर अवस्था का अनुभव किया । रामजी ने पूछा, है भगवन् ! 
तुम कहते हो कि, विपश्वित्‌ एकही था और उनकी संवित्‌ भी एकही थी. 
और आकार भी एकही था तो भिन्न भिन्न रुवि केसे हुई जो एक पक्षी हुआ; 
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दूसरा दक्ष छुआ आर इससे लेकर वासना के अनुसार अनेक शरीर पांते 
फिर | वाश85जा बाल, है रामजी | इसमें क्या आश्चये हे ?उनकी संवित 
एकहा थी परूत भ्रम से भिन्नता होजाती हे | जेसे किसी पुरुष को स्वपग्ना 
आता है तो उसमें पशु पक्षी होजाते हें ओर भिन्न २ रुचि भी होजाती है; 
तैसेही उसकी भी भिन्न २ रुचि होगई । जैसे देखो कि, शरीर तो एकही 
होता है पर उसमें नेत्र, श्रवण, नासिका, जिहा और त्वचा की रुचि 
भिन्न * हातो है और अपने ३ विषयों को ग्रहण करती हैं सो एकही शरीर 
भें अनकता भासता हूं; तेसेही उनकी एकही संवित्‌ थी परन्तु संकर्प 
(भिन्न * हगिया था इससे मन के फुरने से एक में अनेक भारी । जेसे एक 
ही योगेश्वर इच्छा करके ओर ओर शरीर घरलेताहे और एक में अनेक 
होजाता है। एक सहसावाहु अज्ञुन था सो एक भुजा से युद्ध करता था; 
दूसरी भ्जा से दान करता था और एक से लेता देता था; इसी प्रकार सब 
भुजाओं से चेश करता था-वे भी भिन्न २ हुये | एकही शरीर में भिन्न २ 
चेष्टा होती है । जसे विष्णु भगवान्‌ कहीं देत्यों के साथ युद्ध करते; कहीं 
कम करते है; कहाँ लीला करते हैं और कहीं शयन करते हैं सो संवित्‌ तो 
एकही है परन्तु चेष्टा भिन्न २ होती है; तेसेही उनकी संवित में अनेकरुचि 
हुई तो इसमें क्या आश्चय है ? हे रामजी | इस प्रकार उन्होंने जन्म से 
जन्मान्तर को अविद्यक संसार में देखा | रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वे 
तो बोधवान्‌ विपाश्चत्‌ थे और बोधवानू्‌ जन्म नहीं पाता फिर उनको 
किस प्रकार जन्म हुआ ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वे विपश्चित्‌ बोध 
वान्‌ न थे परन्तु बोधके निकट धारणा अभ्यासवाले थे। जो वे ज्ञानवान्‌_ 
होते तो दृश्यश्रम देखने की इच्छा क्‍यों करते ? इससे वे ज्ञानवान न थे- 
धारणा अभ्यासी थे और समुद्र को ल्ांघगये और मच्छ के उदर से बल 
करके निकले सो यह योगशक्षि प्रसिद्ध हे। ज्ञान का लक्षण सुसवेद है 
आसंबेद नहीं | राजा विपश्चित ज्ञानवान्‌ न थे इस कारण देश देशान्तर 
में अ्रमते रहे ओर ज्ञान विना अविद्यक संसार में जन्म मरण में फटकते रहे । 
रामजी ने पूजा; हे भगवन्‌ | ज्ञानवाब योगेश्वरों को भूत, भविष्य, वतमान; 
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तीनों कालों का ज्ञान केसे होताहे और एकदेश में स्थित हुआ सर्वत्र हे ३ 


को केसे करता हे सो सब ममसे कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
अज्ञानी की वात्ता यह मेंने तुमसे कही हे और जितना जगत्‌ है सो सब 
चिदाकाश स्वरूप हे । जिनको ऐसी सत्ता कां ज्ञान हुआ हे वे महापुरुष 


: हैं। जेसे सप्ने से कोई पुरुष जागे तो स्वभ्े की सब दृष्टि उसको अपनाही 


स्वरूप भासती हे ओर उसमें बन्धायमान नहीं होता। हे रामजी ! यह 
सब नानात्व मासती है सो नाना नहीं और अनाना भी नहीं केवल 
आत्मसत्ता ज्यों की त्यों अपने आपमें स्थित हे । जेसे आकाश अपनी 
शून्यता में स्थित हे, तेसेही आत्मा अपने आपमें स्थित हे । ये तीनों 
काल भी ज्ञानवान्‌ को बद्यरूप होजाते हें और सब जगत्‌ भी ब्रह्मरूप हो 
जाते है और द्वेतमाव उसका मिट जाता हे । ऐसे ज्ञानवान को ज्ञानी ही 
जानता हैं ओर कोई नहीं जान सक्का जेसे अम्रत को जो पान करता है 
ताही उसके स्वाद को जानता हे और कोई जान नहीं सक्का। हे रामजी ! 
ज्ञानी ओर अज्ञानी की चेश तो तुस्य भासती हे परन्त ज्ञानी के निश्चय 
में कुछ और है और अन्ञानी के निश्चय में और है । जिसका हृदय 
शीतल हुआ हे वह ज्ञानवाव है और जिसका हृदय जलता है वह अज्ञानी 
हैं| वह बाधा हुआ हैं आर ज्ञानवान्‌ का शरीर चणु हो अथवा उसे राज्य 
प्राप्त हो तो भी उसको रागद्वेष नहीं उपजता; वह सदा ज्यों का त्यों एक 
रस रहता है| वह जावन्मुक्त है परन्तु यह लक्षण उसका कोई जान नहीं 


सक्का वह आपही जानता है। शरीर को दुःख और सुख भी प्राप्त होता ._ 


है; मरता ओर रुदन भी करता हे ओर हँसता, लेता और देता भी है 
और इससे लेकर सब चेश्व. करता दृष्टि आता हे पर वह अपने निश्चय में 
नदुःखी होता है; न सुखी होता है; न देता है और न लेता है-सदा 
ज्यों का त्यों रहता है। है रामजी ! व्यवहार तो उसका भी अन्ञानी की 
नाई ही दृष्टि आता है परन्तु हृदय से उसका यह निश्चय होता हे और 
झ्भत पद में स्थित रहता है कदाचित्‌ नहीं गिरता | उसका परम उदित- 
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रुप होता है और रागसाहित भी दृष्टि आता है परन्तु दृदय से राग किसी 






रे 
भ 











निरवाण प्रकरण | ६५७ 
में नहीं करता; क्रोध करता भी दृष्टि आता हे परन्तु उसको क्रोध कदांचित्‌ 
नहीं होता । जेसे आकाश शुभपदाथ को धारता हे ओर धूप ओर बादल 
से ढापा भी दृष्टि आता हे परन्तु किसी से स्पश नहीं करता; तेसेही ज्ञान 
वानों में सब क्रिया दृष्टि आती हैं परन्तु अपने निश्चय में वह किसी से 
स्पशे नहीं करता । जेसे नट्वा स्वांग ले आताहे और चेश करता दीखता 
है पर हृदय से अपने नट्त्व भाव में निश्चय होता है; तेसेही ज्ञानवान्‌ को 
भी सव क्रिया में अपना आत्मभाव निश्चय होता है। जैसे जिसको स्व्ना 
आता है वह यदि स्वप्न में मी अपना पूवेरूप स्मरण रखता हे तो स्वपग्रे के 
पदार्थ में बतता है तो भी उनके सुख में आपको सुखी नहीं मानता और 


दुःख में आपको दुःखी नहीं माचता-सब सृष्टि उसको अपना ही स्वरूप _ 
भासती है; तेसेही ज्ञानवान्‌ को अपने .स्वरूप के निश्चय से सुख दुःख 


का क्षोभ नहीं होता | जो ऐसे पुरुष हें उनको दुः्ख से क्या होता है ? 


जैसे उनकी इच्छा होती है, तेसेही सिद्ध होकर भासती है । हे रामजी ! 


यह जितनी सृष्टि हे सो सब चितसत्ता में हे ओर योगीश्वर पुरुष उसी में 
स्थित होकर जहां प्राप्त हुआ चाहते हें वहां अन्तवाहक से जा प्राप्त होते 
हैं और तीनों काल उनको विद्यमान होते हैं साधन कुछ नहीं परन्तु ज्ञानी 
अवश्य करके किसी निमित्त यत्र नहीं करते-जैसा प्राप्त होता हे उसीमें 
प्रसन्न रहते हैं | हे रामजी ! एक काल में ब्ह्माजी ऊध्वेध्रुख से सामवेद को 
गायन करते थे ओर सदाशिव का मान न किया तब सदाशिव ने अपने 


नख से ब्रह्मा का पांचवां शीश काटडाला परन्तु बह्माजी के मनमें कुद 


क्रोधन फुरा । उन्होंने विचारा कि; में चिदाकाश हूं सो अबभी चिद्ाकाश 
हूं मेरा तो कुछ गया नहीं; शिर से मेरा क्या प्रयोजन है ? न कुछ हानि है 
ओर न कुछ लाभ है । हे रामजी.! इस प्रकार सवे विश्व रचनेवाले बह्माजी 


का शिर कद; जो वे फिर भी शिर लगा लेते तो समर्थ थे परन्तु उनको 
लगाने का कुछ प्रयोजन न था ओर न लगाने में कुछ हानि भी न थी। 
उनका भी निश्वय सदा आत्मपद में हे इस कारण उन्हें कुछ क्षोम न 
हुआ हे रामजी ! काम के सहश और कोई विकार नहीं है । जो सदाशिव्‌- 
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पावेती को बायें अक् में घारते हें और कामदेव के पांच वाण चलने से 
सर्वविश्व मोहित होता है उस काम को सदाशिव ने भस्प कर डाला तो 
क्या स्त्री के त्यागने को वे सम नहीं है परन्तु उनकी रागद्धेप ऋझुद नहीं 
इस कारण त्याग नहीं करते | त्यागने से उन्हें ऋुडछ अथ की सिद्धि नहीं 
होती ओर रखने से कुछ अनथ नहीं होता-जो ऋ प्रवाहपतित काये होता... 
है उसको करते हें कछ खेद नहीं मानते इससे वे जीवन्म॒क्हें। विष्णु जी सदा 
विक्षेप में रहते हैं; आपभी कम करते हैं और लोगों से भी कराते हें ओर 
शरीर धारते हें ओर त्याग भी देते हें इत्यादिक क्षोभ में रहते हें सो त्यागने... 
. को सप्रथे भी हें परन्तु त्यागने में उनका कुछ कार्य सिद्ध नहीं होता 


और करने में कुछ हानि नहीं होती । उनको लोग कई गुणों से गुणवात 


जानते और मुझको तो. शुद्ध चिदाकाशरूप भासता हे | मृख कहते है 
कि; विष्णु श्याममुन्दर हैं परन्तु वे शुद्ध चिदाकाशरूप हें और सदा 
' शुद्धललरूप में उनको अहंग्रत्यय है। आकाशमार्ग में जो सर्य स्थित हैं... 
वे कभी ऊध्वे को और ओर कभी नीचे जाते हैं तो क्या उनको स्थित _ 
होने की सामथ्य नहीं हे ? हे परन्तु चलना और ठहरना दोनों उनको 
सम है ओर खद से राहेत होकर प्रवाहपतित कार्य में रहते हें इससे 
जावन्पक्व हैं | जीवन्पृक्त चन्द्रमा भी हैं सो घटते घटते सूक्ष्म होते दृष्टि 
आते हैं और कभी बढ़ते जाते; शुक्ल और कृष्ण दोनों पक्ष उनमें होते हैं 
और गात्रि को प्रकाशते हैं तो क्या वे अपनी क्रिया को त्याग नहीं सक्के ? 
नहीं त्यागसक्क हैं; परन्तु क्षोम से रहित होकर प्रवाहपतित कार्यमें बिचरते 


है इससे जीवन्छुक् है | आंग्न सदा दाड़ता रहता हे और यज्ञ ओर होम 3 द 


के भोजन करने को सब ओर जाता है तो क्‍या उसको गृह में बैठने... 
की सामथ्य नहीं है ? हे परन्तु जो कुछ अपना आचार है उसको वह 
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ओर चलने में कुड हाने नहीं होती-दोनों में वे तुल्य जीवन्मक्त हैं। हे 
गमजी ! बृहस्पति ओर शुक्र को बड़ा क्षोमं रहता है; बृहस्पति देवताओं 
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के जय के निमित्त यत्र करते हें ओर शुक्र देत्योंकी जय के निमित्त यत्र 


०५ 





निवाण प्रकरण |  #पई 
करते रहते है तो क्या इनको त्यागने की सामर्थ्य नहीं हे परन्त दोनों 
इनको तुस्य हैं इसकारण खेदसे रहित होकर अपने कार में बिचरते हें 
इससे जीवन्म॒क्त पुरुष हें | हे रामजी ! राज्य में बड़े क्षोभ होते हें पर राजोां 
जनक आआनन्दसहित राज्य करताहे और जीवमन्ध॒क्व हे और प्रहाद, बलि 
वृत्रासर आर सुरआदि देत्य जीवन्पुक्क हुये हें जोर समताभावको लिये 
खेद से राहेत नाना प्रकारकी चेश करते रहे हैं गर हँदयं से शीतल और 
जीवन्पुक्त रहे ह । राजा नल, दिलीप और मान्धाता आदि ने भी समता- 
भावकों ले राज्य कियाहे सो जीवन्मुक्त हें । ऐसेही अनेक राजा हये हें 
आर उनमे रागवान्‌ भा हाष्ट आये हैं परन्त हृदय में रागद्वेष से रहित _ 
शीतलबित्त रहे हैं । हे रामजी | ज्ञानी ओर अज्ञानी की चेश तुस्य होती 
है परन्तु इतना भेद हे कि; ज्ञानी का चित्त शान्त हे और अज्ञानी का 
चित्त क्षोभ में है; इष्ट की प्राप्ति में वह हपवान होताहे और अनिष्ट की 
प्राप्ति में द्वेप करता हे ओर ग्रहणत्याग की इच्छा से जलता है क्‍योंकि, 
उसको संसार सत्य भांसताहै ओर जिसका चित्त शान्त होगयाहे उसके 
भीतर न रागहे, न द्वेष है; स्वाभाविक शरीर की जो प्रारव्ध होतीहे उसमें 
कुछ अपना अभिमान नहीं होता । उसके निश्चय में सब ग्राकाशरूपहै 
जगत कुछ बना नहीं-श्रपमात्रहे जेसे आकाश में नीलता अप्रमात्र है 
ओर दर नहीं होती तेसेही यह जगत्‌ श्रम से भासताहै परन्तु है नहीं। 
जेसे आकाश में नानाप्रकार के तख्रे भासते हैं, तेसेही आत्मा में जगत 
भासताहे ओर जेसे काष्ट की पृतलीं काष्ठरूप होती है, तेसेही जगत प्रम- 
रूपहे । जो कुछ भ्रम से भिन्न भासता है वह सब भविष्यन्नगर में असत्य 
है और जो कुत् तुम्हें दृष्टि आता है सो कुछ नहीं केवल सब कंलना से 
हित, शुद्धसंवित्‌ जड़ता विना मुक्कस्वभाव एक अद्वेत आत्मसत्ता स्थित 
है और केवल आकाशरूप है, उसमें जगत्‌ भी वही रूप है ओर पाषाणु 
ती शिलावत्‌ घन मोन हे । तुपभी उसी रूप में स्थित होरहों । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे जीवन्पुकलक्षणवशनन्नाम 
द्विशताधिकेकार्न विशतितमस्सगः ॥ ११६ ॥ 
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.._ रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! उस राजा विपश्चित्‌ ने फिर क्या किया ? 
बशिष्ठजी बोले, है रामजी ! जो उनकी दशा हुईहे सो तुम सुनो | पश्चिम 
दिशाका विपश्चित्‌ वन में बिचरता फिरता था कि, एक मत्त हाथी के वश 
पड़ा और उसने उसे पहाड़ की कन्दरा में मारडाला; दूसरे विपश्चित्‌ 
को राक्षस लेगया और वड़वाग्नि में डाल दिया वहाँ अग्नि ने उसे 
भक्षण करलिया; तीसरे विपश्चित्‌ को एक विद्याधर स्वगे में लेगया और 
उसने वहां इद्धको मान न किया इसलिये उसको इन्धने शाप दिया और 
यह भस्म होगया; इसी प्रकार चोथा भी हुआ, उसके एक मच्छ ने आठ 
टुकड़े करडाले । जेसे प्रलयकाल में लोक भस्म होजातेहें तेसेही चारों विप- 
श्चित्‌ मरगये | तब उनकी सवित गआकाशरूप हुई परन्तु उनको जगत्‌ 
देखने का संस्कार था इससे उनकी आकाशरूंप संवित्‌ फिर आन फरी 
उससे जाग्रत्‌ भासने लगा ओर पृथ्वी, द्वीप, समुद्र, स्थावर, जज्ममरूप जगत्‌ 
को देखा ओर अन्तवाहक शरीर से चेष्टा करनेलगे । उनमेंसे एक पश्चिम 
दिशा का विपश्चित्‌ विष्णु भगवान्‌ के स्थान में मुआ निर्वाण होगया 
इससे उसकी संवित्‌ में सवे अथ शून्य होगये और वह वहां मुक्त हुआ। एक 
मच्छ के उदरमें सह वर्ष पयन्त रहा उससे फिर एक देश का राजा हुआ 


शोर वहाँ राज्य करनेलगा । एक चन्द्रमा के निकट जा वहां मरके चन्धपा के _ 


लोक को प्राप्त झा ओर एक बहता हुआ सप्रुद्र के पार हुआ और आगे 
चौरासी हजार योजन पृथ्वी को लाॉघता गया। इसी प्रकार चारों फिर जिये 
ओर समुद्र, वन और पव॑तों को लांचते गये | सबके आगे दशसहख 
योजन सुव्ण की १थ्वी आई जहां देवताओंके बिचरने के स्थान हैं उनको 
भी वे लाॉपते गये | आगे लोकालोक पवत ग्राया जिसने सर्व प्रथ्वी को 
झावरण किया है-जैसे वृक्षों से वनका आदरण होताहै, तेसेही उस पर्वतने 
पश्माशतकीटि योजन प्रथ्वी को आवरण किया हे और पचास हजार 
योजन ऊंचा है-वे उस लोकालोक पव॑त में पहुँचे जहां तारों का नक्षत्र 
चक्र फिरता है उसको भी थे लांघ गये । उसमें झागे एक शन्यनक्षत्र था 
तो महाशन्य था जहाँ प्रथ्वी, जल आदिक तत्व कोई न था, एक शून्य 


है 





; निवाणं प्रकरण । ६ ६ 
आकाश हे जहां न कोई स्थावरपदाथे है, न कोई जह्जम पदाथे है, न कोई 
उपजे है, न कभी मिटे हे उसको भी उन्होंने देखा । इसी प्रकार सम्पूर्ण 
भ्रगोल को उन्होंने देखा। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! भ्गोल क्याहे 
किसके आश्रय है ओर उसके ऊपर क्या हे ? वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! 
जैसे गेंद होताहे, तेसे भ्गोल है और संकरप के आश्रय है | सवे ओर 
उसके आकाश हे ओर सय, चन्द्रमा; नक्षत्र साहित चक्र फिरताहे। हे 
रामजी ! यह कोई वस्तु से बुद्धि नहीं बनी संकल्प से बनी हे; जो वस्तु 
बद्धि से बनी होती है सो क्रम से स्थित होती है और यह तो विपयेयरूप 
से स्थित है। प्थ्वी के चहुँफेर दशगुण जल है उससे परे दश गुर्णी 
अग्नि है; उसके उपरान्त दशगुणा वायु हे ओर फिर ब्रह्माएड खप्पर है । 
वह खप्पर एक अध को ओर एक ऊध्वे को गया हे और उसके मध्य में 
जो पोल है वह आकाश है जो वज्ञपार की नाई हे और अनन्तकोटि 
योजन का उसका विस्तार है। उस ब्रह्माएड का उसमें भूगोल है; उसके 
उत्तरदिशा में समेरु पवेत है, पश्चिमदिशा में लोकालोक पवत है ओर 
ऊपर नक्षत्रचक्र फिरता है| जहां वह जाता है वहां प्रकाश होता हे ओर 
जहां वह नहीं होता वहां तमरूप भासता है सो सब संकल्परचना है । जेसे 
बालक संकल्प से पत्थर का ब्रा रचे; तेसेही चेतन्यरूपी बालक ने यह 
संकट्परूपी भ्गोल रचा है। है रामजी ! जेसे जेसे उससमय उसमें निश्चय 

आ है तेसेही स्थित हुआ है । जहां एथ्वी स्थित रची हे वहांहीं स्थित है 
और जहां खात रची हे वहां खातही है परन्त॒ जेसे स्वप्ने में अधवियमान 
प्रतिभा होती है; तेसेही भ्रगोल है । हे रामजी ! जिनको ऐसा ज्ञान है कि, 
समेरु में देवता ओर प्वोदि दिशाओं में पनष्य ग्ञादि जीव रहते हें वे 
परिडतहें तो भी मूख है क्योंकि, ये तो भ्रममात्र हें कुछ बने नहीं। जो 
हमसे आदे लेकर तलवंत्ता है उनका ज्ञाननेत्रसे आंत्मसंत्ता ज्यों की त्यों 
भासती है और जो मन सहित पट्इन्दियों से झज्ञानी देखते हैं उनकी जगत्‌ 
भासता है | ज्ञानवानों को पस्ह्म सूक्ष्म ज्यों का त्यों भासता है और जगत 


को वे असत्‌ जानते हैं। जेसे आकाश में अनहोती नीलता भासती है 








*६ ६२ योगवाशिष्ठ । 


तैसेही आत्मा में अनहोता जगत्‌ भासता है। जेसे नेत्रदषण से आकाश 
में तरुवरे भासते हैं, तेसेही अज्ञान से आत्मा में जगत मासता है सो केवल 
आमभासमात्र है । हे रामजी ! जगत्‌ उपजा भी दृष्ट आता है और नष्ट 
होता भी दृष्ट आता हे परन्तु बना कुछ नहीं । जेसे संकरप का रचा फुरना 
अपने मन में भासता है, तेसेही यह जगत मनमें एुरता हे। यह सम्पूर्ण 
भूगोल संकल्प में स्थित है। जेसे बालक संकत्प करके पत्थर का बढ़ा रचे, 
तैसेही भ्गोल है | यह बह्मयाणड सोकोदि योजन पयैन्त है। उसका एक 
भाग अध को गया हे ओर एक ऊध्वे को गया है, उसमें चेतम्यरूपी 
बालक ने यह भ्ृगोल रचा हे सो संकल्प के आश्रय खड़ा है । जेसे आदि 
नीति हुई है, तेसेही भासता है। इस प्रथ्वी के उत्तर दिशा में सुमेरु पर्वत 
है; पश्चिम दिशा की ओर लोकालोक पवत है और ऊपर तारों और 
नक्षत्रों का चक्र फिरता है; लोकालोक के जिस ओर वह आता है उस ओर 
प्रकाश होता है । भ्गोल ऐसे है, जेसे गेंद होता है और उस्तके एक ओर 
पाताल है, एक ओर सगे है, एक ओर मध्यमणडल है और आकाश सर्व 
ओर है| पातालवासी जानते हैं कि, हम ऊर्ध्वे हें, आकाशवासी जानते 
हैं कि, हम ऊध्व हैं और मध्यवासी जानते हैं कि, हम ऊर्ध्व हैं । इस प्रकार 
भूगोल है ओर उसके ऊपर महातमरूप एक शून्य खातहै । जहां न पृथ्वी है, 
न कोई पहाड़ है; न स्थावर है, न जज़म हे और न कुछ उपजा है । उसके 
ऊपर एक सुवर्ण की दीवार हे जिसका दश संहर्त॑ योजन विस्तार है और 
उसके ऊपर दशगुणा जलहे सो पृथ्वी को चहुँफेर से घेरे है; उससे परे दश- 
गुण अग्निहे; फिर दशग॒ण वायुहै और उसके आगे झ्ाकाशहै। फिर बह्मा- 
काश महाकाशहै जिसमें अनन्त ब्रह्माण्ड स्थितहें परन्तु ये त जैसे तण 
के आश्रय कपूर ठहरता है तैसेही पृथ्वी भाग के आश्रय ठहरे हें वास्तव में 
शुद्ध चेतन्य ब्रह्म का चमत्कार है जो आकाशवत्‌ निर्मल है और उसमें 
कोई क्षोम नहीं है, परमशान्त, अनन्त और सर्व का अपना आप है। 
हे रामजी | अब फिर विपशिचित्‌ की वार्ता सुनो । जब वे लोकांलोक पर्वत 
पर जा स्थित हुये तव एक शून्य खात उनको दृष्ट आया और पवत मे 











निवोण प्रकरण । ६६ ३ 
उतर कर खांत में वे जापड़े । वह खात भी पवेत के शिखर पर था और 
वहां शिखर की नाई बड़े २ पक्षी भी रहते थे इस कारण उन पक्षियों ने 
चोंचों से इनके शरीर चणे किये, तब उन्होंने अपने स्थल शरीर को त्याग* 
कर अपना सक्ष्म अन्तवाहक शरीर जाना । रामजी ने पूछा, हे भगवत्र ! 
आधिभोतिकता केसे होती हे ओर अन्तवाहक क्या हे ? फिर उन्होंने क्या 
किया ? वशिष्ठ जी बोले, है रामजी ! जेसे कोइ संकरप से दूर से दूर चला 
जाबे तो जिम शरीर से जावे वह अन्तवाहक है ओर जो पाञ्मोतिक 
शरीर प्रत्यक्ष मासता हे सो आधिभोतिक है | जब मागे से कहीं जाने को 
. चित्त का संकर्प उठता है तब स्थृूल शरीर गये विना नहीं पहुँच सका ओर 
जब मार्ग में चले तब पहुँचता हे सोही आधिभातेक है और यह प्रपाद 
से होता है। जेसे रस्सी के मलने से सपे भासता है; तेसेही आत्मा के 
अज्ञान से आधिभोतिक शरीर भासता है ओर जेप्ते कोई मनोराज का पुर. 
बनाके उसमें ग्रापमी एक शरीर बनकर चेष्ल करता फिरे तो उसे जबतक 
पर्व का शरीर विस्मरण नहीं हुआ तब तक वह संकरप शरीर से चेष्ा 
करता हे सो अन्तवाहक हे | उस शरीर को संकट्पमात्र जानना-विशेष 
बुद्धि कहाती है। आत्मबोध हुये विना जो उस्त संकर्प शरीर में दृढ़ 
भावना होती है तो उसका नाम आधिभोतिक होता हे-सो घट बढ़ कहाता 
है। इससे जब तक शरीर का स्मरण हे तब तक आधिभोतिकता नहीं 
होती ओर जब शरीर का विस्मरण होता हैं तब आधिभातिकता होजाती 
है। विपश्चित्‌ जो आधिभोतिक थे सो आत्मवोध से रहित थे और जहां 
चाहते थे तहां चले जाते थे पर स्वरूप से न कुछ अन्तवाहक हे आर न 
कऋुछ आधिभोतिक है; प्रमाद से ये सब आकार मासते हें । वास्तव में सब 
चिदाकाशरूप है, दूसरी वस्तु कुछ नहीं बनी सब वही हे ओर उसी के 
प्रमाद से विपश्वित्‌ आविद्यक जगत्‌ को देखने चले थे वह आविधा भी 
कुछ दूसरी वस्तु नहीं-अह्मही हे तो बह्म का अन्त कहां आये । वहां से वे 


चले परन्तु जानें कि, हमारा अन्तवाहक शरीर है। निदान वे सब एथ्वी 
को लांघ गये फिर जल को भी लांव गये और उसके परे जो सूर्यवद्दाहक्‌.. 











६६४ : योगवाशिष्ठ । 

अग्नि का आवरण प्रकाशवाब्‌ है तिसको भी लांघ कर मेघ और वायु के 
आवरण को भी लांघे। फिर आकाशको भी लांघगये तो उसके परे बद्मा- 
काश था जहां उनको संकट्प के अनुसार फिर जगत्‌ भासनेलगा पर 
उप्तको भी लांघे। फिर आगे ब्रह्माकाश मिला और फिर उनको पञ्मभूत 
भासि आये उसके आवरण को भी लांव गये | फिर उस ब्रह्माएड कृपाट 
के परे तत्तों को लॉधकर ब्रह्माकाश आया उसमें एक ओर पाश्चभोतिक 
ब्रह्मर॒ड था उसको भी लांध गये पर अन्त न पाया । स्वरूप के प्रमादसे 
दृश्यके अन्तलेनेको वे मठकते फिर पर अविद्यारूप संतारका अन्त केसे 
आधे ? यह जीव तबतक अन्त लेनेको मठकता फिरता है जबतक अविया 
नष्ट नहीं होती; जब अविद्या नष्ट होगी तभी अविद्यारूप संसार का अन्त 
होगा। है रामजी ! जगत्‌ कुछ बना नहीं वही ब्रह्माकाश ज्योंका त्यों 
स्थित है ओर उसका न जानना ही संसार है। जब्न॒तक उप्तका प्रमाद हे 
तबतक जगत्‌ का अन्त न आविगा ओर जब स्वरूप का ज्ञान होगा तब 


. अन्त गआवेगा। सो वह जानना क्या हे? चित्त को निर्वाण करनाही 


जानना हे । जब चित्त निर्वाण होगा तब जगत्‌ का अन्त आवेगा । जब- 
तक चित्त भटकता फिरता है तबतक संसार का अन्त नहीं आता | इससे 
चित्त का नामही संसार है । जब चित्त आत्मपद में स्थित होगा तब जगत्‌ 
का अन्त होगा । इस उपाय विना शान्ति नहीं आप होती । क्‍ 
इते श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे विपश्चिदुपाख्यानवणन 
नाम द्विशताधिकरविंशतिस्सगः ॥ २२० ॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वे जो दो विपश्चित थे उनकी क्या दशा 
हुई, यह भी कहा ? वे तो दोनों एकही थे। वशिष्ठजी बोले, हे रामर्जी | 
एक तो निवाण हुआ था ओर दूसरा ब्रह्माणडों को लांघता २ आर एक 
ब्रह्माणट में गया तब वहां उसको सन्तों का संग प्राप्त हुआ और उनकी 
संगाते से उसको ज्ञान प्राप्त हुआ | ज्ञानकी पाकर वह भी नवांण हांगया। 
एक अबतक दर फिरता है और एक यहां पहाड़को कन्दरा में गंग हांकर _ 


बिच॒रता है | हे रामजी | यह जगत्‌ झात्मा का आभास है। जेसे 
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की किरणों में जल भासता है और जबतक किरण हैं तवतक जलाभास 
निभृत्त नहीं होता; तेसेही जबतक आत्मसत्ता हे तबृतक जंगत्‌ का चम- 
त्कार निवृत्त नहीं होता ओर आत्मा के जाने से जगतसत्ता नहीं रहती । 
जसे किरणों के जाने से जलाभास नहीं रहता ओर जो जल भासता है 
तोभी किरणोंही की सत्ता भासती है; तेसेही आत्मा के जाने से आत्मा 
की सत्ताही भासती है-भिन्न जगत्‌ की सत्ता नहीं भासती। रामजी ने 
पूछा, है भगवन्‌ ! विपाश्चत्‌ एकही था तो एकही संवित्‌ में भिन्न २ 
वासना केसे हुई ? एक मुक्त होगया, एक मग होकर फिरता रहा ओर एक 
आगे निरवाण होगया-यह भिन्नता केसे हुईं है ? संवित्‌ तो-एकही थी 
उसमें कम ओर अधिक फल कैसे प्राप्त हुये सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले 
हे रामजी ! वासना जो होती है सो देश, काल और पदार्थों से होती है । 
उसमें जिसकी दृढ़ भावना होती है उसकी जय होती है । जेसे एक पुरुष 
ने मनोराज से अपनी चार पूत्तियां करपी ओर उनमें भिन्न ९२ वासना 
स्थांपन की पर संवित्‌ तो एक है, यदि पूवे का शरीर भूलकर उसमें 
हृठ होगये तो जैसी २ भावना उनके शरीर में दृढ़ होती है वही ग्राप्त 
होती है; तेसेही संवित्‌ में नाना प्रकार की वासना फुरती हैं। जस एकहा 
संवित स्वप्न में नाना प्रकार धारती है और भिन्न २ वासना होती है; तैसे 
ही आकाशरूप संवित में भिन्न २ वासना होती है। हे रामजी | संवित्‌ 
उनकी एक थी परंतु देश, काल और क्रिया से वासना भिन्न २ होगई 
ओर पर्व की संवित स्मृति भूल गई उससे उन्होंने न्‍्यून ओर आधिक फल 
पाये। वह संवित्‌ क्‍या रूप है? हे रामजी ! देश से देशांतर को जो 
संवेदन जाती हे उसके मध्य जो संवितसत्ता हे सो बह्मसत्ता हे | जसे 
. जाग्रत के आकार को छोड़ा ओर सतप्ना नहीं आया उसके मध्य जो अहम 
सत्ता हे वह किश्लनरूप जगत्‌ होकर भासती है परन्तु किश्वन भी कुछ 
भिन्न वस्तु नहीं । वह एक है; न दो है; एक कहना भी नहीं होता तो 
. दो कहाँ हो ओर जगत कहां हो १ यही अविद्याहे कि; है नहीं और भासती 
है।जिप्त * आकार में जसी २ वासना फुरती है ओर जो दृढ़ होजाती 
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है उसकी जय होती है। इस कारण एक विपश्चितं जं नादन *- के 
स्‍थान में निवोण होगया ओर दूसरा दर से दर बव्रह्मास्ड को लांचता गया 
ओर उसको सन्तों का संग प्राप्त इआ जिससे ज्ञान उदय होकर वासना 
मिठ्गई और उसका अन्ञान नष्ट होगया। जैसे सूये के उदय हुये अन्ध 
कार नष्ट होजाता है, तैसेही जब उसका अन्ञान नष्ट होगया तब वह उस 
पदको प्राप्त भया जिसके अज्ञान से दूर से दर भटकता है, तीसरा दर से 
दूर भटकता फिरता है ओर चोथा पहाड़ की कन्दरा में मृग होकर बिच- 
रता है। हे रामजी ! जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं, अज्ञानके वश से भटकता है 
इसलिये अज्ञानही जगत्‌ है। जबतक अव्ञानहै तबतक जगतहै। जब ज्ञान 
उदय होता है तब वह अन्ञान को नाश करता है और तभी जगत का भी 
अभाव होजाता है। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! यह जो मग हुआ है सो 
कहाँ २ फिरा है ओर कहां २ स्थित हुआ है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
: दो बलह्मारड को लांघते दूर से दर चले गये थे, उनमें से एक अबतक 
पेलाजाता है ओर पृथ्वी, समद्ध वायु, आकाश उसकी संवित में फुरते हैं। 
यह तो दूर से दूर चलागया हे और हमारी आधिभोतिक दृष्टि का विषय 
नहीं और एक बह्मारड को लांघता गया था पर अब इस जगत में पहाड़ की 
कन्देरा का शग हुआहे सो हमारी इस दृष्टि का विषय है। रामजीने पूछा, हे 
अगवन : ये तो दूर गये थे और उनमें से एक इस जगत में अब ग्ग हुआ 
है टपने केसे जाना कि, आगे वह बद्याणड में था और अब इस जगत में 
हैं? वशिप्ठजी बोले, हे रामजी ! में ब्रह्म हूं और सर्व त्ह्मारट भेरे अक 
हैं | मुभको सबका ज्ञान है। जैसे अवयवी पुरुष अपने अज्नों को जानता 
है कि, यह अह्ष फुरता है और यह नहीं पुरता; तेसे ही में सबको जानता 
हैं। जहां जहाँ पह लाघता गया हे _ उसे बुद्धि के नेत्नों से में जानता हूं परन्तु 
तुम नहीं जान सक्त । जैसे समुद्र में अनेक तरह फुरते है और समुद्र सबको 
जानता है; तैसे ही में सम॒दररुप हूं ओर भरे में अह्यारडरुपी तर हहवंती | 
में सबको | जानता हूं। है रामजी | वह जो पग है सो दूर अह्मारड में फिसा 
है | वह विपश्चित्‌ यह सामान्य मृग नहीं है परन्तु जेसा हे सो #नों हे 
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गमजी ! एक बह्याण्ड इस हमारे बह्माण्ड सा है जिसका ऐसा ही आकार 
है, ऐसी ही चेष्ठ हैः एक ही सा जगत है ओर स्थावर जह्नम सब एक ही 
में हैं। वहां जो देश, काल ओर क्रिया का बिचरना होता हे सो इसके ही 
समान होता है। जेसे नाम रूप आकार यहां होते हैं; जेसे बिम्ब का प्रति* 


बिम्ब तुत्य ही होताहै ओर जेसे एकही आकार का एक प्रतिषिम्ष जल 
में होता है ओर द्वितीय दर्पण में होता है सो दोनों तुल्य हैं; वेसे ही दोनों 
ब्रह्मारड एक समान हैं ओर ब्रह्मरूपी आदर में प्रतिबिम्बित होते हैं । इस 
कारण यह म्रग विपश्रित है इसी निश्चय को घारे हुये हे यह ओर वह दोनों 
तुल्य हैं सो पहाड़ की कन्दरा में है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह 
विपश्चित अब कहां हे ओर उसका क्या आचार है? अब में जानता हूं 
कि, उसका कार्य हुआ है। अब चलकर मुझको दिखाओ ओर उसको 
दर्शन देकर अज्ञान फांस से झुक्त करे । इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले, 


6 रे 


हे अक् ! जब रामजी ने इस प्रकार कहा तब झानिशादुज्ञ वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! जहां तुम्हारा लीला का स्थान है और तुम कीड़ा करते हो 
उस ठौर में वह शग बांधा हुआ है। यह तुमको तिरगदेश के राजा ने 
दिया है सो बहुत सुन्दर है इस कारण तुपने उसे रखा है। उसको 
मैंगावों । तब रामजी ने अपने सखाओं से जो निकव्वर्ती थे कहा कि, 
उस मग को सभा में ले आओ हे राजव्‌! जब इस प्रकार रामजी ने कहा 
तब वे सभा में उस शैग को ले आये ओर जितने श्रोता सभा में बेठे थे वे 
बढ़े आश्रय को प्राप्त हुये। वह शग बड़ी ग्रीवा किये महासुन्दर ओर कृप्रल 
की नाई नेत्रवाला था; कभी वह घास खाने लगे कभी सभा में खेले ओर 
कभी ठहर जावे। तब रामजी ने कहा, हैं भगवन्‌ ! झाप इसको कृपा करके 
मरुष्य योनि को प्राप्त कीजिये ओर उपदेश करके जगाइये कि, हमारे 
साथ प्रश्न उत्तर करे अभी तो यह मश्न उत्तर नहीं करता ! वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! इस प्रकार इसको उपदेश न लगेगा क्योंकि; जिसको 

कोई इष्ट होता है उसीसे उसको सिद्धि होती हे; इससे में इसके इष्ट को 
ध्यान करके बुलाता हूं-उससे इसका काये सिद्ध होगा। बात्मीकिजी 
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बोले, हे राजन ! इस प्रकार कहकर वशिष्ठजी ने कमणडलु हाथ में लेकर 
तीन आवचमन की ओर पद्मासन बांघ, नेत्र मूंद ओर ध्यान में स्थित होकर 
अग्नि का आवाहन किया । हे वहन! यह तेरा भक्क हे इसकी सहायता करो 
और इस पर दया करो। तुम सन्‍्तों का दयाल स्वभाव है। जब ऐसे 
वशिष्ठजी ने कहा तब सभा में बड़े प्रकाश को धारे अग्नि की ज्वाला 
काष्ठ अज्ञार से रहित प्रकट हुई ओर जलने लगी। जब ऐसे अग्नि जागी 
तब वह मृग उसे देखकर बहुत प्रसन्न हुआ और उसके चित्त में बड़ी 
भक्कि उत्मन्न हुई । तब वशिष्ठजी ने नेत्र खोलकर अन्ञग्रह सहित ग्रग की 
ओर देखा उससे उसके सम्पूण पाप दग्ध होगये। वशिष्टजी ने अग्नि से 
कहा, हे भगंवन्‌, वह्ने ! यह तेरा भक्क हे। अपनी पूर्व की भक्ति स्मरण 
करके इस पर दया करो और इसके ग्रग शरीर को दर करके इसको विप- 
श्रित्‌ शरीर दो कि; यह अविद्या श्रम से मुक्त हो। हे राजन ! इस प्रकार 
वशिष्ठजी अग्नि से कहकर रामजी से बोले, हे रामजी ! अब यही ग्रग 
अग्नि में प्रवेश करेगा तब इसका मनुष्य शरीर हो जावेगा । ऐसे वशिष्ठर्ज 
कहते ही थे कि, अग्नि को वह मृग देखकर एक चरण पीछे को हठा और 
उद्चलकर अगिन में प्रवेश कर गया । जेसे बाण निशान में आ प्रवेश 
करते हैं, तैसे ही उसने प्रवेश किया । हे राजब्‌ ! उस म्रृग को कुछ खेद न 


हुआ बल्कि उसको अग्नि आनन्दवान्‌ दृष्ठ आया तब उसका म्रग शरीर 


अन्तधान हो गया और महाप्रकाश रूप मनृष्य शरीर को धारे अरिन से 


निकला । जेसे कपड़े के ओठढे से स्वांगी स्वांग धारण कर निकल आता 


है; तेसे ही वह निकल आया और अति सुन्दर वख्र पहिरे हुये, शीश पर 
मुकुट कर॒ठ में रुद्राक्ष को माला और यज्ञोपवीत धारण किये था। आगिन- 
वत्‌ वह तेजवाब्‌ था किन्तु सभा में जो बेठे थे उनसे भी अधिक उसका 


तेज था-मानों अग्नि को भी लजित किया है। जेसे सर्य के उदय हुये . 


चन्द्रमा का प्रकाश लाजत हो जाता है, तैसेही वह सर्व से प्रकाशवाब्‌ 
है गया | फिर ज॑स समुद्र से तरक्ष निकलकर लौन हो जाता है, तेसे ही 
वह आरिन अन्तधान हां गये | उसको देखकर रामजी आश्चर्य को पाप 
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हुये ओर स्वेसभा विस्मय को प्राप्त हुई | तब बड़े प्रकाश को थारनेवाला 
विपध्ित्‌ निकलकर ध्यान में लग गया ओर विपश्चित से आदि लेकर 
इस शरीरपयेन्त सवे शरीर स्मरण करके नेत्र खोल वशिष्ठतज़ी के निकट 
आ साष्टाह़ प्रणाम कर बाला, हे ब्राह्मण ! ज्ञान के सूये ओर प्राण के 
दाता ! तुमकी मेरा नमस्कार है। हे राजबू ! जब इस प्रकार उसने कहा 
तब वशिष्ठजी ने उसके शिर पर हाथ रक्‍्खा ओर कहा, हे राजन | त उठ 
खड़ा हो | अब में तेरी अविया दर करूंगा और तू अपने स्वरूप का प्राप्त 
होगा। तब राजा विपश्चित्‌ ने उठकर राजा दशरथ को प्रणाम किया 
ओर बोला, हे राजन ! तेरी जय हो । तब राजा दशरथ ने आसन 
से उठकर कहा, हे राजन ! तुम बहुत दर फिरते रहे हो अब यहां भरे 
पास बेठो। तब राजा विपश्रित्‌ विश्वामित्र आदिक जो ऋषि बेठे थे 
उनको यथायोग्य प्रणाम करके बेठ गया और राजा दशरथ ने विपश्चित्‌ 
को जो बड़े प्रकाश को धारे हुये था भास कहके बुलाया और कहा, हे 
भास ! तम संसार भ्रम के लिये चिरकाल फिरते रहे हो; थके होगे अब 
विश्राम करो और जो जो देश काल क्रिया की हैं ओर देखा है सो कहो । 
यह आश्चर्य हे कि, अपने मन्दिर में सोये हो ओर निद्रादोष से गढ़े में 
गिरते फिरे और देश देशान्तरों को भठकते फिरे | यही अविया है। हे 
भास ! जैसे बन का बिचरनेवाला हाथी जैजीर से बन्धायमान हुआ दुःख 
पाता है, तैसेही तुम विपश्चित्‌ भी थे ओर अविद्या से जगत्‌ के देखने के 
निमित्त मठकते रहे । हे राजन्‌ ! जगत्‌ झुछ वस्तु नहीं हे पर भासता है 
यही माया हे। जेसे श्रम से आकाश में नाना प्रकार के रह्न भासते हें 
ही अविया से यह जगत्‌ भाषते हैं और सत्य प्रतीत होते हें पर सब 
आकाशरूप ही आकाश में स्थित ह। उस आकाश में जो कछ तमने 
आत्मरूपी विन्तामांणे के चमत्कार से देखा हे सो कहो । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोशप्रकरणे विपश्चिच्छरीस्राप्तिनाम 
द्विशताधिकेकविशतितमस्सगः ॥ २२१ ॥ 


दशरथजी बोले, है भास | बड़ा आश्चय है कि, तुम विपश्चित्‌ 
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. बुद्धिमाव ये और चेश से तुमने अविपश्चित्‌ होकर बुद्धि की है जो अविया 


॥ 


के देखने को समथ हुये थे। यह जगत्‌ प्रतिभा तो मिथ्या उठी हैं; असत्य 
के ग्रहण की इच्छा तुमने क्‍यों की ! वास्मीकिजी बाले, हे राजू | जब 
इस प्रकार राजा दशरथ ने कहा तब प्रसंग पाकर विश्वामित्र बोले, हैं 
ग़जन्‌, दशरथ ! यह चेश वही करता है जिसको परम बोध नहीं हांता 
ओर केवल मृ्ख ओर अज्ञानी भी नहीं होता क्योंकि; जिसको परम बोध 
ओर आत्मा का अनु भव होता हे वह जगत को अविद्यक जानता है और 
उस अविद्यक जगत्‌ के अन्त लेने की इतना यत्र नहीं करता क्योंकि, वह 
तो असत्य जानता है ओर जो देहअभिमानी मूख अज्ञ हे वह भी यह 
यत्र नहीं करता क्योंकि; उसको देखने की सामथ्ये भी नहीं होती। इससे 
मध्य भावी हे । जो आत्मबोध से रहित हे ओर जिसने आधिभौतिक 
शरीर त्याग किया है वह भी संसार देखने का यत्र करता हे और जिनको 
उत्तम बोध नहीं हुआ वे इस प्रकार बहुत भठकते फिलते हैं | हे राजन ! 
इसी प्रकार बटधाना भी इसी बद्यारड में फिरते हैं | सत्तर लक्ष वर्ष उनके 
व्यतीत हुये हैं कि, इसी बद्यारढ में फिरते हैं। उनने भी यही निश्वय 
है इर्जा कहाँ तक चली जाती है। इस निश्चय से वह निगृत्त 
नह हति और इसी ब्रह्माण्ड में भ्मते हें ओर उनको अपनी वासना के 
अहपार विपरीत और ही ओर स्थान भासते हैं। हे राजन ! जेसे किसी 
अशके का रचा सकरप का वृक्ष आकाश में हो, तेसेही यह भ्गोल ब्रह्मा 
के संकट में स्थित हे और सैकट्प से गेंद के समान आकाश, वाय, अग्नि; 
2 ३] इन पांचों तखों का अह्यारड रचा हे और उसके चौफेर चींटियां 
रत हैं; जिस ओर से वे जाती हैं सो ऊर्ध भाप्तता है सो औरही और 
निरचय होता हैः तैसेही यह संकरप के रचे भूगोल के किसी कोण में 
पेटधाना ज॑पि हुआ हैं। है राजन ! उसके तीन पत्र थे, उनको यह संकल्प 
5 हक जप की अन्त देखें। इसी संकरप से फिरते २ पृथ्वी 
शेधिते है, (फेर शृेथ्वी और जल आता है जल लांघते हैं; फिर आकाश 
आता है फिर धथ्वी, जल, वायु फिर उसी भगोल के चहुँफेर फिरते रहे । 
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जैसे आकाश में गेंद हो तेसेही यह एथ्वी आकाश में है ओर इसका अध- 

ऊ्व कोई नहीं। चरण अध शिर का पाप्ता ऊध्वे उसी के चोफेर घृपते रहे 
परन्तु अपने निश्चय से ओर का और जानते रहे । जब तक स्वरूप का. 
प्रभाद हे तब तक जगत का अभाव नहीं होता ओर जब आत्मा का साक्षा- 
त्कार होता है तब जगत्‌ बह्मरूप होजाता है। जगत्‌ कुछ बना नहीं, एुरने से 
भाधता है जैसे स्वप्न में अज्ञान से अनन्त जगत दिखता है कि, यह हुआ 
है तो फुरना पसह्य में हुआ है और जो एुरने में हुआ हे सो भी पसतनह्म 
है ओर कुछ बना नहीं-आत्मसत्ताही अपने आपमें स्थित है। जेसे पत्थर 
की शिला घनरूप होती है! तैसे है आत्मतत्त चेतन्यघन हे । जेसे 
जगाकाश झोर घन्यतामें कुछ भेद 'नहीं; तेसेही बह्म ओर जगत कुद्ध भेद 
नहीं। कत्पना परमह्मरूप है ओर ब्रह्मदी कस्पनारूप है। इस जड़ ओर 
चैतन्य में कुछ भेद नहीं। हे राजन्‌ ! जिसको जगत्‌ शब्द से कहते हो वह 
ब्रद्मसत्ताही है। न कब उतन्न हुआ हे और न प्रलय होता हे-सबव बह्मही 
है। जेसे पहाड़ में पत्थर से इतर ऋद नहें। होता तेसेही यह जगत्‌ ब्रह्मसत्ता 
में इतर कुछ नहीं। जेसे पापाण की पतली पाषाणरूप ही है, तेसेही जगत्‌ 
ब्रह्मरुपद्दी है। एक सृक्ष्म अनुभव अंडे से अनेक आए होते हैं। जेसे एक 
पहाड़ से अनेक शिला होती हैं। है राजन! जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहें उनको ज- 
गत अह्यरुप भासताहै और जो अज्ञानी ह उनको नाना प्रकार का भासता 
है। जगत कुछ वस्तु नहीं है परन्तु जब तक संकल्य है तब तक जगत्‌ 
फुरता है जेसे रत्नों का चमत्कार हति & तेसेही जगत आत्मा का चम्त- 
त्कार है और चैतन्य आत्मा के आश्रय अनन्त सृष्टियां फुरती हैं सो सृष्टि 
सब आत्मरुपह आला से मिन्न कुब वस्त नहीं। जो जाग्रत पुरुष ज्ञानवान्‌ 
हैं उनको नह्मरुपही भासता है और जो अज्ञानी हैं उनको नानाप्रकार का 
जगत भासता है। हे राजब्‌ ! कई एक इसको शून्य कहतेहें कि, शुन्यही हे 
और कुब नहीं; 'कई इसको जगत्‌ कहते हैं और कई बच्य कहते हैं। जैसा 
किसीको निश्चय होताहै उसको वहीरूप भासताहै। आत्मरुपी चिन्तामणि 
है, जैसा २ संकर्प उसमें फुरता है तैसा तेसाही भासता है। सबका '* 

द । की श। सता हू | सबका आधि- 
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. प्ञान अद्यमत्ताहै; जेसा २ उसमें निश्चय होताहे तेसाही तेसा होकर 4 - 
हे और दष्ठ, दशन, दृश्य-त्रिपुटी जो भासती है सो भी बह्य होकर भासते 
है द्वितीय कुछ वस्तु नहीं ओर और जो झुछ भासता है वही अज्ञान है। 
हे राजन्‌ ! जबतक वासना नष्ट नहीं होती तबतक दुःख भी नहीं मिदत 
ओर जब वासना मिट जावे तब सब जगत्‌ ब्रह्मरुप अपना आपही भासे 
और रागद्वेष किसी में न रहे। जैसे से में नाना प्रकार की सृष्टि भासती 
हें पर पृवस्वरूप स्मरण आता है तो सबेरूप आप होजाता है ओर रागद्वेष 
मिट्जाता है; तेसेही ज्ञानवान्‌ को यह जगत्‌ ब्ह्मरुप अपना आप भासता 
है ओर समानरूप विचार से रहित होता है। पूवे, अपूवे और अपर को 
विचारना कि; यह शुभ है ओर यह अशुभ है; अशुभ का त्याग करना 
यह गण विचार है। जबतक पूवोपर विचार मन में रहता है तबतक जगत्‌ 
में भटकता हैं ओर बांधा रहता हे क्योंकि, शुभ अशुभ दोनों जगत में 
है| जब इनका विस्मरण होजावे ओर सम्पूर्ण जगत को श्रममात्र जान- 
कर आत्मपद में सावधान हो तब मुक्त होताहै। इस जीव को अपनी 
वासनाही 0800 का कारणहे । जबतक जगत में दुःख की वासना होती 
है तश्तक राग डेप उपजता है और उससे बांधा रहता है। जिनको जगत्‌ 
$ उस हःख्म राग #प की भावना नहीं उपजती और जिनकी वासना 
भी नष्ट होती है उनको यह जगत ब्ह्मरूप अपना आपही भासता है ओर 
जगत 4 इ:खदायक कुछ नहीं भासता । उनको सब बहयही भासता है। 
:._ इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे बट्धानोपास्यानव्ण 
0 हे रे शुनन्नाम 
क्‍ द्विशताधिकद्ाविशतितमः सगे: ॥ २९२॥ 
; किसे रे हो निस पर के भा ! तप विलकाल पर्न्‍्त जगद 
जज 8 हे को ३ अर्ने चेश गे है भरिजो देश, काल, पदा4 
है ता उर््ो कहों। भास बोले, हे राजन! में जगत को देखता 
* छऔ. ह₹५ फे न्‍् ; ॥। त्‌ रे दंख्त 
फिरा हूं और फिरता ३ थक गयाहूं परत देखने की जो हुक जी हर. 
का (४०३7३ आह पी के जा इच्छा थी इस 
कारण हभाकी हुःख नहीं हुआ है। जो कुछ मेंने चेश की है और जो 
देखा हे सो कहता हूं। हे राजन! मैंने करी ९ हक 
ली *ईत जन्म धारे हैं; और बहुत बार 
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मृतक हुआ हूं; बहुत बेर शाप पाया है; ऊंच नीच जन्म धरे हैं ओर मर 
मर गया हूं ओर बहुत बल्मार्ड देखे हैं परन्तु यह सब अरगिन देवता के वर 
से देखे हैं। एक बार में इक्ष हुआ ओर सहल वष पर्यन्त फूल, फल, ठास 
संयक्व रहा । जब कोई कादे तब में दुः्खी होऊँ ओर मेरा मन हृदय से 
पीड़ा पावे। फिर वहां से शरीर हू तंच में समर पवेत पर सुवश का कमल 
हुआ ओर वहाँ का जलपान किया । फिर एक देश में पक्षी हुआ ओर 
सो वर्ष पक्षी रह कर फिर सियार हुआ ओर घुझे हस्ती ने चृूण किया 
इससे मृतक होकर फिर सुमेर पर्वत पर सुन्दर मृग हुआ ओर देवता ओर 
विद्याधर मेरे साथ प्रीति करने लगे । कुछ काल में मरकर फिर देवताओं 
के वन में मझरी हुआ ओर वहां देवियां और विद्याधरियां मुझको स्पशे 
कं और सुगन्ध लें। तथ में देवताओं की स्री हुआ, फिर सिद्ध हुआ 


है 


और मेरा वचन फुरने लगा; फिर मेंने ओर शरीर धारा ओर एक बद्यारड 
लांघ गया। इसी प्रकार कई त्ह्यारड में लांच गया तब एक बद्यारड में 
जो आश्रय देखा है सो छनो । वहां मेंने एक सत्री देखी जिसके शरीर में 
कई अद्याणड थे इससे में आश्चर्यवाद्‌ हुआ ओर देश काल क्रिया से पृ 
कई त्रिलोकी देखी । जैसे दर्पण में प्रतिबिम्ब दृष्टि आताहे; तेसे ही छुकको 
उसप्रें जगत्‌ भासे । तब मैंने उससे कहा; हे देवि | तुम कोन हो ओर 
यह तेरे शरीर में क्या है ! देवी बोलीः है साथो ! में शुद्ध चितशक्ि हूं 
और यह सब मेरे अह् मेरे में स्थित हैं। मेरी कया बात पूछनी हे-यह 
सब जगत जोवू देखता हे चिट हें; चैतन्य से भिन्न झोर क्‌द्ध नही झोर 
 सबमें बह्मार॒ड ज्िलोकी स्थित है जो अपना आपही है। जो पे के 

अपने स्वभाव में स्थित हैं उनको अपने ही में ये भासते हैं ओर अपना ही 
स्वरूप भासता है ओर जो खमाव में स्पत नहीं हें उनकी जगत्‌ बाहर 
ओर आपसे मिन्र भाषतें पर है राजन्‌ यह जगत कुछ बना नहीं । जेसे 
स्प्रे में गन्धवनगर भासता है तैप्तेशी आत्मा में जगत्‌ भासता है ओर जेसे 
जल में तरह भासता है सो जलरूप हे-तरक्ञ कुछ भिन्न वस्तु नहीं होते; 


वेसेहीं सब जगव्‌ चिट्ूप में भासता है सो चेतन्य से मिन्न कुछ नहीं परन्तु 





उक्त 
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जब स्वभाव में स्थित होकर देखोगे तब ऐसेही भासेगा और जो अन्ञान 
दृष्टि से देखोगे तो नाना प्रकार का जगत दृष्टि आवेगा। है राजक्‌ #“ 
रथ ! जब इस प्रकार उस देवी ने मुकपे कहां तब में वहाँ से चला अ * 
गे दसरी सृष्टि में गया तो देखा कि; वहाँ सब पुरुष ही रहते हैं, सर 
कोई नहीं ओर पुरुष से पुरुष उत्पन्न होते हैं । उससे भी ञ्र गे ओर संधि 
में गया तो वहाँ न सूये था; न चन्द्रमा था, न तारे थे, न अग्नि थी, 
दिन था, ओर न रात्रि थी। जेसे चन्द्रमा, सूय ओर तारों का प्रकाश होता 
. है, तैसेही सब अपने प्रकाश से प्रकाशते थे उनको देखकर में आगे ओर 
सृष्टि में गया तो वहां क्‍या देखा कि, आकाश ही से जीव उत्पन्न होकर 
आकाश ही में लीन होते हैं और इकट्ठे ही सब उपजते और इकट्ठे ही सब 
लीन हाजाते ६; न वहां मनुष्य हैं, न देवता हैं, न वेद हैं, न शास्त्र हैं; 
. ने जगत ह+इनस वलतण हा प्रकार है। है राजन ! इस प्रकार मेंने कई 
वाध्यां दर्दी है जा मुझको स्मरण आती हैं। आगे ओर सृष्टि में गया 
तो वहा ॥वा दवा कि, सब जीव एकही समान हैं; न किसी 


सी को रोग € 
और ना कली को इध्त ह-सब एक से गझ्क के तीर पर बेठे हैं । हे 


षठे हैं। हे राजन ! 
३ आप गेल देखा है सो भी सुनो । एक सृष्टि में में गया तो 
8 और सझद्र मन्दराचल में मथा जाता था एक ओर विष्णा भगवाब्‌ 
नर देवता थे ओर मन्दराचल पवव॑त रत्नों से जड़ा हुआ शेषनाग से 
0 पर नाई लपिय हुआ था मथने के निमित्त दसरी ओर देत्य-लगे थे 
रे बड़ा सुन्दर शब्द होता था। वहां वह कौतक देखकर में आगे गया 


पी जहां मनुष्य आकाश में उड़ते फिरते थे ओर 
देवताओं की प्रथ्वी पर 


> + विपरते और वेदशाख््र जानते थे। हे राजन ! 
एक आर आश्चय मेंने देखा सो भी से 


नो। एक सृष्टि में में जा निकला 
तो वहां मन्दराचल पवत पर केतु का पेंच था और उसमें मन्दरका 
गो 5क से उरा रहती थी। वहां जाकर में तो रहा तो ज्योंही गत्रि का 
समय आया कि, वह अप्सरा भेरे के 


5 में आ लगी। तब मेंने जागकर 
उसका दखा आर कहा |के; हे सुन्दर | तने पुभकों किस निर्मित्त 





पृथ्वी पर आन पड़ा आ 
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 जगाया ? में तो सुख से सो रहा था | तब उस अप्सरश ने कहा कि; है 


राजन । मैंने इस निमित्त तुकको जगाया है कि; चन्द्रमा उदय हुआ है 
और चन्द्रकान्तमणि चन्द्रमा को देखकर खवेगी और नदी की नाइ प्रवाह 
चलेगा ऐसा न हो किः उसमें तू बह जावे। है राजक दशरथ ! इस प्रकार 
उसने कहा ही था कि; नदी का प्रवाह चलने लगा। त॑व वह अप्सरा उस 
प्रवाह को देखकर मुझे आकाश को ले उड़ी ओर पर्वत के ऊपर जहां गज्ञा 
का प्रवाह चलता था उसके तट पर प्ुकको स्थित किया।सात वषे पयन्त में 
वहां रहकर फिर एक ओर बद्यारड प्रेंगया तो देखा कि, वहाँ तारा, नक्षत्र, 


चर, सये कुछ भी न थे। उसको देखेकर में ओर आगे गया इसी प्रकार 


अनन्त बह्यार्ड मेंने देखे। है राजन / ऐसा देश व ऐसी प्रथ्वी, नदी 


और पहाड़ कोई न होगा जिसको मेंने न देखा हो ओर ऐसी चेश कोइ 


. न होगी जो मेंने न की हो । कई शरीरों के मेंने सुख भोग हें; कितनों के 


दुःख भोगे हैं ओर वनः कन्दग ओर गुप्त स्थानों में फिरकर सब देखा 
परन्तु अग्नि देवता के वर को पाकराफरता 5 में वक गया तो भी आगे हो 


चला गया ओर अनेक अविद्यक बह्याएड भी देखे परन्तु अब उनका 
अन्त आया है किः यह जगत अममात्र है। मेंने शात्रों में सना है कि, _ 
यह जगत है नहीं तो भी ढः्ख देता है। जेसे बालक को अपनी परबाहीं 
में वेताल भासता छे तेसेही यह जगत अविचार से मासता हे ओर विचार 


किये से निवत्त होजाता है । एक आश्चर्य ओर सुनो कि एक अद्याणड 
में में गया तो वहां महाआकाश था। उस महाआकाश से गिरकर में 
? वहां सो गया तब में महागाढ़ सुषुप्तिरूप होगया 


और सब जगत का छुभे विस्मरण होगया। जब वह गाद स॒पृप्ति क्षीण हुई 
तब एक स्वप्ना आया ओर उसमें ठम्हारा यह जगत घकको भासि आया। 
उसमें पुभको पहाड़, कन्दरा, देश और बहुत से ण॒ुप्, प्रकट स्थान भासि 
आये जहां केवल सिद्धों की गम थी वहां भी में गया और जहां सिद्धों 
की भी गम न्‌ थी वहाँ भी में गया। इस प्रकार अनेक जगत मेंने देखे 
प्रतु आश्चय हे.कि; खरे की सृष्टि प्रत्यक्ष जाग्रत्‌ की तरह दृष्टि आती 








६७६ _योगवाशिष्ठ । । क्‍ 
थी ओर सत्र के शरीर जाग्रत्‌ में पड़े भासते थे। इससे सब जगत भ्रम 
मात्र हे और असत्य ही सत्य होकर दिखाई देता हे। इस प्रकार देखकर 
में बढ़े आश्चर्य में पड़ा हूं। ि ५89॥# 
... इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे विपश्चित्तथावणनत्नाम द्विशता- 
(५ वघिकत्रयोविंशतितमस्सगः ॥ २२३ ॥ ४२ 
विपश्चित्‌ बोले; है राजन्‌ ! एक सृष्टि ओर भी मेंने देखी हे जो इसी 
महाआकाश में है- अथात्‌ इस महाआकाशसे मिन्न नहीं ओर जहां तुम्हारी 
भी गम नहीं । जेसे सप्रे की सृष्टि कोई जाग्रत्‌ में देखा चाहे तो दृष्टि नहीं 
आती तेसेही वह सृष्टि है। हे राजन्‌ ! पृथ्वी का एक स्थान भरे देखते ही 
देखते परछाही की नाई फुरने लगा और फिर उस आकाश में वही पहाड़ 
की नाई भासने लगा, यहां तक कि, मनुष्यों के शरीर और दशों दिशाओं 
को रोक लिया और आकाश से भी बड़ा भासने लगा इससे आकाश में भी 
न समाता था। उसने सूर्य और चन्द्रमा को भी मेरे देखते ही देखते ढांप लिया 
और फिर भूकम्प सा आया मानो प्रलयकाल ही आगया। तथ मेंने अपने 
इ४ अरिन देवता की ओर देखकर प्रार्थना की कि, हे भगवन ! तु् मेरी 
. 7 नन्म्र रक्षा करते आये हो इससे अब भी रक्षा करो; में नष्ट होता हूं | 
दब अर ने कहा किमेर वात कम में जीव वेश किया 
अभीशदेवंसफको हर हें 'हने पर सवार होकर मेरे स्थान को चल।फिर 
उसे बच 5 पति पर चदाकर आकाश मार्ग से ले उड़ा । 
हम उड़े तब पीछे से वह शब त्रो 





समान गिरा और मन्दराचल, अस्ताचल से लेकर जो बढ़े २. 
। भी ने को चले गये । पृथ्वों में जजरीभाव से फटकर गढ़े 
अल हब. सपि जो पे, मनुष्य, देत्य: स्थृवृह लत 
5 | गेट हेगिये ओर बड़ा उपदव उदय हुआ; निदान उसके शरीर 
+ पवीदता है होगई और उसके चड मह्मार॒ड से भी पार निकलगये । हे 
गजब, दशरथ! इस प्रकार में भयानक दशा देखकर अपने दृष्टदेव अगिन से. 
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बोला कि हे देव ! यह उपद्रव क्योंकर हुआ; यह तय क्या है ओर ऐसा 
शरीर क्यों पड़ा है? आगे तो कोई भी एसा शरीर नहीं देखा सुना ? 
अग्नि ने कहा, तू अभी तृष्णी होरह। यह ते वृत्तान्त में तुकसे कहूगा 
पर प्रथम इसको शान्त होने दं। इस प्रकार अग्नि कहता हो था के दवता, 
विद्याधर, गनधब ओर सिद्ध जितन स्वगंवासी थे वे सब आकर स्थित 
हुये ओर विचार करने लगा।। यह उपद्रव प्रलयकाल विना हुआ हे 
इसके नाश करने को देवीजी के! आराधना करना चाहिये। हे राजन ! 
विचार करके वे देवी की स्ठीति करन | कि; है देवि, शववाहिनि, 
काकदेशीयचरिंके | हम तेरी रार भा हैं, इस उपद्रव से हमारी रक्षा 
करे । ऐसे कहकर वे स्तुति करन ला । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोशपकरत पहाशववृत्तान्तवशुनन्नाम 
द द्विशताधिकचतुविशतितमत्तग ॥ २२४ ॥ 
.... विपशिचितर्बारलि। ६ गशजन, दशरथ ! उन दंवताओं ने सतत करक शव 
की ओर जो देखा तो क्या देते हू कि, सातों द्वीप उसके उदर में समा 
गये हैं; झुजाओं से सुभेरु आदिक पवेत ढपगय है ओर उसके दसरे अज्ज 
ब्रह्माण्ड को भी लॉपगय है और साथही पातालको भी गये हैं । निदान उन 
की मयोदा कहीं पाई नहीं जाती थी एक है अज्ञ स पृथ्वी छिपगई। 
ऐसे देखकर विद्याध७ गन्वने और सिद्धों से लेकर सम्पण नभचर स्त॒ति 
करने लगे। हे अम्ब, चरिडके ! अपने गण को साथ लकर इस उपद्रव से 
हमारी रक्षा करो-हम तेरी शरण आय है । हे राजन ! जब इसप्रकार 
स्तति करके देवता आराधन करने लगे तब चरिडका आकाशमार्ग से 
यक्ष, बेताल, भैरव आदिक गण अपने साथ लेकर आई ओर जैसे मेघ 
सब दिशाओं को दांप लेता है तेसेही सर्वे ओर से उसके गणों ने आकर 
आकाश को ढाँप लिया और चरिडका ऐसे तेजरूप को धारेहुये चली 
आती थी मानों अग्नि की नदी चली आती थी। उसके रक्क नेत्र, शिर 
पर पके केश और खेत दांत थे ओर वह बड़े श्र धोरेहये कई कोटि 
योजन पर्यन्‍त उसका विस्तार था। वह सब दिशा और आकाश अपने 





जद योगवाशिष । 2 
शरीर से आच्ड्ादित किये; कर॒ठ में झुणडों की माला पहिने, घुरदे 
. बाहन पर आरूढ और परमात्मपद में उसकी स्थिति थी। वह ऐसी लव 
प्रकाशवाब था मानों सूर्य, चद्धमा, आरग्न आदिक के श्रकाश का भे 
लजित कर रही है ओर हाथों में खहग, प्ृसल, ध्वजा, ऊखल आदेक 
नाना प्रकार के श्र घारे आकाश में तारागण की नाई गज॑ती हुई गा... 
साहत इस प्रकार चली आती थी मानों सप्॒द्र से निकली साक्षात्‌ वड़- 
वाग्नि चली आती है। जब वह निकट आई तब देवता फिर प्रार्थना करने 
लगे कि हे अम्ब ! इसका नाश करो व अपने गणों को आज्ञा दीजिये 
कि; इसका भोजन करें; हम इसको देख कर बड़े शोक को प्राप्त हये हैं 
ओर तेरी शरण हें, इस उपद्रव से हमारी रक्षा करो। हे राजन, दशरथ ! 
जब इस प्रकार देवताओं ने कहा तब चरिडका ने- प्राणवाय को खींचा 
आर जितना शव में रक्त था वह सब पान कर गई, जेसे सम्द्र को अग 
हयजी न पान किया था तेसेही उसने रक्त पान किया । जब उससे देवी 
मे उदर आर अज्ञ सब पृष्ठ होगये ओर नेत्र लाल होआये तब देवी नृत्य 
न देगा और उसके गए सब उस शव का भोजन करने लगे। कई मुख 
5 ॥ औ॥३ सजा को; कई उदर को; कई वक्षस्स्थल को; कई टांगों 
और कई चरण को, इसी प्रकार उसके सब झड़ गए भोजन करने 
तर्ग । कई गए अति लेकर आकाश में सूर्य के मण्डल को गये: कई गण 
“न औजे के अन्त पाने को उड़े सो मार्ग ही में मर गये परन्‍्त कहीं अन्त 
"पाता आर देवी जो उस शव की ओर देखती थी इससे उसके नेत्रों 
से अग्नि निकलती थी-और उससे माप्त परपक्त होता था ओर गण 
जन करते थे। मांस पकने के समय जो शरीर से कहीं रक्त की बूंद 
३ ते मं उससे मन्दराचल और हिमाचल पर्षत लाल होंगये-मानी 


| भी ताल बद्च पहिरे हैं रक्क की नदियां बहने लगी ओर जो 
ड़ सुन्दर स्थान श्र 


'दशा थीं वे सब भयानक होंगई ओर प्रथ्वी 
$ जप तब नष्ट होगये पर जो पहाड़ की कन्दरा में जाकर दब रहे थे 





निवाएं प्रकरण । &७9६ 


हो कि; उसके नीचे प्राणी आकर सब न होगये ओर अज्ञ उसके ऐसे 
कहते हो कि; ब्रह्माण्ड को भी लांध गये एवम कि कह हो कि; देवता 
बच रहे सो क्या कारणहे ! वशि४8जी बाल हैं रामज। जो उसके शरीर और 
अह् के नीचे आये वे तो नष्ट होगये पर डते और ग,ीवा में कुछ भेद है 
तिसमें जो पोल है ओर गांदी और गण के नीचे के पोल में और सुमेरु, 
न्दराचल, उदयावल ओर अस्तावल बता कुछ पोल है उनकी 
कर्दरा में बैठे हुये देवता बच गये ओर जो अह्न के छिठ्ठें में रहे वे भी बच 
ग्रर कहने लगे कि बड़ा क४ है जो हमारे बैठने के कई स्थान नष्ट हो 
गये। हाय ! वे इक्ष कहाँ गये; बरफ़ का उदत हमारा कहां गया, उनको 
पुन्दरता कहां गईं, वन आर बगीचे कहां गये, चन्दन के इश कहो गये 
ओर वे जनों के समृह कहां गये जा हमका यज्ञ केक पूजते थे ? थे ऊँचे 
वृक्ष कहाँ गये जिनके ब्रह्मजनोक परयन्‍त फूल ओर टहनी जाती थीं ओर 
बह क्षीरसमुद्र कहाँ गया जिसई मथने से बड़ा शब्द हुआ था ? उसके 
पत्र जो रत, कट्पतरु ओर चन्द्रमा थे वे कहां गये ओर जम्बूद्वीप कहां 
गया जिसमें जम्बू के फल को नदी वाई थी ओर सुवशणवत्‌ जल के चक्र 
उठते थे ? ईख के रस का समुद्र कहां गया ? हा कष्ट ! हा कष्ट | शकर के 
और मिश्री के पंवेत ओर अप्सराओं के बिचरने के स्थान कहां गये और 
पृथ्वी कहां गई ? वे ननन्‍्दनवन के स्पान कहां गये जहाँ हम अप्सराओं 
के साथ विलास करते थे ! उन विद्या का अभाव नहीं हुआ मानो हम 
को शल चभते हैं। जैसे फलको कर्क चभते हैं, तैसेही विषयके गाभास- 
रूपी हमको कण्टक चुमते हैं। इसी प्रकार वे अति शोकवान्‌ हुये और 
कहने लगे हा कष्ट ! हा कष्ट ! इधर विषयों का स्मरण करके देवता शोक 
करते ये ओर उधर उस शव के जितने अक्ष थे उनको गणों ने भोजन 
कर लिया और उससे अथा गये । ऋुछ मेंदा का पिरड शेष रह गया था 
उससे बहुत हगेन्ध हुई और उस पिएड की 'थ्व्री होगई इससे उसका 
नाम मेंदिनी होगया ओर मोदे हाड़ी के उमेरु आदक पवेत हुये। तब 


शो हि 


द्याजी ने देखा कि सब विश्व शून्यसा होगया हे इससे उन्होंने संक्प 


/> 


६८० गवाशिष्ठ । 
किया कि; अब फिर में सृष्टि रच | निदान एवं की नाई उनने सृ£ रची 
ओर जगत का सब व्यवहार उसी प्रकार चलने लगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाशप्रकरणु स्वयंमाहात्यवृत्तान्त वशुन 
. न्नाम द्विशताधिकपश्चविशतितमस्सगः ॥ २१५ ॥ 

. विपश्चित्‌ बोले; है राजन दशरथ ! जब यह कम होरहा था तब मेने 
अपने इश्देवता से जो तोतिवाहन पर आरूदढ था, प्रश्न किया कि, है महा 
देव ! सबेजगत्‌ के इश्वर ओर सवेजगत्‌ के भोक्ता | यह शव कोन था; 
कहां स्थित था ओर किस प्रकार गिरा ? अग्नि बोले, हे राजन्‌ ! जिसका | 
अनन्त त्रिलोकी आभास हे उससे इस शव का वृत्तान्त वन होसका 
है; एक जिलोकी से इसका वृत्तान्त नहीं होसक्का । इससे सुनो; हे राजन ! 
एक परम आकाशहे जो चिन्मात्र पुरुष सवेज्ञ, अनामय और अनन्तहे | 
वह आत्मतत्त केवल अपने आप प्रें स्थित हे पर उसका जो आभास 
संवेदन फुरना है, वही किल्न होता हे। वह जब किसी स्थान में फरता 
: है तब ऐसी भावना होती है कि; में तेज अगा हूं। उस भावना के वशसें 
अज्ता हाजाती है| जैसे कोई पुरुष सोयाहे और खजग्नेमें आपको मार्ग में 
वतता दत्ता है, अथवा जैसे तुप् स्प्रे में आपको पोे देखो तैसेही 
. वितृशवेदन ने आपको अण जाना है जेसे फुरना बह्या को हुआ हे तेसेही 

हक कणक का भी आधष्ठान में फुरना तस्य हुआ हूं । जब उस आए 
१ हे! भावना होती है तब अपने साथ शरीर देखता है और शरीर 
+ हॉन ले नेत्र आदेक इन्द्ियां घन होती हैं तब शरीर और दृन्द्रियों से 
गे भिला हुआ जानता है। जब अपना आप जानकर और उनको 
“है 7 करके इन्द्रियोंसे विषय को ग्रहण करता है तब वही चिद्रप जीव 
5 4 अयरराधयभावकों मानता है पर अधिष्ठानसत्तामें कछ हुआ 
नहीं; वह अ्ीतर्त्ता ज्योंकी त्यों अपने आपमें स्थित है। जेसे स्वप्ने मं 
अमाद से अपने आपको किसी गृह में बैठे देखता है; तेसेही यहां प्रमाद 
ते आधाराधेयभाव को देखता हे 


साल आर भाण और मन अहंकार को थारता 
है ओर जानता है के मेरे माता, पिता हैं झोर में अनादि जीव हूँ । अपना 








निवोण प्रकरण । द८१ 
शरीर जानकर आगे पाश्चमोतिक जगत शरीर को देखताहे और अपने 
पुरे के अठुसार अन्न होते हैं । इसी प्रकार जो आदि शुद्ध चिन्मात्र 
त्त में फुरना हुआ तो वित्तकला फुरी ओर उसने आपको तेज अणु 
जाना | तब उसमें अहंबृत्ति तो अहंकार हुआ; निश्वयात्मक बुद्धि हुई, 
चैततारूप चित्त ओर संकेत विकल्परूप मन हुआ | यह उत्तन्न होकर 
फिर तन्मा्रा उपजी फिर उसके इच्चादारा शरीर ओर इन्द्रियां उत्पन्न 
हुई और उनसे देखने की इच्छा हुई। उस संवितकाल में जब आगे दृश्य 
भासि आई तब संवित शक्किने आपको प्रमाद केपसे द्वेत जाना ओर साथही 
उसके अपने माता; पिता ओर कुल फुर आये कि; यह मेरी माता हे, 
यह मेरा पिता है ओर यह मेरा कुल है सो विरकाल से चला आता है। 
इसी प्रकार एक देत्य अहँकार सहित बिचरने लगा और एक कुठी में 
एक ऋषि बैठा था; उस कुटी को गोर गया ओर उसकी कुठी चूशे करके 
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जब ऋषि के निकट आया तब ऋषिने कहा, हे डुष्ट ! तूने यह क्या चेष्टा 


ब्य 


ग्रहण की है। अब तू मरकर मच्छर हागा। हे विपश्चित्‌ ! उस ऋषि के 


शापरूपी अग्नि से उसका शरीर भस्म होगया ओर उसकी निराकार 
चैतनसंवित्‌ म्ताकाश रूप होगई। फिर आकाश में उसका वायु से संयोग 
हुआ और उस ऋषि मोनी के शाप की वासना आन उदय हुई। 
जैसे प्रथ्वी में समय पाकर बीज ते अंकुर उत्पन्न होता है; तेसेही पञ्च- 
नन्‍्मात्रा उदय हुई और अपना मच्छर का शरीर जिसकी आयुषल दो 
अथवा तीन दिन की होती है अज्ञान से भासि आया। रामजी ने पूछा, 
हे भगवन्‌ ! जीव जो जन्म पाते हें सो जन्म से जन्मान्तर को चले 
आते हैं अथवा अह्म से उपजे होते हैं-यह कहो ? वशिष्ठजी बोले, हे 
ग़मजी ! कई जन्म से जन्मान्तर चले आते हैं ओर कई बह्या से उपजे 
होते हैं। जिनको पूनवासना का संसरना होता है वे वासना के अनुसार 
शरीर धारते हैं और जन्मते जन्मान्तरको चले आते हैं ओर जिनको 
संस्कार विना भूत भासि आते है वें जह्मा से उतन्न होते हैं। हे रामजी ! 
आदि में सब जीव संस्काररूपी कारण विना उत्पन्न हुये हें ओर पीछे से 








६ ८२ योगवाशिष्ठ । 

जन्मान्तर होता है। जो संस्कार विना भ्रत भासे, उसे जा निये कि ; ब्रह्मा 
से उपजा हे और जिसको संस्कार से सृष्टि भासे उसे जानिये कि; इसका 
जन्मान्तर है | यह दो प्रकार से भृतों की उत्पत्ति मेंने तुमसे कही हे अब 
फिर उस मच्छरका क्रम सनो। हे रामजी ! जब उसने मच्छर का जन्म 
पाया तब कमंलनियों ओर हरीघास, तृण ओर पत्तों में मच्छरों को साथ 
लिये रहने लगा । निदान वहां एक मृंग आया और उसका चरण उस 
मच्छर पर इस प्रकार आपड़ा जेसे किसी पर समेरु पेत आपड़े । तब 
: बह मच्छर चरण होकर मृतक होगया ओर मृतक होने के समय ग्ृग की 
ओर देखने लगा इससे मरके तत्काल ही गृग हुआ ओर वन में ब्िचरने 
लगा फिर एक काल में उसको बधिक ने देखकर बाण चलाया और उस 
बाए से वह मृग बेधा गया । बेधे हुये गग ने बधिक की ओर देखा इसलिये 
वह मरके बाधक हुआ आर पन्ष बाए लेकर मृग और पक्षियों को मारने 
लगा । एक समय में वह वनका गया आर वहां एक मनीश्वर को देख 
उसके निकठ जाबंठा, तब मुनौश्वर ने कहा, हे भाई ! तने यह क्‍या पाप- 

चेष्ठ का आरम्भ किया हैं? इस चेष्ट से तो तू नरक को प्राप्त होवेगा इससे 

किसी जीव को दुःख न दे। जिन भोगों के निमित्त त यह चेश करता है 

_ जर्ती के चमत्काखत्‌ हैं। जसे मेघ में बिजली का चमत्कार होता 


है और फिर मिठ्जाता है, तैसेही ये भोग भी होकर मिट्जाते हैं और _ 


अमल के पत्र पर जल को बुन्द ठहरती है पर उसकी आयरल कुल्ध 
“हों होता क्णप में गिर पड़ती हे; तेसे ही इस शरीर की आयबंल 
3अ| नहीं है। जेसे अज्जली में जल डाला नहीं ठहरता तेसते ही योवन 
जता चला जाती है । क्षणभंगुरूप वृक्ष हे और यावन असार है 
>त्म भागना क्‍या हैं? इनसे कदाबित शान्ति नहीं होती। जो तुकको 
पान्त का ईच्या हा तो निर्वाण का प्रश्न कर, तत्र तू दुःख से प्रक्क 
हगा | अपने हिसाकम को त्याग दे श्सक करने से नरक में जावेगा और 
फदावत शान्त ठ॒भका न प्राप्त होगी । ते अपने हाथ से अपने चरण पे 
या ऊुरहाड़ा मारता है और अपने नाश के निःमित्त त क्‍यों विष का षीज 








कक जप 


निवाएं प्रकरंण । ६८३ 
बोताहे ?इस कम से तू संसार दुःखमें भटकता फिरेगा और शान्तिमान्‌ कदा- 
चित्‌ न होगा। इससे अब तू वही उपाय कर जिससे संसारसझुद्र से पार हो । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निव्राणप्रकरणे मच्छरूयाधव्शणनन्नाम 
द्विशताधिकषड्विशातितमस्सगगः॥ २२६ ॥ 
अग्नि बोले; हे राजन्‌ ! जब इस प्रकार ऋषीश्वर ने उस बधिक से 

कहा तब उसने धनुषबाण को डाल दिया ओर बोला हे भगवच्‌ ! जिस 
प्रकार में संसारसमद्र से पार होजाऊं वह उपाय कृपा करके मुझसे कहिये 
परन्तु वह केसा उपाय हो जो न दुःसाध्य हो और न ग्ृदु हो अर्थात्‌ जो 
अल्प भी न हो ओर कठिन भी न हो। ऋषीश्वर बोले, हे बाविक ! मन 
को एकाग्र करने का नाम शम हे और इन्द्रियों के रोकने को दम कहते 
हैं-वही मोन है। मन को एकाग्र करने से अन्तःकरण शुद्ध होता है ओर 
अन्तःकरण की शुद्धता से आत्मज्ञान उपजता है इससे संसारश्रम निवृत्त 
होकर परमानन्द की प्राप्ति होती हे। अग्नि बोले, हे राजन्‌ ! इस प्रकार 
जब आषीश्वर ने कहा तब वह बचिक उठ खड़ा हुआ और प्रणाम करके 
तप करनेलगा | इच्द्रियों को उसने संयम में कखा और जो आंनाच्डत 
यथाशाख्र प्राप्त हो उसका भोजन करने लगा ओर हृदय से सब क्रियाओं 
की मौनगृत्ति धारण की । जब उसको कुबकाल तप करते व्यतीत हुआ 
तब उसका अन्तःऋरण शुद्ध हुआ और ऋषीश्वर के निकट आ प्रणाम 
करके बेठगया ओर बोला; हे मगवन्‌ ! बाहर जो दृश्य हे सो हृदय में किस 
प्रकार प्रवेश करती है और स्प्रे की सृष्टि अन्तर की बाह्यरूप हो केसे 
भासती है ? यह कृपा करके कहो | ऋषीश्यर बोले, हे बधिक ! यह बड़ा गढ़ 
प्रश्न तने किया है। यही प्रश्न मेंने भी गणपति से किया था और उनके 
कहने से मेंने जो ग्रहण किया-है सो तुन | एक समय यही सन्देह दूर 
करने का उपाय मेने भी किया था ओर पद्मासन बाँध, बाहर की ३ 

को शैक मन में लगा मन, बुद्धि आदिक को पुर्यष्टका में स्थित किया । 
फिर पुर्येष्का की भी शरर से विक्त किया और उसकी आकाश में निरा- 


थार ठहराया। निदान जब विलक्षण हुआ चाहूं तब विज्क्षण होजाऊ और 





६८४ योगवाशि५ | अर कन्ली भें | 
जब शरीर में व्यापा चाह तब व्याप जाऊं। हे बधिक ! इस प्रकार जब 
योगधारणा से पूरे हुआ, तो एक काल में एक पुरुष हमारी कटी के पास 
सोरहा था ओर उसके श्वास भीतर बाहर आते जाते थे। उसको देखकर 
मेंने यह इच्छा की कि; इसके भीतर जाकर कौतुक देख कि, क्या अवस्था 
होती है। ऐसे विचारकरके मेंने पद्मासन बांधा और योगकी धारणा करके 
उसके श्वासमार्ग से भीतर प्रवेश किया। जेसे उध्ट ऊंचता हो और उसके 
श्वासमाग से सपे प्रवेश करे । तैसेही मेंने प्रवेश किया तो उसके भीतर 
अपने २ रस को ग्रहण करनेवाली नाड़ियां मुझे दृष्टि आईं। कई वीये 
को ग्रहण करनेवाली हैं, कई रक्त और कफ को ग्रहण करती हैं, कई मल॑- 
पूत्रवाली है ओर अनेक विकार जो उसके भीतर थे सो सब देखे। इससे 
में अप्रसन्न भया कि; महासंकस्परूप स्थान है और रक़प्जासंयुक्त महा 
नरक के तुत्य अन्धकार है । फिर और आगे गया तो पहाँ एक कमल देखो 
कि, उसमें उसका संवेदन फुरता है ओर सवितशाक्कि जो महातेजवान 
हृदयाकाश है सो भी वहां स्थित है। वही त्रिलोकी का आदर्श हे और 
त्रिलोकी में जो पदार्थ हैं उनका दीपक है और सर्व पदार्थों की सत्तारूप 
है। ऐसी संवित्रुपी जीवसत्ता वहां स्थित थी उसमे में तदूपता को प्राप 
हुआ | फिर पेंने सूर्य, चन्द्रमा, धथ्वी, जल, तेज, वायु, आंकाश, परत, 
समुद, देवता, गन्धव आदि नाना कार के स्थावर-जह्म विश्व को देखा। 
बह्मा, विष्णु और रद सहित सम्पूर्ण सृष्टि को उसके भीतर देखकर में 
आश्चयवान्‌ हुआ कि; उसके भीतर सृष्टि क्योंकर भासी | हे बिक ! 
उसने जाप्रत में उस सृष्टि का अनुभव इर्ियों से किया था और भीतर 
उतर संस्कार हुआ था वही भीतर भासने लगा और भीतर जो 
अतनत्ता वी सो उसके सपने में सष्टिहप बाहर बनी और प्कको प्रत्यक्ष 
भासने लगी । जेसे जाग्रत्‌ प्रत्यक्ष अथाकार मासती है, तैसेही मुभफो यह 
सृष्टि आसने लगी। हे बिक ! इस ज रा 
कुछ भेद न देखा-दोनों तुस्य हैं। विस्पर्मन्त प्रतीति का नाम जाग्रत है 
ओर अट्यकाल की प्रतीति का नाम प्रा है पर स्वरूप से दोनों तत्य 


ग्रित्‌ सृष्टि और उस सृध्ठे में मेंने 





क्‍ ... निवाण प्रकरण । ८ 
हैं। जो उसके स्वग्ने के अतुभव में था सो मुझको जांग्रत्‌ भासा ओर जो 
मुभकों जाग्रत्‌ भासा सो उसको स्वप्ता भासा | निद्रादोष से उसको स्वप्न 
हुआ सो उसको भी उप्त काल में जाग्रतरूप भांसने लगा क्योंकि; स्वप्ना 
जो स्वप्ररुपहै सो जाग्रतमें स्वप्न है और स्तन में तो जाग्रत्‌ है; तेसे जाग्रत्‌ 
भी अपने काल में जाग्रत्‌ हे! नहीं तो स्वप्ररूप है सो जाभ्रत्‌ में भी जो 
सत्य प्रतीत है वही प्रमाद है। इन दोनों में कुछ भेद नहीं क्योंकि; जाग्रत्‌ 
ओर स्वप्न दोनों का अधिष्ठी न चेतन्यसत्ता परबह्मही है ओर उसी के प्रमाद 
मे प्राण के साथ सम्बन्ध हुआ है। जब प्राण से चित्तसंवेदन मिलती हे 
तब उस फुरनरूप के इतने नाम होते हैं-जीव, मन, चित्त, बुद्धि, अहंकार 
आदिक। वही संवेदन जो वाह्महप हो फुरती है तब जाग्रतरूप जगत्‌ हो 
भासताहै और पांच ज्ञानइर्दियां पॉचि कर्मइन्द्रियाँ ओर चतुष्टप अन्तःकरण 
ये चोदह अपने २ विषय को अहण करते हैं-इसका नाम जाग्रत्‌ हे जब 
चित्तस्पन्द निद्वादोप से अन्तर्मुख फुरता है तब नाना प्रकार की स्वग्ने की 
सृष्टि देखता है ओर उस काने में वही जाग्रतरूप हो भासता है। अधि- 
ष्रन जो आत्मसत्ता है जब संवेदन उसकी ओर फुरती हे ओर बाह्यविषय 
के फुरने से रहित अफुरन होती है तब न जाग्रत्‌ भासती है ओर न स्वप्न 
भासती है केवल निर्विक आत्मसत्ता शेष रहती हे। हे बधिक ! मेंने 
विचार देखा है कि, जगत ओर कुछ वस्छ नहीं फुरनेही का नाम जगत्‌ 
है। जब चित्तसंवेदून फुरनहूप होती है तव जगत्‌ भासता है ओर जब 
वित्तसंवेदन फुरने से रहित होती है तब जगत कराना मिट्जाती है; 
इसलिये मेंने निश्चय किया दे कि; वास्तव में केवल चिन्मात्र हे । जगत्‌ 


कुछ वस्तु नहीं मिथ्या क्नामात्र है। हे बधिक! जगत्‌ भावना त्याग- 
कर अपने स्वरूप में स्थित हो रहो | अब वही उृत्तान्त फिर सुनो । जब 
उसके भीतर मेंने स्वमन और जाग्रत्‌ अवस्था देखी तब मेंने यह इच्छा की 
कि, सुपरधि अवस्था भी देख ओर विचार किया कि; सुडृप्ति पलय का नाम 


है जहां हक दशन ओर दृश्य तीनों का अभाव हो जाता है परन्तु जहां 
में देखनेवाला हुआ वहां महाप्रलय कैसे होगी और जो में जाननेवाला: 


श्द्द योगवाशिष्ठ । 


ऐ 


न होऊं तब घृप्प्ति को कोन जानेगा। हे वधिक ! तब मैंने विचार के देखा 
कि अरि छत कोइ नहां जहा वित्त का गत्ते नहीं फिरती उसीका नाम 
में है। एस विचार करके मेंने चित्त को फुरने से रहित किया तब 


उसका उछज्ाप दंखी ता क्या देखा के; न कोई वहां अह और त्वं शब्द है; 


न शुभ है; न अशुभ है; न जाग्रत्‌ है; न सत्र है और न उपध्ति की 
कत्पना है; सब कल्पना से रहित केवल वित्तसत्ता मेने देखी । जो ठ॒म 
हों कि उतति निविकस्प तुमने केसे देखी तो उसका उत्तर यह है कि; 
सुभव ज्ञानरूप आत्मसत्ता सबंदा काल में ज्योंकी त्यों है और उसमें 
जैसा आभास फरता है तेसाही ज्ञान होता है। यह जो तुम भी दिन प्रति 
दिन देखते हो और सृष॒प्ति से उठकर जानते हो कि, में सख से सोया था 
ता अत्॒भव से ही दंखते हा; तेसेही मेंने भी वह दंखा जहां चित्तसंकटप १ 
३ नहं। जुरता केवल निर्विकरप है परम्त सम्यग्बोध से रहित है उस 
। दर्तका नाम सुपृप्ति है। फिर मुझको तुरीया देखने की इच्छा हुई 
पर त॒रीया देखनी महाकठिन है। एरया साक्षीभृत वृत्ति का नाम के; वह 
पयाज्ञान से उसन्न होती है और जात, स्वप्त और सपप्ति अवस्था की 


साक्षीभूत है और सूपप्ति की नाई हैं। जैसे सुधुप्ति में अहं, ल॑ आदिक 
ट्यना को३ नहीं होती तेसे ही डरा में भी नहीं। उप्रमें ब्रह्म का 
' “यग्वाध होता है और सुपृप्ति जड़ीअत तमरूप आविया होती है। तरीया 
/ जड़ता नहीं होती; सुषृत्ति और “रिया में इतना ही भेद होता है । 
 संचिदानन्दसाक्षी बृत्ति होती है। सम्यग्बोध का नाम तुरीयापद है और 
व इससे भिन्न नहीं। ऐसे निश्चय से मैंने उसको देखा। हे वधिक ! 
वार अवस्था मेंने माया अथथी 


प्‌ ऊुरच सहित भिन्न २ देखीं पर आत्मसत्ता 
अपन आापमे स्थित हे उस ने हे ५४ 


ई जाग्रत हे न सन न सप्रप्ति है 
आर न तुरया है-इनका भेद व हे 


३ कहा नहीं। आत्मसत्ता सदा अद्वेत 
5. | यार वित्त संबेदन में होती हैं। हे बह 5 


पक । ऐसा अनुभव करके 
जहर आया आर अब नी छुफ भासने लगा; तब मेंने कहा 
(के यहाँ जगव ता मुझको उसके भीतर भासा थी यह बाहर केसे आया १ 





निवोण प्रकरण । द८७ 
व मैंने फिर उसके भीतर प्रवेश किया। प्रथम जो उसके भीतर मेंने 
प्रवेश किया था ओर उसके भीतर सूर्टि दुखी था तब उसकी आर मेरा 
संवेदन मिल गई थी पर जब मेने अपनो सवेदन उसस ।भन्न का तब दा 
ब्रह्माण्ड होगये और एक उसको संवेदन हुस्न ने ओर एक मेरी संवेदन 
में भासने लगा क्योंकि; मेने अथस उप्तकी सह्टि को देख ओर अथरूप 
जानकर ग्रहण किया था पर उसका संस्कार हू! गया । आत्मसत्ता के 
आश्रय जैसे संवेदन फुरती गई तेसे हॉकर भासने लगा । उसका स्व्न 
प्कको जाग्रत होकर मासने लगा-ज॑स एके दर्पण में दो प्रतिबिम्ब भासें, 
ही एक अनुभव में पे दो सृष्टि मासने लगी। तब मेन विचार 
किया कि, सृष्टि संकट्रूप है; संकट जाति २ का अपना अपना है आर 
अपने २ संकल्प की भिन्न २ सृष्टि है इससे अदुभवर्क आशय जता ९ 
संकल्प फरता हे तेसी ९ स€ भासता हैं; सदष्टि का कारण झार काइ 
नहीं । हे बधिक | अष्टनिमष पयन्त मुझको दो सृष्टि भासती रहीं, फिर 
पेंने उसके ओर अपने चेत्त का दे इकट्टी करके मिलाइ तो दोनों तद्प 
होगये-जेसे जल ओर दूध मिल के: एकरूप हो जाते हैं ओर दूसरी सृष्टि 
का अभाव हो गया । जसे भ्रम दि ते आकाश में दो चन्द्रमा भासते हें 
और भ्रम के गयेसे दूसरे चन्द्रमा का भाव सभा हू जाता है; तेसेही द्वितीय 
वृत्ति के अभाव हुये से दूसरी सृष्टि हि अभाव हो गया। निदान एकही 
सृष्टि भासने लगी और नानों प्रकार के व्यवहार होते रृष्ट आबे ओर 
चन्द्रमा, से; एथ्वी, दीप, सुर राष्ट भावन हे | कुछ काल के उपरान्त 
चित्त की वृत्ति सुधुप्ति कों और आई ओर स्वप्ने की सृष्टि का विस्तार लीन 
होने दागा-जसे सनन्‍ध्या ऊँ समय सू ये की ।करण सूर्य में लय हो जाती 
हैं। जब वह सृष्टि चित्त में लय होने लगी तब स्वभे की सृष्टि मिट गई; 
मणाप अवरथा हुए शार सव शन्द्या सथ॒र हांगह३ ] हैं बाधक ! तब 
होती है जब जीव अन्न भोजन करता है ओर वह समवाही नाड़ी पर 
आन स्थित होता है; तब जाग्रतवाली नाड़ी ठहर जाती है, उससे प्राण 
भी ठहर जाते है और तेत मन भी ढ5हर जाता ह>उसका नाम सबच्ति 





द्द्द योगवाशिष्ठ । 
है। जब मन फिर फुरता है तब जाग्रत्‌ होती है। इतना सुन रामजी 


ने पूछा, हे मुनौश्वर ! जब मन ग्राों ही से चलता है तब मन का 
अपना रूप तो कहीं न हुआ ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! परमाथ से 
कहिये तो देह ही नहीं है तो मन क्या हो । जेसे सत्र में पहाड़ भासते 
हैं, तेसेही यह शरीर भासता हे क्योंकि; जो सबका आदि कारण कोई 
नहीं इससे जगत्‌ मिथ्याम्रम हे-केवल बद्यसत्ता अपने आप में स्थित 
है । जो तलवेत्ता हें उनको तो ऐसेही भासता है ओर अज्ञानी के 
निश्चय को हम नहीं जानते जेसे सूर्य उलूक के अनुभव को नहीं 
जानता और उलूक सृर्य के निश्चय को नहीं जानता, तैसेही ज्ञानी और 
अज्ञानी का निश्चय भिन्न २ होता हे । शुद्ध चिन्मात्र आकाश में जगत 
भ्रम कोई नहीं पर फुरनभाव से अपने चेतन वु को भूल ज्ञान विनाही 
मनभाव को प्राप्त होता हे और तब मन आत्मसत्ता के आश्रय होकर 
आणवाय को अपना आश्रयभूत कयता है कि; मेरा प्राण है। हे रामजी ! 
फिर जेसे २ मन कल्पना करता हे, तेसे २ देह; इन्द्रयां ओर जगत 

आते है। परतह्म सवेशक्षिसंपन्न है उसमें जेसी २ भावना पे मन फुरता 
ह गैसाही तैसा रूप हो भासता हे-वास्तव में ओर कु नहीं केवल अद्य> 
बल आने आपमें स्थितहे। मन का फुरना जेसे २ हृढ हुआ है तैमेही 
_। बह! इन्दियोँ और जगत्‌ भासने लगा है। जैसे स्पपेमें कट्पनामांत्र 
:. मानता हैं तैंसेही इसे जानो। हे रामजी ! जितने विकल्प उठते हैं: 
+ सब मन के रचे हुये है| जब मन उदय होता है तब यह फुरना होता 
> 9 बह पदाथ सत्य है ओर यह असंत्य हे जब चित्तशक्ति का मन से 
सम्बन्ध होता है | भाण उदय होते हैं और प्राण को ग्रहण करके 
8 | आव हूं; प्राण ही मेरी गति है ओर प्राण बिना में 
कह या। हि कहता है कि, जब प्राण का वियोग होगा तब में मर 
आऊंगा-फिर न रूंगा।फिर ऐसे कहता हे कि, पुआहआ भी में जाऊंगा । 
है रामजी ! जबतक चाहिये तंबतक ये तीन विकत्प उठते हैं और संशय- 
“न इस लाक में सुखहे और न परलोकमें सुखहै जबतक आत्म" 


निवाण प्रकरण । ६्‌प६ 
बोध का साक्षात्कार नही हाता तंत्र ते$ चित्त भी निवोण नहीं होता और 
तीनों विकव्प भी नहीं मिठते | है रामजा ! प्रन के विस्मरण का उपाय 
आत्मज्ञान से इतर कोई नहीं और मन शान्ति हुये बिना कल्याण भी 
नहीं होता । दो उपायों से मन शान्त होता है मन के गात्ति स्थत करनी 
और प्राशस्पन्द के रोकने से मन स्थित होता है तब प्राण रुकजाते हैं 
और प्राण के स्पन्द को रोकने स मन स्थित होता है। जब प्राण क्षोमते 
हैं तब चित्त भी श्षीमता है और तभी आध्यात्मिक ओर आधषिभातिक 
तापोंकी अग्नि से जलता है। मनके स्थित करने से परमछख श्ा8 हति 
है सो मनकी स्थिति दो प्रकार की हैे-एक ज्ञान की स्थिति हे ओर दूसरी 
अज्ञान की स्थिति है। जब भाषा बहुत अन्न भोजन करता है तब वह 
नाडीपर जा स्थित होता है आ' प्राण ठहर जाता हे और जब प्राश ठहर 
तब मन भी जड़ीभूत हजातां है-उसीका नाम सुषृप्ति है। वे नाड़ी कोन 
हैं जिन पर अन्न जाय हि होता है? वे नाड़ी वेही हैं जिनके मार्ग से 
ग्रत्‌ में प्रा निकलते हैं । जब वासना सहित वह! नाड़ी रोंकोजाती 
हैं तब मन स॒षृप्त होजाता ह । यह अज्ञानी के मन को स्थाते है कर्यार्कि 
जड़ता हे सी सत्तार को लिये शीघ्रहं फिर 3० ञ्ाता है । जस शथ्वा मे 
बीज समय पाकर अंकुर हे आता है, तैसेही वह संस्कार से फिर स॒षुप्ति 
जे उठता है। जो ज्ञानवाब सम्यकदर्शी है उसका चित्त च॑तन्यता के लिये 
स्थित होता हैं । वह चैतन्यता दो प्रकार को ह-एक ता यगी का होता 
जिससे वह समाधि में मनका करताहे। वह समाधानेष्ठ चत्त 
है; जड़ता नहीं । जैसे सभृष्ि मे जडता होती है तेसी जड़ता वह नहीं है । 
दूसरे ज्ञानवान्‌ जीवन्छकी है चित्त की वृत्ति सम्यरज्ञान से स्थित होती 
है क्योंकि, उसका चित्त वासना से राहत है। यहीं स्थित है । जिसका 
वित्त इस प्रकार स्थित है उसी पुरुष को शान्ति है ऑर जतका।वत्त 
वासना सहितहै उसको कदाचित्‌ शान्ति नहीं प्राप्त होती और उसके इुख 
| नहीं मिटते | उस निवासनिक चित्त करने को सम्यकुज्ञान का कारएु 
यह मे शाख ही है। इसके समान हाए काइ उपाय नहीं। है रामजी ! 


82 योगवाशिष्ठ । 


यह जो मोक्ष उपाय शाख्र मेंने कहा है उसके विचार से शीघ्रही स्वरूप को 
प्राप्ति होवेगी; इससे सवेदा इसी का विचार कतेव्य है। जब इसको मी 
प्रकार विचारोगे तब चित्त निवासी होजावेगा। अब वही बधिक का प्रसंग 
मुनो। घनीश्वर बोले, हे वाधिक ! जब मेंने उस शव पुरुष के चित्त में प्राण के 
मागसे प्रवेशकिया तब क्या देखा कि, उसके प्राण रोंकेगये हैं ओर अन्नकरके 
जाग्रत्‌ नाड़ी जो फुरती थी सो रॉकी गई है क्योंकि; अन्न पचा न था इस 
कारण वह मुपृप्ति में था। उसकी सुपृप्तिम मुककी भी अपना आप विस्मरण 
हांगया। जब झुठ अन्नपत्ा तब उसके प्राण फुरने लगे और जब प्राण फरे तब 
चित्तकी वृत्ति भी कुछ जड़ता को त्यागती भई पर सम्पर्ण जडता को त्याग 
नहीं किया। प्राण के फुरन से चद्धमा, मय आदिक जो कुछ विश्व है सो भी 
ऊरा तब मन नाना प्रकार के जगत्‌ को देखा और समझे अपना एवसंस्कार 
#ज गया। निदान वहां में भी अपने कट म्तर में रहनेलगा; साथही उसके 
. मी 5भनों कुर्ण भासी ओर ख्री, पुत्र, भाई, जन, बान्धव सब भासि आये | 

।0९ भर में दखत देखते प्रतयकाल के पृष्कर प्रेघ गजेने लगे; मशल 
धार जल बससने लगा और सातों समद्र उछलने लगे। निदान जो ढुझे 
+लयकाल के उपद्रव होते हैँ सो भी उदय हुये थम आरग्ने लगीं; जब 
आप्न लग चुका और सब स्थान जल गय तब जल्च का उपद्रव उदय हुआ 


पत्र सन क्या देखा कि, नगर ग्राम, पर, मचुष्य, पशु, पक्षी सब बहतें 
जाते ह आर हाहाकार 


शब्द करते निदान बड़ा क्षोभ र मेने 
3 अरचय देखा कि, मेरी कुटी भी वही जाती है भरत का भा$ 
जन इत्यादक सब जल के प्रवाह में ह जात है। जिम स्थान में हम थे 

है स्थान भी बहा जाता था ओर में भी जुदकता जाता था । निदान 
पहेते ९ ध्ुकका ऐसा कष्ट प्राप्त इता कि, कहने में नहीं आता। एक 
तर से तो में ऊध्वे को चलाजाऊं भरे एक तरह के साथ नीचे चला 


जाऊं। तब एके अपना पर्व शरीर रण आगया और जितना कछ जगत 
है वह मुझको सब भासनेलगा; पिथ्या 


शगढूप सब मेट गया रे 
गरर का सब चैट उसी प्रकार होनेलगी कि, तरक के साथ कभी ऊध्व 





निवाण प्रकरण । ६६९ 
और कभी नीचे आपड़ा परन्तु हृदय मेरा शान्त हांगया । उस काल 
मं नगग देश ओर मण्डल बहते जाते थे आर जिनित्र सदाशिव और 
विद्याधक गन्धब यक्ष, किन सिद्ध आदि सब बहते जाते थे । अष्ठ- 
दल कमल की पंखड़ी पर बैठ ब्रद्मजी ओर इन्द्र, कुबेर ओर विष्णुजी 
अपनी २ पररियों सहित बहते जात थे और पहाड़, द्वीप: लोकपाल भी 
बहते जाते थे। पातालवासी सब अत्य के जल मे बहते जाते थे ओर 
यम भी अपने वाहन सहित बहते जाते थे; ऐसी सामथ्य किया कोन 
थी कि; किसी को कोई निकाल क्याक हा उहा सप बहते जाते थे ओर 
डबते और गोते खाते थे। बड़े एसय जाह। देव भी बहे जाते थे। जो 
संसार सुख के निमित्त यत्र करते है वे महाहूते ह ओर जिनके निमित्त 
यत्र करते हैं वे सुख ओर सुख के दनवाले से बहत जाते थे तेसेही सब 
ऋषीश्वर भी बहते जाते थ। ह बधिक ! मेंने इस प्रकार उसके स्वप्न मे महा _ 
प्रतय होती देखी । ; 

 इति श्रीयोगवीश६ निर्वाणप्रकरणे हृदयास्तरस्पप्रमहाप्रलयव्ुन- 

न्नामद्धिशताधिकसप्तवशतितमस्सगेः ॥ ९९७ || 
बधिकने एड, है मनी श्वर | यह जा महाप्रलय हुधन कहा कि, (जरून 

ब्रद्मादिक भी बहते जाते थे सा नह विष्ण, रद्रादिक तो स्वतन्त्र इश्वर हैं 
परन्तु परतन्त्र हुये बहतेजति ठुपने कल देखे ? वे अन्तधान क्‍यों न हुये ? 
प्ुनीश्वर बोले, है वधिई ! यह जो प्रलय हुई सो क्रम से नहीं हुई । जब 
क्रमसे प्रतय हांतों € तब यह इश्वर सभाच से शरारका अन्तेवीन करलते 

परन्तु अन्तर्धान होने का जल चढ़े जाता है | इनका कुड नियपत नहीं 
क्योंकि, यह जगत अमरूप है; इसमें क्या आस्था करनी है सप्रेमें क्या नहीं 
बनता और स्वप्नश्रान्ति करके विषयय भ। होते है इसलिये उनको बहते 
देखादै। ब्याधने पूछा, हे मुनीश्वर ! जब वह सवप्त अम था तो उसका वशशेन 
क्या करना ? घुनीश्वर बोले, हे बाषिक | तुझसे इसको समानता का अथ 

हता हूं इससे किः स्थावरजज्षम जगत्‌ बहता देखा और साथही में भी 


बहता जाता था और जल की लहेें उ्चती थीं ओर उन तरह्ञों में में 








६६ ३ योगवाशिष5 । ह 
भी उद्धलता था परन्तु छमको कुछ कष्ट न होता था। निदान में बहता 
बहता एक किनारे पर जा लगा और उसके पास एक पवत था| उसकी 
कन्दरा में जा स्थित हुआ । वहां मेंने देखा कि, जीव बहते हें और जल 
. भी सखता जाता है। जल के सखने से कीचड़ होगई; किसी ठोर में जल 
रहा उसमे कह डूबत रृष्ट आते थे; कहीं ब्रह्मा के हंस; कहीं यम के वाहन 
आर कहीं विष्णु के वाहन कीचड़ में पहाड़ की नाई डबते रष्ट आते थे । 
कहां इन्द्र के हाथी ओर विद्याधर आदि वाहन कीचड़ में दृष्ट आये ओर 
: दवता, [सद्ध, गन्धर्व, लॉकपाल दृष् आये इससे में आश्वयवान हुआ | 
हैं बाधक ! इस प्रकार दंखता हुआ जब में पहाड़ की कन्दरा में सोगयां 
. तब मुभका अपनी संवित्‌ में स्वप्न आया और चद्धमा, सर्य आदिक नाना 
कार के ज्ृत जलते दंखें; नगर और पवत जलते देखे और जगत बड़े 
| की प्राप्त हुआ देखा । जब रात्रि हुई तो में वहां सोया हुआ स्वप्रे को 
.. दवा किया आर दूसरे दिन उसमें मेने फिर जगत्‌ दंखा और सय, चन्द्रमा, 
_ इ९, नादयों, समक्ष मनुष्य, देवता, पशु, पक्षी नाना प्रकार की क्रिया- 
तक ह४ आने लगे। मेने अपना पोड़शवर्ष का शरीर देखा और मे 
. जनता और माता दृष्ट आये | उनको देख में पिता और माता जाने 
अर ये धक्का अपना पृत्र जानें। निदान ख्री, कुटम्ब, बान्धव समस्त 
3मर्की देष्ट आये और में बाधसे रहित और तष्णा साहत था इससे मुझ . 
है मम का अभिमान आन फुरा और मेंने एक ग्राममें जहां मेरा ग्रह था 
52 और काष्ठ सप्रह करके एक कुटी बनाई और उसके चौफेर बट़े लगाकर 
० ऑसन बनाया जहां कमरढलु ओर माला पड़ीरहे। में ब्राह्मण था; 
5 की धन उपजाने को इच्छा हुई और जो कुछ आह्मएण की आचार चेश _ 
| भी भी में करता था। बाहर जाके इंट और काष्ठ ले आऊं और आन 
7? ऊर्टा बनाऊ। यह चेष्ट हमारी होनेलगी और शिष्य और सेवक हमारों 
«गा करनलगग अरे में यथायोग्य उनको आशीर्वाद दू | इस प्रकार गृह 
“वाश्नम में में वध्वकरू और मुभको यह विचार उपजे कि, यह कतैव्य है 
इसके करनेस भला होता है । नदियां और तालों में में स्नान करूं; गो की 
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निवाण प्रकरण | ६६३ 
हल करूं ओर अतिथि की पूजा करू। हे बधिक ! इस प्रकार चेश्टाकर्ता 


में सो वर्ष पर्यन्त वहाँ रहा तब एक काल मेरे ग्रह में एक घनीश्वर आया 


तो प्रथम मेंने उसको स्नान कराया; फिर भोजन से तृप्त किया ओर सात्रि 
के समय उप्तको शय्या पर शयन कराया। इस प्रकार उसकी ट्हलकर 
शत्रि को हम वाता चर्चा करने लगे उसमें उसने म॒कको बड़े पवत, कन्दरा 
और चित्त के मोहनेवाले सन्दर देश स्थान ओर नाना प्रकार के स्वाद 
मुनाये और कहने लगा कि, है ब्राह्मण ! जितने घुन्दर स्थान और 
संवाद तुकको स॒नाये हें उन सबों में सार एक चिन्मात्ररूप हे इससे 


सब चिम्मात्रस्वरूप हे। सब जगत्‌ उसका चमत्कार ओर आभास 


किश्नन है उप्तते कोई वस्तु भिन्न नहीं। इससे हे ब्राह्मण ! उसी सत्ता को 
ग्रहण करो जो सबका अत्ुभव और परपमानन्द स्वरूप है । उसी में स्थित 
होरहो । हे बधिक | जब इस प्रकार उस घुनीश्वर ने छकसे कहा 
तब आगे जो मेश मन योग से निर्मेल था इससे उसके वचन मेरे 
चित्त में चभ गये ओर अपने स्वभाव सत्ता में में जाग उठा। तब मेंने 
क्या देखा कि; सब मेरा ही संकरप है, मुझ से भिन्न कोई नहीं; में तो 
पुनीश्वर हूं ओर यह स्वप्ना आया था। मेंने जागकर देखा कि, उसी 
पुरुष का स्वप्ना था; तब मरे चित्त में आया कि, किसी प्रकार इसके चित्त 


के बा ४ 


से बाहर निकल ओर अपने शरीर में प्रवेश करूँ। तब मेंने फिर विचार 


के यह जगत्‌ ता उस पुरुष का व 8 पहे उरुषावराद है ।जसके स्पप्म मे 


यह जगत्‌ है परन्तु उस पुरुष की अपने वरादसरूप का प्रमाद है इससे 


जेसा वपु हमारा बना हे उसके स्व में वह भी तेसा एक विशट इतर बन 
पड़ा है तो फिर उस विराट को कैसे जानिये कि, उसके चित्त से निकल 
जावे | हे बधिक | इस प्रकार विचार करके मेंने पद्मासन बांधा और योग 
की धारणा कर उस विरादस्वरूप के शरीर को देखा। फिर जहां चित्त 
की शत्ति झुरतीं थी उसके साथ मेलकर ओर प्राण के मांगे से निकलकर 


[| 330 कक 


अपनी ऊँटी की देखा आर उसमे अपने शरीर को पद्मासन बंधि द्खा | 
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तब उसमे मैने गवेश करके नत्रखाले तो अपने सन्म॒ख शिष्य बेठे 
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६६२ .. योगवाशिष्ठ । जे 
ओर वह पुरुष सोया था उसको देखा । एक झुह्दत बीता तब में आश्चय- 
वान्‌ हुआ कि, अममें क्या २ चेश्ट देखपड़ती है कि; यहां एक झहूते बीता 
है और वहां मेंने सो वर्ष का अनुभव किया | बड़ा आश्चय है कि; श्रम 
से क्या नहीं होता | फिर मेरे मन में उपजी कि, उसके चित्त में प्रवेश 
करक कुछ आर कातुक भी देखें । तब फिर प्राश के मार्ग से उसके चित्त 
में मेने प्रवेश किया तो क्‍या देखा कि, अगली कव्पना व्यतीत होगई 
है; वान्धव, पुत्र, खी, माता, पिता आदिक सब नष्ट होगये हैं और दूसरा 
. कप हुआ है उसकी भी प्रलय होती है । बारह सर्य उदय होकर विश्व 
जलाने लगे हैं; वड़वाग्नि जलाने लगी है; मन्दाचल ओर अस्ताचल 
पवेत जलकर टूक टूक हांगये हैं; पृथ्वी जजरीमाव को प्राप्त हुईं है; 
स्थावर-जज्षम जीव हाहाकार शब्द करते हैं; बिजली चमत्कार करती 
> अरि बड़ा क्षाभ उदय हुआ। है वधिक ! में अग्नि में जापडा और 
॥ दर भी जलनेलगा परन्तु मुकको कष्ट कुछ न हुआ । जेसे 
किसी उरुष को अपने स्वन्न में कृष्ठ प्राप हो और जाग उठे तो कद 
# नहीं हीता तेसेहां आग्न का कष्ट मुकको कुछ न हुआ | में आपको 
पहारुप जाग्रतवाला जानता था और जगत्‌ प्रलय को अममात्र जानता 
॥ इस कारण मुभका कष्ट न होता था और चेष्ठा तो में भी उसी प्रकार 
दत्ता आर करता था परन्तु हृदय से ज्योंका त्यों शीतल चित्त था ओर 
जार लाग जा थे सी अग्नि के क्षोम से कष्ठ पाते थे । 
शत श्रायागवाशिष्ठ निवाशप्रकरणे हृदयान्तसालयाग्नकदाहवएुनन्नाम 
[दशताधकाशवशतितमस्सर्गः ॥ २२५८ || 

3नारपर बाल, हूं बाधक | प्रलय के क्षोम में में भी भठकता था और 
जेल में बहता था परन्तु एूवें का शरीर मुकको विस्मरण न हुआ इस 
कीरेश शरार का दुःख मुभको स्पश ने करता था । मेंने विचारा कि, 
यह जगत्‌ ता मिथ्या हैं इसमें विचरले से मेरा क्या प्रयोजन सिद्ध होता 
ह ? यह ता स्वम्नमात्र है इसमे में किस निमित्त खेद पाऊं-इससे जगत से 
पाहर निकलूँ | बाधिक ने पूछा, हे मुनीश्वर ! तुमने जो उस स्पप्रे में 


ऊुष्क 














निवाण प्रकरण । ६६४५ 
जगत्‌ को देखा वह जगत्‌ क्‍या वस्तु था और स्वप्ना क्या था ? उप्तकी 
संवित्‌ में जगत्‌ था ओर उस जगत्‌ का उसको ज्ञान था वा वह प्रमादी था ? 
तुमने तो जाग्रत्‌ होकर के उसका स्त्रप्ता देखा था, उसके हृदय में पहाड़ 
कहाँ से आया और नदियां, वृक्ष जादि नाना अकार के भ्रूतजात और 
पृथ्वी, आकाश, वायु, जल, अग्नि आदिक विश्व की रचना कहां से 
आई ? वह सब क्‍या था यह संशय मेरा दूर करो | जो तुम कहो कि, अपने 
स्तन में तुम भी अपनी सृष्टि देखते हो तो हे भगवन्‌ ! हमको जो स्वप्न 
आता है उसको हम अपने स्वरूप के प्रमाद से देखते हैं और तुमने जाग्रत्‌ 
होकर देखा तो कैसे देखा ? घुनीश्वर बोले, हे बाधिक ! प्रथम जो मेंने 
देखा था सो आपको विस्मरण करके उसके हृदय में जगत्‌ देखा था और 
दूसरीबार जो देखा था सो आपको जानकर जगत दखा या सा क्या वरतु 
हे सुनो। हे बधिक ! जो वस्तु कारण से होती है सो सत्य होती है ओर जो 
कारण बिना भासती है सो मिथ्या होती है | छुकको जो सृष्टि उसके सत्र 
में भासी थी सो कारण विना थी क्योंकि; कारण दो प्रकार का होता है- 
एक निमित्त कारण; जैसे घट का कारण कुलाल होता है और दूसरा सम- 
वाय कारण; जैसे घट मत्तिका का होता है। जो दोनों कारणों में उसन्न 
हो वह कारण पदार्थ कहाता है पर आत्मा तो दोनों प्रकार्र में जगत का 
कारण नहीं; वह अद्वेत हे इससे निमित्त कारण नहीं सा समवायकारण 
भी इससे नहीं किः अपने स्वरूप से अन्यथामाव नहीं हुआ। जे प्त्तिका 
के परिणाम से घट होता है, तेसेही आत्मा का परिथाम जगत नहीं। 
आत्मा अच्युत हे । वह जगत्‌ कारण विना भांति आया था इससे प्रप्न- 
मात्र ही था | हे बधिक ! वस्तु वही होती है ओर जगवको भ्रान्ति आत्मा 
में भासी तो जगत आत्मरूप हुआ। जब सृष्टि फुरी न थी तब अद्वेत आत्म- 
सत्ता थी उसमें संवेदन फुरने से जगत्‌ हुये की नाई उदय हुआ सो क्‍या 
हुआ-जेसे सू्ये की किरणों में जल भासता है सो किरणही जलरूप 
भासती है, तेसेही यह जगत्‌ आत्मा का आभास हूँ सो आत्मा ही जगदू- 
रूप हो भांसता है । वहाँ न कोई शरीर था; न कोई हेंढय था, ने पृथ्वी, 
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६६६ योगवाशिष्ठ । 
जल, वायु, अग्नि, आकाश था और न उत्पत्ति और प्रलय थी न ओर 
द कोई था; केवल विन्मात्ररूप ही था। हे बधिक ! ज्ञानदृष्टि से हमको तो 
2 सचिदानन्द ही भासता है जो शुद्ध और सवदुःखी से राहेत परमानन्द 
है आर जग॒त्‌ भा वहां रूप हैं | तुप सारिख का जां जगत्‌ शब्द अथ 
रूप भासता है सो आत्मा में कुछ हुआ नहीं केवल चिन्मात्र सत्ता है। 
सवदा हमका आत्मरूपही भासता है। जो तू चाहे कि, पुकको भी विन्मात्र 
हो भासे तो स्वकेयना मन से त्यागकर उसके पीछे जो शेष रहेगा 
पेह अत्मसत्ता ह आर सबका अनुभवरूप वहां है और प्रत्यक्ष, शुद्ध, 
सदा स्वभावसत्तार्म स्थित है ओर अपर है | तुमभी उस स्वभाव में स्थित 
हरि | हैं बाधक ! आत्मसत्ता परममृक्ष्म हे जिसमें आकाश भी स्थूल 
है| जसे सक्ष्म अए से पवत स्थूल होता है, तेसेही आत्मा से आकाश 
। भी एल है आत्मा में यही मृक्ष्ता हे कि, आत्मतमात्र हे जिसमें कोई 
! उत्वान नहा कल निर्मल समावसत्ता और निराभास है उसीमें यह जगत 
भासता हैं इससे वहां रुप है। जेसे कालमें क्षण, पल, घड़ी, पहर, दिन 
मास, वर्ष आर उगसज्ञा होती है सो कालही है; तेसेही एकही आत्मा 
ने अनेक नाव हा जगत होता हैं। जैसे एक बीज में पत्र, ठहनी, 

फल नाम हति हैं तेंसहाँ एक आत्मा में अनेक नामरूप जगत होंता हे 
ता आत्मास कुध |भन्न वस्तु नहीं सब आत्मस्वरूप हे ओर जो आत्मा 
ते भित्त आंत उस अममात्र जाना। जैसे संकस्पपुर होता हे तेसेही यह 
जगत्‌ हे | ह बावक | आत्मा में जगत्‌ कुछ बना नहीं ] वही ग्रात्मा 

तेरा अपना आप अनु भमवरूप ह आर परमशहद्ध हे | उसम न जन्म 8॥| 
मृत्यु है और चिदाकाश अपना आप है जो तेरा आप अनभवरूप शद्ध 
नत्ता हःउतका नपस्‍्कार है है बाधक ! तू उसमें स्थित होरह तब तेरे 
इःख न हॉजाका। यह जगत अज्ञानी को सत्य भासता हे ओर ज्ञान 
पांच की सदा आकीरारप भातता है। जेसे एक पुरुष सोया हे ओर एक 
गता ह ता जा शांत है उसका स्रप्ने में महल ग्रादिक जगत भासता 
ह भार जा जाग्रत्‌ ह उसका झाकाशरूप है; तेसेही अज्ञानी को जगत्‌ 
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भांसता हे ओर ज्ञानवान्‌ को आत्मरूप हे | बधिक बोलां, हे शनीश्यर ! 
कितने कहते हैं कि, यह जीव कम से होता है और कितने कहते हैं कि 
कम विना उत्पन्न होता है तो इन दोनों में सत्य क्या है ? पनीश्वर बोले, 
हे बधिक | आदि जो परमात्मा से बह्मादिक ऐऐ हैं सो कर्म से नहीं हुये, 
वे कम विना ही उत्पन्न हुये हें ओर उन्हें न कहीं जन्म हे ओर न कम है । 
वे ब्रह्मस्ररूपही हें और उनका शरीर भी ज्ञानरूप हे। वे और अवस्था 
को नहीं प्राप्त होते सवेदा उनको अधिष्ठान आत्मा में अहंप्रतीत है। हे 
बधिक ! सृध्टि के आदि जो ब्रह्मादिक पुरे हें वे बह्य से भिन्न नहीं और 
और जो अनम्त जीव फरे हें ओर जिनका गादि ही आत्मपद से प्रकट 
होना हुआ है वे भी वह्मरूप हें बह से कुछ भिन्न नहीं। आदि सबका 
ब्रह्म चेतन स्वयंम हें परन्तु अह्मा विष्णु र््रादिक को अविया ने सपशे नहीं 
किया वे विद्यारूपहें ओर दूसरे जीव अविद्या के वश से प्रमाद करके 
परतन्त्र हुये हैं ओर कम करके कम के वश हुयेहें और संसार में शरीर 
धारते हैं । जब उनको आतज्ञानकी प्राप्ति होती हे तब वे के के बन्धन - 
से मुक्त होकर आत्मपद को पाते हैं। हे बधिक ! आदि जो सृष्टि हुई है सो 
कम बिना उपजी हे ओर पीछे अज्ञान के वश से कम के अलसार जन्म 
मरण देखते हैं । जेसे स्वप्न की सृष्टि आदि कम्ते विना उत्पन्न होती हे और 
पीछे कम से उत्पन्न होती भाषती है; तेसेही यह जगत्‌ है। आदि जीव 
कम विना उपजे हैं ओर पीछे कम के अत॒सार जन्म पाते हें | बह्मादिक 

. के शरीर शुद्ध ज्ञानरूप हें। इश्वर में जीवभाव दृष्टि आता है पर उसे काल 
में भी बह्म ही स्वरूप हे क्योंकि, उनके कम कोई नहीं केवल आत्मा ही 
उनको भासता है-आत्मा से भिन्न कुड नहीं । जैसे स्वपने में दही दृश्य" 
रूप होता है और नाना प्रकार के कर्म दृष्टि आते हें परन्तु और कुब हुआ 
नहीं तैसेह जा कुध जगत्‌ भासता है सो सब विन्मात्रस्वरुप है और कुछ 
नहां। सुख दुःख भी वही भासता है परन्तु अज्ञानी की जबतक जगत्‌ पतीति 
होती है तब तक कर्मरुपी फाँती से बाधा हुआ दुःख पाता हे और जब 
स्वरूप में स्थित होगा तब कर्म के बन्धन से पुक्क होगा वास्तव में न कोई 
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कप है और न किसी को बन्धन है । यह मिथ्या श्रम है केवल आत्मसत्ता 
आपने आप में स्थित हे दसरा कुछ हो तो में कहूँ कि, इस कम न इसको _ 
बन्धन किया है | यह जगत आत्मा में ऐसा है जेसे जल मे तरह्ञ हांता 
है सो भिन्न कुद नहीं। जल से तरह उत्पन्न होता है साकिंस कम से होता 
है आर क्‍या उसका रूप है ? जेसे वह जलही रूप है, तेसेहां यह जगत भा 
आत्मस्तरूप है-आत्मा से इतर कुछ नहीं जो कुछ कल्पना कीजिये सो 
अविद्यामात्र है। हे बधिक ! जब तक यह संवित्‌ बहिप्ुख फुरती है तब 
तक जगत्‌ भासता है और कम होते दृष्टि आते हैं और जब संवित 
अन्तम्ंख होगी तब न कोई जगत्‌ रहेगा ओर न कोई कमे हृष्टि आवगा; 
तब सब आत्मसत्ताही भासेगी । जेसे हमको सदा आत्मसत्ता भासती 
है, तेसेही तुमको भी भासेगी। हे बधिक ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हें उनको 
जगत्‌ आत्म दुखाई देता हे और जो अज्ञानी हैं उनको प्रमाद से 
द्वेतरूप भासता है इससे वह पदार्थों कों सुखरूप जानकर पाने का ये 
करता है ओर सुख से सुखी और दुःख से द्वेष करता है पर परमानन्द जी 
आत्मपद है उसके पाने का यत्न नहीं करता । ज्ञानवान सदा परमा 
नन्द में स्थित है और सब जगत्‌ उम्तको ब्रह्मस्यरूप भासता हे | हे बधिक ' 
सर्वजगत्‌ जा तुमको दृष्टि आता हे वह चिस्मरात्रस्वरूप बह्य हे; 
कोई स्वप्ना है, न कोई जाग्रत्‌ हे, न कोई कम है और न कोई अविया 
ह सर्व तह्मस्वरूप सदा अपने आप में स्थित हे-उसमें और कुछ नहीं जेस 
जल में आवत स्थित होता है परन्तु जल से भिन्न कुछ नहीं होता; तैसेही 
त्रेह्म मे जगत्‌ हुर्य का नाइ भासता हे परन्तु बह्म से भिन्न कुछ नहीं। सब 
जगत तह्यचरूप है तू विचार करके देख तब तेरे दुश्ख मिट जावेंगे | जब 
तक विचारकरक स्वरूप को न पावेगा तब तक दःख न मिटेगा। जब स्वरूप 
की पावंगा तब सब कम नष्ट होजावेंगे । जितना विचार होता है उतनाही 
उतना सुख है| जहाँ |वचार उत्न्न होता है वहां से अविद्या नष्ट होजाती 

| जेसे जहाँ प्रकाश होता है वहाँ अन्धकार नहीं रहता; तेसेही जहां 

सत्य असत्य का विचार उत्पन्न होता हे वहां अविदा का अभाव होजाता 
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है और फिर वह संतारचक्र में नहीं गिरता वेल्कि परमपद को प्राध होता 
है ।जस ज्ञानवान्‌ को यह पद प्राप्त हुआ है वह दुःखी नहीं होता । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाशप्रकरणे कर्मोनिणयां नाम 
द्विशताधिकेकोन त्रिशत्तमस्सगः ॥ २२६॥ 
प्ुुनीश्वर बोले, हे बधिक ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हे वह अवश्य उस परमा- 
न्द को प्राप्त होता है जिसके पाये से इन्द्रियों का आनन्द सूखे तृणवत्‌ 
तुच्छ प्रतीत होता है ओर वेसा सुख पृथ्वी आकाश और पाताल में भी 
कहीं नहीं मिलता जेसा सुख ज्ञानवान को प्राप्त होता है ! जिसको ऐसा 
आनन्द प्राप्त हुआ है वह किसको इच्छा करे ? आत्मानन्द तब प्राप्त 
हाता है जब आत्मअभ्यास होता है । आत्मा शुद्ध और सवंदा अपने 
आपमें स्थित हे और जो ऋुढ आगे दृष्टि आता है सा अविया का 
'िलास है। जब ते अपने स्वरूप में स्थित होगा तब तुककी सब अल्हीं 
भासंगा। हे बचिक ! एथ्वी आदिक तत्त जो दृष्टि आते हैं सो है नहीं 
ये जो ऊुछ होते तो इनका कारण भी कोई होता पर जो येही नहीं है तो 
इनका कारण किसको कहिये और जो इनका कारण नहीं ता कार्य कि 
पका कहिये इसलिये ये श्रममात्र हें। विचार किये से जगत्‌ का अभाष 
हॉजाता है और आत्मसत्ताही ज्योंकी त्यों भासती हे। जैसे किसी को 
सता में उप भासता हे पर जब वह भी प्रकार देखता हैं तब सपंश्रम 
भटजाता है और ज्यों की त्यों रस्सीही भासती है; तेसेही विचार कियेस 
_ स्मेसत्ता ही भासती है| जेसे आकाश में संकरप का कत्यव्ृक्ष अथवा 


प्‌ >प है। जैसे स्व्ने में नाना प्रकार की सृष्टि स्वप्रमात्र है; तेसेही यह 
छ्ि रत शरह्म| के सकरप्‌ मे स्थित ह। आाद परमात्मा सम कम वना जो 
सो सं. है हे किश्वन आभासरूप हे; फिर आगे जो बच्ना ने रचा है 
स्परूप हे और फिर आगे अन्ञान से कर्म करने लगे तब उन कर्मों से 
"गति होती दाह आई है। जेसे खम्न में सवप्ने को सद्ि अममाजह। हढ५ू हो 
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भासती है; जबृतक स्वप्न की अवस्था हे तबतक जेसा वहां कर्म करेगा तेसाही 
आसगा आर जा जाग उठ ता न कहीं कम्त हे न जगत्‌ हैं; तेसहा यह 
सब संकस्पमात्र हे ज्ञान से इसका अभाव हो जाता है । हे बधिक ! ये जो 
>> हक मनुष्य भासते हें सो मनुष्य नहीं तो उनके कम में तुकसे केसे 
कहूँ ? जैसे स्ने के निइत्त हुये स्वप्न की सृष्टि का अभाव होता है तैसेही 
चंदा के निवृत्त हुये अविद्या की सृष्टि का भी अभाव होजाता है। 
अातमत्ता अद्वेत हे उसमें जगत कुछ बना नहीं-वहीं रूप हे। जेसे 
सकाश और शून्यता; अथवा वायु ओर स्पन्द में भेद नहीं होता; तैसेही 
अहम आर जगत में भेद नहीं। जब चित्तसंवित फरती है तब जगत होकर 
सती है और जब नहीं फुरती तब अद्वेत होकर स्थित होती है पर आत्म द 
त्ती झऋन और न फुरने में ज्यों की त्यों हैे। जन्म, मरण और बढ़ना, 
“नो भमिथ्पा है क्योंकि; दूसरी वस्तु कुछ नहीं । जैसे किसी ने जल और 
किसी ने पाना कहा तो दोनों एक ही वस्तु के नम होते हैं; तेसेही आत्मा 
जार जगत्‌ एकही के नाम हैं परन्तु अज्ञान से भिन्न २ भासते हैं । जेसे स्वप्न 
ने फीय भाषत है परत्तु है नहीं; तसेही ज्रत्‌ म॑ कारणु काय भासते है 
“नव ह नहां-वास्तव में आत्तत्त है | उप आत्मा में जो अं मम वित्त 
3'तो ह और उप्र उत्थान से आगे जो कुछ फुरना होता हे वहा जगत्‌ है; 
उस जगत्‌ में जसा जता ।नश्वय होता है वेसाही वेसा भासने लगता है- 
श्तका नाम नेति है। उसमें देश, काल और पदाथ की संज्ञा होने लगती हे 
जई कारण काय रष्ि आते हैं सो क्या हैं; केवल आत्मसत्ता अपने आप 
ने एवत है आर कुछ हुआ नहीं परन्तु हुये की नाई भासता हे; तेसेटी 
ज्म में नाना प्रकार का जगत्‌ भासता हे और कारण कार्य भी दृष्टि आता 
ह परन्तु जागन पर कुछ दृष्टि नहीं आता क्योंकि; है ही नहीं; तेसेही यह 
जगत कारण कार्यरुप दृष्टि आता है परन्तु हे नहीं आत्मा से दृष्टि आता हैं 
श्तस आत्माही है। जसे संकसपनगर दृष्टि आता है, तेसेही आत्मा में घन 
उतन्यता से जगत्‌ भासता है सा वही रूप हे-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं । 
जैसा आत्मा में निश्चय होताहे तेसाही प्रत्यक्ष अल भव होता है| यह सब 
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जगत संकट्पमान्र है; संकरप हो जहाँ तहां उड़ते फिरते हें और अनुभवसत्ता 
ज्यों की त्यों हे-संकरप ही मर के परलोक देखता है। बधिक बोला, हे 
भगवन्‌ ! परलोक में जो यह मर के जाता हे तो उस शरीर का कारण कोन 
हांता है आर वह हन्तं और हन्ता कोन है ? यह शरीर तो यहाँही रहता 
है वहां भोगता शरीर कोन होता है जिससे सुख दुःख भोगता है ? जो 
तुम कहो कि, उस शरीर का कारण धम गधपम होता हे तो धम अधम 
तो अपूर्ति हे उससे समूर्ति ओर साकाररूप क्‍यों कर उत्पन्न हुआ ? घुनीश्वर 
बोले, हे वधिक ! शुद्ध अधिष्ठान जो आत्मसत्ता हे उसके फुरने की इतनी 
संज्ञा होती हैं>कम, आत्मा, जीव, फुरना, धर्म, अथर्म आदि नाना प्रकार 
के नाम होते हैं । जब शुद्ध चिन्मात्र में अहं का उत्थान होता हे तब 
देह की भावना होती हे और देह ही भासने लगती है; आगे जगत भाँपता 
है ओर स्वरूप के प्रमाद से संकर्परूप जगत्‌ हृढ होजाता है; फिर उसमें 
जेसा जेसा फुरता है तेसा तेसा हो भासता हे | हे बाधिक ! यह जगत 
संकल्पमात्र हे परन्तु स्वरूप के प्रमाद से सत्य हो भासता हे | प्रमाद से 
शरीर में अभिभपाज्न होगया है उससे कतेज्य भोक़ज्य अपने में मानता 
है और वासना दृढ़ होजाती है उसके अलुसार परलोक देखता है। हे 
बधिक ! वहां न कोई परलोक है ओर न यह लोक है; जैसे मनष्य एक 
स्वप्न को छोड़कर ओर सतम्रे को प्राप्त हो; तेसेही अविदित वासना से इस 
लोक को त्यागकर जीव परलोक को देखता है। जैसे खग्ने में नियकार 
ही साकार शरीर उत्पन्न होता है; तेसरेही परलोक में हे पर वास्तव में 
संकट्पही पिण्डाकार हाकर भासता है और जसी २ वासना होती है तेसा 
ही उसक अडुसार होकर भासता है वास्तव में शरीर और परमा्थ सबही 
आकाशहप है। है बाधक ! असत्य ही सत्य होकर जन्म मरण भासता है 
आर जता जसा एरना हांता है तेसाही तेसा भासता है-जगत ग्ाभास- 
मात्र है जा ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं उनको आंत्रभावही सत्य है और उसमें 
जैसा निश्वय होता है तेसा होकर भासता है। ज्ञान, ज्ेय और ज्ञातारूप 


जगत्‌ जो भासता है वह अनुभव से भिन्न नहीं। जैसे स्वप्ने में अनेक 
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पदार्थ भासते हें सो अलुभवही अनेकरूप हो भासता है ओर प्रलय में एक 
होजाते हें; तेसेही ज्ञानरुपी प्रतय में सब एकरूप हाजाते हैं । जब संवित्‌ 
फुरती हे तब नानाप्रकारका जगत्‌ भाततताहे और जब संपित्‌ अफुर होती 
है तब प्रलय होजाती है और एकरूप होजाता है। एक चिन्मात्रसत्ता अपने 
आपम स्थत है यार प्रथ्वी आदक पदाथ उसका चमत्कार ह, ।भन्न वस्तु 
कद नहीं, आत्मसत्ता निर्षिकार है ओर उसमें निराकार और साकार भी 
कल्पित है । जो परुष दृश्य से मिले चेतन्य हैं वे जड़धर्मी हैं और उसको 
नाना प्रकार के पदाथ भासते हैं; ज्ञानवान्‌ को सत्यरूप चिन्मात्रही भासता 
है। हे बधिक ! यह जगत्‌ सब चिन्मात्र है; जब चित्त संवित्‌ फुरतीहे तब 
स्वभ्ररुप जगत्‌ भासता हे ओर जब चित्त संवित्‌ फुरने से रहित होती है 
तब सैषुप्ति होती है। ऐसेही चित्त संवित के फुरने से सृष्टि होती हे और 
चित्त के स्थित होने से प्रलय हो जाती है| जेसे स्वप्न और सपप्ति आत्मामें 
कल्पित है, तेसेही आत्मा में करिपत सृष्टि ओर प्रलय आभासमात्र हे ओर 
जगत्‌ कुछ बना नहीं; फुरने से जगत्‌ भासता है इससे जगत भी आत्मरूप है 
और पश्मनतत्त भी आत्माका नामहे ओर सदा अद्वेतरूप जगत आभास 
मात्रह | जस झात्मा में साकार कायत हैं तंसेही ननिराकार भी कॉटपत € 
ओर जेसे सम्रेमें किसी को साकार जानता है और किसी को निराकार 
जानता है पर दोनों फरनामात्र है। जो फुरने से रहित हे सो आत्मसत्ता 
है ओर साकार ओर निराकार भी वही है । आत्मसत्ताही इस प्रकार दी 
भासता हैं आर नराकारहा साकार हो भासता है। हे बधिक ! स्व जर्गते 
जो तुभको दृष्टि आताहे सो चिन्मरात्रस्वरूप हे, भिन्न कुछ नहीं; परनत 
अज्ञान से नाना प्रकार के कार्य कारण और जन्म मरण आदि विकार 
आर न कारण हैं| याद जीव मरता होता तो परलोक भी न देखता आर 
अपने मरने को भा न जानता जो मर के परलोक देखता है सो मरता 
नहीं | याद मनुष्य मृतक हां ता प्वेससकार को न पावे और परव्वेस्माति 


७ 


इसको न हो पर तू तो पूव॑संस्कार से किया में प्रव्तता है और प्रतियोग 
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से तुझे पदार्थों की स्पाति भी हो आती है फिर कर्म भोगता है। प्वलोक 
में तो पुरुष घृतक नहीं होता केवल श्रम से मरण भासता हे ओर कारण 
कार्यरूप पदाथ भासते हैं और जब मरके परलोक देखता हे और सख 
दुःख भोगता है तो वह शरीर किसी कारण से नहीं बना । जेसे वह शरीर 
अकारण हे तेसेही और जो आकार दृष्टि आते हें वे भी अकारण हें- 
इसीसे आमभासमात्र हें। जेसे स्वप्ने के शरीर से नाना प्रकार की क्रिया 
होती हे और देश देशान्तर देखता है सो सब मिथ्या है, तेसेही यह जगत 
मिथ्या है और मरण भी मिथ्या है। जो तू कहे कि, इसके साकार का 
ध्रभाव देखता है सो मृतक हे तो हे बधिक ! जो यह पुरुष परदेश जाता 
है तो भी इसका आकार दृष्टि नहीं आता | जैसे दृष्टि के अभाव में असत्य 
होता है, तेसेही देह के त्याग में भी इसका असत्यभाव होताहे पर इस 
पुरुष का अभाव कदाचित नहीं होता । जो तू कहे कि, परदेश गया फिर 
आ मिलता है शरीर के त्याग से फिर नहीं मिलता तो परदेश गया फिर 
मिलकर वार्ता चर्चा करता हे और मुआ तो कदाचित चर्चा नहीं करता 
पर जिसके पितर प्रीति से बँधे हुये मरते हें ओर जिनकी यथाशाख्र क्रिया 
नहीं होती तो वे स्वप्ने में ग्रा मिलते हें और यथाथ कहते हैं कि; हमारी 
क्रिया तुमने नहीं की; हम अप्ुक स्थान में पड़े हें ओर अम॒क द्रव्य अमुक 
स्थान में पड़ा है तुम निकाल लो; तो जेसे परदेशी गण मिलते हैं और 
वार्ता चचा करते हैं तेसेही मुये भी करते हैं । हे बधिक ! वास्तव में न 
कोई जगत्‌ है ओर न कोई मरता हे केवल आत्मसत्ता अपने आप में 
स्थित हे ओर जेसा २ उस में फुना फुरता है तैसाही तेसा हो भासता है। 
हे बधिक ! अनुभवरूप कत्यवृक्ष है; जेसा २ उस में फुरना फुरताहे तेसाही 
तैसा हो भासता है। एक संकत्पसिद्ध और एक दृष्टिसिद्ध वस्तु है; जब 
इनकी दृढ़ भावना होती है तब ये दोनों सिद्ध होती हैं। जो इच्दियों में 


है. पदाथ है सो दृश्सिद्ध वस्तु कहाती है; जो इसी की भावना होती है 


तो यही प्राप्त होती है और नो अपने मन में आपही मान लीजिये कि में 
ब्राह्मण अथवा क्षत्रिय, वेश्य अथवा शूद वश हूं अथवा गृहरथ, वानप्रस्थ, 
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७७४२ योगवाशिष्ठ । है 
ब्ह्मचारी वा संन्‍्यासी आश्रम हूं तो यह संकर्प सिद्ध हे। जबतक इन में 
अभ्यास होताहै तबतक आत्मसत्ता की प्राप्ति नहीं होती ओर जब आत्मसत्ता 
का अभ्यास होताहे तब इन दोनों का अभाव होजाताहे और आत्माही प्र- 
त्यक्ष अनुभव से भासताहै। है वधिक ! जिस वस्तु का अभ्यास होताहै उत्तकी 
यदि भावना करे और थककर फिरे नहीं तो वह अवश्य भ्राप्त होती है पर अ 
भ्यास विना कब सिद्ध नहीं होता। जैसे कोई पुरुष कहे कि, में अम्नुकदेश 
जाताहूं तो जब तक उसकी ओर वह चले नहीं तबतक अनेक उपाय करे 
भी नहीं प्राप्त होता ओर जब उसका आर चलेगा तब पहुँच रहेगा; तैसेही 
जब आत्मा का अभ्यास बहुत एकाग्र होकर करेगा तब उसको प्राप्त होगा 
अन्यथा आत्मपद को न भ्राप्त होगा। है बधिक ! जिस पुरुष को जगत्‌ 
के पदार्थों की इच्छा है उसको आत्मपद्‌ नहीं प्राप्त होता और जिसको 
आत्मपदकी इच्छाहै उसको वही प्राप्त होवेगा; जगवके पदार्थ न भासेंगे। 
यदि ऐसी भावना हो कि; मेरी देवताकीसी मूति हो और उससे में स्वर्ग 
में विचरूं ओर एक स्वरुपसे भूलाकर्म शग होके भ्रमण करूं तो दृढ़ अभ्यास 
मे वही होजाता है क्योंकि; जगव्‌ संकर्पमात्र हे जेप्ता जेसा निश्चय 
होता है तेसाही भाति आता है। है बिक ! दो स्वरूप की क्या वात्तो 
है जो सहखमूर्ति को भावना कर ता वहां तड़प होजावेगा। यह मनुष्य 
जैसी भावना करताहे तसाहाँ रुप हाजाता है। यह अविद्या का प्रममात्र 
जगत है इसकी भावना त्यागकर आत्मपदका अभ्यास कर तब तेरे दुश्ख 


. मिट जावेंगे | पिसकि *- 3 
निर्वाणप्रकरएं महाशवोपाख्याने निर्णयोपदेशों_ 


. इति श्रीयोगवाशि्टे निवर्णित ( 
नाम दिशताबविकत्रिशत्तमस्सगः ॥ १३० || 

मनीश्वर बोले,हे बधिक ! जेसे अगाध समुद्र में अनेक तरह फरते हे, 

तैपेही आत्मा में अनेक सृष्टि फुरती है और जीव २ प्रति अपनी २ सृष्टि 

है परन्‍त परस्पर अज्ञात है ओर एक की सृष्टि को दूसरा नहीं जानता और 

दसरे की यृष्टिको वह नहीं जानता ! जैसे एकही स्थान में दो पुरुष सोये 

हों तो उनको अपने २ फुरने की यूष्टि भासि आती है पर एककी सृष्टि 


है । 
ही 
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. को दूसंरा नहीं जानता परस्पर दोनों अद्ञात होते हैं; तेसेही सब सृष्टि 
आत्मा में फुरती है परन्तु एककी सृष्टि को दूसरा नहीं जानता। जो धारणा- 
भ्यासी योगी हे उसको अन्तवाहक शरीर प्रत्यक्ष होता है और वह दूसरे 
की सृष्टि को भी जानता है। जेसे एक तालाब का ददुर होता है; एक 
कप का दढुर होता है ओर एक समुद्र का ददुर होता है सो स्थान तो भिन्न 
भिन्न होते हैं परन्तु जल एकही है इससे चाहे जेंसा ददुर हो पर उसको: 
जल जानता है कि, भरे में हैं; तेसे जगत्‌ भिन्न २ अन्तःकरणों में हे परन्तु 
आत्मसत्ता के आश्रय है ओर आदि जो संवेदन उसमें फुरी है सो अन्त- 
वाहक है। जब अन्तवाहक में योगी स्थित होता है तब और के अन्तवाहक 
को भी जानता है। इस प्रकार अनन्तसृष्टि आत्मा के आश्रय अन्तवाहक 
में फरती हैं सो आत्मा का किश्वन है, फुरती भी है और मठ जाती है । 
संवेदन के फुरने से सृष्टि उत्पन्न होती है ओर संवेदन के ठहरने से मिद् 
जाती है क्योंकि, आकाशरूप होती है । जेसे वायु के ठहरने से जल एक 
रूप होजाता है ओर जल से इतर कुड नहीं भासता; तेसेही सबेदन के 
फरने से आत्मा में अनन्त सृष्टि मासती है ओर संवेदन के ठहरने से सब 
आत्मरूप होजाती है तब आत्मा से इतर कुछ नहीं भासता क्योंकि इससे 
इतर प्रमाद से भासता है ओर फिर कारण-कार्य श्रम भासता है। प्रथम 
जो सृष्टि फुरी है सो कारण-कार्य के क्रम और संस्कार से रहित है; पीछे 
कारण कार्य क्रम मासित हुआ और फिर उसका संस्कार हृदय में हुआ 
तब संस्कार के वश से भासने लगीं। जिनको स्वरुप का प्रमाद नहीं हुआ 
उनको सदा परतह्य का निश्चय रहता है और जगत्‌ अपना संकल्पमात्र 
भासताहै ओर जिनको स्वरूप का प्रमाद होता है उनको संस्कारपूवेक जगत्‌ 
. भासता हे-संस्कार भी झुअठ वरतु नहीं। हैं बधिक |! जो जगत्‌ हो मिथ्या 
है तो उसका संस्कार कैसे सत्य हो ? परन्तु ज्ञानवान्‌ को इस प्रकार भासता 

है ओर जो अज्ञानी है उनको स्पष्ट भासता है। हे बाधिक | जेसे तुम संकृरप 


के रचे पदार्थ; सशृति ओर स्प्रसृष्टि को असत जानते हो; तेसेही हम इस 
जाग्रत्यृष्टि को असत्‌ जानते हैं और जैसे भ्ृगतृष्णा का जल असत्‌ 








७०६ योगवाशिष्ठ । ; 
भासता है, तेसेही हमकी यह जगत असत्य है तो फिर कारण, कार्य, के 
संस्कार हमको केसे भासे ? अज्ञानी को तीनों भासते हैं। हे बधिक | जब 
चित्तस॑वित्‌ बहिुख होतीहे तब जगत भासता है ओर जब अन्तर्मुख होती 
है तव अपने स्ररूप को देखती है | जब आत्मतत्त का किश्वन संवेदन 
फरती है तब खव्न जगत्‌ हो मासता हे ओर जब ठहर जाती हे तब सफर 
प्रतय होजाती है । फुरने का नाम यृष्टि की उत्पत्ति हे और ठहरने का नाम 
प्रलय है । जिसके आश्रय फुरना फुरता हे सो शुद्धसत्ता अव्यक्न ओर 
निराकार हे-यही आकाररूप भासता है और जो अकारण निराकार है 

. उसमें अकारण आकार भासता हे इससे जानता है कि; वही रूप हे ओर 


ऊऋुद नहीं। आकार भी नराकार है; सृष्टि ही हृश्यरूप हो भासती हे ओर 


जगत आभासमात्र है। जैसे सम॒द्र का आभास तरह्न होते हें तेसेही आत्मा 


| हज जगत ह सा आत्मानन्द चिदाकाश है और सवे जगत्‌ का. 
अपना आप है। बाधक बोला, हे मुनीश्वर ! तुम जगत को अकारण 
कहते हो तो कारण बिना केसे उत्पन्न होता हे क्योंकि; प्रत्यक्ष भासता है 
अरे जा कारण से उत्पत्ति कहो तो स्वप्नवत्‌ क्‍यों कहते हो ? स्प्न सृष्टि 
तो कारण ।बेना होती है इससे यह कहो कि, यह सृष्टि कारण सहित है 


हित है 
अथवा कारण से रहित अकारण है ? मुनीश्वर बोले, हे बधिंक ! यह जगत्‌ 
आंद अकारण हैं और आत्मा का आमभासमात्र है; इसका आत्मालन्ता 


भाव है आर दुद्ध पदार्थ बने नहीं आत्मत्त्ता ही अपने आप में स्थित है 
ता चिदाकाश चन्मात्र हे और उसको किड्वन चेतन्यता हे। जैसे सर्य 
की किरण का आभास जल भासता हे परन्तु जड़ है; तेसेही आत्मा का 
किचन भा चतत्य है। वह किश्चन संवेदन अहंभाव को लेकर फरती 
गई हैं ऑर जस ९ फुरती है तैसाही तेसा जगत हो भासता है। जी जो 

. उप्तम ।नरद॒वध किया है कि, यह फेतव्य है, इसके करने से पाप हे यह 
ना है यह नहीं करना है आर देश, काल, क्रिया क्रम है, यह इसी प्रकार 
है यह ऋष हैं, यह देवता है, यह मनृष्य है, यह ड्वेत है, यह थम है, यह 


हमें $ इससे इनका वन्धन है; इससे इनका मोक्ष है। हे बधिक ! जो 











निवोण प्रकरण । ७०७ 
आदि नेति रची है तेसेही अबतक स्थित हे अन्यथा नहीं होती-उसी में 
कारण-काय क्रम है। भ्रथम जो सृष्टि फुरी है सो बुद्धिपूवक नहीं बनी- 
आकाशपात्र फुरी है और जैसे एुरी हे तेसेही स्थित है। फिर पदार्थ जो 
एकभाव को त्यागकर ओर भाव को अज्ञीकारं करते हें सो कारण से 
करते हैं; कारण बिना नहीं होते क्योंकि; प्रथम सृष्टि अकारण हुई है ओर 
पीछे से उसी सृष्टिमाव में कारण कार्य हये हैं। परनठ है बधिक ! जिन 
पुरुषों को आत्मा का साक्षतकार हुआ है उनको यह जगत्‌ कारण विना 
ब्रह्ममरूप भांसता है ओर जिनको आत्मसत्ता का प्रमाद है उनको जगत्‌ 
कारण असत्य मासता है परन्तु आत्मा बहा निराकार अकारण हे उसमें 
संवेदन के फुरने ते अबहाता भाए ती है; निशकार में आकार भासता 


है और अकारण में कारण भाठता है । जब संवेदन जो मन का छझुस्ना 
है सो स्थिर होजाता है तब से जगत कारण काय सहित भासता है पर 
प्रथम अकारण फ॒श है पीडे से देवता, मसुष्यः पशु; पक्षी) पृथ्वी, जल, 
नेज, वायु, आकाश पदार्थों की मयोदा सर है ओर बन्धमोक्ष की नेति 

$ है सो ज्योंकी त्यों है कि; जले शा हैं है ओर अग्नि उष्णही है। 
जब जीव आत्मसत्ता में जागता है तप कारण-कार्य सहित जगत नहीं 
भासता । जैसे स्वशनपृष्टि पथ अकारण भासि आती है ओर जब हट 
हो जाती है तब कारण से काय होता हैं सो हृढ होआता है; जैसे मृत्तिका 
बिन घट नहीं बनता पर जाग उठ से सवे जगत आत्महूप होजाता हे । 
हे बधिक ! यह जगत्‌ संवेदन में स्थित है, जबतक अहभाव का फुरना हे 
वब॒तक जगत है ओर जब अहंभाव पमिदता है तब सर्वे जगत शन्य 
आकाशवत होता है। जबंतक अह फुरती है तबतक नाना प्रकार का जगत्‌ 
भासता है और जैसी मावना होती है तैसा भासता है। सवेपदाथ स्वेदा 


काल अपनी * शक्ि मं और जैसे आदि नेति हुई हे तेसेही स्थित है। 
जो जीव जैसी किया का अभ्यास करेगा उसका फल पावेगा; जो बन्धन 


नि्मित्त अभ्याप्त करेगा सो बन्धन पावेगा और मोक्ष के निमित्त 
करेगा सो मोक्ष पावेगा-ऐसे ही आदि नेति हुई है। हे बंधिक | इस प्रकार 





७०८: योगवाशिष्ठ । 
किज्ञन होकर मिट जाती हे ओर आत्मसत्ता ज्यों की त्यों है । जगत की 


उत्पत्ति और प्रलय ऐसे हैं जैसे हाथी अपनी सूंड़को पसारे ओर ' खेचे ओर 

ऐसेही चित्तसंवेदन के पसरने से जगतउत्पत्ति होती है आर निरपन्द मे 
प्रतय होजाती है । कि 

. इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणु कायकारणाका रणनिएंयों नाम 

दिशताधिकैकत्रिशत्तमस्सग)॥ २३१॥ 

पुनीश्वर बोले, हे बधिक | यह सम्पूण जगत्‌ चिदृग्मणु के ओज में 

है ओर उस सम्बन्ध के अभ्यास से आत्मा चिदञण की संज्ञा पाता हैं । 

आज, अन्तःकरण और हृदय तीनों अभेद हैं ओर चेतन्यसत्ता उसमें 

स्थत है जो बाहर से मृतकरूपवत्‌ होती है और उसमें जीवितरूप हे आर 

वहां बड़े प्रकाश से प्रकाशती है। उस्त सत्ता का आगे चित्त से संयोग 

हुआ है आर फेर चित्त और प्राणशकला का संयोग हुआहे। हे बधिक ! 

जब भराण क्षोमते हैं तब चित्त खेद को प्राप्त होताहे ओर जब चित्त खेदको 


पाताह तब प्राण भी खद पाते हैं। जब प्राण स्थित होते हैं त+ जीव शारिति 


पाता है ओर जो प्राण स्थित नहीं होते तो जीव जाप्रत, स्वप्न और 


“0 ताना अवस्थाओ मे भव्कता है। जाग्रत, स्वप्न और सबप्ति अवस्था द 


भिन्न आती है सो सुनो, हे वधिक ! जब यह परुष अन्न भोजन करता है 
तब वह अन्न जाग्रतवाली नाड़ी पर स्थित होताहे और वह नाड़ी रुकजाती 
ह उससे छत आती ह। जन नाड़ियों में गई हुई चित्त की वृत्ति जाग्रत 


जगत का दखता ह सा जाग्रत्‌ नाड़ी कहाती है। उन पर अन्न जाय स्थित 


हते ह जाजयवततत्ा जा चत्त मे प्रातावम्गत है वह चित्तनाडी उसके 
तेल आजाती हैं तब प्राशवायु भी उस नाडी में ठहर जाता है ओर चित्त- 

स्पन्द भी ठहर जाता है तब सुपप्ति होती 
पृ, अग्नि आदिक उष्ण पदार्थ स्त्े में दिखते हें और जब वह अन्न 
पचता है और उन नाड़ियों में प्राण जाते हैं तब स्वप्न अवस्था आती है। 
जब जल के शापन को वायु बहता है तब जीव सत्ने में उड़ता है और जो 
*$ बहुत होता है तव जल को देखताहे और नदियां, ताल आदि देखता 





है। जा 'पेत्त बहुत होता है तो 


| 





निवोण प्रकरण । ७० 
है और जाकर डूबता है। जब उष्ण नाड़ी में अन्न जल पहुँचता हे तथ 
जाग्रत अवस्था होती है। इसी प्रकार जीव तीनों अवस्थाओं में भटकऊता 
है । जगत्‌ न कुछ भीतर है और न बाहर है केवल अद्वेतसत्ता ज्यों को 
यों है। उसके प्रमाद से वित्त की वृत्ति जब बहिपुख फुरती है तब जगत्‌ 
को जाग्रत्‌ देखता है; जब बाहर की इन्द्रियों को त्याग के भीतर आती हे 
वब अन्त सत्र जगत्‌ देखता है ओर जब अपने स्वभाव में स्थित होती है 
तब और कल्पना मिट जाती है स्वत्रह्मय हीं भासता है। इससे सवे कयता 
को त्यागकर अपने स्वरुप में स्थित हो रहो । 

: - इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवोणप्रकरणे जाग्रत्‌-सवप्न-स॒इ॒प्तिविचारो 

नाम द्विशताधिकद्धात्रिशत्तमस्सगः ॥ ९३ ९ | 

घुनीश्वर बोले; हे बर्धिक : यह तीनों अवस्था आती ओर जाती हैं इनके 
अल भव करनेवाली जो सत्ता है सो आत्मसत्ता हे ओर वह सदा एकरस है। 
जिस पुरुष को अपने स्वरूप की सैडा हुआ है उसको अपना किश्वन 
भासता है और जिसको प्रमाद है उसकी ज [ते भा है। यह जगत्‌ चित्त 
का करपा हुआ है ओर इन्दियों का जिसको प्रमाद है उसको जगत्‌ भासता 
है। जब इन्दियोँ विषयों के सन्‍्मुख होती है तब जगत देखती हैं ओर उस 
संकत्प जगत को देखकर राग देषवान्‌ होती हैं। फिर इन्दरियों के अथे पाकर 
जीव हथे शोकवाब्‌ होताहे | है बचिक * जि चिदूअणु का इन्द्रियों से 
सम्बन्ध है उसको संसार का अभाव नहीं हति। नेत्र,खचा, जिहा नापिका 
और श्रोज्र ते देखता, स्पशे करता! रस लेता, सूंघता, सुनता और मानता है 
तब संसारी होकर दुःख पाता है ये इनके अथ को त्याग के अपने 
स्वभाव की ओर आता है. ' सब जगत को अत्मरूप जानकर सुखी 
होता है। हे वधिक | चित के हे का नाम जगत है और वित्त के 
स्थित होने का नाम बहा है। हे नहीं इसीका आभास 
_ है।वित्तके आश्रय सब नाई हैं 7 होकर जीव तीनों अवस्था 
देखता है पर वास्तव में जीव चिंदाकाश आत्मा हे-अज्ञान से जीवसंज्ञा 


6५. 


पाई है। हे बंधिक ! ओज धातु जो हृदय हे उसमें चिदृअणु स्थित होकर 





७९५७ बोगवाशि8 । 


दीपक की ज्योतिवत्‌ प्रकाशता है ओर उसी के ओज के आश्रय संत 
नाडी हैं सो अपने २ रस को ग्रहण करती हैं। जब श्राणी भोजन करतों 
है और अन्न जाग्रत नाड़ी में पूर्ण होता है तब जाग्रत्‌ का अभाव होजात 
है और चित्त की बृत्ति ओर प्राण आनिजाने से रहित हो जाते हैं-वह नाड़ी 
मंद जाती है। फिर जब कफनाडी में प्राण फुरते हैं तब स्त॒प्ता मासता है! 
है बधिक ! जब इन्द्रियों को ग्रहण करके चित्तकी बृत्ति बाहर निकलती है 
तब जाग्रत जगत्‌ हों मासता है। जब तम्मात्रा को लेकर चित्त की इत्ति 
ओज धातु में फुरती है तब सत्ना भातता है ओर जब ओज धातुपर अन्न 
आदिक द्वब्य का बॉक पड़ता है तब संपत्ति होती हे। जब निद्रा ऑरे 
जाग्रत्‌ का बल होता हैं तब दोना भासत हैं और जब दोनों में से एक की 
बल आधक होता हैं तब वही जाग्रत्‌ अथवा सुपुप्ति भासती है। जब निद्रा 


से राहत मन्द सकटय होता है तब उसको मनोराज कहते हें ओर ज4 


पह्याविषयां की त्यागकर चित्त की वृत्ति अन्तमुख होती हे तब स्वर 


होता है। वहां जिस सिद्धान्त में जाता हे उसके अनुसार भीतर जगत 


भातता है। कफ के बल से चन्धमा, क्षीर्सघुद, नदियाँ, जल से पृणु ता 
न रे, हल, फल, बागीचे, सुन्दर वन, हिमालय, कृत्पवृक्ष, तमा्७, 
3०% जिया; बल, बावालयां इत्यादि सुन्दर और शीतल स्थान देखता 
है | जब पित्त का बल आधेक होता है तब से, अगिन आर सखे वृक्ष 
कल भर ठत दतता हैं; सन्ध्याकाल के मेष की लाली देखता है; 
नई दुत्तर रवाना मे आर्न लगी देखता हे और पृथ्वी और रेत त्पी 
हुई आर भरत के नदा रए आती हैं; जज उष्ण लगता है; हिमालय 
का शशि भी उष्श लगता है भर नाना उशशपदाथ रह गाते हर | जब 
वाएु का बल आधक हाता हैं तब सग्मे में अधिक वाय देखता है ओर 
पाषाश का वर्ण हति। दृष्ट आती है; अन्धे कप म॑ गिरता देखता है आर 


हाथी धोड़े उड़ते दृष्ट आते हैं; आपको उड़ता फिरता देखता है; अप्सरा 


के पी दाड़ता हैं; पहाड़। के! वर्षों होती; बाय तीक्ष्णवेग से चलती और 
अन से आद लेकर पदाथ चलते रश आते हैं और विपरीत होकर भासतें 


8. 
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हैं। इस प्रकार वात; पित्त ओर कक से (मे मे जगत देखता है और 
जिसका बल विशेष होता है वह उस धर्म में (६ आता है । वासना के 
अनसार जीव न्यूनाधिंक राजसी, ताभता भा: सालिकी पदाथ देखता 
. है और जब तीनों इकडे होकर कुषित हैति है ते; प्रलयकाल दरृष्ट आता 
है। हे बधिक ! जबतक वात पित्त और के * अश के साथ मिला हुआ 
: पर्यष्ठक कफ के स्थान में प्रवेश करता है तबतक समान जल के शक्षोभ 
भासते हैं। इसी प्रकार वात पित्त अरे के जिसके स्थान में जाता है 
ओर ओर के स्वभाव को लैते। ह तबतक समान क्षोभम>मासता है । जब 
 क्ेबल वात का क्षोम होता है तब महापर्व कालके पवन चलते ओर 
पहाड्ुपर पहाड़ गिरते और हक आदि क्षोम होते हैं; जब कफका क्षोम 
होता है तब सफदर उछ्ललते है आर पित्ति ल अधर्न तगती हू आर महा 
लय की नाई वत्त श्षोमवान्‌ हाते। जब ताउ जाग्रत नाड़ी में जात ह 
और वह अन्न से पर्ण होती है तब जीव उसके नोचे आजाते हू | जैसे 
कम्ध के नीचे दंदुर आते; पाता की शिला में की. आजावे और काष्ठ 
की पतली का8में हो । जे इनमें अवकाश नहीं रहता तैसेही आर नाड़ी 

में फरने का अवकाश नहीं रहती रुकजाती है तब इसको स॒प॒प्ति होती है । 
जब कड अन्न पत्रता है तर चित्तसंवित्‌ अपने भीतर खत्ना देखती है 
जिसको जिसका विकार विश होता है उसी का काय देखता है। जब 
अन्न और जल पचताहे तब फिर जडद जगत देखता है आर जब जाग्रत्‌ 
और स्वप्न दोनों का बल सम हँति। है तब दोनों को देखता और अन भव 
करता है। है वधिक ! इसी प्रका: तीनों अवस्था होती आर मद जाता हूं 
मो तीनों ण॒णों से होती हैं । इनका द्रष्ट इनकी अनुभव करनेवाला है 
तो गण से अतीत है और सवेका आत्मा है । यह जगत्‌ आर स््प्त जगत्‌ 
पंकल्पमात्र है; कुछ बना नहीं बहमसत्ताही किश्वन करके जगतरूप हो 
भासती है परन्तु अज्ञानी उसको जगत्‌ जानते है आर जगत को सत्य 
जानकर इष्ट अनिष्ट में राग द्वेष करते हैं जब बाहर की इन्द्रियां स॒षृध्ि 


होजाती हैं तव भीतर स्वप्रे में भद्कता है ओर उसमें भूये, चन्द्रमा, वन 
? हाई 








७१२ योगवाशि४। 
फल, फल, वृक्ष आदिक जगत्‌ देखता है और जंब स्वरूप का अनुभव 
होता है तब सवे मटकना मिट जाता हे ओर शान्तिपद को प्राप्त होता है | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरण जाग्रतस्पप्नसपुप्तिवणुन नाम 
दिशताधिकनत्रयाख्रशत्तमस्सगः ॥ २३३ ॥ 


बधिक बोला, हे मुनीश्वर | उस पुरुष के हृदय में जो तमने जगत 
आर प्रलय देखी थी उसके अनन्तर क्या किया और क्या अवस्था देखी? 
प्ुनीर्वर बोले, हे बधिक ! उसके चित्तस्पन्द में मेंने देखा कि बड़े बढ़े 
पहाड़ प्रलय की<वायु से सूखे तृण की नाई उड़ते हें और पाषाण की 
वर्षा होतीहे । इस प्रकार मेंने प्रलय के क्षोभ को देखा और मेरे देखते २ 

अतवाला नाड़ी में अन्न स्थित हुआ तो वहां जो अन्न के दाने गिरे सो 
पवेतवत्‌ भासे ओर चित्तस्पन्द जो संवित थी सो गेकी गई एवम्‌ उसमें 
. / ॥ ता तामस नरक में जापड़ा-मानो वहां में भी जड़ होगया और 

५ ऊुद ज्ञान न रहा। जब कुछ अन्न पचा और कुछ अवकाश हुआ 
तर थाण का स्पन्द फुरा और जेसे वायु निस्स्पन्द हुई स्पन्द होकर चले 
तैपेही। वहां संवित्‌ फुरी तब सुवृप्ति दृश्य होकर भासने लगी-मानों आत्मा 
हरा दश्यरूप होकर भासने लगा परन्त और कुछ नहीं बना। जेसे 


3 न और उध्णता; जल और दवता और मिर्च अरतोह्षणता में मंद 
नहीं तेसेही आत्मा ओर दृश 


4 में कुछ भेद नहीं । पाषक ! इस प्रकार 
भन जगत का दखा झरे पर्षा ५३४०४ 


प जात रश्यसे दृश्य उपजी और मुकको 
हट आई-जसे कुमारी कन्या से सन्‍्तान उपजे। बधिक बोला, है 
मुनीश्वर ! जो सुपृत्ति आत्मा में दृश्य उप 


जी सा सपुधि क्‍या हे जिसमे 
(म दब गये थे वहां सुप॒प्ति है जिससे जगत उपजता है ? ध्तनीश्वर बोलें, 
९ पिंक : जहाँ सं्वेसम्बन्ध का अभाव हे केवल भात्मसत्ता से मिन्न 
अं कहना नहा बनता उसका नाम सपप्ि ह और उसमें जो फुरना हुआ 
उत्तक तीन पयोथ हैं सो सब सन्मान्र के ह॥ जा वस्त देश, काल आर 
पस्तु के पारच्छेद पे रहित हे पहे सन्प्ा ह उस सम्मात्र में ओर कअ 
. ना नहीं उसके जो सब पयोय हैं वेही रूप हैं। वही सत्य वस्त अपने 








निवाण प्रकरण । ७९ है 
आपमें विशजता है और कदावित्‌ अन्यथाभाव को नहीं प्राप्त होता; 
करिज्ञन में भी वही रूप है ओर अकिश्जन में भी वही रूप है। आत्माह 
का नाम सपप्ति हे और उसीसे सब जगत्‌ होता हैं । जस सत्ता का नाम 
मुषप्ति है यही स्वप्नत्श्य होकर भासता है-उससे भिन्न कुछ नहीं। जसे वाडु 
निस्स्पन्द स्पन्द में वही रूप हे) तेसेही आत्मा दोनों अवस्थाओ में एकह! 
है। हे बधिक ! हम सरीखों की बुद्धि में ओर कुछ नहीं बना आत्मा ही 
सदा ज्यों का त्यों स्थित हे और शरीर के आंद भी आर अन्त भा वही 
रूप है। उसमें जो किश्वन द्वारा भासित इआ है वह भी वही रूप है। 
जेसे सपप्ति अवस्था में झुकको अद्वेत का अनुभव होता है आर कहां 
फरना नहीं होता और उसमें जो स्तन ओर जाग्रत्‌ भासि आती है सो भी 
वही रूप है और जिसमें फुरती ओर जिसमें भासती है उसमें भिन्न कुछ 
. नहीं; इसस यह जगत ग्रात्मा का किशन आत्मरूप है | जब तू जामकर 
देखेगा तब तुंको आत्मरुपही भासेगा। जैसे स्तभपुर और संकर्पनगर 
का अनभव हति है जार आकाशरूप ह ते्तहा यह जगत झाकाशरूप 
है और शक्ति भी वही है। सवेशक्ति आत्मा निष्किश्चन भी ओर किश्वन 
भी और शन्य भी वहीं है जो वाणी से कहा नहीं जाता । उस अवस्थामें 
जानी स्थित है। हे वधिक ! ज्ञानवाद्‌ को प्रत्यक्ष करके अत भवरूंप ही 
भासता है जैसे स्वग्े में जीव ओर इश्वर भिन्न ९ भासते हैं ओर उपाधि करके 
अलभवमभेद भासता है-वस्तव में कुछ भेद नहीं; तेसेही जाग्रतमें अज्ञान 
उपाधि से भेद भासताह पर स्वरूप से आत्मा एकरूप हे और जब अज्ञान 
निवत्त होता है तब सवे आत्मरुप है भासता है। है बषिक ! सवे जगत 
अपना स्वरूप है परन्तु अज्ञान से भेद होता हे; जब आपको जाने तब 
द्वेतमेद भी मिट जावे । जेसे किसी पुरुष ने अपनी अज़ा पर सिंह की मर्सि 
लिखी हो ओर उसके भय से दौड़ता फेरे ओर कष्ट पावे तो वह प्र द्‌ 
ते भयवान्‌ होता है क्योंकि, वह तो अपनाही अह्ढ हे और अपने अक्ष के 
जाने से भय मिट जाता है; तेसेहीं सरूपके ज्ञञन से जगत्‌ भय 'भठजाता : 
है। जैसे स्ने में अज्ञान से नानाल भासता है पर बना कुछ नहीं 


तसही 





हर योगवाशिषठ । उपज सकल कक. 
जाग्रत्‌ में नाना भासता है परन्तु बना कुछ नहीं। ८# मे #४०९०० 
होता है तब बोध की वढता हा आती है । जेसे <+++«+रम शत तैसेही 
मूये की किरण प्रकट होती हूँ त्यों त्यों सूयघुखी कमल | खलते है हिल 
ज्यों ज्यों मनुष्य अन्तमुख होता हे त्यों त्यों बोध खिलता है। विषयों “ 
वेराग्य और आत्मा के अभ्यास से ब॒द्धि अन्तमुंख होकर आत्मपद के 
प्राप्ति होती है तव आत्मा सवे एकरस भासता है। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाशप्रकरणे स॒पृप्तिवर्णनन्नाम 
द्विशताधिकचतुखिशत्तमस्स्गः ॥ २३४॥ 
 मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! तब मेंने उसकी स॒प्र्ति से जागकर जगत 
को देखा-जैसे कोई पुरुष सम॒द्र से निकल आये; जेसे संकरप सृष्टि फुर 
आवे; जेसे आकाश में बादल फुरते हैं और वृक्ष से फल निकल गाते हे 
: तैसेही उसकी सुषृप्ति से सृष्टि निकल आई-पानों आकाश से उड़ आई 
वा मानो कत्पवृक्ष से चिन्तामणि निकल आई है। जैसे शरीर के रोम 
खड़े हो आते हैं; जेसे गन्धनगर फरि आता है; अथवा जेसे प्रथ्वी से 
# कु निकल आता है; तैसेही सृष्टि फुरि आई। जैसे कन्ध पर पुतलियां 
ली हों ओर जेसे थम्म में पुतलियां हों; तैसेही मेंने सृष्टि को देखा। 
(जया निकली नहीं परन्तु शिर्पी करता है कि; इतनी 
35 ।ग। तैसेही अनहोती सृष्टि आत्रूपी थम्म से निकल 
38] माटी से पदा्ेरूपी बासन निकलते हें परन्‍्त यह 
आश्चय है कि, आकाश में [ 


लि अत्र होते हैं और निराकार चैतन्य आकाश 
' अपलियां मनुष्य कयता काश में मकड़ी के 


् ५. ती है। है बधिक ! जेसे आ 
समृह निकल आते है, तैसेही से सृष्टि निकल कर उस पुरुष 


कल आत शन्याकाश 

के हृदय में एमको स्पष्ट भासने लगी। देश, काल, क्रिया और द्रव्य से 

पावन कै लय आह भासने लगते हैं ओर असत्य पदार्थ सत्य हो 

भापते हैं। मणि मन्त्र ओषधद्य के बल से असत्य पदार्थ सत्य हो 

. सन लाते हैं और सत्य पदार्थ अप्रत्य भासते हैं, तैसेही अभ्यास के 
+_ ते सुभको उस पुरुष के हृदय में सृष्टि भासने लगी। हे बाधिक | जैसा 
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निश्चय संवित में रद होते है तेपाही रूप होकर भांसता है; वास्तव में न 
कोई पदार्थ है; न भीतर के न बाहर है, न जाग्रत हे, न स्वप्न हे ओर न 
सपप्ति है; यह सब सृष्टि इसके भातर ही स्थित है ओर प्रमाददोष से बाहर 
में फल उत्पन्न होते देखता है। जसे सभ मे व पदार्थ अपने भीतर बाहंर 
होते भासते हैं तेसेही ये पदाथ अपन भीतर से बाहर फुरते भासते है। हैं 
बधिक | यह जगत जो आकार संडुक्त दाह आता है सो सब निराकार है 
और कछ बना नहीं अंह्यतत्ताह अशन ने जगतरूप हो भासती है; जो 
तानवान्‌ पुरुष ह उनको जगत्‌ सत्य अतत्व कुछ नहें। भासता कब ल्ञ ब्रह्म 
सत्ता हो अपने आपमें स्थित मात || है और जो अज्ञानी हैं उनका भिन्न २ 
नाम रूप भासता है। जब वित्त को शक्ति शहर फरती है उसको जाग्रत्‌ 
कहते हैं; जब अन्तमुख फुरती ह _ उसको स्वप्न कहते है और जब स्थत 
होती है तब उसको स॒षुति कहते हैं; ता एकही चित्तृत्ति के तीन पयोय 
हुये ओर कुछ वास्तव तो नहीं | इती जगत के आदि शुद्ध केवल आत्म- 
सत्ता थी ओर उसमें जब चित्तसवित्‌ फुरी तब जगत्‌ रूप भासने लगी 
और किसी कारण जगत्‌ उपजा नहीं । जिसका कारण कोई नहीं उसको 
अपसत्य जानिये-वास्तवरम ऊँ बना नहीं सवेजगत्‌ शान्तरूप ब्ेह्मही है| 
हति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणपकरणे सुइधिवणेनन्ञाम 
द्विशताधिकपश्त्रिशत्तमस्सगेः ॥ ९३५ ॥ 
बधिक बोला! हे छुनीश्वर : भ्लय के अन्तर इसकी कया अदभव 
हुआ था ? छनारशवर बोलें, है बेषिक !तव प्रकेकोी उसके भोतर सृष्टि 
फर आई और अपन पत्न, कल9; जी ग्ादे सम्पूण कुटुम्ब भासि आये । 
उनको देखकर छुकको ममत्व फुर आया ओर एवं की स्टृति भूल गई। 
झपनी पोड़शवपेकी आयुवेल भासी और गहस्थाश्रम में स्थित हुआ तब 
गग देष सहित छक्का व के चर्म फुर आये क्योक; रद बोध पकको 
नहुआ था । दे बाधक ते! दृद्बोध होता है तब राग देषादिक जीव 
| चला नहीं सके ओर संसार को सत्य जानकर कोई वासना नह 
होती इसीकारण तलायमान नहीं हत! । ।जसर्का बांध की हृढ्ता नहीं 
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हुई उसको जगत की वासना खेंच ले जाती हे । हे व थिक ! | मच ा 
हृढबोध हुआ है। इस वासना का तरना महाकठिन है; यह सब 
महावली है क्योंकि; विरकाल से दृश्य का अभ्यास हुआ इसकारण 
ले जाती है। जब सतशाश््र का विचार और सन्तों का संग जीव क् 
प्राप होता है और अभ्यास रद होता है तब दृश्य का सदुभाव # 
होजाता है। जबतक यह मोक्ष का उपाय नहीं माप्त होता तबतक यह अ्र 
हृढ़ रहता है ओर जब सन्तों के संग और सतशात्रों के विचार से यह विचार 
उपजता है कि, में कोनहूं और 'यह जगत क्या है ओर इसको विचार: 
कर आत्मपद का दृढ़ अभ्यास होताहे तब दृश्यश्रम मिट्जाता है क्योंकि, 
असम्पकज्ञान से जगत सत्‌ भासित हुआ है, जब सम्यकूज्ञान हुआ तत् 
जगत्‌ का सद्भाव केप्ते रहे। जेसे आकाश में नौलता; बाज़ीगर की 
बाज़ी ओर रस्सी में सर अप से भासते है; तेसेही आत्मामें जगत म्‌से 
भासताहे । जब प्राणी अपने स्वरुप में जागता है। तब जगत भ्रम मिथ 
जाताहे पर जबतक स्वरुप में नहीं जागता तबतक जगतप्त नहीं मिटता । 
बधिक बोला, हे घुनीश्वर ! यह जम सत्य कहते हो कि, जगतश्रप मिठना 
कठिन है। में तुम्होरे एुख से वासमबार सुनता हूँ और विचारता हूं और 
2 वा का ज्ञान भी मुमक़ो हट होगया है परन्तु संसारत्रम नष्ट नहीं 
| है विज ॥ ता ओर सुनता हूं कि; सन्तों के संग और सतशाख्रों 
के विचार बिन 'न्त नहीं होती पर यह संशय पुझको होता है कि; 
20 2 घिरे 'भवेत्‌ कैसे कहते हो ? कई पदार्थ सत्य भासते 
हैँ आर कई असत्य सतत ह | मुनीश्वः बोले, हे बिक | यह सर्वजगत 
॥8॥ 60% 4083, पते हैं और शशे के सौंग आदिक असत्य 
मत है सो सब भिध्यारूप हें। जैसे सटे पे तत्य असत्य पदार्थ मासते 
तह तैसेही ग्रह, जगत अप्त्यरूप हे पर उसमें अब्य 
उहओे  गिल की पतीति का पे हे। गाग्रत्‌ चिरकाल की प्रतीति है 
बा हय 'आसते । और नो अत्पकाल की प्रतीति है इससे 
स्व के पदार्थ असत्य भासते हे सु दोनें। भ्मरूप और असत्य हें इस 
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कारण में तल्य कहता हूं । असत्यही पदाय श्रम से सत्य की नाई भासते 
हैं और यह से जगत्‌ स्वप्मात्र हे उसमें सत्य ओर असत्य क्‍या कहूं। 
जैसे सत्ने में कई पदाथ सत्य और कई असत्य भासते है पर सबही असत्य 
हैं, तेसेही जाग्रत में कई पदाथ सत्य भासते और कई अप्त्य भासते है 
परन्तु दोनों प्रपमात्र है इसो से असत्य ह।ह बाधक | प्रतोते का 
भेद है, पदाथ में भेद कुछ नहा । (जसम प्रतीति रद ही रहा है उसको 
सत्य कहते हें और जिसमें प्रतीति दृढ़ नहीं उसको असत्य कहते हैं। 
एक ऐसे पदाथ हैं कि स्प्रे में उनकी भावना दृढ़ होगई है सो जाप्रत में 
भी प्रत्यक्ष भासते हैं ओर मनोराज की हृढ़ता जाग्रतरूप होजाती हे सो 
भावनाही की दृढ़ता है और भेद नहीं। जिसमे भाषना दृढ़ होगई हे 
वह सत्य भासने लगा हे जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है उनको जगत्‌ संकव्पमात्रही 
भासता हे संकल्प से ।भन्न जगत्‌ का छझुद रूप नहीं तो उसमें में सत्य 
ओर असत्य क्या कहूं ? सब जगत्‌ भ्रममान्र है, जो ज्ञानवात हैं उनको 
सत्य असत्य कुछ नहीं सब ज्ञानरूपही भासता हे। जेसे जिसको स्वप्न 
में जाग्मत्‌ की स्ट्वति आई है उसको फेर स्वप्न नहीं भासता है, तैसेही 

जिसको जाग्रतरूप सर भवावरद्वत हुई है वह फिर मोक्ष को नहीं 
प्राप होता । इससे न कोई जाग्॒त्‌ है, न कोई स्वप्ना है और न कोई नेति 
है क्योंकि; नेति भी कुछ और वस्तु नहीं। जेसे सत्ने में नाना प्रकार के 
पदाथ मासते हैं ओर उनकी मयांदा नेति भी भासती हे तो वह नेति 
किससे हैं: सब ज्ञानहप हति हैं; तैंसेही जाअत्‌ में भी सब ज्ञानरूप है 
ओर संवित्‌ के फुरने से नाना प्रकार के पदार्थ भासते हैं और उसमें नेति 
भी भासती है; इससे न कोई जगत्‌ और न कोई नेति है। इसका कारण 
कोई नहीं; कारण विनाह जगठ अकस्मात्‌ फुआता है और मिट भी 
जाता है। संवेदन के एुरने से जगत्‌ फुर आता है और संवेदन के मिटेसे 
मिट्जाता है-इससे जगत्‌ संवेदनरूपह । जैसे वायु स्पन्दरूप हो है; तैसे 
ही संवेदनही जगतरूप हो भासताह। जेसे वायु स्पन्दरूप होतीहे 


तह त्‌ 
फ्रनरूप हो भासती है आरिनरतलनद की काई नही जानता परन्तु वाय 
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को दोनों त॒ल्य हैं; तेसेही वित्त संवेदनके फुरने में जगत्‌ भासता है आर 
ठहसने में जगत्‌ किल्लन मिट जाता है-फरना ओर ठहरना दाना उसके 
किञ्जन हैं और आप दोनों में तुल्य है। हे बधिक ! नेति भी अन्ञानी के 
सम्माने के निमित्त कही है। स्वप्ता भी असत्य हे सब कोई जानता है परे 
सतग्रे का वत्तान्त जाग्रत में सिद्ध होता दृष्टि आता हे; कोई कहता है कि। 
रात्रि में मकको स्वग्ना आया हे कि; अएक काये इस प्रकार हागा आर 
जाग्रत में वेसाही होता दृष्टि आता है; पिता पुत्र से कह जाता है कि; मेरी 
गति करना और अम॒क स्थान में द्रव्य पड़ा हे तुम निकाल लो सो उसी _ 
प्रकार होता दृष्टि आया है। जो नेति होती तो कोई काये [सेद्ध न होती 
पर सो तो होताहे इससे नेति भी कुछ वस्तु नहीं। आत्मा से मिन्न कुछ वस्ट 


नहीं । जाग्रत्‌ उसका नाम है जिसको आत्मशब्द कहते हें और जिसकी 


तुम जाग्रत्‌ कहते हा सा झुछ वस्तु नहीं । जाग्रत मनसहित पट्इन्द्ियों 
की संवेदन होती है सो से में भी मनसहित पटईन्द्रियों की संवेदन 
होती है और उनमें ग्रहण होता है इससे जाग्रत्‌ कुछ वस्तु नहीं। जो 
जाग्रत में अथ सिद्ध होता है ओर सप्ने में भी होवे तो जाग्रत कुछ वस्तें 
न हुई और जो तू कहे कि, खत्म कुछ वस्तु हे तो स्वप्ता भी कुछ वर! 
नहीं क्योंकि, स्वत तहाँ होता है जहां निद्रा भ्रम होता हे। केवल शुर् 
चिन्मात्रप्त्ता का जगत्‌ किश्वन हे। जेसे रत्ों का चमत्कार स्थित होती 
है सो रत्रों से भिन्न कुछ वस्तु नहीं रत्न ही व्यापा है, तैसे ही जा 
स्वप्न जगत आत्मा का चमत्कार हे | बोघसत्ता केवल अपने आप 
में स्थित है सो अनन्त है उसमें जगत कुछ बना नहीं। जो आत्मा 
भिन्न जगत्‌ भासता है सो नाशरूप हे और आत्मा सदा अविनाशी ८ | 
हे बधिक | जब यह पुरुष शरीर को छोड़ता है तब परलोक में सुख ढ 
एसे भोगता है जेसे कि, जल में तरह उठकर मिट्जाता है और दूसरी ठ' 
. ओर प्रकार से उठता हे सों जलही जल है; आगे भी जल था, पीछे भी 
जल है, तरह भी जलहे और जलही का विज्ञास इस प्रकार फुरताहै; 

है पह शरीर भी अलुभवरूपहै-अनु भव से भिन्न कुछ नहीं। जेसे मत" 
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एक स्व को छोड़कर दूसरा स्वप्ना देखता है तो क्या है; अपनाही आप 
है; तैसेही यह जगत भी आत्मरूप है। हे बधिक | जात) ता स॒षप्ति 


५ 


और ठरीया ये ही चारों वए हैं। जाग्रत्‌ जो सृष्टि की समष्िता है उसका 


नाम विगद है; स्व॒न्न जो लिश्न शरीर की समष्टिता है उसका नाम हिरण्य- 
गर्ज है; सप्रत्ति शरीर की समता अव्याझुत माता है ओर तुरीया सव- 
शरीरों की समश्ता है सो चेतनरूप आत्मा है। तरीया साक्षीश्वृत के जानने 
को कहते हैं; उसकी समष्टितारूप चेतनवए है; चारों शरीर उसके हैं ओर 
वह सदा निराकार अचेत चिन्मात्र है। हे बधिक ! ये चारों परमात्मा के 
शरीर हैं वह परमात्मा निशाकार है और आकार जो .उसमें दृष्टि आता हे 
तो भी वही रूप है। आकार कटनाम: है और आत्मा स्वेकत्पना से 
शहित है-इससे सब जगत चिदाकाशप है। जेसे पत्थर की शिला में 
कमल के फूल नहीं लगते-उनका होना असंभव है; तेसेही आत्मा में जगत्‌ 
का होना असंभव है। दे ब्धिक ! आत्मसत्ता अपने आप में स्थित है; 
त्‌ जागकर देख कि तर्व॑पदा् संकव्पमात्र हैं ओर जिसमें करिपत 
हैं वह नामरूप से रहित है। जब तू उसको देखेगा तंव सब जगत्‌ 
आत्मरूप भासेगा | कक 6 क्‍ 
इति श्रीयोगवाशि निर्वाशप्रकरणे स्वभ्ननिर्णयों नाम द्विशताधिक- 

क्‍ पटत्रिंशत्तमस्सगेः ॥ २३९ | 

 बरचिक बोला; हे छुनीशवर!उस 3 | के हृदय में जो- तुमने सृष्टि देखी 
थी उसमें तुम किस प्रकार बिचरते थे और क्या देखा था सो कही ? मुनीश्वर 


जले, हें बधिक ! जो कब इत्तान्त है सो त सुन । जब मेंने उसेके हृदय 


में नाना प्रकार का जगत देखा तब में अपने ऋुटम्पर में रहनेलगा और पूवे 
की स्टवति विस्मरणकर पोड़शवर्ष पर्यन्त उसीको सत्य जानकर चेथ् करता 

[। तब मेरे गृह में मान करने योग्य उग्रतपा नाम एक ऋषीश्व॒र 
आया और उसका मेंने बहुत आई किया । उसके चरण धोकर उसे मेंने 
सिंहासन पर बैठाया ओर नाना प्रकार के भोजन से उसको तृप्त किया । 


जब उस ऋषि ने भोजन करके विश्राम किया तब मेंने कहा, हे ऋषीश्वर ! 
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अदृष्ट कोध को में जानता हूं । तुम परम बोधवान्‌ हो क्योंकि, आपको 
. आपही जानते हो | जब तम आये थे तब थके हुये थे परन्तु तुमे क्रोध 
न दृष्टि आया और जब तुमने नाना प्रकार के भोजन किये तब तुम हे" 
वान्‌ भी न हुये; इस कारण मेंने जाना कि, तुम परम बोधवान्‌ हो ओर 
तुम्हारे में गग ठप कुछ नहीं है। इससे में संशययुक्ष होकर एक प्रश्न करता 
हूं कृपा करके उसका उत्तर देकर मेरे संशय को दर कीजिये। हे भगवन ! इस 
जगत्‌ में जो दु्िक्ष पड़ता है ओर सब इकट्ठे मरजाते हें और कष्ट पाते हैं 
इसका क्‍या कारण है ? यह तो में जानताहूं कि, जेसे शुभ अथवा अशुभ- 
कम जीव करताहे उसका फल पाता है । जेसे धान को बोता है तो समय 
पाकर फलभी अवश्य आता है, तेसेही कम का फलभी अवश्य प्राप्त होता 
है और जिसने किया है वही भोगता हे पर दुभ्िक्ष में इकट्ठा कष्ट क्‍्योंकर 
भाप्त हाता है? उम्रतपा बोले, हे साधो ! प्रथम यह सुनो कि, जगत क्यों 
१सहहै। यह जगत कारण विना उतन्न हुआ है और जो कारण विना दशि 
आव उसे अप्रमात्र जानिये इससे तू विचारकर देख कि, 'यह जगत क्‍यों 
९) & गन है; इसमे क्या हैं ओर इसका अन्त प्रमाण कहांतक है ! 
# ५3 55 5 सम्रमात्र हे और यह शरीर भी स्वप्रमात्र हे। 
5 0 है; में तेरा समप्ननर हूं और संब जगत्‌ स्वप्ननर है | 
करण कार्य कोई नहीं, सब आभासमात्र है; आभास में कछ और 
न न जगत आत्मखडप है। जैसे रस्सी में सर्प 
अमर सकी 53 नहीं ससी ही हे; तेसेही सब जगत्‌ चिस्मात्र- 
रुपहे | उसमे जगत कुछ बना नहीं केवल आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित 
झञं गो ७ मर कर, 5 झु 
। कार का स्ार॒त 7 रहे भा जैसे २ संकय फुरता है तेसाही तेसा जगत 
अत है। जेसे स्व को सृष्टि ओर संकसनगर नाना 
ह अनुभव से भिन्न नहीं, तेंसेही य 





ना प्रकार के भासते 
भव स्‌ / ७ पह जगत भासताहै। जिप्त संवित में 
अपन जरूप स्मरण होताहे उसको जगत्‌ कारण कारयरूप भासता है 

बही भी है ओए जिस पंवित्‌ की कम की करना स्पश करती है उसकी 
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उन कर्मों का फल नहीं लगता ओर कतेन्य दृध्भी आताहै परन्तु उसके 
हृदय में कतैब्य का अभिमान नहीं स्पर्श करता । जिपके हृदय में कतेव्य 
क्‌। अभिमान होताहै उसकी फल भी होता है। हे साथो ! यह जो थृष्टि 
है उसका एक विशद पुरुष है उसी का यह शरीर है और यह विराद भी 
ओर विराद के संकट्प में है। यह विशट उस विराद का रोमाञ् है। जब 
विराटपुरुष के अन्न में क्षोम होता है और जीव की पापवासना उदय होतीं 
है तब वासना और अझ्न का क्षोम इकढ्ठा होकर उस स्थान में उपद्रव ओर 
कष्ट होता है। जेसे वनमें बहुते इश होते हें और उन पर वच्च आन पड़ता 
है तो उससे सब चूणे हो जाते हैं तैसेही इकट्ठे पाप से इकड़े ही मर जाते हैं 
ओर इसे ढुर्मिक्ष ते कष्ट पाते हैं। जले किसी पुरुष के अन्न पर मक्खी 
काटे तो उप्तसे वह अज्ञ कापता है और उस अज्ज के कांपने से रोम भी 
कांपने लग जातेंहें और जो सपीदिक जीव कहीं डसताहे तो सारा शरीर 
कष्ट पाता है ओर सब गेम कष्ट पाते हैं; तेतेही यह जगत विराट्पुरुष 
: का शरीर है जब किसी नगर में पाप उदय होता हे तब एक रोमरूपी 
नगर जीव कष्ट पते हैं और जो सारे अन्नरूपी देशमें पाप उदय होता है 
व सौ के काटनेके समान विधदका सा शरीर क्षोमवान्‌ होता है ओर 
उसके शरीर पर रोभरूपी स ब्जीव कष्ट पति हैं। आत्मसत्ता केवल अन 
भवरूप है उसके प्रमाद से यह आपदा दृष्टि आती है । यह जगत्‌ कारणसे 
उपजां होता तो सत्य होता सो तो कारण से उपजा नहीं सत्य केसे हो ? 
इस जगतमें सत्य प्रतीति करनी ही अज्ञानता है | है साथो | इस आकाशका 
कारण कोई नहीं; पृथ्वी का कारण कोई नहीं ओर अविद्या का कारण भी 
कोई नहीं। स्वयंश अकारए हे। स्वयंश्र उसका नाम है कि; जो अपने 
आपसे प्रकठहे तो उसका कार कौन हो ? अग्नि, जल, वायु का कारण 
भी कहीं नहीं | जो तुम कहो कि; सबका कारण आत्मा है तो आत्माको 
निमित्तकारण कहोंगे अथवा समवायकार कहोगे ? यदि प्रथम पक्ष 
निमित्तकारण कहिये तो नहीं बनता क्योंकि आत्मा अद्वेत है और दूसरी 
वस्तु कोई नहीं तो नि्मित्तकारण किसका हो ! यदि समवायकारण कहिये 


शरै 
टी 





७३३ योगवाशिष्ठ |... ज्क 
तो भी नहीं बनता क्योंकि; समवायकारण आप परिणाम से काये होताहे 
पर आत्मा अच्युत है और अपने स्वरूप को नहीं त्यागता सो समवाय 
कारण केसे हो ? इससे यदि आत्मा में कारण-कार्यभाव नहीं तो फिर 
जगत किसका काय हो ? हे अह्न ! जो कारण से रहित दृष्टि आधे उसको 
जानिये कि, ्रममात्र भासता हे और जो तू कहे कि, कारण विना 
पिणडाकार नहीं होते कहीं कारण भी होगा; तो हे भड् ! जैसे मनुष्य 
देह को त्यागता है और परलोक जा देखता है तो कम के अलसार सुख 


. इः/ख भोगता है पर उस शरीर का कारण किसे कहिये ? वह तो कारण 
.. से नहीं उपजा अममात्र है; तैसे यह भी अरममात्र जानों। जैसे स्वप्न में 


ओर आकाश में तरुबरे और रह भासते हैं सो श्रममात्र है; तेसेही यह 
जगत्‌ भी अममात्र है। जैसे बालक को अनहोता वैताल भासता है और 
उससे वह भयवान्‌ होता हे, तेसेही यह जगत भी अनहोता स्वरूप के 
प्रमाद से भासता है; वास्तव में परमात्मसत्ता ज्यों की त्यों हे वही संवेदन 
से जगत्रूप हो भासती ह-उसमें वही रूप है। जैसे वायु चलने ओर 
"गर्म कहो आय है परन्त चलने से भासती है और ठहरने से नहीं 
भावती; तेसेही चित्तसंवित फुरने से जगत आकार हो भासती हे और 
उसमें नाना प्रकार के शब्द-अर्थ दृष्टि आते हैं ओर जब फुरने से रहित 
होती है तप अपने सवभावको देखती है जब संकसपकी दृढ़्ता होतीहे तब 
कारणकाथ भासने लगते हैं। जिसको कारणकार्य भासता है उसको 
जगत सत्यभासताह और जिसको कार्य से रहित भासता है उसको जगत्‌ 
आतर्पह ।नितकी कारणकाय बुद्धि है उसको वही सत्य है। वह प्राय 
करेगा तो सगे में सुख पावेगा ओर पाप करेगा तो नस्कद॒ःख भोगेगा- 
इससे उसको रथ ही करना भला है। जब जीव के पाप इकड्ठे होते है तब 
दुर्भिक्ष पड़ती ओर एत्य आती है । जैसे पत्थर की वर्षाहो तेसेही वे कष्ट पाते 
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हैं और जो मेरा निश्वय एृछ्लो तो न पापहै, न पुणुय है, न दुःख है, न सुख 
और न जगत्‌ है। जब स्वरूप के प्रमाद से अहन्ता उदय होती है तब 


नाना प्रकार के आकार भासि आते हैं प्रो किसी कारण से नहीं उपजते 
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नाना प्रकार के विकार मासते हैं और जब प्रमाद निवृत्त होता है तब सब 
आत्मरूप भासता है-इससे तुम सं कय्पना को त्यागकर अपने स्वरूप 
में स्थित होरहो तब सब संशय मिटजावेंगे । 
इति श्रीयोगवाशि निवोणप्रकरणे स्वप्विचारों नाम 

द्विशताधिकसपर्जिशत्तमस्सगेः ॥ ९३३७॥ 


[8] 


प्ुनीश्वर बोले, हे बधिक ! इस अकार उद्त ऋषीश्वर ने उपदेश 


किया उससे में अपने स्वभाव में स्थित हुआ और अकृत्रिमपद को प्राप्त 
हुआ | उमग्रतपा के साथ मानो विष्णु भगवान्‌ उपदेश करने आन बैठे 
थे, उन्हीं के उपदेश से में जागा। जैसे कोई रजसे वेशित स्नान से 
उज्ज्वल हो तैंसेही में हुआ अपनी पर्वस्शति और अवस्था को स्मरणकर 
और समाधिवाले शरीर ओर आताव5 को भी जान, यह उम्रतपा तेरे 
पांस बैठा है। अग्नि बोले, हे रजब जब इस घुनीश्वर ने कहा तब _ 
बधिक विस्मय को श्री हु भी और बोला, हे घुनीश्वर ! बड़ा आश्चय है 
जो तम कहतेहो कि स्वर पुकको उम्रतपाने उपदेश किया था ओर 
फिर जाग्रतमं कहते हो कि यह बैठा है। यह वारती तुम्हारी कैसे मानिये ! 
जैसे बालक अपनी परलाहीं में वैताल कत्पे और कहें यह प्रत्यक्ष बेठा 
है तो जैसे वह स्पष्ट नहीं मास» तैसेही यह तुम्हारा वचन स्पष्ट नहीं 
भासता । यह आपूर्व वात्ता सुनकर छत संशय उपजा है सो तुम दूर 
करो । घुनीश्वर बोलें हे बचिक ! यह बात आश्चय के उपजानेवाली है 
परन्तु जैसे यह इंचान्त ह्लें है सो संक्षेप से ठप से कहता हूं सनो। जब 
उम्रतपा ने मुकको उपदेश किया तब मेंने कहा; हे भगवन्‌ ! तुम यहां 
विश्राम करो और जिस प्रकार में रहता हूं तेसेही तुम भी रहो । तब में वहां 
रहने लगा ओर उसका उपदेश पाकर विचारा कि; यह जगत्‌ मिथ्या है; 
भेश शरीर भी भिथ्या है और इसके सुल्च के निमित्त में क्या यत्र करता 
हूं? इन्द्रियां तो ऐसी है जैसे सप होते हैं; इनके सेवनेवाला संप्ताररूप 
बन्धन से कदावित्‌ मुक्त नहीं होता । भेरे जीने को घिकार है। जो इनके 


मुलु की वाम्डा करते हैं वे मूसे है और एग की नाई मरुस्थल के जलपान्‌ 
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करने के निमित्त दोड़ते हैं ओर थक पड़ते हैं पर तृष कदाचित्‌ न होंगे। 
में आंवेद्या से सुख के नि्मित्त यत्र करता था पर इनमे तृप्ति कदाचित्‌ नहीं 
हांती। हैं बाधक * ममता के रूप जा बान्धव है सांही चरण मे जर्जर है 
आर अन्धकूप मे गरन का कारण है इनसे बाधा हुआ में झंद्धया के 
विषयरूपी कृप में गेरा था। अब मेंने विचार किया हे कि, बन्धन का 
कारण कुठम्र है उसको में त्यागदूं। फिर विचार किया कि, इनके त्याग 
मे भा सुख नहा प्राप्त हता जब तक आवेदा को नष्ट न करूं। हे बाधिक ! 
एस वचार कर में गुरु क पास गया आर मनमें विचार किया कि, जगत 
अममात्र ह आर गुरु भा सप्रमात्र हे इनसे कया प्राप्त होगा ? फिर विचार 
: किया के, नहां य ज्ञानवात्र्‌ पुरुष हैं ओर इनको “अहंत्रह्म' का निश्चय 
ह सतत ये बह्मखरूप ह आर कस्याणपृत्ति हें इनसे जाके प्रश्न करूं। 
पेय सेन जाकर उनका प्रणाम किया और कहा, हे भगवत््‌ ! उस अपने 
परार का देख आऊ और इसके शरीर को भी देखं कि, कहा है। इस जगत 
पे विराट्एुरुष हूं। है बाधक ! जब इस प्रकार मेंने कहा तब आप ने हंस 
उस कहा, है ब्राह्मण ! वह तेरा शरीर कहां है ? वह शरीर तो ट्र 
गया है अब उस कहा देखगा ? तू आपही जानेगा। तब भन हाथ जोड़कर 
रवि स कहा, ह ऋष! अब में जाता हूं, मेरे आने तक तम यहां बैठे 
रहना | हैं बाधक | ऐसे कह कर में आधिभोतिक देह के आभमान को 
जागकर अन्तवाहक शरीर से उड़ा और आकाशमार्ग में उता उड़ता 
_फगया परत शरार कहां न पाया। तब में फिर ऋषि के पाप्त आया 
आर कहा है पृ अपर के वेत्ता ओर भरत भीषेध्यत्‌ के जाननेवाले | थे 


दाना शरर कहां गये ? न इस सृष्टि के विशट का शरीर भासताहे जिप्तके 
'[प हम आय थे और न अपना शरीर भासताहै ? हे संशयरूपी अन्ध 
रे के नाशकता सूय | आप इसका कारण बताहये। उग्रतपा बोले, हे 
.वनयन आर तपरूुपी कमल की खानि के सर्य और ज्ञानरपी कमल 
* बारण करनहार विष्णु की नाभि और आानन्दरूपी कमल की खानिं! 


हब कु जानता है और नातमपद मे जागा हुआ | तू तो योगीश्वर 
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है, ध्यान करके देख कि; सब इत्तान्त तुकको दृष्टि आवे। है घुनीश्वर ! 
यह जगत असत्यरूप हे इसमें स्थिर कोई वस्तु नहीं। विचार कर देखो 


कि, शरीर की अवस्था तुमको दृष्टि आवे ओर जो घुभसे पूछते हो तो में 
कहता हूँ। हे छुनीखवर ! जिस वन में तुम रहते थे ओर जहां तुम्हारे शरीर 
थे उस वन में एक काल में अरिन लगी ओर सब प्रकार के वृक्ष ओर बेलि 
जल गई जल भी अग्नि से क्षोमने लगा और वनचारी पशु पक्षी सब जल 
गये और महाकष्ट को प्राप्त हये उसी के साथ तम्हारा शरीर भी जल गया 
और कटी भी जल गई। मुनीश्वर बोले, हे मगवन्‌ | उस्त अग्नि से जो 
सम्पूण वन जल गया तो उसका काशए कौन था ? उग्रतपा बोले, है घुनी- 
श्वर | यह जगत्‌ जिप्तमें हम और ठम बैठे हैं इसी का विशद हे ओर 
जिसके शरीर में तुमने प्रवेश किया था और जिसमें उसका ओऔरे तेरा 
पमाधिवाला शरीर है उसका विरद और है-वह सृष्टि उस विरादका 
शरीर है। हे मुनीश्वर : उस विशट के शरीर में जो क्षोम हुआ इस कारण 
अग्नि उतन्नहुई ओर शरीर इक इत्यादिक सब जलगये। इस सृष्टि के विराद्‌ 
का नाम ब्रह्मा है; उस बद्मा का विरद और हे ओर उसका विराट आत्मा 
है जो सदा अपने आप में स्थित है । और उसमें कुछ ओर नहीं बना । 


२ 


जिस पुरुष को उसका प्रभाद हे उसको उपद्रव ओर कारण कार्यरूप पदाथ 
भासते हैं उससे वह कमेके अलुसार ईःव ज भोगता है ओर जिसको 
स्वरूपका साक्षातकार है उसको जगत आत्मसहित भासताहै और सर्व ओर 
में बह्म भासताहै। हैं छुनीख्वर ! जब इस पका हे के पशुपक्षी सब जले 
तब तम्हारी कयी में मी आग लगी इससे वह कुटी और तुम्हारा शरीर 
अग्नि से जलगया ओर जिसके शरीर में तुमने प्रवेश किया था वह भी 

जलगया | तुम्हारे शिष्य और उसका ओज भी जलगया। ओर तुप दोनों 
की संवित्‌ आकाशरूप होगह। वह अग्नि भी पनको जलाकर अन्तधोन 


होंगई। जैसे अगस्त्प शनि सछझद्र का आचमन कर॑े अन्तधोन होगये 
थे, तैसेही वह अग्नि भी वनको जलाकर अन्तपोन हाणइ और अब तुम्हारे 


| 


शरीर की राखनी नहीं री । जेसे समृद्धि जारदर्म नहीं दिखाई देती, 
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तैसेही तुम्हारे शरीर अदृष्ट होगये । हे मुनीश्वर ! यह स्वेजगत सम्मात्र 
है। में तेरे स्वप्न में हूं ओर सब जगत्‌ का अधिष्ठान अद्यसत्ता है सो सबका क्‍ 
अपना आप है, जगत्‌ उसीका आभास है, जेसे संकटसूृष्टि स्वश्ननगर | 
ओर गन्धबनगर होता है, तेसेही यह जगत भी है। हे सुनीश्वर | यह 
जगत्‌ तेरे स्वप्ने में स्थित हे और तुकको चिरकालकी प्रतीति से जाभ्रत 
रूप कारण काये नाना प्रकार का सत्य होकर भासता हे । मुनीश्वर बोले, 
हे भगवन्‌ ! जो यह स्वप्ननगर सत्य होगया है तो सबही स्वप्ननगर सत्य 
होंगे ? उग्रतपा बोले, हे मुनाश्वर ! प्रथम त सत्य को जान के, सत्य क्या 
. वस्तु है; पर जगत्‌ जो तुमको भासताहे सो सबही स्वप्ननगर हे इसमें 
कोई पदाथ सत्य नहीं । इस जगत्‌ को त समाधिवाले शरीर की अपेक्षा 
से असत्य कहता है ओर जिसको तू जाग्रतवपु कहता है सो किसकी अपेक्षा 
से कहेगा ? यह तो अहृष्टिरूप हे इससे इसको स्त्प्षा जान । जिस सत्ता 
में यह समाधवाला शरीर भी स्वप्ना हे उस सत्ता को जान तब तकको 
सत्यपद्‌ की प्राप्ति होगी। जैसे यह जगत्‌ आत्मसत्ता में आभास फरा 
ह पैसेही वह भी है। तू जागकर देख तो इसमें और उसमें कछ भेद 
नहीं आर सब जगत्‌ जो भासता है सो सब आत्मरूप रत्न का चमत्कार 
है । जर्स हे को किरणों में अनहोताही जल भासता है, तेसेही सब्र 
जगत्‌ आत्मा में अनहोता भासता हे और आत्मा के प्रमाद से सत्य 
भासता है | तू अपने स्वभाव में संथेत होकर देख। मुनीश्वर बोले; हे 
पधिक : उग्रतपा ऋषीश्वर सात्रि के समय इस प्रकार कहते हुये शय्या 
तो गया आर जब कुछ काल में जागा तब मेंने कहा कि, हे भगवन ! 
ओर बृत्तान्त में फिर पूछूंगा परन्तु यह संशय प्रथम दूर करो कि; उस 
व्यविकी 32 तुमने उभका किस निमित्त कहा; में तो व्याध को जानता 
भी नहीं : उम्रतपों बोले हे दौधेतपस्ित ! ध्यान करके देख त तो सब 
जब जानता है जिस प्रकार वृत्तान्त हे उसको जानेगा । जो घम्क से 
“तीहिता में भी कहता हूं ओर यह वृत्तान्त तो बड़ा है पर में तुककी 


तप से कहता हूं, हे मुनीश्यर तुम्हारे देश में राजा के बात्वव और 





क्रिम्ॉ्थ्् श्र # 
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पबलोग अपना धर्म छोड़देंगे तब दुभिक्ष पड़ेगा और वर्षा न होगी इससे 
लोग 5ःख पावेंगे और मर मर जावेंगे। तेरे कटम्बभी मरेंगे ओर झुटीभी 
नष्ट होजावेगी और वृक्ष, फल, फूलसे रहित होवेंगे। केवल तू ओरे में 
दोनों वन में रह जावेंगे क्योंकि; हमको सुख ढुःखकी वासना नहीं हम 
विदितवेद हैं-विदितवेद को ढःख केसे हो ? हे मनीश्वर | कुछ काल तो 
इस प्रकार चेष्टा होगी; फिर कुठी के चोफेर फूल, फल, तमालवृक्ष, कस्पतरु 
कमलताल आदि नाना प्रकार की सामग्री होगी; बड़ी सुगन्ध फेलेगी; 
मोर और कोकिला विराजेंगे ओर भवरे कमलपर गुज्जार करेंगे निदान 
ऐसा विलास प्रकट होगा मानों इल् का नन्‍्दनवन आनलगा है ओर 
ऐसी दशा फिर होगी। « क्‍ 

इति श्रीयोगवाशिए निरवाशप्रकरणे राज़िसंवादों नाम द्विशताधि- 
काश्टजिशत्तमस्सगः ॥ ९३८ ॥ अर 
प्ुुनीश्वर बोले, है बधिक ! उग्रतपा ऋषीश्वरने छुकसे फेर कहा कि; 
हे मनीश्वर ! इस प्रकार वह वन होगा तब तू ओर में एक समय तप करने 
उठे होंगे ओर वहाँ एक व्याथ हर के पीडे दोड़ता तेरी कुठी के निकट 
आवेगा, उसको तू सुन्दर और पवित्र कथा उपदेश करेगा ओर उसमें 


९ 


सव्ने का प्रसेग चलेगा । उस प्सग को पाकर स्वप्न ओर जाग्रत्‌ का _ 


हु 


उत्तान्त वह पूछेगा, उससे तू स्वमे का मसरा कहेंगा ओर उस स्प्न 
के प्रसंग में उसको तू परमाथ उपदेश करेगा क्योंकि; सत्य का स्वभाव 
यह है और मेरे समागम का इतान्त उपदेश करेगा। तेरे वचनों को 
पाकर वह पुरुष विरक्वचित्त होकर तप करेगा; उससे उसका अन्तःकरण 
निमल होगा और सत्यपद को प्राप्त होगा। हे घुनीश्वर ! इस प्रकार होगा 
पो मैंने तुमे सं्षेप से कहा है; तभी ध्यान करके देख इस कारण मेंने तुकको 
व्याध का गुरु कहाहै । हे व्याध ! इस पकार जब उम्रतया ने एुमसे कहा 


तब में सुनकर विस्मित हुआ कि; इसने क्या कहा ! बड़ा आश्चर्य है; 
$श्वर की नीति जानी नहीं जाती कि हा होना है । हे वाधिक | इस 
प्रकार मेरी ओर उसको बची हुई तब रात्रि व्यतीत हो गई ओर मेंने स्नान 





उ्श्द योगवाशिएष्ठ । 
करके प्रीति बढाने के निमित्त भत्नी प्रकार उसकी वहल की तब वह वहां 


रहने लगा। फिर में विचार करने लगा कि, यह जगत्‌ क्या है; इसका कारण 
कोन है ओर में क्या हूं। तब मेने विचार किया कि यह जगत अकारण हैं; 
किसी का बनाया नहीं और स्वप्नमात्र है। आत्मरूपी चंद्रमा को जगतरूप। 
चांदनी है; उसी का चमत्कार है ओर वही आत्मसत्ता घठ, पठ आदिक 
आकार हो भासती है वास्तव में न कोई कम है; न क्रिया है; न कर्ता है; न 
में हैं ओर न जगत है। जो तू कहे कि, क्यों नहीं स्व अथे और ग्रहण त्याग 
तो सिद्ध होते हैं तो ग्रहण त्याग पिरड से होता है ओर पिएडतक्त का होता 
है, सो तो यह पिण्ड न किसी तत्त से बना हे ओर न किसी माता पिता 
से है; यह तो स्वप्न में झुर आया हे तो इसका कारण किसे कहिये ? और 
जो कहिये।के; भ्रममात्र है तो श्रम का कारण कौन है ओर श्रान्ति का द्रष्म 
कान हैं ! जिस शरीर से दृष्टि आता था उप्तका द्रश्टरूप में तो भस्म होगया 
इससे जगत्‌ और कुद्ध वस्तु नहीं; केवल आदि अन्त से रहित आत्मसत्ता 
अपने आपमें स्थित है सोही मेरा स्वरूप हैं। वहां यह जगत्रूप होकर 
भासता है; पर केवल बह्मसत्ता स्थित हे ओर प्रेथ्वी, जल, तेज, वाय 
आकाश जादक परदायतप अ/।त्मरूप है | जसे सन॒द्र तरक्रूप हो भासता 
है परन्तु कुड आर नह हांता; तैपेहं! आत्मा नाना प्रकार हो भासता है. 
पर कुछ और नहीं हांता बह्मसत्ता है नराभास है ओर आमभासभी कुछ 
हुआ नहीं केवल चतनसत्ता एस रूप होकर भासती हे । हे बच 


ह | हैं बाधक | इस 
प्रकारवचार करके मं विगतज्वर हुआ और मुनाश्वर के वचनों से प्ेत की 


नाइ अपने स्वभाव में अचल स्थत हुआ । जो कुद् इृष्ट अनिष्ट पदार्थ प्राप्त 
है| उसमें सम रहू आभिलापास राहेत सब अपनी वेश्ट को करूं परन्त अपने 
गाव में रियत रहू। है बाधक | सुख भागने के निमित्त न प्रकको जीने 
के इच्छा है आर ने मरने की इच्छा है; न जीने में हष हे और न मरने 
में शोकहे; में सदा आत्मपद में स्थित हूं कुछ संशय मुझको नहीं। सम्पूर्ण 
पराय झुरनम है ता ऊुरना मेरे में नहीं रहा इसलिये संसार भी नहीं है । 
इंति श्रीयोग ० नि० द्विशताधिकेकोनचलारिशत्तमस्सर्ग: ॥ २३६ ॥ 











_ निवाण प्रकरण | ७३६ 
प्नीशर बोले, हे व्याध ! इस प्रकार जब मेंने निर्णय किया तब तीन 
ताप मेरे नष्ट होगये और बीतराग होकर निःशह् हुआ। तज किसी 
पदार्थ की मुझको तृष्णा न रही ओर निरहंकार हुआ और अनात्मां में 
जो आत्मआमिमान था सो निशत होकर निवोश ओर निराधार ओर 
निराधेय हुआ और अपने स्वभाव आत्मत में में स्थित होकर सवोत्मा 
हुआ । हे बधिक ! जो ऊुत शरीर का थारूध गाव हो उसमें में यथाशाख्र 
बिचरूं परन्तु कपुल का अभिमान निश्चय न हो जगत छुकभको आत्म- 
रूप भाते ओर तृष्णा करनेवाली मिथ्याबुद्धि आभासमात्र हुई सो आभास 
कद वस्तु नहीं-विदाकाश आत्मतत्त। झपने आपमे स्थित है। हे बधिक ! 
मुनीश्वर का कहां इत्तान्त होगया। ठुम्त मेरे पास आये हो इस लिये जो 
कुछ उपदेश मेंने कियाहै वह परमपावन और सबका सार है। जिस प्रकार 
जगत के पदार्थ; ठुम और में और जाग्रत वृत्तान्तहै सो मेंने तकसे कहा। 
व्याध ने पूछा, हे छुनीशवर ! यदि इस कार है तो तुम, में और ब्रह्मादिक 
भी सब सत्र के ये ओर असत्य ही सत्य की नाई भासते हें ? मुनीश्वर 
बोले, हे व्याध ! तुम, में और जह्या से आदि तृणपर्यन्त सब स्वप्न के पदार्थ 
है; न यह जगत्‌ सत्य हैः न असत्य है और न सत्यासत्य के मध्य है; न 
अनिर्वेवनीय है क्योंकि; अनुभवरूप है। हे व्याध | जो अजुभप से देखिये 
तो वही रूप है ओर जो असुभव से भिन्न कहिये तो हे ही नहीं। जेसे से 
की सृष्टि अनुभव में फुरती है, जो अधिश्चन की ओर देखिये तो वही रूप है 
और उससे भिन्न कहने में नहीं आता। हे बधिक ! जेसे कोई नगर देखा 
है और वह दूर है तो यदि स्पति करके देखिये तो भासता है परन्तु ऋूछ 
बना नहीं स्थतिमात्र हैः तेसेही सब पदाव संकलपा हैं कुछ बने नहीं। 
अपने स्वभाव में स्थित हों कर देख; हर तो बोधवान्‌ हे भिथ्याश्रम में क्यों 
पड़ा है हे व्याध | हू मेरे उपदेश से विश्ायवार हम कि, नहीं हुआ ? 
में जानता हूँ कि। ऐसी परमदद बता तुमने क्षणभी विश्राम नहीं पाया 
क्योंकि; दृढ़ भावना नहीं हैईं। है बधिक ! परमपद पाने का मांगे यही हे 


कि 


कि, सन्‍्तों की संगति और सतशाख्रों का विचार करे ओर उनके अभ्यास 
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में हृढ़ अभ्यास करे। इस मार्ग विना शान्ति नहीं होती। जब दृढ़ अभ्यास 
हो तब शान्ति हो और चित्त निर्वाण हो तब द्वत अद्वेत कल्पना मिट । 
इसी का नाम निवांण कहते हैं; जब तक चित्त निर्वाश नहीं होता तब तक 
शग द्वेष नहीं मिदता और जब अभ्यास के वल से चित्त निवाण हो जाता 
है तब अविदया नष्ट होजाती है ओर आत्मपद और शान्त शिवपद प्राप॑ 
होताहे जो मान ओर मोह से रहित है । जिसने संग का द्वेष जीता हे ओर 
किसी के संग से बन्धायमान नहीं हांता; जो अध्यात्माविंचार नित्य करतां 
है ओर जिसंकी सर्वकामना निवृत्त हुई हे; जो इष्ट के रागद्वेष धुन्ध से 
घुक्क है ओर जो सुख दुःख में सम हे ऐसा ज्ञानवान्‌ पुरुष अविनाशी 
आत्मपद को पाता है| 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांशप्रकरणे यथार्थोपदेशों नाम 
दिशताधिकचलारिंशतितमस्सर्गः ॥ २४० ॥ 
अग्नि वाले, ह राजन, विपरिवत्‌ ! जब इस प्रकार मुनीश्य ने कहा. 
तब बंधिक बढ़े आश्चय को प्राप्त हुआ और सुनीश्वर के वचन सुनकर 
 मरात्तिवत्‌ होगया। जेसे कागज पर मूर्ति लिखी होती हे तेसेही वह आश्चर्य 
बाबू हुआ आर संशय के सपुद्र में डूब गया जेसे चक्र पर चहा बी 
अ्रमता है, तेसेही वह संशय में प्रमने लगा; घुनीश्वर का उपदेश उसने 
परन्तु अभ्यास वरना आलपद में विश्वान्त न पाह। हे राजन्‌ | प 
वचनों को उसने अन्नीकार न किया । जैसे राख में डाली आहत्ति 
होती है, तेसेही भूख को उपदेश करना निरथंक होता है म्खता ही क्‍ 
वह संशय में रहा और विचारन लगा कि यह संसार अविध्यक है 
में इसका अन्त लेक और जा मुभको आत्मपद भाते इससे तप फरू 
है रजक्‌ विपश्चित्‌ ! इस प्रकार विचारकर वह उठा और उनके ५ 
फिरने लगा | पतित्र वेश अज्लीकार करके उसने व्याध का धर्म त्याग 
किया ओर जिस प्रकार वह चेष्ट करे तैसेही वह भी अधिक वेश करे। 
निदान सह वर्ष पर्यन्‍्त बड़ा तप किया परन्तु मन में कामना यह 


को 


रखी कि; मेरा शरीर बड़ा हो और दिन दिन बहुत भोजन बढ़े; में अवि- 
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दक संसार का अन्त लेऊं कि, कहांतक चलाजाता है क्योंकि; जब अवियां 
का अन्त गआवेगा तब आगे आत्मा का दशशन होगा । सहख वर्ष के उप- 
रानत जब समाधि से उतरा तो गुरु के निकट जाकर प्रणाम किया और 
बोला, हे भगवन्‌ ! मेंने इतने काल तप किया है परन्तु शान्ति घुकको 
न हुई । मुनीश्वर बोले, हे बाधिक ! तुकको जो मेंने उपदेश किया था 
उसका तने भी प्रकार अभ्यास न किया इस कारण तुकको शान्ति न 
हुई । हे बधिक ! मेंने तरे हृदय में ज्ञानरुपी अग्नि की चिनगारी डाली 
थी परन्‍त तने अभ्यासरूपी पवन से उसे प्रज्वलित न किया इससे यह 
दंग गई-जेसे बड़े काठ के नीचे रज्नक चिनगारी ढँप जाती है। है बाविक ! 
त न मख है और न परिडत है क्योकि: जा तू पारेडत होता तो झात्मपद 
में स्थिति पाता। यदि यह नष्ट न होगी तो अभ्यास की हृढ़ता होगी तब 
वह ज्ञान और शान्ति उदय होगी । झब जो मेरी भविष्यत्‌ होगी वह में 
तम से कहता हैँ। है व्याध ! यही तूने भलीप्रकार विचारा हे कि, संसार 
अविद्यक है और इसका अन्त लेऊं कि, कहांतक चला जाता है। अब तरे 

त्त में यही निश्चय हे ओर आगे तू यही करेगा कि, सो .युग प्यन्त 
 उग्रतप करेगा तब तुकपर परमेष्ठी अद्या प्रसन्न होंगे ओर देवताओं सहित 
तरे गह में आकर तुझ से कहेंगे कि, कुछ वर मांग | तब त्‌ कहेगा, है 
. देव ! ऐसा अविद्यक जगत है; अविदा किसी ओर अए में हे । जेपे 
दपण में किसी ठोर मलीनता होती है ओर उसके नाश हुये दर्पण शुद्ध 
होता है; तेसेही आत्मा के किसी कोण में अविद्यारूपी मलीनता है; उसके 
नाश हुये चिदात्मा का साक्षातकार होगा इसलिये जब अविद्यारुपी 
जगत का अन्त देखूंगा तब मुकको आत्मा भासेगा । मेरा शरीर घड़ी 
घड़ी में योजनपर्यन्त बढ़ता जावे । जेसे गरुड़ का वेग होता है तेसेही 
मेरा शरीर बढ़ता जावे ओर मृत्यु भी भरे वश हो, शरीर भी आारोग्य रहे 
और ब्रह्माण्ड खणपर की भी में लॉघ जाऊं। जहा मेरी इच्छा हो वहाँ चला 
जाऊं आर झमकका कोई न रोके; जब में संसार का अन्त देखागा तब 


आत्मा को प्राप्त होऊंगा। है देव | इतने वर दो कि; मेरा मनोरथ पूर्ण हो; 
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ओर कुछ नहीं चाहिये | हे बधिक ! जब इस. प्रकार तू वर मंगिगा हे 
ब्रह्माजी कहेंगे कि, ऐसेही हो। तब तेशा तप से दुबंल हुआ शरीर फिर 
चन्द्रमा ओर सयय की नाई प्रकाशवान्‌ होगा और घड़ी घड़ी में योजन 
पयन्त बढ़ता जावेगा । ओर जेसे गरुड़ें का तीश्णु वेग से चलना हे; तैसेही 
तेरा शरीर वेग से बढ़ता जावेगा । जेसे प्रातःकाल का सर्य उदय होता है 
ओर प्रकाश बढ़ता जाता है, तेसेही तेरा शरीर बढ़ता जावेगा और चन्द्रमा, 
मय ओर अग्नि की नाई प्रकाशवान्‌ होगा । ब्ह्याजी वर देकर अन्तर्धान 
हो जावेगे आर अपना ब्रह्मप॒री में प्राप्त होंगे और तेश शरीर प्रलय- 
काल के समुद्र का नाई बढ़ता जावेगा । जैसे वायु से सूखे तृण उड़ते हें, 
तसहीां ठुभका बह्मारड उड़ते भासेंगे तब तेश शरीर बढ़ता २ ब्रह्माण्ड 
जप्पर का भा लांच जावेगा और उसके परे आकाश भासेगा, फिर बहयणड 
असतगा आर आगे फर अल्यारड भासेगा; इसी प्रकार तू कई ब्रह्माण्ड 
| पिता जावगा परच्तु तुकको खेद झुछ न होगा । निदान महाआकाश 
| मी वू ढीप लेगा और जहाँ किसी तल का आवरण आवेगा उसको 
< वरपाप्त देह से सृक्ष्मता सहित लॉघता जावेगा । हे बधिक ! इसी प्रकार 
| कई या लाप जावेगा, जो इन्द्रजालबत हैं। जो दीर्घदर्शी हैं वे इनको 
असत्य जानते है और जो प्राकृतजन हैं उनको जगत सत्य भासता है । 
दानवाब्‌ का मथ्या भासता हैं; उस पफ्रिथ्या जगत्‌ का तू लापता जावेगा 
आर तहां जा।स्थत हांगा जहां अनन्तसाष्टे फरती भासंगी । जेसे सप्तद 
में अनेक तरह उठते हैं; तेसेही तुमको सृष्टि झुरती भासेगी परर्त जिसमें 
साष्ट झुरता ह उस आधह्धान का ठुभका ज्ञान न होगा । वहां १ देखे 
कि, में बड़ा उत्कृष्ट हुआ हूं और जब तुमको ऐसा अभिमान उदय होगा 
तब साथ ही तप का फल वैराग्य भी उदय होगा ओर उसी के साथ यह 
संस्कार तेरे हृदय में फुरेगा कि, इससे तू उस शरीर का निरादर करेगा 
आर कहेगा कि हा कष्ट | है कष्ट | हे दंव ! क्‍या शरीर तू ने प्र कको 
दिया है | जगत्‌ के अन्त लेने को जो मेंने शरीर बढ़ाया था सो तो अन्त 


कहां न आया क्योंकि सविय। नष्ट न हुई । अविया तब नष्ठ होती है 
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जब ज्ञान होता हे आर आत्मनज्ञान तब होता हे जब सतशास्रों का विचार _ 
और सन्‍्तों का सह्न होता है । जब सह्न ओर सतशाख्र मुझको प्राप्त होवें.._ 

तब ज्ञान उपजेगा । यह तो झुकको ऐसा शरीर प्राप्त हुआ है कि बड़ा. 
भार उठाये फिरता हूं और अनेक सुमेरु पवत भी इसके पास तृणवत हैं । 
एसा उत्कृष्ट मेरा शरीर हैं; इस शरीर से में किसकी संगति करू ओर किस _ 
प्रकार शाखत्र का श्रवण करूं ? यह शरीर म्ुकको दुःखदायी है इससे इस 
शरीर का त्याग करू । हे बंधिक ! ऐसे विचारकर व प्राणायाम करेगा 
ओर उसकी धारणा से शरीर त्याग देगा । जेसे पक्षी फल को खाकर 
गुठली को त्याग देता है और जसे इन्द्र के वच्न से खण्डित हुये पर्वत 
गिरते हैं तेसेही एक सृष्टि श्रम में तेरा शरीर गिरेगा और उसके नीचे 
कह पव॑त, नांदेयां ओर जीव चृशे हांगे और वहां बड़ा खेद होगा; तब 
सब देवता चारिडका का आराधन करेंगे और वह चरिट॒का भगवती 
तेरे शरीर को भोजन कर जावेगी तब सृष्टि में फिर कल्याण होवेगा। 
इस वन में जो तमाल वृशक्ष हें उनके नीचे त तप करेगा । यह मेंने 
तय भावष्य कहा; अब जसा तरा इच्छा हो तेसे कर | व्याध बाला; 
है भगवन््‌ । बड़ा कष्ट हैं कि, में इतने खंद को प्राप्त होऊंगा; इससे 
कोई एसा उपाय करा जिसस यह भावना [नतृत्त होजावे | मनीश्वर 
बोले, है बाधक ! जा कुछ वस्तु होनी हे सो अन्यथा कदांचित नहीं 
होती-जो कुछ शरीर की प्रारूध हे सो अवश्य होती है। जैसे चिंल्ले से 
छूटा बाण तबतक चला जाताह जबतक उसमें वेग होता हे और जब वेग 
एृण हाजाता ह तब रथ्या परागर पड़ता है अन्यथा नहीं गिरता; तेसेही 
जसा भारूष का वंग उद्चलता है ततही होगा। जो भावी फिरनेकी शक्ति 
होती है उसमें जीव उपासी बायां चरण दाहने और दाहना बायें नहीं 
करसक्ता-जा! हाना ह वहा हांगा। ज्यातिश्शाखवाले जो भविष्यतदशा 
आग कहते है तेतह हता है क्‍्याके; होनी होती हे-जो न ही तो क्या 
कहे श्सस भावी मिदतोी नहीं। है बिक ! मेंने तुकको दो मार्ग कहे हैं। 


जपतक की की करता सर करती हैं तबतक कम के बन्धन से नहीं 











७३४ योगवाशिष्ठ । हि 
छटता और जो कर्म की कत्पना आत्मा को स्पर्श न करे तो कोई कम 
नहीं बन्चन करता क्योंकि; उसकी अद्वेत आत्मा का अन्तुभव होता है 
शोर द्तरूप कम नहीं दिखाई देते सव सुख दुःख आत्मरूप हाजात ह | 
कम तबतंक बन्धन करते हैं जवृतक आत्मवोध नहीं हुआ; जप आ/त्मबो व 
हांता हैं तब सवेकम दग्ध होजात है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाण प्रकरण भावेष्यत्कथावणुन न्नाम 
दिशताधिकैकवल्वारिशत्तमस्सगः ॥ २०१ ॥ 
व्याध बोला, है भगवन्‌ ! यह जो तुमने मुझको- कहा सो में सनके 
आश्वय को प्राप्त हुआ । शरीर गिरने के उपरान्त मेरी क्या अवस्था होगी 
जब विस्ताररूप वासना शरीर आकाशरूप होगा। पुनीश्वर बोले, हे 
बंधिक ! जब तेरा शरीर गिरेगा तब तेरी संवित्‌ प्राणशवापना सहित 
आकाशरूप महापृक्ष अणुव॒त्‌ हाजवेगी और उप्त संवितर्में तकको फिर 
नाना प्रकार का जगत्‌ भासगा आर पृथ्वी, देश, काल, पदार्थ सब भासि 
आवग। जे सृक्ष्म संवित में सत्र का जगत भासि आता है तेतेही तुम 
को जगत भासि आवेगा। वहां तेरी संवित में यह फरेगा कि, में अष्टवर्ष 
का राजाहू और मेरे पिता का नाम इच्ध है ओर माता का नाम प्रयश्न की 
अत बधलेखा हूं; मेरे पिता पुकको राज्य देकर वनकोी गये हैं और तप 
करनलग है और चारो और समुद्र प्यन्त हमारा राज्य हे। हे बधिक ! 
वह तेश नाम सिद्ध होगा और कई सो वष पर्यन्त तू राज्य करेगा और 
नाना प्रकार के विषयों की भोगेगा । हे बिक ! विद्‌रथ नाम एक राजा 
पृथ्वी में होगा जो तेरे साथ शत्वभाव करेगा ओर तेरी प्रथ्वी और सीमा 
लेने का यत्र करंगा तब तू मन में विचार करेगा कि; में बड़ा सिद्ध हूं और 
कई सो वर्ष मेंने निर्विध्त भोग भोगे हैं परन्तु एक विद्रथनाम शन्नको 
नाश करू हे बाधक | उसके मरते के निाभत्त तू सेना लेके चढेगा और 
वह चारों प्रकार की सेना नाशका प्राप्त होगी अथात हाथी, थोड़े, रथ 
आर प्यादा दोनों ओर की सेना नष्ट होगी और तुम्त रथेसे उतरकर पर- 


की 


एफ युद्ध करोगे । तुम्हारे भी बहुत श्र लगेंगे और शरीर काथ जावेगा 





निवाएं प्रकरण । -. छश्प 
तो भी तुम उसके सन्मुख जा युद्ध करोगे और उसकी टांग काठकर कुल्हाड़े 
से उसको मारके फिर अपने गृह में आवोगे। सब दिक्‍्पाल तुमसे भय _ 
पावेंगे और तम बड़े तेजवान्‌ होगे | बड़ा गआश्चय हे कि; विदृश्थ को 
जीतकर तुम यमपुरी पठावोगे तब तुम कहोगे कि, हे मांन्त्रियो | इसमें क्या 
आश्चर्य हे? मेरे भय से तो दिक्‍्पाल भी कांपते हें और प्रलयकाल के 
सम॒द्र ओर मेंघवत्‌ मेरी सेना है जिसका किसी ओर से आदि और अन्त 
नहीं आता । विद्रथ के जीतने में पुकको क्या“आश्चय है ? तब मन्त्र 
कहेगा; हे राजन्‌ ! इतनी सेना तेरे साथ हे तो क्या हुआ उस विद्रथ 
की स्री लीला को त॒म नहीं जानते; उसने तप करके एक देवी को वश 
किया है जिसके क्रोध करने से सम्पूण विश्व नाश होजाता है । वह माता 
सरस्वती ज्ञानशक्कि और सवश्ष्तों के हृदय में स्थित है जेसा उसमे कोई 
अभ्यास करता है वही सरस्वती सेद्ध करती है। हे राजन ! वह राजा आर 
उसकी ख्री लीला सरस्वती से मोक्ष मांगते थे कि; किसी प्रकार हम संसार- 
बन्धन से मुक्त हों; इस कारण वे मोक्ष हुये ओर तुम्हारी जय हुईं। राजा 
ने पूछा; हे अज्न ! जो सरस्वती मेरे हृदय में स्थित है तो मुकको मुक्त 
क्यों नहीं करती ? में भी तो सदा सरस्वती की उपासना करता हूं ? मन्त्र 
बोला; हे राजन ! सरखती जो चित्तसंवित्‌ हे उसमें जेसा निश्चय होता 
है उसीकी सिद्धता होती है| हे राजन्‌ ! तुम सदा अपनी जयही मांगते 
थे इससे तुम्हारी जय हुई और वह मुक्ति मांगता था इससे उप्तकी मुक्ति ._ 
हुई उसका पिछला संस्कार उज्ज्वल था इससे मुक्त हुआ और तुम्हारा 
पिछले जन्म का संस्कार तामसी था इस कारण तुमको इच्छा न हुई ओर 
शान्त भा ग्राप्त न हुई । आदि परमात्मसत्ता से सब पदाथ प्रकट हुये हैं । 
कवल आत्मसत्ता जा नाष्किश्चन पद है सो सदा अपने स्वभाव में स्थित 
है उसी में चेतन्यता संवेदन फुरती हे। “अहं अस्मिः अथीत्‌ में हूँ इस 
भावना का नाम चित्त हैं; इसी चेतन्यता ने देह, इच्द्रियां, प्राण, मन, 
आअरू जादिक दृश्य जगत्‌ कया है | उस करपना से विश्व चित्तमें स्थित 


है और चित्तन आत्मा से फुरकर प्रमादसे देहादिक को कया है। राजा 
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७३६ योगवाशिष्ठ । 


ने पूछा, हे साधो ! आत्मा तो निष्किन्नन ओर केवल निर्विकारपद है 


उसमें तामसीदेहं कहां से उपजी ? मन्त्री बोले, हे राजन ! जेसे स्प्रे में 
प्रमाद से तामसी वषु दृष्ट आता है परन्तु है नहीं; तेसेही यह आकार 
भी दंष्ट आते हें परन्तु हैं नहीं अज्ञान से भांसते हैं । इससे तमककों 
प्रमांद हुआ है तब वासना के अनुसार जन्म पाता फिर है; इस प्रकार 
तेरे बहुत जन्म बीते हैं परन्तु पिछला शरीर जोतूं ने भोगा हे वह 
तामस-तामसी था इस कारण तुभको मोक्ष की इच्छा न हुई । हे 
राजन्‌ ! तुम्हेरे जो जन्म बीते हें उनको में जानता हूं पर तम नहीं 
जानते । गांजा ने पूछा, हे निर्मेत आत्मन्‌ ) तामस-तामसी किसको 
कहते हैं ? मन्त्री बोले, हे राजन्‌ ! एक सात्तिक-सात्तिकी है; दसश 
केवल साक्तिकी है; तीसग राजस-राजसी है; एक तामस-तामसी है 
ओर केवल तामसी है सो भिन्न २ सुनो । हे राजब्‌ ! निर्विकल्प अचैत 
चिन्मात्र सत्ता से जो संवित्‌ फुरी है और जिसकी अहंप्रतीति अधिश्ान 
में रही है निश्चयकों नहीं प्राप्त हुये और अनात्मभाव को भी स्पर्श 
नहीं किया ऐसे जो ब्ह्मादिक हें वे सात्तिक-सालिकी हैं । जिनको 
विभृति सालिकी पदाथे भासने लगे हें और स्वरूप का प्रमाद हे बुद्धि से 
स्पशे हुआ अथवा न हुआ वे केवल सात्तिकी है। जिनकी संवित का. 
बुद्धि से सम्बन्ध हुआ है और नाना प्रकार के रशाजसीपदार्थों में सत्य- 
प्रतीति हुई है; जिन्हें राजसकर्मों में दृढ़ अभ्यास है और उसके अनुसार 
शरीर को धारते चलेगये पर स्वरूप की ओर नहीं आये और चिर पर्नम्त 
ऐसेही रहे वे राजस-राजसी हैं। जिनको बोध में अहंप्रतीति हुई है पर 
स्वरूप का प्रमाद है और जगत्‌ सत्य भासता है एयम्‌ राजसीपदार्थों में 
अधिक ग्रतीति है और राजसीकर्मों का अभ्यास हे उसके अनुसार वे 
जन्म पातेहे ओर फिर शीमही स्वरूप की ओर ते हैं उनका नाम केवल 
ग़जसी है वे राजस-राजसी से श्रेष्ठ हैं। जिनको स्वरूप का प्रमाद है 
ओर जगत में सत्य प्रतीति हुईं हे एवम्‌ उस  जगत्‌ के तामस कर्मों में 
हंढ़ अभ्यास हुआ है वे महागूढ़ उसमें विरपर्यन्त जन्म पाते चले जाते हैं 








निवाण प्रकरण | ७३७ 
ओर यदि देवसंयोग से कभी मोक्ष की संगृति प्राप्त भी होती है तौ उसे 
याग जाते हैं वे तामस-तामसी हैं । जिनको स्वरुप का प्रमाद हुआ है 
ओर तामसी कर्मों की रुचि हे वे उन कर्मों के अनसार जन्म पाते जाते 
है आर जो हटपड़ा और तामसीकर्मों को त्यागकर मोक्षपरायण होते हे 


५० फेज 


पी फेंवल तामसाह पर वे तामस तामस। स श्रष्ठ है । हे राजन ! तप तामस- 


तामसी थे इस कारण सरस्वती से तुप अपनी जय ही मांगते रहे ओर मोधष 
का अभ्यास तुमने नहीं किया | राजा बोला, हे निर्मलवित्त मन्त्रित! 
में तामस-तामसी था इस कारण मांक्ष इच्छा न की परन्तु अब मुझसे 
तुम वही उपाय कहो जिससे मेरा अहंभाव निवृत्त हो ओर गात्मपद की 
प्राप्ति हो | मन्‍्त्री बोला, हे राजबू ! निश्चय करके जानो जो काईं कैंसहा 
पदाथ की इच्छा करे अभ्यास ते वह पदाथे अवश्य प्राप्त होता है और 
जिसकी भावना करके वह अभ्यास करता हे वह पदार्थ निस्स-देह प्राप्त होता 
है; जिसको जो दृढ़ अभ्यास करता हैं वह वही रूप हो जाता है। ऐसा पदार्थ 
जिलोकी में कोई नहीं जो अभ्यास के वश से न पाइये | जो प्रथम दिन 
में कोई विकमे किसी से हुआ हो और अगले दिन शभकम करे तो वह 
विकम लाॉप हाजाता ह और शुभकमहां पुरुय होजाता हे। जब तप्र 
आत्मपद का अभ्यास करोगे तब तुमको आत्मपद प्राप्त होगा और तम्हांर 
जो तामस-तामसी भाव है सो निद्त्त होजवेगा। हे राजन ! जो पुरुष 
किसी पदाथ के पाने की इच्छा करता है और हटकर नहीं फिरता तो वह 
अवश्य उसको पाता हे दंह इन्द्रियों का अभ्याप्त मनुष्य को हृठ होरहा है 


- उसस कर फर दह हन्हयाहां पाता है, जब उनसे उल्गकर आत्मा का 


अभ्यास करे तब आत्मपद की प्राप्ति होगी और देहइन्द्रियों का वियोग 
हो जावेगा । इसलिये आपभी सदा आत्मपद का अभ्यास करें तो उससे 
आत्मपद प्राप्त हगा | इतना कह फिर मुनीश्वर बोले कि, हे बधिक ! इस 
प्रकार दृ।शद्ध राजा होगा आर मन्जी तुककी उपदेश करेगा तब ते राज्य 
की लागकर वनम जावंगा और उपदेश करनेवाला मन्त्री पर मान्त्रयों 


और सेनासंयुक्त ठुकपे कहेंगे कि, तू राज्यकर पर्तु तेरा वित्त विर्त" 








ज्देद योगवाशिष्ठ | 
होगा ओर तू शाज्य अज्ञीकार न करेगा । उस वन में किसी सन्त के स्थान 
में जाकर तू स्थित होगा और परम वेरशग्यसंपन्न होगा तब उनकी कथा 
ओर प्रसंग तुमको स्पश करेगी | यदि सन्‍्तों से कुछ न मांगिय तो भी वे 
अम्ृृतरूपी वचनों की वषा करते ह-जेसे प्रष्पों से बे मांगे सगन्ध प्राप्त 
होती है तेसेही सन्‍्तजनों से मांगे विना ही अम्मत प्राप्त होता है। जब 
मनुष्य सन्‍्तों के अमृत वचन सुनताहे तब उसको विचार उत्पन्न होता है 
कि, में कान हू; यह जगत्‌ क्या हैं ओर “जगत्‌ किससे उपजा है । 
निदान तू उनका उपदेश पाकर इस प्रकार जानेगा कि में अचेत चिन्मात्र 
स्वरूप हूं और जगत्‌ मेरा आभास है। चित्त का फुरनाही जगत का कारण 
है सो चित्तही मरे में नहीं है तो जगत कैसेहो ? जगत तो मेरे में नहीं 
अपनेही आप में स्थित हू । हे बधिक ! इस प्रकार जब त सव्व अथथों से 
मन का शून्य करके अपने स्वरूप में स्थित होगा तब परमानन्द निर्वाण 
पद का प्राप्त होगा | 
इते श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे सिद्धनिर्वाणवर्णन न्नाभ 
[दशताधकद्धाचलारिशत्तमस्सगः ॥ २४२ ॥ 
पुनीश्वर बोले, हे बधिक ! इस प्रकार तेरी भावी है सो सब मेंने तकसे 
कही आगे जो भला जानताहो सो कर । अरिन बोले, हे राजन, विप 
श्चित्‌ ! इस प्रकार जब मुनाश्वर ने बाधक से कहा तब वह आश्चयेमान 
हुआ आर वहास उठकर मुनारवर साहेत स्नान को गया । निदान दोनों 
तप करत भर शाक्ष का ।वचारत लगे तब कुछ काल के उपराण्त 
मुनीश्वर निवाण होगया और केवल बधिकही तप करने को समर्थ हुआ 
कि; किसा कार मरा आविद्या नह हाँ। है राजज, विपश्चित ! सो युग 
प्यन्त जब बंधिक ने तप किया तब अल्याजी देवताओं को साथ लेकर 
झाये और बोले कि, कुछ वर माँग; तव उस बधिक ने कहा कि, 
प्रेशर शरीर बड़ा हां आर में आंवधा का दंखू । हैं राजन ! यद्यपि 
धिक ने जाना कि, इस वर के मांगे से मेस भला नहीं हे परन्तु हृढ़ 
भावना के बल से जानकर भी यहीं वर मांगा |के, घड़ी घंड़ी में मेरा 
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शरीर योजन पयन्त बढ़े । ब्रह्माजी ने कहा कि, ऐसेही होगा । इस 
प्रकार कहकर जब बद्याजी अन्तधान होगये तब उपका शरीर बढ़ने लगा 
ओर एक घड़ी में एक योजन बढ़ते २ कस्पपयन्त बढ़तागया और कई 
बह्मारडों पयन्‍त चलागया पर जिस ओर को वह देखे उस ओर अविद्या- 
रूपी अनन्तसृष्टियां उसे दीखें | निदान जब वह चलते २ थका तब 
उसने विचारा कि, अविया का तो अन्त नहीं आता इस शरीर को में 
कहांतक उठाये फिरूंअब इसका त्याग करूं तब आत्मपद को प्राप्त होऊंगा | 
हे राज विपश्चित्‌ ! तब उसने प्राण को ऊध्वे खँंचकर शरीर को त्याग: 
दिया वही शरीर यहां आन पड़ा हे | जिस ब्रह्माण्ड से यह गिरा हे वह 
हमारे स्व की सृष्टि हे अथात्‌ यह अन्य सृष्टि का था इसकी इस सृष्टि में 
स्वप्वत्‌ प्रतिमा आन पड़ी थी और यहां जाग्रत सृष्टि में आनपड़ा हे ओर. 
पृथ्वी, पहाड़ आदि सब नाश करडाले हैं जहां से यह-गिरा है वहां. 
आकाश में तरुवरेकी नाई भासताथा ओर यहां इस प्रकार. गिरा हे जैसे 
इन्द्र का वच्न हो । हे विपश्चतों में श्रेष्ठ | वही बधिक का महाश्व था। 
जब उसका शरीर गिएर तब भगवती ने उसका रक़वान किया इसलिये 
उसका नाम रक्का भगवती हुआ और ओर जो शरीर की सामग्री रही सो 
पृथ्वी हुई । जब चिरकाल व्यतीत हुआ तब गत्तिका पृथ्वी होगई ओर 
उस प्रथ्वी का नाम मेदिनी पड़ा। ब्रह्माजी ने जो नवीन सृश्टि रची है 
उस प्रथ्वी पर अब कर्याण हुआ है इसपे अब जहां तेरी इच्छा हो वहां 
जा ओर में भी अब जाता हूं। इन्द्र को शव यंज्ञ करना हे और उसने 
मेरा आवाहन किया हे वहां में जाता हूं। भास बोले, हे गजब, दशरथ! 
इस प्रकार मुकपते कहकर अरिन देवता अन्तर्थान हो गये। जैसे महा- 
श्याम मेघ से दामिनी चमत्कार करके अन्त्धान हो जाती है तैसेही अग्नि : 
जब अन्तधान हो गया तब में वहां से चला और एक सृष्टि में गया तो 
वहां और प्रकार के शास्र और ओर ही प्रकार के प्राणी थे। फिर आगे 
ओर सूष्टि भें गया वहां ऐसे प्राणी देखे कि, जिनकी टाँगें. काष्ठ की ओर 
आचार मनुष्य का था । आगे और सृष्टि में गया तो उपमें लोगों के 
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शरीर तो पाषाए के थे पर दोड़ते ओर व्यवहार करते थे | उसके उपरान्त 
ओर सष्टि में गया तो वहां शाख्ररूपी उनकी प्रति थी । उसके आगे गया 
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तो वहां क्या देखा कि; प्राणी बेठही रहते हैं और बल से वाता करते ह 
परन्तु न ऋुछ खाते हैं और न पीते हैं। हे राजन, दशरथ ! इस प्रकार जब 
में [चिरकाल पयनत फिरता रहा परन्तु अविद्या का अन्त कहीं न आया 
तब मंने विचार किया कि, आत्मन्ञानी होरहूं तव अन्त आवेगा ओर किसी 
प्रकार अन्त न आवेगा । इस प्रकार विचार करके में एक वन में गया और 
ज्ञान की सिद्धि के लिये तप करने लगा | जब कुछ काल तप किया तब 
चित्त में यह उपजी कि, किसी अकार सन्‍्तों के निकट जाऊं तो उनकी 
संगति से मुकको शान्तिपद प्राप्त होगा | हे राजन । ऐसे विचार कर में 
वहां से चला ओर कव्पबृक्ष के वन में आया तो वहां एक परुष मझको 
मेला और उसने कहा, हे साथो !.तू कहां चला है; भरे निकट तो आ ? 
तंत्र मन उससे (पूछा कि, तू कॉन हैं तब उसने कहा कि में तेरा तप हूं 
जो तूने किया है | अब तू कुछ वर मांग सी में तुकको दे दूं। तब मेंने 
कहा कि; हे साथो ! मेरी इच्छा यही है कि, में आत्मपद को प्राप्त होऊँ | 
उसने कहां हे साथो ! अब तुके एक जन्म ओर मृग का पाना है। जब 
वह तेरा शरीर अरिन में जलेगा तब तू मनुष्य शरीर पावेगा और ज्ञान 
वानों की सभा में जावेगा । उस सभा में जब तू मन्तुष्य शरीर परेगा तब 
तुके सब जन्मों ओर कियाओं का स्थवाते है आवेगी और स्वरूप की प्रा 
हागा। इसलिये तू अब प्रगशरार बारणु कर | हंराजक दशरथ | इस भकार 
जब उसने कहा तब मंने ।चन्तना को कि, शृग होऊं ओर मुझे स्वप्ररूप 
प्रातमा फुर के में मग हांगया । तुम्हारी यूष्टि में एक पहाड़ की कन्दरा 
में मे विचरता था कि, उसका राजा शिकार खेलने चला ओर उसने 
प्ककों देख भरे पीछे थोड़ा उड़ाया | आगे २ में दोड़ता जाता था और 
पीछे घांड़ा था पर उसका वेग एसा तीक्ष्ण था कि, उसने मकको पकड़ 
लिया और अपने गृह में लेआया | तीन दिन उसने म॒मे गृह में रकखा 
परन्तु मेरी बहुत सुन्दर चेष्टा देखी इस कारण प्रसन्नता से यहां ज़े आया। 
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हे गुजर दशरथ ! अब मेंने रग के शरीर को त्यागकर मनुष्य का शरीर 
पाया है और जो कुछ तुपने पूछा था सो सब तुमसे कहा । बास्मीकिजी 
बोले, हे अज्न ! जब इस प्रकार विपश्चित्‌ कहचुका तब रामजी ने विप- 
श्वित्‌ से प्रश्न किया कि, हे विपश्चित्‌ ! वह गग तो ओर सृष्टि का था 
यहाँ कक्‍्योंकर आया ? भास बोले, हे रामजी ! जहां वह मिलाथा वहभी 
ओर सृष्टिका था । एक कालमें दुवोसा ऋषीश्वर आकाशमागे में ध्यान 
लगाये बेठाथा कि, उसी मांगे से इन्द्र पृथ्वी में यज्ञ के निभित्त चला ओर 
दुवांसा को शव जानकर चरण लगाया | तब दुवोसा ने समाधि से उतर 
कर इन्द्रकी ओर देखा ओर शाप दिया कि, है शक्र ! तने मुझे जानकर 
भी गवे करके चरण लगाया इसलिये तेरे यज्ञ का एक शवशृतक नाश 
करेगा ओर जिस स्थान पर वह पड़ेगा सो पृथ्वी भी नाश होगी । जब ऐसे 
उस ऋषि ने शापदिया और इन्द्र यज्ञ करनेलगा तब ओर सृष्टि से वह शव 
आनपड़ा ओर एथ्वी चृणे होगई । वह तो उस प्रकार गिरा ओर में तपरूपी 
मुनीश्वर के वर से मृग होकर तुम्हारी सभा में आया। हे रामजी ! जो 
असत्य होता तो प्रकद न होता और जो सत्य होता तो स्वप्तरूप न होता- 
जो सत्रे की सृष्टि का था। हे रामजी ! तुम हमारी स्रे की सृष्टि में हो ओर 
हम तुम्हारी सृष्टि के स्वप्न में हैं । जेसे स्वप्न पदार्थों का होना हुआ हे तेसेही 
शव का होना भी हुआहे ओर घ्रग का भी हुआहे। जेसे यह सृष्टि हे तेसेही 
वह सृष्टि भी है; जो यह सृष्टि सत्य हे तो वह भी सत्य है परन्तु वास्तव में ने 
यह सत्य हे और न वह सत्य है; यह भी म्रममात्र हे और वह भी अममात्र 
हे। सत्य वस्तु वहीहे जो मनसहित पट इन्द्रियों से अगमहे और वह आत्म 
सत्ताहै।जससे यह स्व है आर जसमे सवे है। ऐसी जो परमातमसत्ता हे सो 
प्रमसत्ता है आर उसमे सब कुछ बनता है । है रामजी जगत्‌ सकटपमात्र 
हैः सकरपका मिलना पेय आरचय हूं ? जसे छाया और घप एक नहीं 
हति आर सत्य आर भूठ; आर ज्ञान-अज्ञान इक नहीं हांते परत 
जत्मा भें इक हते दाखते हैं। है रमजी ! जब मनष्य शयन करता हे 
तब अं बवरप होता है फिर से में ख्ते का नगर भासि आताहे; दाया 
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धप भी भासि आता है ओर ज्ञान-अज्ञान, सच-छूठ भी भासते हैं। जेसे 
आकाश में विरुद्धपदा्थ भासि आते हैं, तेसेही संकरप से संकल्प मिल 
जाता है इसमें क्या आश्चर्य हे ? सब जगत्‌ आकाशवत्‌ शून्य 
निराकार निर्विकार हैं; निराकार में आकार और निविकार में विकार 
भासते हैं यही आश्चय हे। सव आकार दृष्ट आते हैं सो वही निराकार 
रूप हें; बरह्मसत्ताही इस प्रकार होकर भातती है | जगत्‌ को असत्य 
कहना भी नहीं बनता; जो असत्य होता तो प्रलय होकर प्॒थ्वी, अप, 
तेज और वायु से आकाश फिर प्रकट न होता पर प्रलय होकर जो 
फिर उतन्न होते हैं इससे असत्य नहीं। चेतनरूप आत्मां काही स्वभाव 


है; आत्मसत्ताही इस प्रकार होकर भासती है। हे रामजी ! जब प्रलय _ 


होती हे तब सब भूतपदा्थ नष्ट होजाते हें ओर फिर उत्तन्न होते हैं 
इसीसे यह सृष्टि आत्मा का आभासमात्र हे । बह्मसत्ता में अनन्त जगत्‌ 
फुरते हें पर अपनी २ सृश्हिी को जीव जानते हैं । सब जीव बअद्यरूपी 


मप्ुद के कण के हैं सो एक सृष्टि को दूसरा नहीं जानता जैसे पसिद्धों 


की सृष्टि अपने अपने अनुभव में फुरती है ओर जेपे स्वप्ने की सृष्टि भिन्न २ 
हाता ह तेततहा यह अपनों ३ सूट पृथक हे गर मित्र भी जाती है । 


आत्मा म॑ं सब कुद बनता हैं जो कि; अनादि और आदि; विधि ओर 


निषेध और विकार और निविकार इकट्ठे नहीं होते सो आकाश में आत्म 
सत्ता आर सत्र मं इक ८८ आंत हैं इसमे कुद आश्चये नहीं | जगत्‌ 


कुछ भिन्न वस्तु नहा; आत्मतत्ता हो इस प्रकार हो भासती है। हे रामजी ! 


चार सत्ता इस जगत्‌ में फ॒री हें-सारधी, गोपती, समान बरह्मसत्ता. और 
अविदा-उनमें से सारी और गोपतीसत्ता तो जिज्ञास की भावना में 
भासती है; समानसत्ता ज्ञान। को भातती है और अविद्या अज्ञानी को 
भामता हे । ये चारा भी त्रकद्ष स भिन्न नहीं, ब्रह्महा के नाप्त है | अह्मसत्ता 
खमाव चेतनता से एसे ह भासती है। जेसे वाय फरने से चलती भातती 
है ओर ठहरने से अवल भासती है तेसेही चेतनता फरने से नाना प्रकार 


हि ( 


के कौतुक उठते है और फुरन से रहित निर्विकस्प हो जाता है। ऐसा पदार्थ 





द .. निवाण प्रकरण | . ७४३ 
कोई नहीं कि, उसमें सत्य नहीं और ऐसा भी पदार्थ कोई नहीं कि, असत्य 
नहीं-सव समान हैं । जेसे आकाश के फूल हैं; तेसेही घठ, पठादिक हें 
ओर जसे इनके उत्थान का अनुभव होता है, तेसेही उनका अनुभव 
होता है| सब पदाथ सत्ताही से सत्य भासते हैं | से शब्द अथे जो फरे हैं 
सो सब मिट्जाते हें इससे असत्यहे ओर आत्मसत्ता ज्यों की त्यों हे कदा* 
चित्‌ अन्यथा नहीं होता | जो मरके न जन्मे तो आनन्द हे क्योंकि; झुक 


हुआ और जो मरके जन्म लेता है वह भी अविनाशी हुआ इसलिये शोक 


करना व्यथ हे । हे रामजी ! जगत्‌ के आदि में भी बह्मसत्ता थी ओर 
अन्त में भी वही रहेगी; जो आदि ओर अन्त में वही हे तो मध्य में भी 
उसेही जानिये। इससे सब जगत्‌ आत्मरूप हे ओर स्वेशब्द अथमंयुक्त हे 
ओर सर्वशब्द और अर्थाकार का अधिष्ठान ब्रह्मसत्ताही है। जिसको यथाथे 
अनुभव होता है उसको ऐसे भासता है और जिसको यथाथ का अनुभव 
नहीं होता उसको नाना प्रकार का जगत्‌ भासता है पर आत्मा में जगत्‌ 
कुछ बना नहीं सब आकाशरूप है और बह्मसत्ता अपने आप में स्थित 
हे। ब्रह्म से भिन्न जो कुछ भासता है सो श्रममात्र ओर नाशरूप है। सब दृश्य 
पदार्थ नाशरूपहैं जिसने उन्हें सत्य जाना है उनसे हमको कुछ प्रयोजन 
नहीं। जो दूसरा कुछ बना नहीं तो में क्या कहूं? जिसमें यह सब पदाथ 
आभास एुरते हैं उस अधिष्ठान को देखे तो सब वही रूप भासेंगे। जो पुरुष 
स्वभाव में स्थित है उसको यह वचन शोभावाब्‌ होते हैं| मेंने अनन्त 
सृश्टियां देखी हैं और उनके भिन्न २ आचार भी देखे हें | दशों दिशाओं 
में में फिर हूं और बहुत भोग भोगे हें; बड़ी बड़ी विभूति पाई और देखी 
और अनेक प्रकार की वेश की हे परन्तु पृकको स्वप्ना प्राप्त हुआ क्योंकि 
सब भोग पदार्थ और कर्म अविदा के रचे हुये हें । उसी आविद्या के अन्त 
लेने को में अनेक युगपर्यन्त फिर पर अन्त कहीं न पाया। वशिष्ठजी 
की कपा से अब मुभकों स्वरुप का साक्षात्कार हुआ; थविद्या नष्ट हुई 
आर में परमानन्द को प्राप्त हुआ हूं । क्‍ 


रा 


: इति श्रीयोग ०नि०द्विशताधिकत्रिचत्वारिंशत्तमस्सगं! ॥ २४३ ॥ 
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७४ ४ योगवाशिष्ठ । 
वाल्मीकिजी बोले, हे साथो ! जब्र इस प्रकार विपश्चित्‌ ने कहा तब 
सायंकाल हुआ और सूर्य अन्तर्धान होगये-मानों विपशिचत्‌ के इत्तान्त 
देखने को अन्यसूष्टि में गये-आऔर नाबत नगारे बाजन लगे माना राजा 
दशरथ की जय जय करते हैं। उस समय राजा दशरथ ने धन, जवाहिर और 
वखामपण से राजा विपश्चित्‌ का यथायो ग्य पूजन किया; दशरथ से आदि 
लेकर सब राजाओं ने वशिष्ठ जी को प्रणाम किया ओर परस्पर प्रणाम 
करके सर्वेसभा ने अपने २ स्थानों को जा स्नान करके यथाक्रम 
. भोजन किया और नियम करके विचारसहित रात्रि व्यतीत की और जब 
तं की किरण उदय हुई तो फिर अपने २ स्थानोपर परस्पर नमस्कार 
करके आ बेठे तब वाशिष्ठजी पूव के प्रसंग को लेकर बोले; हे रामजी ! 
यह अविद्या अविद्यमान है और हे नहीं पर भासती हे यही आश्चय है। 
जो वस्तु सदा विद्यमान है सो नहीं भासतती और जो अविदा है ही नहीं 
मो सदा भासती हे इसीसे इसका नाम अविया हे। हे रामजी ! आत्म- 
: सत्ता अनुभवरूपहे; उसका अनुभव होना निश्चय होरहाहे और अविद्क 
जगत्‌ जो कभी कुछ हुआ नहीं सो स्पष्ट होकर भासता हे-पही अविया 
है। हे रामजी ! सिद्ध राजा के मन्त्री का उपदेश भी तपने सना और 
विपाश्वतका वृत्तान्त भी विपारचत्‌ के पएखमेही सना; अब इस विपश्चित्‌ 
की अविया हमारे आशीवाद और यथार्थवचनों से नष्ट होती है और अब 
यह जावन्एुक्त हकिर बचरगा। मरे उपदेश से इसको अविया अब नष्ट 
होती है ओर जब जीवन्पुक्क होकर जहां जहां इसकी इच्छा हो विचरे । 
जब जीव गआत्माकी ओर आता है तब ग्विद्या नष्ट होजाती है। आत्म- 
तंत्रकोीं यथाथ न जाननेही का नाम गविदा हे जो आत्मज्ञान से नष्ट 
जाती है। जसे अन्धकार तब तक रहता है; जबतक सये उदय नहीं 
हुआ पर जब सूर्य उदय हांता है तब अन्धकार नष्ट होजाता हे; तेसेही 
आविया तबतक अनन्त है जबतक आत्माकी ओर नहीं आया पर जब 
आत्माका साक्षात्कार होता है तब आविद्या का अत्यन्त अभाव होजाता 
है। झविया अविद्यमान है पर असम्युदर्शी: को सत्य भासती है । जेसे 














निवोश प्रकरण । ७४३४ 
धगतृष्णा का जले आविद्यग्रान हे और विचार किये से उसका अभाव॑ 
होजाता है, तेसेही भलीप्रकार विचार किये से अविद्याका अभाव होजांतां 
है। हे रामजी ! अविदयारूपी विषकी बेलि देखनेमात्र फ़ूलसहितं सुन्दर 
भासती है परन्तु स्पश किये से कांटे चभते हें और फेल भक्षणं किये से 
कष्ट होता है । यह सब शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध इन्द्रियों के विषय 
देखनेमात्र सुन्दर भासते हैं यही फूलफल हैं पर जब इनका स्पशे होता 
है तब तृष्णारूपी कण्ठक चुभते हैं ओर इच्द्रियों के भोगने से राग, द्वेष 
ओर कष्ट प्राप्त होता है। हे रामजी ! आविद्या भीतर से शून्य हे और बाहर 
से बड़े अथेसंयुक्त भासती है। जैसे आकाश में इन्धघनृष नानाप्रकार के 
रज्सहित दृष्टि आता है परन्तु अन्तर से शून्य हे-अनहोता ही भासता 
है; तेसे ही आविद्या अनहोती ही भासती है; और जेसे इन्द्रधसुष जलरूप 
मेघ के आश्रय रहता है, तैसे ही यह आविद्या जड़ मूर्खो के आश्रय रहती 
है। अविद्यारुपी ध्रलि जिसको स्पर्श करती हे उसको आवरण कर लेती 


है; जबतक अर्थ नहीं जाना तबतक भासती हे ओर विचार किये से ऋछ 
नहीं निकलता । जसे सीपी में रूपा भासता हे पर विचार किये से 


उसका अभाव होजाता है, तेसेही विचार किये से अविया का भी अभाव - 


होजाता है। विचार किये से ही आविद्ा नष्ट होजाती हे ओर वह चद्चल 
है और भासती है। हे रामजी ! अदियारूपी नदी में तृष्णारूपी जल 
है; इन्द्रियों के अथरूपी मैवर हे और रागरुपी तेंडुये हैं; जो पुरुष इस नदी 
के प्रवाह में पड़ता है उसको बड़े कष्ट प्राप्त होते हें। जो तृष्णारूपी प्रवाह 
में बहते हैं उनको अविद्यारूपी नदीका अन्त नहीं आता और जो किनारे 
के सन्मुख होकर वेराग्य ओर अभ्यासरूपी नावपर चढ़के पार हुये हैं 
उनको कोई कष्ट नहीं होता । जो पदाथ अविद्यारुप हें उनमें जो भावना 
करते हैं वे मे हैं। यह सब अविद्याका विलास है। एक ऐसी सृष्टि है 
जिसमें सैकड़ों चद्रमा और सहलों सूर्य उदय होते हैं; कई ऐसी सृशियां हे 
जिनमें जीव सदा समताभाव को लिये बिचरते हें और सदा आनन्दी 
रहते हैं; कई ऐसी सृष्टि हें कि; जिनमें अन्धकार कभी नहीं होता; कई 


























७४६ योगंवाशि8 । द 

ऐेसी सृष्टि हें जहां प्रकाश और तम जीवों कै ञ्ा धीन है कि; जित “ 
प्रकाश चाहें उतनाही करें और कई ऐसी सृष्टि हैं जहाँ जीव न मरते हैं: 
ओर न बूढ़े होते हें सदा एकरस रहते हैं और प्रलयकाल में सब इक ही 
मरते हैं । कहीं ऐसी सृश्टि है जहां ख्री कोई नहीं कहीं ओर पहाड़ की नाई 
जीवों के शरीर हैं । हे रामजी ! इनसे लेकर अनन्त ब्रह्माए॒ड फुरते हैं सो 
सब अविय॑ा का विल्वास है | जेसे सप्रद्र में वायु से तरह फुरते हैं, वायु 
विना नहीं फुरते; तेसेही परमात्मरूपी समुद्र में जगत्रूपी तरह्ञ अविद्या' 
रूपी वाय॒ के संयोग से उठते हें ओर मिट भी जाते हैं । हे रामजी ! बढ़े 
बड़े माणि, मोती, सवर्ण ओर घातुमय स्थान; भक्ष्य, भोज्य, लेहय, चोष्य 
चारों प्रकार के तृप्तिकर्ता पदाथ; प्रतरूप स्थान; ऊखके रसके समुद्र; माखन,; 
दही ओर दूधके सपुद्र; अशृत के तालाब; बड़े बढ़े कप और तमाल 
वृक्ष से आदि लेकर पुन्दर स्थान और पन्दर अप्सरा ओर बड़े दिव्य 
बेस्रों से आदि लेकर जो पदार्थ हैं वे सब संकल्परूप और अविद्ा के रवे 
हुये हैं; जो इनकी तृष्णा करते हें वे मूर्ख हैं और उनके जीने को धिकार 
है। हे रामजी ! यह अविद्या का विलास है विचार किये से कुछ नहीं 


। निकलता | जेसे मरुस्थल में अनहोती नदी भासती है और विचार किये 
से उसका झभाव होजाता है, तेसेही आत्मविचार किये से अविद्ा के 


विलास जगत्‌ का अभाव होजाता है। जिसको आत्मा का प्रमाद है 
उसको देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी आदिक इष्ट-अनिष्ट अनेक प्रकार के 
पदाथ भासते हैं और कारण कार्य भाव से जगत भी स्पष्ट भासता है पर 
जिसको आत्मा का अनुभव हुआ है उसको सर्व आत्माही भासता हे । 
हे रामजी ! एक सदृष्ट सृष्टि है ओर दूसरी अदृष्ट सृष्टि हे | यह जो प्रत्यक्ष 
भासती है सो सहृष्ट सृष्टि है ओर जो देष्टि नहीं आती वह अरृष्ट सृष्टि है पर 
दोनों तुत्य हैं। जैसे (पद जाग आकाश में जो सृष्टि रचलेते हैं सो संकरप- 
मात्र होती है। उनकी सूट परस्पर अरृष्ट हे और अनेक प्रकार की रचना 
है। उनकी सवण की पृथ्वी है और रत्न और मणियों से जड़ी हुई है; अनेक 
प्रकार के विषय हैं ओर अग्ृत कुण्डभरे हुये हें, उनके आधीन तम और 


आकार ऑन. 


निवाण प्रकरण | ७४७ 
प्रकाश हैं ओर अनेक प्रकारकी रचना बनी हुई है सो सब संकल्पमात्र है । 
इसी प्रकार यह जगत्‌ संकल्पमात्र हे जेसा जेसा संकरप होता है तेसीही 
त॑सी सृष्टि आत्मा में हो भासती हे। हे रामजी ! आत्मारूपी डब्चे में 


_ सृश्रिपी अनेक रत हैं; जिस पुरुषको आत्मदृष्टि हुई है उसको सवसष्टि 


॥:०+ पक कं 


आत्मरूप हे ओर जिसको आत्मदृष्टि नहीं हुई उसको सर्वजगत्‌ मिन्न २ 
भासता है । जैसा संकल्प दृढ़ होता है तेसाही पदाथ हो भांसता है| जो 
कुछ जगत भासता है सो सब संकत्पमात्र हे; जो तुमको ऐसा तीत्र 

वेग हो कि; आकाश में नगर स्थित हो तो वही भासने लगे। हे रामजी ! 
जिस ओर पनष्य हट निश्वय करता हे वही सिद्ध होता है | जा आत्मा 
की ओर एकत्र होता हे तो वही सिद्ध होता हे और जो दाना आर 
होता है तो भवऊृता है । जो जगत की सत्यताकों छोड़कर आत्मपरायश 
गरहे तो तीत्र भावना से मोक्षप्राप्र होती है और जो संसार की ओर भावना 
ती है तो संप्तार की प्राप्ति दोती है निदान जेसता अभ्यास करता है वही 
मेद्ध होता है| आदि सृष्टि के कारण में दूसरी वस्त्र कु नहीं वहाँ हुप 
फिर जैसी जेसी भावना होती हे उसके अचुसार जगत्‌ भासता है | 
जिसकी भावना धमम की ओर होती है ओर सकाम होता है उसका 
स्वर्गादिक सख भासते हैं और जिसकी भावना अधम में होती है उसको 
नरकादिक हःखपदार्थ भासते हैं । शुभकर्मों से शान्ति को इच्छा नहां 
भासती । शभ मी दो प्रकार के हें-एकको खगसख भासते है अर दूसर 
को सिद्ध की भावना से सिद्धजोक भासते हैं । जिसको अशुभ भावना 
होती है उसको नाना प्रकार के नरक भासते हैं। है रामजों : जब यह 
संवित अनात्म में आत्म अभिमान करती हे और उनके कमा में आपका 
जानती है वह पाप करके ऐसे अनेक दुः्खों को प्राप होती हैं जो कहे 
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# . नहीं जाते-जैसे पहाड़ों में पीसने से बड़ा कष्ट होता हे अथवा अज्ञारों 
की वर्षा और अन्ध कूप में गिरने से कष्ट होता है। स्री के भागन से अज्ञारा 


के साथ स्पश करना होता है ओर अग्नितप लोहे को कण्ठ लगना पड़ता 
है। जिस स्त्री ने परपुरुष को भोगाहे वह झन्धे कुपरूप उखली में खड़ग- 











७८ योगवाशिष्ट । 
रूपी ग्रसल से झुटती हे और जो देहामिमानी देवतों, पितरोें ओर अतिथि 
के दिये विना भोजन करताहे उसको भी यमके दूत बड़ा कष्ट देते हैं ओर 
खड़ग और बरली से उसके मांसको काठते और प्रहार करते हैं ओर 
परलोक में क्षता ओर तृष्णासे कष्टवान्‌ होते हैं । जिन नेत्रों से व्यभिचा 
शियों ने परखी देखी है उनपर छुरी का प्रहार होता हे | एक वृक्ष हे जिसके 


पत्र खडग के प्रहार की नाई लगते हैं और शूल्ली के ऊपर चढ़ने से आदि 


लेकर उनका कष्ट होते है | जा शुभकम करत है वे स्वग॑ भागते है। इससे 
जसे जसे कर्म करत ह उनके अचुसार जगत्‌ दंत है आर जस 


जिस भाव की विन्‍्तना करते शरीर त्यागते हें वह उनको प्राप्त होते हैं | 


हज. 


केवल वासनामात्र संसार है जसा निश्चय होताहे तेसाही मासता हे | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे स्वगेनरकप्रारब्धवणुनं नाम 

द्विशताधिकचतुश्वलारिशत्तमस्सगेः ॥ २४४ ॥ 
गमजी ने एछा, हे मगवन्‌ | यह जो तुमने पुनी श्वर और बधिकका वृत्ता 

कहा हैं सो बड़ा आश्ययरूप हैं| यह वृत्तान्त स्वाभाविक हुआ हे अथवा 
किसी कारण काये से हुआ हैं ? वाशष्ठजा बोले, हे रामजी ! जेसे सम्द्र से 
तरज्ञ उठते हैं; तेसेही बह्म में यह प्रतिमा स्वाभाविक उठती है और जैसे पवन 
में फुरना स्वाभाविक हांताहे, तैसेही आत्मा का चमत्कार जगत रचना सवा 
भावेक होंताह सा वह|रुप है, उससे भिन्न नहीं। चिन्मरात्र में जो चेतना 
फुरा है वह जसा फुराह तंसही स्थित है; जबतक इससे भिन्न और फरना नहीं 
होता तबतक वहां रहता हैं । जिस प्रतिमा से कार्यकारण भासता है-जैसे 
शद्धाचदाकाश मे सर्व का साष्ट मासताों हे-उसमें साररूप वही है। वही 
चित्त वमत्कारसे फुरताहई-जसे समुद्र में तरक्ष फुरते हें सो समदरूप हैं उससे 


(भन्न कुछ वस्तु नहां तसहां सव शब्द अथ जगत्‌ जा भासता है वहाँ 


चन्मात्र है भिन्न डंडे वस्तु नहीं। जिनको ऐसा यथाथे अनुभव हुआ 


ह उनका जगत्‌ रवब३९ और सकरपनगरत्‌ भासता हे और पृथ्वी आदिक 


पदाथ पणएडाकार नहा भासत सब बहारुप हो भासता हं। हंरामजा। जा 
पस्तू व्यभिचारी और नाशवत्त है वह अविद्यारूप है और जो अव्यमिचारी 
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आर अविनाशी हे वह बद्यसत्ता हे । वह बह्मसत्ता ज्ञानसंवित्रूप हे और 
अपने भावका कदाचित्‌ नहीं त्यागती। वह अनुभव से सर्वदा काल 
प्रकाशती हैं उसमें अविद्या केसे हो ? जेसे समुद्र में धूलिका अभाव है, 
तंसेही आत्मा में अविया का अभाव है जो सवे आकार दृषौि आते हैं सो 
सब्र चिदाकाशरूप हें-जेसे तुम अपने मन में संकरप धारकर ३द्र हो बैठो 
आर चेष्टा भी इन्द्र कीसी करनेलगो अथवा ध्यानमें इन्द्र रचो और ध्यानसे 
प्रतिमा सिद्ध हो आबे तो जब तक वह संकल्प रहे तब तक वही भासता 
है और जब इन्द्र का संकरप क्षीण होजाता है तब इन्द्रभाव की चेष्ठा भी 
निवृत्त होजाती है सो संकल्प से वही चिन्मात्र इन्द्रूप हो भासता हें; 
तेसेही यह सर्वजगत्‌ जो भासता है सो सब चिम्मरात्ररूप है पर संवेदन 
द्वारा पिए्डाकार हो भासता हे ओर जब संवेदन फुरना निबषृत्त होता है 
तब सब जगत्‌ आत्मरूप भासता है। ब्ह्मसत्ता तो सदा अपने आप में 
स्थित है पर जेसा फुरना होता है, तेसा हो भासता है-सब जगव उसी का 
चमत्कार है। जसे समुद्र में तरक्ष समुद्रूप होते हें। तेसेही निराकार पर- 
मात्मा मं जगत्‌ भी आकाशरूप है, भिन्न कुछ नहीं सव बह्मस्वरूप हे | 
इसका नाम परमबोध है। जब इस बोध की दृढता होती है तब मोक्ष होता 
है। जिसको सम्यकयोध होताहे उसको सर्वेजगत ब्ह्मस्वरूप और अपना 
आप भासता हे और जिसको सम्यकबोध नहीं हुआ उसको नानाप्रकार 
का द्वेतरूप जगत्‌ भासता है है रामजी ! जिसकी बद्धि शास्त्रों से तीक्षण 
हुई है और वेराग्य अभ्यास से संपन्न ओर निर्मेल हे उसको आत्मपद 
प्राप्त होता है और जिसको बुद्धि शास्त्र के अथ से निर्मल नहीं भई उसको 
अज्ञानसहित जगत्‌ भासता है । जैसे किसी पुरुष के नेत्र में दषण होता 
है ता उसका आकाश मे दो चन्द्रपा भासते हें और भ्रम से तारे भासते हें, 
तंसहा सैज्ञान से जगत भासता हैं यह सब जाग्रत्‌ जगत खतप्नामात्रे है। 
जय जाव सत्र में होता है तब सत्र भी जाग्रत भासता हे आर जा ग्रत स्वरा 
शजाता ह आर जाग्रत में स्ना खप्त होजाता हे और जाग्रत सत्य भासती 


| अपपकाल का नाम सपना है और दीपेकाल का नाम जाग्रव है पर 














9 ाकए2अस्‍अऑयं+ ३2 922:4%440% «55525 5%:%55-%०--० ०-१ 3 3 आया 2 हा इज हमब* अाअु-ज | 5७ ४ निशाएडऋ 


७७७ योगृवाशिष्ठ । 


आत्मा में दोनों के तुल्यमाव होते हें । जेसे दो भाई जोड़े जन्मते हैं सो 
नाममात्र दो हैं वास्तव में एकरूप हैं; तेसेही जाग्रत्‌ स्वप्न तुस्यही हैं। जब 
पुरुष शरीर का त्यागता है तब परलाक जाग्रत हाजाता हैं आर यह जगत्‌ 
स्वप्रवत होजाता है । जेसे खतग्मे से जाग स्वप्न के पदार्थों को श्रममात्र 
जानता है ओर जाग्रत्‌ को सत्‌ जानता है, तेसेही जब जीव परलोक को 
जाता है तब इस जगत्‌ को सत्रप्त भ्रममात्र जानता हे और कहता है कि; 
सप्नासा मेंने देखा था ओर वह परलोक सत्य हो भासता है । फिर वहां 
से गिरकर इसलोक में आपड़ता है तब इसलोक को सत्य जानता है ओर 
जाग्रत मानता हे और उस परलोक को स्तप्नश्रम मानता है। हे रामजी ! 
जब तक शरीर से सम्बन्ध हे तबतक अनेकबार जाग्रत्‌ देखता हे ओर 

नन्तही स्वप्ने देखता है | हे रामजी ! जेसे मृत्यपयन्त अनेक स्वप्ने आते 
हैं, तेसेही मोक्षपयन्त अनेक जांग्रतरूप जगत मासते हें ओर म्रमान्तर में 
इनका सत्यता और जा ग्रत में स्प्रे के पदाथ स्मरण करता है। जेसे सिद्ध 
प्रबुद्ध होकर अपने जन्म को स्मरण करता है ओर कहता है कि, सब 
अ्ममात्र थे, तेसेही यह जंब जागेगा तब कहेगा कि, सब प्रममात्र प्रतिमा 
एुमका भारती थी, न कोई बन्ध हे ओर न कोई प्॒क्क हे क्योंकि, दृश्य 
अविद्यक बन्ध मोक्ष ऐसा हे कि, जब चित्त की वृत्ति निर्विकस्प होती है 
तब मोक्ष भासता हैं और जब तक वासना विकरप सत्य है तबतक बन्ध 
भासता है| है रामजी ! आत्म में बन्ध मोक्ष दोनों नहीं क्योंकि, बन्ध हो 
तो मोक्ष भी हो पर बन्धही नहीं तो मोक्ष केसे हो ? बन्ध ओर मोक्ष दोनों 
चित्तसंवेदन में मासते हैं इससे [वित्त को निवाण करो तब सब कत्पना 
।मेट जावेगी। जितने पदाथों के प्रतिपादन करनेवाले शब्द हैं उनको 


त्यागकर नम ज्ञानवात्र जा आतमसत्ता हैं उसमें स्थित हो रहो ओर 


खाना; पाना; बालिना, चलना औआद सब क्रिया करो परन्त हृदय से परम- 
पद के पाने का यत्र करो | हे रामजी ! प्रथम नेति नेति करके स्वेशब्दों का 


अभाव करो; फिर अभाव का भी अभाव करो तब उसके पीछे जो शेष 
'हेगा वह आत्मसत्ता परमनिवाणरूप हे उसी में स्थित होरहो । जो रुछे 
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अपना आचार कम हे उसे यथाशाश्र करके हृदय से सवेकस्पना का त्याग 
करो-इस प्रकार आत्मसत्ता में स्थित होरहो । क्‍ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे निवाणोपदेशो नाम 
द्विशताधिकपश्चचल्वारिशत्तमस्सगः ॥ २४५ ॥ 

वशिष्ठ जी बोले; हे रामजी ! स्वेपदार्थ जो भासते हैं वे सब चिदाकाश 
आत्मरूप हें | ज्ञानवान्‌ को सदा वे ही भासते हें-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं 
भासता । रूप, दृश्य, अवलोक, इन्द्रियाँ ओर मनस्कार फुरने का नाम 
. संसार है सो यह भी आत्मरूप हे-आत्मसत्ता ही इस प्रकार हो भासती 
है | जेसे अपनीही संवित्‌ स्वप्ने में रूप, अवलोक और मनस्कार हो 
भासती है । आत्मा से भिन्न कुछ नहीं परन्तु अज्ञान से भिन्न २ भासते 
हैं । जो जागा है उसको अपना आप भासता है। जेसे अपनी चेतन्यता 
ही स्भ्पुर होकर भासती है; तेसेही जगत के पूर्व जो चेतन्यसत्ता थी वही 
जगत्रूप होकर भाषती है । जगत आत्मा से कुछ भिन्न वस्तु नहीं वही 
स्प्रूप है | जेसे जल का स्वभाव द्रवीभ्नत होता है इससे तरह्नरूप हा 
भासता है, तेसेही आत्मा का स्वभाव चेतन्य हे। वही आत्मसत्ता चेतन्यता 
से जगत्‌ आकार हो भासती है इस प्रकार जानकर जो परमशान्‍्त 
निवाणपद है उसमें स्थित हो रहो । हे रामजी ! जगत्‌ कुछ है नहीं ऑर 
प्रत्यक्ष भासता है; असत्य ही सत्य होकर भासता है। यही आश्चय है 
कि; निष्किश्चन ओर क़िश्चन की नाई होकर भासता है | आत्मसत्ता सदा 
अंदेत ओर निविकार है परन्तु अज्ञान दृष्टि से नाना प्रकार के विकार 
भासते हैं। जब सब विकारों को निषेध करके असत्‌ रूप जानिये तब सवे 
के अभाव हुये आत्मसत्ता शेष रहती हे । जेसे शन्य स्थान में अनहोता 
वेताल भासि आता है, तेसेही अज्ञानी को अनहोता जगत आत्मा में भासि 
आता है। जा पुरुष स्वभाव में स्थत हुये हें उनकी जगत भी अद्वेतरूप 
आत्मा भासताह। जब सत्शाक्षों और सन्तोंकी संगति होती है ओर उनके 
तातय अथम हदृढू अभ्यास हांताह तब स्वभाव सत्तामें स्थिति होती है। जिन 
पदाथा के पाने के ।नामत्त मनुष्य यत्र करता है वे मायिक पदाथे बिजली 
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के चमत्काखत्‌ उदय भी होते हैं ओर नष्ट भी होते हैं। ये पदार्थ विचार विना 
मुन्दर भासते हैं और इनकी इच्छा मूर्ख करते हें क्योंकि; उनको जगत्‌ 
सत्य भासता है। ज्ञानवान्‌ कीं जगत के पदार्थों की तृष्णा नहीं होती क्योंकि: 
वह जगत्‌ को मृगतृष्णा का नाई असत्य जानता हे और बद्यभावना 
में दृढ़ है | अज्ञानी को जगत की भावना हे इससे ज्ञानी के निश्चय को 
अज्ञानी नहीं जानता पर अज्ञानी के निश्चय को ज्ञानी जानता है। जेसे 
साय हुये एरुपका निद्रा दोष से खप्ता आता है और उसमें जगत भासता 
है पर जाग्रत्‌ (रुप जो उसके निकट बेठा है उसको वह खग्ने का जगत नहीं 
भासता। वह असत्‌ है इसलिये उसके निश्चय को स्वप्रवाला नहीं जानता 
आर स्वनवाल का नरचय का वह जाग्रतवाला नहीं जानता; तेसेही ज्ञानी 
के ।नरत्य का चज्ञानां नहीं जानता। गमृत्तिका की सेना का बालक 
पना कार मानताह पर जा जाननेवाले बड़े पुरुष हें उनको वह सब सेना 
धतकारुप भासता है और जब वह बालक भी मली प्रकार जानता है 
पब उसका भी सेना ओर वेताल का अभाव होजाता हैं ग्रत्तकाहा भास 
पं; तसर्शीं ज्ञानवान्‌ के सब जगत्‌ ब्दह्यमरूपही भासता है। हे रामजी ! 
जब उस का आत्मा का अतन्भव्‌ हांता है तब जगत के पदाथ का 
या नहा रहती। जैसे खा्े में किसी को मणि प्राप्त होती है तो वह 
र्ति शिक उसको रखता है पर जब जागता है तब उसे भ्रम जानकर 
उतके इच्छा नहीं करता; तेसेही जब जीव आत्मपद में जागेगा तब 
जगत्‌ के पदा4 को इच्छा न करेगा । जैसे जो काईं मरुस्थल् की नदी 
| सप्त्य जानता है वह उसमें जलपान के निमित्त यत्र नहीं करता 
टी 7 गगद का अस्त जानता है वह उसके पदार्थों की इच्छा नहीं 
करती | जस शरार र्क 'नीमत्त्‌ भनष्य यत्र करता हे वह शरीर भी क्षणु- 
भर है | जर्स पत्र पर जल की बूंद स्थित होती है सो क्षणभंगर और 
अतार है जार वत् लगन स क्षण में गिर जाती है; तैसेही यह शरीर 
भी नाशवन्त है ।जस धप से तपा हुआ गृग मरुस्थल की नदी को सत्य 


जानकर जलपान करने के नातपरेत्त दाड़ता ह ऑर मृखताक कारण कष्ट 
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पाता है परन्तु तृप्त नहीं होता; तैसेही मूर्ख मनुष्य विषय पदार्थों को सत्य 
जानकर उनके ।नेफित्त यत्र करके कष्ट पाता हे और कदाचित तृप्त नहीं 
होता। है रामजी ! पुरुष अपना आपही मित्र हे ओर अपना आपही 
शत्रु है। जब सत्यमाग में बिचरता हे ओर अपना उद्धार करता है तब 
पुरुष प्रयत्न से अपना आपही मित्र होता हे और जो सत्यमाग में नहीं 
बिचरता ओर पुरुष प्रयत़् करके अपना उद्धार नहीं करता तो वह जन्म- 
मरण संसार में आपकी डालता है और वह अपना आपकही शज्र है। जो 
अपने आपको यत्र करके उद्धार करता हे वह अपने ऊपर दया करता 
है। है रामजी ! जो इच्द्रियों के विषयरूपी कीचड़ में गिराहुआ है और 
अपने ऊपर अपने नकालने को दया नहीं करता वह महा अज्ञान तम 
को प्राप्त होता है और जो पुरुष इन्द्रियों को जीत के आत्मपद में स्थित 
नहीं होता उसको शान्ति भी नहीं होती । जब बालक अवस्था होती है 
तब शब्यबुद्धि होती है; इृद्ध अवस्था में अक्ग क्षीण होजाते हैं और योवन 
अवस्था में इन्द्रियों को नहीं जीतपक्का तो कब हो गा ? जो तियंर आदिक 
योनि हैं वे शृतकवत्‌ हैं। यत्र का समय योवनअवस्था हे क्योंकि; बाल 
अवस्था तो जड़ गुड्गरूप हे आर वृद्धअवस्था महानिषल से है उसमे अपने 
अड़ ही उठाने कठिन होजाते हैं तो विचार को क्‍या सामथ्य होगा- 
वह तो बालकवत्‌ है | इससे कुछ यत्र योवन अवस्थामें ही होता है जो इस 
अवस्था में लम्पठ रहा वह महाअनिष्ट नरक को प्राप्त होगा । हे रामजी ! 
विषयों में प्रसन्न न होना | यह शरीर नाशरूपहे तो विषय कोन भोगे। 
श्रुति करके भी जानता हे ओर अल्ुभव करके भी जानता हे कि, यह 
शरीर नाशरूप हे पर उसी शरीर में सत्य भावना करके जो विषयों के सेवने 
का यत्र करता है उसके सिवा दूसरा घूखे कहीं नहीं; वही घूखें हे । इससे 
जो इन्द्रियों को जीतेगा वह जन्म जन्मान्तर को न प्राप्त होगा। हे रामजी ! 
छा जागो ओर आपको आंवेनाशी और अच्युत परमानन्दरूप जानो । 
यह जगत्‌ मिथ्या भ्रमरूप उदय हुआ है-इसको त्याग दो । 


इति श्रीयो " नि० द्विशताधिकषट्चलारिशत्तमस्सगः ॥ ९२४६ ॥ 
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_श्रीरामजी बोले, हे भगवन्‌ ! तुम सत्य कहते हो कि, इन्द्रियों के जीते 
विना शान्ति नहीं होती; इससे इब्द्रियों के जीतने का उपाय कहो । 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस पुरुष को बड़े भोग प्राप्त हुये हें ओर 
उसने इन्द्रियों की जीता नहीं तो वह शोभा नहीं पाता जो त्रिलोकी 
का राज्य प्राप्त हो ओर इन्द्रियां न जीतीं तो उसकी उपमा भी कुछ नहीं । 
जो बड़ा शरीर है पर उसने इन्द्रियों को नहीं जीता उसकी शोभा भी 
कुछ नहीं ओर जिसकी बड़ी आयुबल हैं पर उसने इन्द्रियां नहीं जीतीं 
ती उसका जीना भी व्यथ है। जिस प्रकार इन्द्रियां जीती जाती हैं और _ 
आत्मपद प्राप्त होता है सो प्रकार सुनो । हे रामजी ! इस परुष का स्वरूप 
आचन्त्याचन्मात्र हैं; उसमें जो संवित्‌ फुरी हे उस ज्ञानसंवित को अन्तः- 
ऋण आर दृय जगत्‌ स॑ सम्बन्ध हुआ हँे-उसीका नाम जीव है। 
जहा सचत्त फुता हैं वहाहा वित्तको स्थित करो तब इच्द्रियों का अभाव 
हजावगा | इंद्धयों का नायक मन हे; जब मनरूपी मतवाले हाथी को 
पराम्य आर अभ्यासरूपी जंजीर से वश करो तब तम्हारी जय होगी 
आर इन्द्रयां रोकी जावेंगी | जेसे राजा के वश कियेसे सब सेनाभी वश 


 हीजाती हे तैसेही मनको स्थित कियेसे सब इन्द्रियां वश होजाबेंगी। 


है रामजी ! जब इन्द्रियों को वश करोगे तब शुद्ध आत्मसत्ता तुमको 
भास आवगी | जसे वर्षोकाल के अभाव से ररत्काल में शुद्ध ।नमलर 
3 करा भाप्तता है और कुहेरे और बादल का अभाव होजाता है, तैसेही 
जब मनरूपा ववाकाल और वासनारूपी कुहिरे का अभाव होजावेगा तब 


बे उंद्ध ।निमत आत्मसत्ता ही भासेगी । हे रामजी ! ये सर्व पदार्थ 
जो जगत में दृष्टि आते हैं वे सब असत्यरूप हैं-जेसे मरुस्थल की नदी 


असत्यरूप होती हे-इनमें तृष्णा करना अतज्ञानताहे। जो पदाथे प्रत्यक्ष 
नीति हो उनका लागकर आत्मा की ओर बृत्ति आवबे तब जानिये कि, 
3मकी इन्द्र के पद थाह हुआ हूं । विषयों में आसक होना ही बड़ी 
ठपणुता है | इनस उपराम हॉनाही बड़ी उदारता है; इससे मन को वश 


' कैसे के; तुम्हारी जय हों। जैसे ज्येष्ठ आपाद में प्रथ्वी तप्त होती है और 
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जो चरणों में जूता चढ़ाते हें तब तप्न नहीं होती तैसेंही अपना मन वश 
किये से जगत्‌ आत्मरूप होजाता है। हे रामजी | जिस प्रकार जनेन्द् 
ने मन को वश किया था तेसेही तुममभी मनको वश करो | जिस २ झोर 
मन जावे उस उस ओरसे रोकी; जब दृश्य जगत की झोर से मन को रोकोगे 
तब वृत्तिसंवित्‌ ज्ञान की ओर आवेगी ओर जब संवित ज्ञान की ओर 
आइ तब तुमको परम उदारता प्राप्त होगी और शुद्ध आत्मसत्ता का 
अनुभव होगा । तीथे, दान और तप करके संवित्‌ का अनुभव. होना 
कठिन है परन्तु मनके स्थित करने से सुगमही अनुभव की प्राप्ति होती 
है। मन स्थित करने का उपाय यही है कि; सन्‍्तों की संगति करना 
ओर रातिदिन सतशाश्रों का विचारना । सवेद। काल यही उपाय करने 
से शीघ्रही मन स्थित होता हे और जब मन स्थित होता है तब आत्मपद 
का अनुभव होता हे । जिसको आत्मपद प्राप्त हुआ है वह संसारसमछुद्र में 
नहीं डूबता | चित्तरुपी समुद्र में तृष्णारूपी जल है और कामनारूपी 
लहरें हैं | जिस पुरुष ने शम और संतोष से इद्धियां जीती हें वह चित्तरूप 
समुद्र में गोतेन खावेगा ओर जिसने इन्द्रियों की जीतकर आत्मपद 
पाया हे उसको नानात्व जगत्‌ फिर नहीं भासता | जेसे मरुस्थल की 
निराकार नदी में लहरें भासती हैं पर जब निकट जाकर भलीप्रकार देखिये 
तो वह लहरों संयक्ष बहती दृष्टि नहीं आती; तेसेही यह जगत आत्मा का 
आभास है और जब भली प्रकार विचारके देखिये तब नानातव दृष्टि नहीं 
आता आत्मसत्ता ही किश्चन करके जगत्रूप हो भासती है| जेसे जल 
अपने द्रव स्वभाव से तरज़्रूप हो भासता हे, तेसेही ग्जात्मसत्ता चैतन्यता 
से जगतरूप हो भासती है। हे रामजी ! जब आत्मबोध होता है तब फिर 
दृश्य भ्रम नहीं भासता । जेसे साकाररूप नदी का भाव निवृत्त होता है 
तो फिर बहती है ओर जो निराकार नदी का सद्भाव निवृत्त होता है तब फिर 
नदी का सड़ाव होता है। निराकार म्ृगतृष्णा की नदी जब ज्यों की त्यों 
जानो तब फिर सत्ता होती है। हे रामजी | वास्तव में न कमे हैं; न इन्द्ियां 
हैं। न कतो और न छुद उपजा हे। जैसे सपने में नाना प्रकार की क्रिया 
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: कर्म दृष्टि आते हैं परन्तु आकाशरूप हैं कुछ बने नहीं, तेसेही यह भी 


जानो । आकाशरूप आत्मा में आकाशरूप जगत्‌ स्थित है। जेसे अव- 
यवी ओर अवयव में भेद नहीं, तेसेही आत्मा ओर जगत में भेद नहीं 
ओर जेंसे अवयव अवयवी का रूप है, तेसेही जगत आत्मा का रूप हे । 
जब आत्मा में स्थिति होगी तब अहं-त्वं आदिक शब्दों का अभाव हो 
जावेगा और देत अद्वत शब्द भी न रहेंगे । द्वेत अद्वेत शब्द भी अनज्ञानी 
बालक के समभाने के निमित्त कहे हैं, जो वृद्ध ज्ञानवान्‌ हें वे इन शब्दों 
पर हंसी करते है कि, अद्धतमात्र में इन शब्दों का प्रवेश कहाँ हे। जिनको 
यह दशा प्राप्त हुई है उनको न बन्ध है ओर न मोक्ष है । हे रामजी ! 

पि आर तुराया में कुछ थोड़ा ही भेद हे कि; सपप्ति में अज्ञान और 
जड़ता रहती है और त॒रीया में अज्ञान और जड़ता नहीं रहती वह चैतन्य 
अनुभव सत्तारूप ह आर सतम्न और जाग्रत्‌ में भी भेद नहीं परन्त इतना 
भेद है कि, अस्पकाल का अवस्था को स्तष्चा कहते हें और चिरकाल की 
अवस्था को जाग्रत्‌ कहते है । हे रामजी ! जाग्रत, स्वप्न और सपप्ति ये 
तानां स्वर और सउप्तिरुप है । जाग्रत्‌ और स्वप्न ये उभय स्वप्नरूप हें; 


. उडत अज्ञानरुप ह; जाप्मत्‌ तुरायारूप हे और जाश्नत्‌ काई नहां । |जस 


जागन ले कर अमर सराप्त हो उसको जाग्रत्‌ केसे कहिये ? उसको तो भ्रप् 
आज जानव आर जस जागने से फेर भ्रम को न प्राप्त हो उसका नाम 
जाग्रत्‌ है | जाग्रत, सप्र, सपृत्ति और तुरीया चारों अवस्थाओं में चन्पात्र 
उन्नत हारहा ह वह चारों को नहीं देखता । ज्ञानवान जब थ्राणु का 
+>6 जर्ककर आत्मा का आर चित्त को लगाते हैं; परस्पर तज्ञानमात्र का 
नि आर वया करत है और ज्ञानमात्र की ही कथा कीर्तन करते आर 
उसस नतन्न हति ह एस नित्य जाग्रत्‌ पुरुष जो निरन्तर तीतपूवक आता 
की भेजते ह उनका आतमावपरयणी जुद्धि उदय हांती है ग्योर उससे वे 
शान्ति का प्राप्त हांते है । जिनको सदा अध्यात्म अभ्यास हे और उस 
जअमन्‍्यात में व उत्तम हुये है उनको आत्मपद प्राप होता है आर वे ही हँसा 
करते हैं क्योंकि; उनकी शान्ति पद प्राप्त हुआ हे | जो अज्ञानी हें वे राग 
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द्वेप से जलते हैं ओर जिनको आत्मा का हृढ़ अभ्यास हुआ है उनको 
अवेदनसत्ता शान्ति प्राप होती हे और आत्मस्थिति प्राप्त होती हे जिस 
के आगे-इन्द्र का राज्य भी सूखे तृणवत्‌ भासता हे और स्व जगत्‌ 
उसको आत्मरूप भासता है। जो अज्ञानी हैं उनको नानाप्रकार के जगत्‌ 
भासते हैं। जेसे सोये हुये पुरुष को स्वग्ने की सृष्टि सत्य होकर भासती हे 
और जाग्रत के स्मरणवाले को स्वग्ने की सृष्टि भी अएना आपरूप ओर 
सत्यरूप भासती है । ज्ञानवान्‌ को सवे आत्मरूप भासता है, आत्मा से 
भिन्न कुछ नहीं भासता । जब आत्म अभ्यास का बल हो ओर अनात्मा 
के अभावको अभ्यास रृढ हो तब जगत्‌ का अभाव हो जावे और अद्वेत 
सत्ता का भान हो। हे रामजी ! मेंने तुमको बहुत उपदेश किया है; जब 
इसका अभ्यास होगा तब इसका फल जो ब्रह्मवोध हे सो प्राप्त होगा 
अभ्यास विना नहीं प्राप्त होता । जो एक तृण लोप करना होता हे तो 
भी कुछ यत्र करना होता है यह तो त्रिलोकी लोप करनी हे । हे रामजी ! 
जैसे बड़ा भार जिस पर पड़ता हे वह बड़े ही बल से उठाता है, विना बड़े 
बल नहीं उठता; तेसे ही जीव पर दृश्यरूपी बड़ा भार पड़ा हे, जब 
आत्मरूपी अभ्यास का बड़ा बल हो तब वह इसको निवृत्त करे नहीं तो 
निवृत्त नहीं होता । यह जो मेंने तुमको उपदेश किया है इसको बारम्बार 
विचारो । मेंने तो तुमको बहुत प्रकार और बहुत बार कहा है। हे रामजी ! 
अज्ञानी को ऐसे बहुत कहने से भी कुछ नहीं होता । तुमको जो मेंने 
उपदेश किया है वह स्वेशाञ्रों और वेदों का सिद्धान्त हे । जिस प्रकार 
वेद को पाठ करते हैं उसी प्रकार इसको पाठ कीजिये और विचारिये 
ओर इसके रहस्य को हृदय में धारिये तब आत्मपद की प्राप्ति होगी और 
और शास्त्र भी इसके अवलोकन पे सगमग्त होजावेंगे ] यदि नित्य इस 
शाख्र को श्रद्धासहित सुने और कहे तो अज्ञानी जीव को भी अवश्य 
ज्ञान का भ्राप्ति होती है। जिसने एकबार मुना है और कहने लगा है कि, 
एकबार तो सुना है फिर क्या सुनना है उसकी भ्रान्ति निवृत्त न होगी 

और जो बारुबार सुने, विचारे और कहे तो उसकी भ्रान्ति नित्त हो 
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जावेगी | सब शाख्रों से उत्तम य॒क्ति की संहिता मैंने कही है जो शीघही 


मन में आती है। जो पुरुष मेरे शाख््र के सनने और कहनेवाले हैं उनको 


बोध उदय होता हे और दूसरे शात्रों का अथ भी सुन्दरता से ख़ल आता 
है। जेसे लवण का अधिकारी व्यञ्जन पंदाथ है उसमें डाला लवण स्वादी 


होता है और प्रीति सहित ग्रहण किया जाता है; तेस्ेही जो इस शाम्तर के 
सुनने ओर कहनेवाले हैं वे और शात्रों का भी सुन्दर अथ करेंगे | हे 
रामजी ! किसी और पक्ष को मानकर इसका सुनना त्यागना न चाहिये। 
जेसे किसी के पिता का खारा कुवां था और उसके निकट एक मिष्ट जल का 
कुवाँ भी था पर वह अपने पिता का कूप मानकर खारी ही जल पीता था 
ओर निकट के मिष्ट जल के कुये का त्याग करता था, तेसेही अपने पक्ष को 
मानकर मरे शाख का त्याग न करना। जो ऐसे जानकर मेरे शाख्र को न 
मुनेगा उसको ज्ञान प्राप्त न होगा । जो पुरुष इस शाखत्र में दृषण आरोपण 
करेगा कि; यह सिद्धान्त यथाथ नहीं कहा उसको कदाचित ज्ञान न प्राप 
होगा-वह आत्महन्ता है उसके वाक्य न मुनना । जो प्रीतिप्रवेक पूजा 
भाव करके सुने और विचारकर पाठ करे उप्तको निर्मल ज्ञान होगा ओर 
उसको क्रिया भी निमल होगी इससे यह नित्यप्रति विचारने योग्य हे । 
हे रामजी ! तुपको मेंने अपने किसी अर्थ के निमित्त उपदेश नहीं किया 
केवल दया करके किया हे ओर तुम जो किसी को कहना तो अर्थ विना 
दया. करकेही कहना । 
. इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवोणप्रकरणे इन्द्रिययज्ञव्ण नं नाम 
... द्विशताधिकसप्तचल्ारिशत्तमस्सर्गः ॥ २४७॥ 
पशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आत्मा में जगत्‌ कुछ हुआ नहीं । जब 
उद्ध पन्मात्र में अह फुरता है तब वहीं संवेदन फुरना जगतरूप हो 
भातता है और जब वह झआधिष्ठान की ओर देखता हे तंवर वही संवेदन 
नषन्‍्ठानस्प हाजाता ह और अपने रूप को त्यागकर अचेत चिन्मात्र 
होता है | हे रामजी ! फुरनेओर अफुरने दोनों में वही है परन्तु फुरने से 


जगत भासता है सो जगत भी छुद और वस्तु नहीं वही रुप हे। जब 
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संवित्‌ संवेदन फुरने से रहित होती है तब अपना चिन्मात्ररूप होजाती 
है इस कारण ज्ञानवान्‌ को जगत्‌ आत्मरूप भासता हे ब्रह्म से भिन्न नहीं 
भासता । जेसे किसी पुरुष का मन ओर ठोर गया होता है तो उसके 

गे शब्द होता हे तो भी नहीं सनाई देता ओर वह कहता हे कि, 
मेंने देखा सुना कुछ नहीं क्योंकि, जिस ओर चित्त होता हे उसीका 
ग्रनुभव होता है; तेसे ही जिनका मन आत्मा की ओर लगता है उनको 
सब आत्मा ही भासता हे-आत्मा से भिन्न जगत्‌ कुद नहीं भासता । 
जिसको आत्मसत्ता का प्रमाद हे ओर जगत्‌ की ओर चित्त है उसकी जगत्‌ 
ही भासता है । हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ के निश्चय में ब्रह्मही भासता है 
ओर अज्ञानी के निश्चयमें जगत भासता हे तो ज्ञानी ओर अज्ञानी का 
निश्चय एक केसे हो? जो मनुष्य खजग्मे में है उसको स्वप्ने का जगत्‌ 
भासता है और जाग्रत्‌ को वह जगत्‌ नहीं भासता तो उनको एक हा 
निश्चय कैसे हो ? जगत्‌ के आदि ओर अन्त दोनों में बह्मसत्ता है 
ओर मध्य में भी उसे ही जानो-आत्मसत्ता ही चेतन्यता से जगत्‌ 
रूप हो भासती है । जैसे स्ने की सृष्टि के आदि भी अद्यत्त्ता होती 
है, अन्‍्त भी बह्मसत्ता होती है और मध्य जो भासता है सो भी वही 
है-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं तेसे ही यह जगत्‌ आदि, अन्त और मध्य 
में भी आत्मा से मिन्न नहीं | ज्ञानवान्‌ को सदा यही. निश्चय हैं के 
जगत कुछ उपजा नहीं और न उपजेगा केवल आत्मसत्ता सदा अपने 
आपकमें स्थित हे ओर सव ब्रह्म ही हे अहं त॑ आदिक अज्ञान से भासता 
हे जेसे स्वग्ने में अहं त॑ ग्रादि अज्ञुभव होता. हे तो अहं ते आदिक 
भी कुंड नहीं सब अनुभवरूप है, तेसेही यह जगत सवे अनुभवरूप हे । 
हे रामजी ! जेसे एकही रस फूल, फल, ठहनी ओर वृक्ष होकर भासता है 
रस से ।भेन्न कु नहीं होता, तसेही नगानातरूप जगत्‌ भाषता है परन्त « 
आत्मा से [भन्न नहीं | ज॑से सकस्पनगर और स्वप्रपर अपने २ अनभव 
ते भिने नहां परूतु खरूप के पिस्मरणु से आकाररूप भासते है, तम्ेही 
यह जगत आकार भासता है सो ज्ञानरूप से.भिन्न नहीं | सब ज़गत्‌ 
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आत्मरूप हे परन्तु अज्ञान से भिन्न २ भासता है। यह जगत्‌ सब अपनों 
आपरूप है ओर जो आत्मरूप हे तो ग्राह्म अ॒हण मास केसेहोी ? यह मिथ्या 
श्रम है। पृथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश, पवृ॑त, घट, पट आदिक सब 
जगत्‌ ब्रह्मरुप है; ज्ञानवान्‌ को सदा यही निश्चय रहता है कि; अचेत्‌ 
चिन्मात्र अपने आपमें स्थित हे । अक्यादिक भी कुछ फुरकर उदय नहीं 
हुये ज्यों के त्यों हैं । उत्थान कुछ नहीं हुआ पर अज्ञानी के निश्चय में 
नाना प्रकार का जगत्‌ है और उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय, बह्मादिक सम्पूर्ण 
हैं। हे ग़मजी ! यह कुद् उपजा नहीं कारण के अभाव से सदा एकरस 
आत्मसत्ताही है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ब्रह्मजगदेकताग्रातिपादनं नाम 

. दविशताधिकाश्चल्वारिशत्तमस्सगेंः॥ २४८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब जाग्रत्‌ ओर स्प् का निर्णय सुनो। 
जब इस जगत में मनुष्य सो जाता हे तब स्वम्ने की यृष्टि देखता है; उसमें 
जाभ्रत्‌ होती है और जाग्रत्‌ होकर भासती है ओर जब वहां सो जाता है 
तब फिर यह सृष्टि देखता हे तो यही जाग्रत्‌ हो मासती है। यहां सोकर 
स्वत में जाअत्‌ होती है ओर वहां सोकर यहां जाग्रत्‌ होती है तो स्वत 
जयित हुआ जाथत्‌ का जाप्रत्‌ नहीं होता । जाग्रत्‌ जो वस्तु हे सो आत्म" 
|. & उसमे जागना वहीं जाग्रत्‌ की जाग्रत्‌ है और सब स्वश्न जाग्रत्‌ 
ह | जब मनुष्य यहां शयन करता है तब स्वप्ने का जाग्रत्‌ सत्य होकर 
ता है आर यह असत्य होजाता है ओर स्त््ने में वहां शयन करता है 
अभात जब सम से निशत्त होता है और जाग्रत्‌ में जागता है तब वहां 
असत्य होजाता है ओर वह खप्ना जाग्रत में स्मृति को ग्राप होता है । 
“ मग्रेत्‌ में सोया और सब्र में जागा तब जाग्रत स्वप्रभाव को श्राप 
3३ और जब स्व से उठकर जाग्रत्‌ में आया तब स्वप्नरूप जाग्रत्‌ स्श॒ति 
भाव का प्राप्त हुईं जात जाग्रतरूप हुईं तो हे रामजी ! स्वप्ता तो कोई 
ने इआ । इसको सब ठौर जाग्रत्‌ हुई और जाग्रंत तो कोई न हुई 


या; जब जाप्रत्‌ से स्वप्ने में गया तब स्वप्नां जाग्रतरूप होगया और 
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जाग्रत्‌ सप्रा होगई और जब सत्ने से जाग्रत्‌ में आया तब जाग्रत्‌ जाग्रत 
रुप हांगई और सत्मा जाग्रत्‌ स्वप्रूप होगई तो क्या हुआ कि; जाग्रत्‌ कोई 
नहीं सब स्श्त और असत्यर्प है । अपने काल में यह जाग्रत है और स्वृप्नरूप 
है आर जब यहां से मृतक होता है तब यह जगत स्वप्ररूप होता हे ओर स्वप्न- 
रूप परलोक जाग्रत्‌ होता है और जाग्रत स्पृति प्रत्यक्ष होजाता है तो उसमें 
वह नहीं रहता ओर उसमें वह नहीं रहता ओर जाग्रत स्वप्न दोनों में पर- 
लोक नहीं रहता । इस जाग्रत में देखिये तो स्पप्ना ओर परलोक दोनों 
नहीं भासते और सत्मे में इस जाग्रत्‌ और परलोक दोनों का अभाव हो 
जाता हे तो यह घिद्ध हुआ कि, सब स्वप्रमात्र है। हे रामजी | चिरकाल 
की प्रतीति को जाग्रत्‌ कहते हैं जर अस्पकाल की प्रतीति को सतम्मा 
कहते हैं। जो आदि स्रप्ता हुआ ओर उसमें हृद अम्पास होगया उससे 
जाग्रत्‌ हो भासती है; इसलिये जो आकार तुमको सत्य भासते हैं वे सब 
निराकार आकाशरूप हें कुछ बने नहीं। जेसे स्वग्ने में जिलोकी जगत्‌ 
श्रम उदय होता है परन्तु सब आकाशरूप होता है; तैसेही ये जगत के 
पदाथे अविया से साकार भासते हैं सो सब निराकार ओर आकाशरूप 


_ हैं। जब अधिष्ठान आत्मतत्त में जागोगे तब सबही आकाशरूप भासेंगे । 


0 


अद्वेत आत्मतत्त में जो ग्राद्म-प्राहकभाव भासते हैं सो मिथ्या करपना 
है, वास्तव में कुछ नहीं। सब जगत्‌ शृगतृष्णा के जलवतु मिथ्या है उत्तम 
प्रहण और त्याग क्या कीजिये ? इन दोनों की कटपना को दूर करो | 
यह हो और यह न हो इस कूरपना की त्याग कर अपने स्वरूप में स्थित 
होरहों तब सवे शान्ति प्राप्त होगी । 


हति श्रीयोगवाशिष्ठ ।नवाणपकरण जाग्रत्खप्रशतिपादन नाम 
... दिशतापेकेकोनपश्चाशत्तमस्सगं) ॥ २४६ ॥ 


वशिष्ठजी बोले, है राजब्‌ | इन ग्यथा का जो ग्आश्रयभ्रत हे सी में 


तुमसे कहता हूं। इस जगत के आदि अचेत विम्मात्र था और उसमें 


किसी शब्द को भज्गत्ति न थी-अशब्द पद था। फिर उसमें जागना फुरा 
आर उसका आभास जगत्‌ हुआ । उस आभास में जिसको अधिष्ठान की 
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अहंप्रतीतिंहे उसको जगत्‌ आकाशरूप भासता है और वह संसार में नहीं 
ड्रबता क्योंकि, उसको अज्ञान का अभाव है । जो डूबता नहीं वह निक- 
लता भी नहीं; उसे अज्ञानानेग्रत्त और ज्ञानका भी अभाव हैं क्यार्कि, 
वह स्वतः ज्ञानस्वरूप है। जिनको अधिश्न का प्रमाद हुआ है उनको 
दाना अवस्था हांती ह । जा ज्ञानवान्‌ हैं उसकी जगत आत्मरूप भासता 
है ओर जो ज्ञान से रहित है उसको भिन्न २ नामरूप जगत्‌ भासता हे। हे 
रामजी ! झात्मा निराख्यात है; वह चारों आख्यातों से रहित निराभास- 
सत्ता है ओर चारों आख्यात उसमें आभास हैं एक आख्यात, दूसरा विपर्य- 
याख्यात; तीसरा असत्याख्यात और चोथा आत्माख्यात है | आख्यात 
ज्ञान को कहते है । जिसको यह ज्ञान है कि; 'में आपको नहीं जानता; 
इसका नाम आख्यात है । आपको देह इन्द्रियरूप जानने का नाम 
. विपयेयाख्यात है. | जगत्‌ असत्य जानने का नाम असत्याख्यात है 
आर गात्मा का आत्मा जानने का नाम आत्माख्यात है । ये चारों 
आख्यात चन्मात्र आत्मतत्त के आभास हैं | आत्मसत्ता निर्विकटप 
अचेत चिन्मात्र हे उसमें वाणी को गम्म नहीं हे। है ग़मजी ! जगत भी 
ह >> है और ऊुंद बना नहीं और घनशिला की नाई अवचिन्त्यस्व- 
हप है| इस पर एक आख्यान है जो श्रवणों का भषण है इसलिये तुभसे 
हता हूं | वह दतहृष्टि को नाश करता है और ज्ञानरूपी कमल का 
रत ऊँनवाला से है और परमपावन है सो सनो । हे रामजी ! 
है शिला हैं जिसका कोटि योजन पर्यन्त विस्तार है; अनन्त है 
और उसका अन्त नहीं आता और शुद्ध, निमेल और निरासाध 
जा डॉ उन्दर हैं। जेसे शालग्राम की प्रतिमा सन्दर होती है, तेसे 
: ह है उबर ह और जेसे शालग्राम पर शंख, चक्र, गदा और पक्ष 
> *॥ हती है तेस ही उस पर रेखा हें और वही रूप है | वह वच्ध 
मे आ ६५ दिला की नाई निर्विकाश और निराकार अचेतन परमार्थ 
है यह जा झुब् वेतन्यता भासती है सो उस पर रेखा है और अनन्त 


[४ 
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कत्प बीत गये है परन्तु उसका नाश नहीं होता । प्रथ्वी, अप, तेज, वायु 
ओर आकाश; ये सब॒भी उस पर रेखा हैं ओर आप पृथ्वी आदिक भू्तो 
से रहित ओर शिलावत हे ओर इन रेखाओं की जीवित की नाइ चेतती 
है। रामजी ने पूछा, हे भगवन ! जो वह अचेतन हे ओर शिलाकी नाई 
निविकाश है तो उसमें चेतन्यता कहाँ से आई जिससे जीवितथमा 
हुइ-वह तो अचेतन्य थी ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वह ता न चेतन्य 
है ओर न जड़ हे शिलारूप हे और पत्थर से भी उज्ज्वल है | यह चेत- 
न्यता जो तुम कहते हो सो चेतन्यता स्वभाव से दृष्ठ आती है-जेसे जल 
का स्वभाव द्रवीमत है, तेसेही चैतन्यता भी उप्तका स्वभाव हे और जेसे 
जल में तरह स्वाभाविक भासते हैं; तेसेही इससे चतन्यता स्वाभाविक 
भासती हे परन्तु भिन्न कुद नहीं। वह सदा अपने आपमे स्थत है भर 
किसीसे जानी नहीं जाती-अबतक किसीने नहीं जाना । रामजी ने 
पछ्धा, हे भगवन्‌ ! किसी ने उसको देखाभी हे अथवा नहा दंखा आर 
किसीसे वह भह् भी हुई हे कि नहीं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | मेंने 
उस शिला को देखा हे ओर तमभी जो उस शिला के देखनका अभ्यात्त 
करोगे तो देखोगे | वह परमशुद्ध हे-उसको मेल कदाचित्‌ नहीं लगता । 
वह चिह्रों; पोल़ों ओर आदि, मध्य, अन्त से रहित है। न उस काई तोड़ 
सका है ओर न वह तोड़ने योग्य है, उससे कोई अन्य हाँ ता उसका 
भेदे । ये जितने पदाथ पृथ्वी, प्वेत, वृक्ष अप, तेज) वायु, आकाश, 
देवता, दानव, सर्य ओर चन्द्रमा हें वे सब उसीकी रेखा हैं और उसके 
भीतर स्थित हैं । वह शिला महासृक्ष्म निराकार आकाशरूप है| रामर्जो 
ने पछा हे भगवन्‌ ! जो वह आादे, मध्य और अन्त .से राहत है ता 
तमने केसे देखी सो कहो ? वाशहप्जी बोले, ह॑ं रामजी ! वह और किससे 
जानी नहीं जाती अपने आप अनुभव से जानी जाती है । मेंने उसे अपने 


५ और 


स्वभाव मे स्‍थत हाकर दंखा है। जसे थम्भकी अनथम्म में स्थेत हाकर 


धरे आदर 


देख, तेरा मंन उसमे स्थित हाकर दखा | हमन। उस शल्षाका रत ह; 


8 अी8 


इससे मेंने उस में स्थित होकर देखा हे। रामजी ने पूछा, हे भगवर्‌ | 
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वह कौन शिला हे और उसपर रेखा कोन है सो कहो ? वशिह8जी बोले, 
. हैं ग़मजी ! वह परमात्मरूपी शिला हे। मेंने शिलारूप इसलिये कहा 
कि, वह घन चेतन्यरूप है उससे इतर कुछ नहीं ओर अचित्रूप है 
उसपर पश्चतत्त रेखा हें सो वे रेखाभी वही रुप हें | एक रेखा बड़ी है 
क्‍ जिप्तमें ओर रेखा रहती हैं | वह बड़ी रेखा आकाश हे जिसमें ओर तत्त 
रहते हैं। सब पदार्थ आकाश में हैं सो सब वहीरूप है; ठुमभी वहीरूप हो 
॥। आर मी वहारूप हू और कुछ हुआ नहों। प्रथ्वी, जल, तेज, वायु, 
आकाश, मन, बुद्धि, वित्त, अहंकार आदि सर्व पदार्थ और कर्म जो 
भासते है सो सब अकल्यरूपी शिला की रेखा हें और कुछ हुआ नहीं, 
॥॥ सवकाल मे ब्ह्मसत्ताही स्थत है । नाना प्रकार के व्यवहार भा रण गआात 
| है न्5 वहारूप ह आर कुछ है नहीं तेप्तेही वह भी जानो। घट 
हाड़, कन्दरा, स्थावर, जन्नम, जगत्‌ सब आत्मरूप है । आत्माही 
नल एसे भासता है। जेसे जलही तरज़् और लहरें होकर भासता है 
तैसेही अह्मसत्ताही जगत्रूप होकर भासती है ओर सववे पदार्थ पवित्र, 
पावन; सत्य, असत्य; विद्या, अविद्ा; सब आत्मसत्ताही के नाम हैं 
४ वस्तु कुछ नहीं। बह्मसत्ताही अपने आपमें स्थित है। हे रामजी ! 
_“पेहा घन बह्मरूप है और चिन्मात्र घनही सबमें व्यापरही है वह परमार... 
| गे शान्तहप है और यह भी सर्वपस्मार्थ घनरूप है इसलिये क्‍ 
पकेट्परुपाी कलना की त्यागकर उसमें स्थित होरहो। । 
इति श्रीयांग "नि० द्विशतापिकपश्चाशत्तमस्सर्गः ॥ २५० ॥ जा 
__ 5 बोल; है रामजी ! जो पुरुष स्वभावसत्ता में स्थित हये हैं 
। उनकी वे वार आस्यात कहे हैं और इनसे लेकर जितने शब्दार्थ हैं वे 
क्‍ रत के वागतत्‌ असत्य भासते हूँ । जगत का निश्चय उनमें नहीं रहता 





ओर सवबह्याएड उनका आकाश ततू भासता । झाख्यात की कल्पना भी. | 
उन्हें कुछ नहीं फुरती अरि सब जगत्‌ जो दीखता हे वह निराकार परम ] 
क्‍ विद्काशरूप है आर परमानवांणशसत्ता से युक्ष भासता हे और उसीसे | 
वाण होजाता है इसलिर्य वहा स्वरूप है| हे रामजी | जब इस प्रकार 








निवोण प्रकरण । री] 
जानकर तुम उस पद में स्थित होंगे तब बड़े शब्द को करते भी तुम 
निश्चय से पाषाण शिलावत्‌ मोन रहोगे और देखोगे, खावोगे, पिवोगे, 
संघाग परन्तु अपने निश्चय में कुछ न फ्रेगा। जेसे पाषाण की शिलामें 
फुरना नहीं एुता, तंस्ेही तुम रहोगे-जो चरणों से दोड़त जावोगे तोभी 
[निश्वय से चलायमान न होगे। जेसे आकाश, सुप्ररु, पर्वत अचल हे; तेसे 
हो तुम भी स्थित रहोगे और क्रिया तो सब करोगे परन्त हृदय में क्रिया का 
आभिमान तुमको कुछ न होगा केवल स्वभावसत्तामें स्थित होगे। जैसे 
मूठ बालक अपनी परछाहीं में वेताल कर्पता हे सो अविचारसिद्ध है 
आर विचार कियेसे कुछ नहीं रहता, तेप्तेही सखे झत्ञानी ग्ात्मा में मिथ्या 
आकार कयपते हैं विचार कियेते सब आकाशरूप है कछ बना नहीं । जेसे 
मरुस्थल में नददा तबतक भासती है जबतकः विचार करके नहीं देखता 
आर विचार कियेसे नदी नहीं रहती; तेसेही यह जगव विचार किये से 
नहीं रहता | जगत्‌ चेतन्यरूपी रत्न का चमत्कार हे; चेतन्य ग्ात्मा का 
किचन एुरने स हां जगत्रूप हा भासता हे | रामजी बाल, हे भगवन ! 
इस जगत्‌ का कारण में स्प्ृति मानता हूं; वह स्पृति अनभव से होती है 
आर स्मृति से अनुभव होता हे | स्प्रति और अनुभव परस्पर कारण हें, 
जब अनुभव हांता है तब उसको स्प्वति भी होती है और वह स्प्रतिसंस्कार 
फिर स्वमे मं जगत्रूप हो क्‍यों भासती है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह 
जगत्‌ किसी संस्कार से नहीं उपजा ओर किसी स्मृति का संस्कार नहीं 
काकतालीयवत्‌ अकस्पात्‌ झर आया है। हे रामजी ! यह जगत ञआभास- 
मात्र ७ जाभास का अभाव कदाचत्‌ नहीं हांता क्योंकि; उसका 
चमत्कार है। इतर कुछ बना हो तो उसका नाश भी हो पर भिन्न तो 
ऊद हुआ हा नहीं नाश कप्तहा ? यह जगत्‌ सत्य भी नहीं और असत्य 
भी नहीं; आत्मसत्ता अपन स्वभाव में स्थितहे और जगत उसका आभास 
है है रामजा: तुम जा स््रुति कारण कहते हो तो कारण कार्यभाव आभास 
वहां भासते हैं जहां द्वेत है स्वरुप में तो कछ कारण काय भाव नहीं ? जेसे 
छा के मरुएत मे जल भातित हुआ तो उसमें जल माना गया; इसलिये 
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तम आगे जाकर उसको देखो तो उस जल की स्प्रति हुई अथवा स्त्रे के 
व्यवहारकर्ता को स्वप्नान्तर हुआ और उस स्वप्नान्तर में फिर व्यवहार किया ! 
हे रामजी ! तुम देखो (कि, उसकी स्प्रृति भी असत्य हुई ओर जो उसने 
अनुभव किया सो भी असत्य है; तेसेही यह संसार भी है कुछ भिन्न नहीं। 
हे रामजी ! इसलिये न जाग्रत्‌ है, न स्त्रप्ता है; न कोई सुपृप्ति हे ऑर न 


_तुरीया हे केवल अद्ेतसत्ता सवउत्थान से रहित चिन्मात्र स्थित है; इस 


लिये जगत्‌ भी वहीरूप हे ओर जो क्रिया भी दृष्ट आती है ता भी कु 
हुआ नहीं। जेसे स्तप्ने में अक्षता करठ से आमिलती है तो उसका क्रिया 
कुद्ध सच नहीं होती; तेसेही यह क्रिया भी सच नहीं | जाग्रतः स्वभन, सु 
ओर तुरीया शब्दों का अर्थ स्वभाव निश्चय ज्ञानवान्‌ पुरुष को है ओर 
शशे के सींग ओर आकाश के फलवत्‌ असत्य भासते हें। जेसे बन्ध्या 
का पृत्र और श्याम वन्धमा शब्द कहनेमात्र हें ओर इनका अथ असत्य 
है; तेंसही ज्ञानी के [निश्चय में पांचों अवस्थाओों का होना असंभव हैं | 
वह सवदाकाल मे जाग्नत्‌ है; जाग्रत्‌ उसका नाम हे जहां झुछ अनुभव 
है | वह अत्तभवसत्ता सदा जाग्रतरूप हे ओर जेसा पदाथ आगे आता 
ह उसा का अजुभव करता हं-इससे सवंदा सवकाल जाग्रत है। अथवा 
सवंदाकाल स्पप्ना है; स्वरा उसका नाम हे जहां पदार्थ विपर्यय भासते हैं सो 
संवेपदाथ विपयेय ही भासते हैं। विपरयय से रहित आत्मा है उसमें जो पदाय 
भालत है सा विपयेय है इसालिये सवकाल पें स्वप्राही है; अथवा सर्वदा 
गल उजापही हैं; सपप्ति उसका नाम हे जहां अतानवगात्ते हो । में आप 
भिभी नहीं जानता इसलिये न जानने से सवदाकाल सुपापे है, अथवा 
। दाकाल तुरीया है; तुरीया उसका नाम जो साक्षीश्त सत्ता हो और 
जप जाग्रत, स्वप्ना और स॒पृष्ति अवस्था का अनुभव होता हैं | वह 
नवेदाकाल सब का अनुभव करता हे सो प्रत्यक चैतन्य है इससे सर्वदा 
गिल में तरायापद है । अथवा सर्वेदाकाल तरीयातीतपद है । तुरीयातीत 
>तका कहते हैं कि, जो अद्वेतसत्ता हे, जिसके पास देत कुछ नहीं सो 
'पिदाकाल संदततत्ता ह और उसमें जगत का अत्यन्त अभाव है जेसे 
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मरुस्थल में जल का अभाव हे-इसलिये स्वेदाकाल में तुरीयातीतपद 
है ओर जो मुझ से पूछो तो मुकभको तरह, बुदुब॒दे, काग और आदवते 
कुछ नहीं भासते-प्रवेदाकाल चितसपुद्रही भासता हे। उदय अस्त से 
रहित आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे ओर प्थ्वी आंदिक तत्त जो 
भासते हैं सो भी कुछ उपजे नहीं आत्मसत्ता का किश्चन इस प्रकार भा- 
सता है। जेंसे नव ओर केश उपजते भी हैं ओर नाश भी होजाते हैं; 
तेसेही आत्मा में जगत्‌ उपजता भी हे और लीन भी होजाता है। जेसे 
नख ओर केश के उपजने और काटने से शरीर ज्योंका त्यों रहताहै; तेसेही 
जगत्‌ के उपजने ओर लीन होने में आत्मा ज्योंका त्यों रहता है । हे 
रामजी ! यह जगत उपजा नहीं तो उसमें सत्य और असत्य कल्पना और 
स्पृति क्या कहिये और भीतर ओर बाहर क्‍या कहिये ? अद्वेतसत्ता में कुछ 
कयपना नहीं बनती । जो तम कहो कि, स्प्रति भीतर होती हे परन्तु भीतर 
से बाहर रृष्ट आती है तो भीतर अनुभव की अपेक्षा से हुई है सो भी उत्पन्न 
नहीं हुँह तो में भीतर ओर बाहर क्या कहूं ? जेसे स्पप्ने की सृष्टि भासि 
आती है सो अपनाही अनुभव होता हे ओर वही सृश्रिप हो भासता है 
वहां तो भीतर बाहर कुद्ध नहीं है; तेसेही यह जगत्‌ भी भीतर बाहर कुछ 
नहीं हे सब म्रमरूप है। जिसको इच्छा कहते हें उसे ही स्माति कहते हैं 
झर विद्या, अविया; इृष्ट, अनिष्ट आदि शब्द सब आत्मा के नाप हैं- 
आत्मासे मिन्न ओर पदाथे कुड नहीं। है रामजी ! जांगकर देखो कि, सब 
तुम्हाराही स्वरूप है| मिथ्याश्रम को अज्ीकार करके भिन्न क्यों देखते ? 
सवशब्द अथ विना कहीं नहीं हे ओर शब्द अथे का विचार संकल्प से 
होता है। संकरप तब फुरता हे जब चित्तमें अहंगमभिमान होता है। उस 
वित्त को आत्मासार में लीन करो; जब चित्त को निर्वाण करोगे तब सब 
जगत्‌ शान्त हो जावेगा । जेसे दपेण में जगतरूपी प्रतिज्िम्ब होता है । 
जगत हद वरतु नहीं; जब चत्तानवाण होजावेगा तब द्वेतकर्पना सब मिद 
जावेगा । यह जा मोंक्षशाशत्र मेंने तुमसे कहा है इसके अर्थ विचार कर 

और सरकेस का त्यागकर अपने परमानन्दस्वरूप में स्थित होरही । 


शत शीपाग ० न ० दशताधिकेकपश्चाशत्तमस्सर्गः ॥ २५१ ॥ 








.. तषका आत्मरुप देखता हे। जैसे पत्र, 


जिला होती हैं सो दीवार से भिन्न 
: दावार के चित्र हैं तो आता 
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वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह जगत्‌ किसी कारण से नहीं उत्पन्न क्‍ 
हुआ। जंस समुद में तरज्ञ स्वाभाविक फुरते हैं तेसेही संवित्सत्ता से 
आदे सृष्टि फुरी है ओर जेसे जल स्वाभाविक द्रवता से तरकझरूप 


. अपनी सत्ता से बढ़ता जाता है; तेसे ही आत्मसत्ता से जगत वि 


स्तार होताहै सो आत्मा से कुछ भिन्न नहीं; आत्मसत्ता ही इस प्रकार 
भासते। है। जब वचिन्मात्र आत्मसत्ता का अभ्यास वहिमेख फुरता है 
तंत्र अन्तःकरण चतुष्टयाह्ष होते हें और उसमें जो निश्चय होता है उस 
मे नाम नति हैं। वह प्रथम अकस्मात से कारण विना स्वाभाविकद्दी 
अर आया ह आर आभापतमात्र हे जब वह हृट होगया तब नेति स्थित 
हुई और वास्तव में द्वेत कछ नैना नहा । जो सम्यकरूदर्शी परुष हें उनकी 
पर आत्माहां दृष्ट आता हँ-जेसे पत्र, फूल, फल, टहनी सब वृक्ष पर होते 
| न नहीं होते। है समजी ! वृक्ष से जो फल, फल आर टहनी हातें। 
है तो किसकारण बुद्धियू्वक नहीं होतीं? तैेसेही इस जगत को भी जानो । 
आग तम्यकदशा है उनको भिन्न मिन्नरूप भी पत्र, अस आदिक विस्तार 
>> बररुपही भासता है; तेसेही यथार्थ ज्ञानी को सब आत्माही भासता। 

+ भिध्याइृष्टि को भिन्न २ पदार्थ भासते हैं। है रामजी ! वृक्ष का 
3 पनेवाला भी और होता है और दृशन्त में दसरा कोई नहीं। चैतन्य 
आता का आभासही चेत है, वही चैतन्यरूप हा भासता है । उस चेतन्य 
नाभास का अप्म्यक दृष्टि से (भेन्त ९ पदाथ देखते हें ओर सम्यकदशी 


ईण, फल ओर वृक्ष आपका [मन 
मरप ई-जेसे दीवारपर प्रतलियां 


नह हांती तैसेही सबेगत आत्मरूपी 
मे भिन्न 


जल में दवता: 


जाने। ज्ञानों ओर अज्ञानी 


3 का श पय रन रपृर् गे 
सही बरह्ममें जगत है । हे शमजी 5 और अगिन में उष्णता है 


चिम्प्ात्न है ।चन्म्ात्र 8 | जीत कई [क्‌; अचेत 
रे तो के आकार क्‍यों भासते हैं ? तो 
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हे रामजी ! जैसे नित्यप्रति जो तुमको स्वप्ता आता है ऑर उस अुभव 
आकाश में १८्वी आदिक तत्त भासि आते हैं तो वही ।चन्मात्र ही आकार 
होकर भासता है और कुछ नहीं; तेसेही इसे भी जाना। यह सत्र जगत जा 
तमको भासता है सो अज्ञभवरूप हे। जेसे चिन्मात्र आत्मा में सूह्टे 
आभाषमात्र है; तेसेही कारण कार्यभाव भी आमभाप्तात्र है परन्- वहीरूप 
है-आत्मसत्ताही इस प्रकार होकर भासती हैं। ये पदाथ कार्य-कारण 
अभ्यास की दृढता से उपजे भासते है पर आद सूट किसो काइए ३] 
नहीं उपजी-पीबे- कारण से काये उत्न्न दृष्ट आते है | यद्यपि का्ये- 
कारण दृष्ट आते हैं तोमी कुछ उपज नहीं सदा अबतडप है | जेप्ते स्प्रे 
में नाना प्रकार के काये कारण भात्तआझात॑ हैं परन्तु कु हुये तो नहीं 
सदा अद्वैतरुप हैं; तैसेही जाग्रत में भी जानो पदाथों के स्थैति भी स्घप्रे 
में होती है और अनुभव भी खन में हता छ जो स्वप्राही नहीं फुरा तो 
मृत्य कहां है और अनुभव कहाँ हैं ? न जगत का अनुभव हे और न 
जगत है; अनुभवसत्ताही जगत्रूप हां भाषती ह जो जाग्रतरूप है; जब 
उसका अनभव होगा तब न स्थृति रहेगी आर न जगई रहेगा । इसलिये, 
हे रामजी ! जो अज्भुभवरूप है उसका अनभव करो | यह जगत्‌ श्रमरूप 
है। जो उपजा नहीं सो खतः सिद्ध है सी जो उपजा है ओर जिसमें 
भासता है उसको उसी का रूप जानो भिन्न कुद नहीं। जैसे सत्र में ददाय 
भासते हैं सो उपजे नहीं परन्तु उपजे दृष्ट आते है सो अतुभव में उपज है | 
अनभव स्वतः पिद्ध है उत्तम जा पढा[य भासते हैं सो अनु भवरूप है और 
जन भवरूपही इस प्रकार ही भासता हूं; तंसहाँ य॑ सब अन भवरूप हें-मिंन्र 
कुछ नहीं | यह सवे जगत्‌ आत्मडप ह; इसालय है रामज : पद जगत 

करण है और आत्मा का आभास हं-कारणस ऊुच नहीं बना। अनन्त 
बर्माराड़ बहसत्ता में गभास एुरते है और अज्ञानी को कार्य-कारण साहेत 
भासते हैं | उसमे नाते हुई ह 7९ जब जागकर दुखाग तब सव अब्तरूप 
भासेगा न कोई नेति है और न जगत्‌ है । जबतक अज्ञानानेद्रा में सोया 
हुआ ह तेषतक जो पदाथ॑ उस सृ(& भें ह वहाँ भागा आर जता कम्त है 
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तो भासेगा | यह जगतरूपी सप्ना है जिसमें स्वर्गादिक इष्ट पदार्थ हैं ओर 
नरकादिक अनिष्पदार्थ है ओर उनके प्राप्त होने का साधन धर्म अधर्म 
है। धर्म स्वगंसख का साधन है ओर अधम नरकठ॒ःख का साधन है । जब 
तक अविद्यारूपी निद्रा में सोया हुआ हे तबतक इनको यथाथ जानता है 
पर जब जागेगा तब सब आत्मरूप होगा ओर इृषट अनिष्ठ कोइ न रहेगा । 
यह सब जगत्‌ अनुभवरूप है और अनुभव सदा जाग्रत्‌ ज्योति हे उसीको 
जानो | जिन पुरुषों ने इस अनुभवको नहीं जाना थे उन्मत्त पशु हे 
क्योंकि; वे आत्मवोध से शून्य हैं और सदा समीप आत्मा को नहीं जानते 
इससे उन्मत्त ह क्योकि; उन्मत्त को भी अपना आप भल जाता है। जेसे 
किस का पिशाच लगता हैं तब उसको अपना स्वरूप विस्परण होजातां _ 
है आ पशावहा देह में बोलता हैं; तसेही जिसको अज्ञानरूपी भूत 


जता ह वह उम्मत्त होजाता है; अपने आत्मखरूप को नहीं जानता 


और विपयंय बुद्ध से दहादेक को आत्मा जानता है और विपर्यय शब्द 


करता है । जिनका खरूप में अहंप्रतीति हे उनको सर्व जगत्‌ आत्मरूँ५ 


गाता है है रामजी | आदिसूष्टि किसी कारण से बनी होती तो उसके 


जे पैलयादक में झुद्ध शप रहता पर वह अत्यन्त अभाव होती है, इसाल्य 


जगत अकारण है। जैसे चिन्तामणि से अकारण पदाने दृष्टि आताहैः 
नहा है वैकारण है। ने कहीं संस्कार है और न स्मृति है सब आत्मा. 
के पथा4 ह आता स।भन्न रूछ नहीं । इससे से जगत को आत्मरूप 
जाना। गमज। न पृदा; है मगवर्‌ | जो संस्कार से अतभव नहीं होता आर 
अडभवर्स स्थित नहीं होती तो इस प्रकार प्रसिद्ध क्यों हृश झाते हैं ? वशि8जी 
पलि। है रामजी | यह सशयक्ी तुम्हारा 


दूर करता हूं। जेसे हाथी के बाल 
के मारने में सिंह को कुछ यत्र नहीं होता, जे 


४3 तंतहां इस सशय के नाश कर 

57 इज यत्र नहीं है। जसे सूर्य के उदय है तिमिर का अभाव है| 

क्‍ जाता है; तंसहां मर वेचनों व तुम्हारा घपशय दर होजावेगा। हे शप्रर्जी | 
3ह सवजगत चच्मान्रखरूप ह-उससे प्रिन्न नहीं। जेसे थम्म्े में शिट्पी 
इतलियां कस्पता है परन्तु पुतलियां छुछ बनी नहीं उसके चित्त में एुत॑ 


2 
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लियों का आकार है; तेतैही आत्मख्पी थम्मे में वित्तरुपी शिल्पी पुतलियां 
कर्पता है। है रामजी ! थम्भे में पतलियां निकालते हैं तभी निकलती 
हैं परन्तु आत्मा तो अद्वेत और निराकार है उसमें और कु नहीं निकः “ 
लता और उसमें वाणी की भी गम नहीं चेतन्यमात्र है अहं के फुरनेसे 
वह आपको चेतन्य जानता है और फिर आगे शब्दों के ञ्थे कस्पता 
है शद्धअधिष्ठान चेतन्य आपको जानना यही सगे है। इश्वर, जीवः 
ब्रह्मा, इन्द्र, वरुण, कुषेर पृथ्वी, जल, तेज, वाछ, आकाश, देश, काल 
इत्यादिक शब्द और अर्थ एुर्नेही में हुये हैं-जेसे एकही सपुद्र में दरवता 
से आवक तरह फेन और बुदूब॒दे नाम होते हैं, तेसेही सब अह्यही 
के नाम हैं बहा से भिन्न इज नहीं; बह्यही अपने आपमे स्थित है ओर 
वही फुरनेमें जगत्‌ आकार हो भासता है ओर फुरनेसे रहित होनेसे जगत्‌ 
आकार मिटजाता है परन्तु फुरने अफुरने में ब्रह्म ज्यों का तो है। जेसे 
स्पन्दमें निस्‍्स्पन्द में वायु ज्या की त्यों है और सब पदार्थ जो भासते हें सो 
्र्मस्वरूप हैं । जैसे स्व मे अपनाही अतुभव पहाड़ः इक्ष आदिक नाना 


(कै 


प्रकार का जगत्‌ हो भासता है, तैसेही बह्मसत्ता ही जाग्रत्‌ जगत हो 
भासती है और वही कहीं अन्तवाहक; कहीं आधिभोतिक। कहीं दृश्व्‌र 
और कहीं जीव आदि हो भासता है इससे आदि लेकर शब्द अथसंयक् 
जो जीव ऊुरता गया है सो अह्मपत्ताही इस प्रकार स्थित हुई है'। जेसे 
थम्मेमें पुतलियाँ थम्मरूप होती हैं; तेसेही आत्माकाश में जगत आत्मरूप 
हे-आत्मा से मिन्न अल नहीं। जैसे उसमें जगत आभास है; तेसेही 
साति अठुभव भी आभास है। स्मृति जो संस्कार है उससे जगत्‌ की 
उत्पत्ति तब कहिये जब स्थति आभास न हो सो तो स्एृति सेस्‍्कार भी 
आभास है यह जगत का कारण कैस हो? स्मृति भी तब होती है जब 
प्रथम जगत होता है सो जगत नहीं तो स्प्ृति केसे हो ? इससे जगत 
 झमापमात्र है ओर इसका कारण कोई नहीं। हे रामजी ! स्पृति संस्कार 
जगत का कारण तब हो जब कुछ जगत्‌ आगे हुआ हो सो तो कुछ 


हुआ नहीं और अतुभव उसका होता है जो पदाथ भासता हे सो तो इस 
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_ जगत के आदि कुछ जगत्‌ का अंश न था फिर अनुभव केसे कहूँ जा 
अनुभवही न हुआ तो स्मृति किसको हो ओर जब स्पृतिद न हुई तो 
फिर उससे जगत केसे कहूं ? इसलिये, हे रामजी ! आदि जगत्‌ अकारण 
अकस्मात्‌ फुरा है। जेसे रत्न की लाठ होती तेसेही जगत हे और पास 
कारण कार्यरूप भासता है। इससे हे रामजी | जिसका कारण कोई न 
हो उसे जानिये कि, उपजा नहीं जिसमें भासता हे वही रूप हे अधिष्ठान 
से ।भन्न कुछ नहीं । सब जगत्‌ ब्ह्मस्वरुप हे; स्मृति भी भ्रम में झ्ञाभास 
झा ह और अचुभव भा आभास है सा ब्रह्मससे भिन्न कुछ नहीं आर 
आभास भी कुद ऊुरा नहीं आभासकोी नाइ जगत्‌ भासता हे-आत्मसत्ता 
अद्वत है जिसमें आभास, स्मृति, अनुभव, जाग्रत और स्वप्न कल्पना कुछ 
नह ता क्या है : ब्रह्महं है फुरना जो कुछ कहते हैं सो कद्ध वसत नहीं । 
जसे थम्भ में शिर्पी पृतलियां कप्पता हे, तैसेही स्पन्द चेतन्य आत्म। 

जगत कसता हैं ।शरटपी तो आप भिन्न होकर कत्पता हे और यह 
+त्ता एसा हैं कि, अपनेही स्वरूप में करती है ओर जगतरूपी 
जिया देखती है। आत्मा आकाशरूपी थम्म है उसमें जगत भी 
सकाशरूपे पुतालयां हैं। जेसे आकाश अपने आकाशमावमे स्थित हैं, 
रत अचंत चन्मात्र्खरूप हे भेदभाव को नह प्राप्त हुआ और विकार 
पव पपड + 0 जे. विकार नहीं हुआ। जैसे सप्रे में आपही 
3 टपट भासते है, तैसेही यह जगत्‌ अपने आप में भासता है परन्त 


अब नहीं है। है रामजी ! यही आश्चर्य है कि, भें अपने अनुभव को 
 अकट करके उपदेश किया है; जीव आपभी जानते ह स्प्रे में नित्य देखते 
है और उुनते भी हैं परन्तु निश्चय करके जान 


नहीं सके और सतप्ने के 
पदाथा का मूखता से त्याग नहीं सक्े 


इति श्रीयोगवाशिष्टे  वणप्रकरणे शालभजनकोपदेशो नाम 


(#शतापकाडपश्ााशत्तभस्पर्ग ॥ २५२ ॥ 


 वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जो पुरुप शन्ह्रयों के हुए विषयों को पाकर 


ट 
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सख नहीं मानता और अनिष्ट विषयों का पाकर ख नहीं मानता 
इनके श्रम से मुक्त हे और बड़ भाग प्राप हों तोमी अपने स्वरूप से चलाय- 
मान नहीं होता उसको जीवन्छक्त जाना । हे रामजी ! सवेशब्द अथ 
जिसको द्वेतरूप नहीं भासते उस टुे जीवन्पुक्त जानो । जिस अविद्या- _ 
रूपी जाग्मत में अज्ञानी जागृत ह उसमें ज्ञानवान्‌ सोरहे हैं ओर 
परमाभरुपी जाग्रत में अज्ञानी सरिह है। है नहीं जानते कि; यह अथ है 
पर उसमें जीवन्मुक्क स्थित है इस कार तानवान्‌ इृष्ट अनिष्ट विषयों का 
पाकर सखी ओर दुः्खी नहीं हंत उनका चित्त सदा आत्मपद में स्थित 
है। रामजी ने पूछा; है भगवर ! जो एरुप सुख पाकर सखी नहीं होता 
शोर दुःख से दुःखी नहीं हाॉतीं मोतो जड़ हुआ, चेतन्य तो न हु ! 
वशिष्ठजी बोले, है रामज। ! गख दुःख तबतक हांता ह जबतक चित्त का 
जगत का सम्बन्ध होता है। जब वित्त जगत के सम्बन्ध से रहित चन्मात्र 
होता हे तब उपाधिक छुख 5 ख नहीं रहते आर जा अपने स्वभाव मे स्थित 
परुष हैं वे परमविश्राम का मैं होते हें ओर सब कुडे करत ह परन्तु स्वरूप 
से उनको कर्तव्य का उत्थान झुर्द नहीं होता ओर सदा अद्वत में निरद! 
रहता है। नेत्रों से वे दखते ह परन्त ठेत की भावना उनको झु्द नहीं 
फरती । जैसे अत्यन्त उनन्‍्मत्त का सर्वपदाथ दृष्ट भी आते ह परन्ठ पढाय 
का ज्ञान नहीं होता, तेंसह जिसकी बुद्धि अद्वेत में घनोश्वत हुई ह उसका 
द्वेतरूप पदाय नहीं भासते | जिनका द्वेत नहों मासता उनका सुख हुश्ख 
कैसे भासे ? उन पुरुषों ने वहा विश्राम किया है जहाँ न जाब्त्‌ ह। 


 खप्न है और न सपुत्ति है। वे सवेदप स 7 है. अद्वेतरुपी शय्या में विश्राम 


कर रह हैं और संसारमाग से उल्लव गये है | आत्मा के प्रभादु स जाव 

| कृष्ट होता है | जा अपनी विश्वति विद्या को त्याग कर पसन्न हति। ह 
ओर फिर संसार के छरमाग में कष्ट पाता हूँ वह ने नहीं मानों गृग 
है। वह संसाररूपी जहनल में कथ् पाता है और जप हू ते कायर होता 
है तब जल की ओर दोड़ता है पर जहाँ जाता है वहाँ मस्त | की नदी 


,.. आपती है और जल भरा४ नहीं होता; तब झागे दोड़ता हे भोर तृषा 
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अधिक बढ़ती जाती है। इस प्रकार दौड़ता दौड़ता जड़ होजाता है और 
दु/्खी होकर मरजाता है परन्तु जल प्राप्त नहीं होत।। यह जल, दोड़ना: 
जड़ता ओर मरना चारों भिन्न २ सुनो | हे रामजी ! मनरूपी तो एग है 
. जो संसाररूपी जह्नल में आनपड़ा हे ओर इच्द्रियों के विषयरूपी जलाभास 
को सत्य जानकर शान्ति के निमित्त तृष्णारूपी मार्ग में दौडता है पर 
वे विषय आभासमात्र हैं और उनमें शान्तिरुपी जल नहीं हे इसलिये वह 
 दौड़ता दौड़ता जब वृद्ध अवस्था में जापड़ताहै तब जड होजाता है ओर 
बड़े कष्ट को प्राप्त होता है पर शान्तिरुपी जल नहीं पाता इससे तप्त भी नहीं 
हांता। हैं रामजी : मनुष्य मानों मज़दर है जिसके शिरपर बडा भार है और 
ऋरमाग में चला जाता है जहां उप्तको चोर ने लूट लिया है इससे जलता है | 
है रमजा : मलुष्यरूपी मज़दर के शीश पर जन्म का बड़ा भार है ओर 
शाह कर माग में खड़ा है। कमइन्दिय ओर ज्ञानइखिय के इष्ट अनिश 
विषय हैं इससे राग द्वेपरुपी तस्कर ने विचाररूपी धन हरलिया है इससे वह 
शग, देप और तृष्णारूपी अग्नि से जलता है। बड़ा आश्चर्य है कि, ऐसे 


य॑ है कि) 
हरमाग को त्यागकर उन्होंने परमपदमें विश्राम पायाहै 


आर अन्य आनन्द 
की त्यागकर परमपद आनन्द को प्राप्त हुये ह। उन प्रक् परुषों को संसार की 


>'त उल व्याप नहीं सक्ष क्योंकि, वे परम अद्वैत शुद्धसत्ताको प्राप्त हुयेह 
"की देखते है और ग्रहण और त्यागरूपी अग्नि को त्यागकर उन्हेंनिं 
पद में विश्राम पया है और सदा सोये रहते हैं | प्रकट में स्व से जो 


तह तो वहीं सोतेहें ओर उनके भीतर सदा शान्ति रतीहे परन्तु जड़ता 
_ हिते हैं और आकाश से भी अधिक सक्ष 


प&4 में शलि नहीं होती और सर्य में तप "हां होता तेसेही उनमें इन्द्रियाँ 
* १८ वितेयों का तृष्ण। नहीं होती । उनसे हित होकर उन्होंने विश्राम 
पृथा | यह आशय ह रफे भण पथ हाकःर शञार प्हत्‌ पे महत्‌ रहा 
. कर भा वे केवल विश्रामवान््‌ हुये 


+ है| है रामजी |! जो आत्मसत्ता की 
“रिस साथ पड़े है उनका दुःख होता है और शानवान्‌ देत जगत्‌ की 


और जड़ हुये है और अपने स्वरूप में स्थित हे से चेतन्य को दुःख कुछ - 
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नहीं। वे जाग्रतकी ओर से सोये ह और उनको अविद्यक जगत्‌ और दृश्य 
का सम्बन्ध दर होगया है जब वे इस और से सर्व हैं । उनको फिर दुःख 
कैसे हो ? वे पुरुष सदा अद्वेतरुप है | जा अनन्त जगत को कत्ता है ओर 
आपको सदा अकर्ता जानता है ऐसे आश्वयपढ़ + उन्होंने विश्राम पाया 
है। जगत के सप्ृहसत्ता समान में स्थिति के उन्होंने विश्राम पाया है 
यह आश्वय है। वे सम्पूर्ण किया को करते हैं परन्तु सदा आकयपद मे 
स्थित हैं और सम्पूर्ण पदार्थों को समेत जान कर सुपप्त हुये है। वे 
आकाश से भी अधिक सृक्ष्म है क्योंकि, आत्मसत्ता में पिश्षात्ष पाया है। 
वह आत्मसत्ता आकाश को भी व्याप्‌ रह हैं उसीको आत्मवत्‌ जान करके 
वे स्थित हुये हें । जो परमस्वच्दप5 है उसमें सवशब्द अर्थ आकाशरूप 
होजातेहें और आकाश भी आकाश हजात ह: उस पद पें उन्होंने विश्राम 
किया है सोही आश्चर्य है। नेत्र उसके डे हुवे ३ पर सपप्ति में स्थित हैं । 
क्या सपप्ति है कि, दंग और दृश्यमाव उनका ह्‌ए ? गया है ओर जगत्‌ : 
के प्रकाश से रहित ओर परम प्रकाश है | है रामजी ! बाहर के भोग 
पदार्थों से वे रहित है और आता! में स्थित हैं | प्रकट वे सांते है पर साध 
में जागते हैं और जावतसे उनको उप हे । उस सपप्ति से वे सोये हें और 
कर्म करते हैं परन्तु कता कारणभाव स॑ रहित हैं। क्रोध भी करते हैं परन्तु 
क्रोध के फुरने से रहित हैं और सेव औ! से प्रकाशवान्‌ निरभेय होकर 
. विश्राम करते हैं। कामना करत भा रष् जाते हैं परन्तु तृष्णा से राहत हैं 
और निस्सकत्य पद में स्थित हुये है| रह आश्चय है कि, जिस क्रियाकी 

? वे देखते हैं उसी ओर उनको शाह भासती है क्योंके, एक मित्र 
उनके साथ रहता है उससे कॉई 5 ख्‌ उनके निकेठ नहां आता । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणभकरणु जोवन्शहलक्षणवर्णुनन्नाम 
ड्िशताधिकत्रिपश्चाशत्तमस्सगः ॥ ९५३ ॥ 


_ शमजी ने पा, हे भगवन्‌ | वह ममेत्र कॉन है ? ज्ञानी का कोई 
कप्रमित्र है अथवा आत्मा में विज्ञात्र का नाम भित है; यह संक्षपपूवेक 


| की. 


प्रमसे काहिये ? वोश४जी जद, है रामजी ! एक अकृन्रिम कम है 





'रुपी शीतलता को उसे प्राप्त करत 
जो सब दुःख क्लेशादि से उसे तार 


जलाकर निर्मल करती हे, 





७७६ योगवांशिष्ठ । 


. अपने सकते उनका नाम है और अपना ही प्रयत्न उनका मित्र है। 


आध्यात्मिक आध्िदेविक और आपिभोतिक ये तीनों ताप सदा 

अज्ञानी को जलाते हैं पर ज्ञानी को नहीं भासते। जो बड़ा कष्ट प्राप्त हा 
जिसे लाघना कठिन है ओर बहुत कोप हो सोभी उसको स्पश नहीं 
करता | जेसे कमल को जल नहीं स्पशे करता, तेसेही ज्ञानी की क८ 


नहीं स्पश करता क्योंकि; वह मित्र उसके साथ रहता है। जेसे बालक की... 


मित्र बालक होता है सा बड़ेभये भी उसका हित होता है, तेसेही चिरकाल 
जो ज्ञानवान्‌ ने अभ्यास किया है सोही अभ्यास उसका मित्र हो रहता 
है ओर दुष्ट क्रिया की भोर उसे नहीं बिचरने देता शभकी ओर बताता 
है। जेसे पिता पुत्र को अशुभ की ओर से बर्जकर शुभ की ओर लगाता 
है तैसेही विचाररूपी मित्र उसको तृष्णा से वर्जन करता है और आत्मा 


गे आररपत करता है। वह राग द्वेषरुपी अग्निसे निकालकर समता 


| है। ऐसा विचाररूपी उसका मित्र है 


२ लेजाता हे-जेसे मल्लाह नदी से तार 
लेजाता है। हे रामजी ! विचाररूपी मित्र षहुत सुन्दर हैं; शान्तरूप 


3 नव मेल को जलानेवाली अग्नि है । जैसे मसबण के मैल को अओरिन 


पसेही विचाररूपी अग्नि राग द्वेपरुपी मेरे 
 जलाती है।जब विचाररूपी मित्र आता हे तब स्वाभाविक वेट 
,.. हजाती है ओर वेदोक् बिचरता है । तब सब कोई उसको देखंकर 
मे होता है ओर दया, कोमलता, अमान ओर अक्रोध आदिक गण 
_ पाप होते हूँ। जैसे तिलों में तेल, फल में सगर्ध और अग्नि 
3'णता रहती है, तैसेही विचार में शुभ आचार रहते हैं। विचाररूपी मित्र. 
धर्मों ह जे काईे शत्रु होता है प्र ह उसको मारता है और अत 

ता 

उसमें गिरने नहीं देता सब ओ। । की चन्‍्पेकूप में जो मैल 


आर सवे ओर से २ र् 
शी करता है। जिस आर 
पह इछप जाताह उस और सबको 'सिन्नेता उपजतीहै। हे रामजी | उसकी 


4 








निवाण प्रकरण | 9७9७ 
वचन कोमल, मधुर और स्निग्ध होता है और वह उदारात्मा क्षोम 
से रहित और लोगों पर उपकार ओर प्रसन्नता के लिये बोलता है ओर 
सोहाईता; शान्तरूप ओर परमाथ का कारण है। हे रामजी ! वचन तो 
उसकी प्रसन्नता के लिये होते है और आप मी सदा प्रसन्न रहता है। जेसे 
पतित्रता स्री अपने भतीर को सदा प्रसन्न रखती है तेसेही विचाररूपी 
मित्र उसको सदा प्रसन्न रखता है ओर शुभ आचार में चलाता हैं। दान, 
तप, यज्ञादिक शुभ क्रिया वह आए भी करता है ओर लोगों से भी कराता 
है। जिसके अन्तःकरण में पिवेकरूपी मनन्‍्त्री आंता है वहां वह अंपने 
पखिर को भी साथ ले आंता है। रामजी ने एूला, हे भगवन्‌ : उसका 
परिवार कोनहि; उसका खरा क्याहै और क्या आवारहै संक्षेप सें कहिये ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! स्तान, दाने। तपस्या ओर '्यान ये चारों 
उस क बेटे हैं| स्नान तो यह है कि, वह सदा पवित्र रहता हे और यथा: 
योग्य और यथाशक्ि दान करत है। बाहर की बत्ति को भीतर स्थित करने 
का नाम तप है ओर आत्मा की वृत्ति में चित्त को लगाने का नाम ध्यान _ 
है। ये चारों उ्तके बेटे हैं जो आत्मदर्शी हैं परन्तु गृत्ति को सदा स्वाभाविक 
अन्तर्मल करके व्यवहार करते हैं। सुद्ता उसकी खरी हे-सदा प्रसन्न 
रहने का नाम एदिता जो नमस्कार के योग्य है। जेपे द्वितीया के 
चन्द्रमा की रेखा को देंख कर सम कोई प्रसन्न होता है ओर नमस्कार करता 
है तेपेही उतको देख की से कोई प्रसन होता है ओर नमस्कार करता 
है। मुद्दितारुपी ली के साथ कह | और दयानामा एक सहेली रहती है 
. और समतारूपी द्वारपालनी सन्मुख खड़ी रहती है। जब विवेक राजा 

अन्तग्पुर में आता है तब वह सन्‍्ड ! होकर सब स्थान दिखाती है ओर 
सदा संगी रहती है | जिस ओर राजा देखता है उस ओर समताही दृष 


आती है जो आनन्द के उपजावनेवाली है। वह दो पुत्र साथ लेकर पुरी 
में बिचरती है और जि और गज भेजवा है उस ओर पेगे ओर परम 
लिये फिरती है। जब राजा सता होकर चलता है तब वह भी सभतारूपी 
वाहन पर आरुद होकर राजा के ताप जातीहे ओर जब राजा विषयरूपी 
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पांचों शत्रुओं से लड़ाई करता है तब पैये और संतोष मन्त्री मन्त्र देता है 
ओर विचाररूपी बाएं से उन क्रो नष्ट करता है। हे रामजी ! विचार सदा उसके 
संग रहता हे और सब्र कार्य को करता है। यह चेश्ठ उससे स्वाभाविक 
होताहै; आप सदा अमान रहता है और कतृत्व-भोकृत्त का अभिमान 
उप्तको कोई नहीं फरता जेसे कागज पर मूर्ति लिंखी होतीहे जो अभिमान 
से रहित है, तैसेही वह भी अभिमान से रहित है ओर परमार्थ निरूपण से 
रहित निरंक वचन नहीं बोलता जसे पाषाण नहीं सुनता-और जा किया 
शा्तरों ओर लोगों से निषेध की गई है वह नहीं करता जेसे शव से ऊब 
क्रिया नहीं होती, तेसेही उसको क्रियाका उत्थान नहीं हो ता । जहां ज्ञानवान्‌ 
और जिज्ञासुओं की सभा होती है वहां वह परमाथ के निरूपण को शेषनाग 
ओर बृहस्पति की नाई होता है और सावधानता इत्यादिक जो शुद्ध 
क्रिया है सो उसमें स्वाभाविक होती है । जैसे सर्य, चन्द्रमा और अगिन में 
पकाश खाभावक हाताह, तसेही उसमे शुभ क्रिया स्वाभाविक होती ६ | 
शंते श्रीयोगवाशिष्ठ निवाशप्रकरणे जीवन्प्॒क्तियाह्मलक्षणव्यवहार 
वर्णन नाम दिशताधिकचत:पन्माशत्तमस्सगः ॥ २५४ ॥ 
वाशे8जी बोले, हे रामजी ! यह जगत्‌ वास्तव में ज्ञानस्वरूप हे 
ओर आत्मसत्ता का चमत्कार है; और कछ बना नहीं ब्रह्मप्त्ता ही 
अपने से इस प्रकार हो भाष्तती है। इसका कारण भी कोई नहीं 
जब महाप्रतलय थी तब शब्द-अथ द्वेत कुछ न,था उस अद्वेतसत्ता से 
जगत डर आया हैं। जेसे बीज से वृक्ष उत्पन्न होता है सो बीज भी 
जगत की कोइ न था तो केस कारण से उत्पन्न हुआ और तो कोई कारण 
गे या इतत अबभी जगत को महाप्रलयरूप जानो । हे रामजी ! न कोई 
< वीं भादर्फ तेख़ है न जगत्‌ है न आभास है और न फरना है। जेसे 
आकाश के हैज़ां में सुगन्ध नहीं होती तेस्रेही इनका होना भी नहीं है . 
कैंवल स्वच्च अहांसत्ता अपने आपमें स्थित है। रूप, इन्द्रयां और मन 
भी अल्मस्वरूप है| जेसे सप्रे में अपना अनभव है और मन ही नाना 
प्रकार का जगत आकार और इब्दियां होकर भासता हे और तो ऋछ 
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नहीं; तैसेही यह जगत भी वही रूप है । है रामजी ! सब जगंत्‌ आत्म- 
रूप है | जेसे कारण विना आकाश में दसरा चन्धमा भासिशाता हे सो 
झुछ हुआ नहीं; तेसेही यह जगत आत्मा का आभास है ओर जिसमें 
यह आभास फरा है सो अधिष्ठान बह्मसत्ता हे। ये सवेपदा्े जो तुमको 
भासते हें उन्हें ब्रह्मस्वरूप जानों। जेसे मनोराज की स॒र्टि होती है सो 
अपने अनुभव में होती हे ओर उसका स्वरूप अतुभव से भिन्न नहीं होता, 
तेसेही सृष्टि के आदि जो अनुभव होता हे सो अनुभवरूप हे ओर कुछ 
उपजा नहीं-वहीं अनुभवसत्ता इस प्रकार भासती है। है रामजी | देश 
से देशान्तर को जो संवित्‌ प्राप होती है उसके मध्य में जो अनुभव हे 
सोही तम्हारा स्वरूप हे ओर सब आभाममात्र है। जाग्रत्‌ देश को त्याग- 

. कर जो स्वप्नशरीर के साथ नहीं मिली ओर जाग्रत्‌ खप्नदेश के मध्य में 
.. ब्रह्मसत्ता हे वही तुम्हारा स्वरूप हे | वह प्रकाशरूप और अपने आपमें 
स्थित हे और जाग्रत्‌ जगत्‌ जो भासता हे सो भी उसी का स्वभाव है । 
जैसे रत्नों का स्वभाव चमत्कार हैं; आग्न का ख॒भाव उष्ण ह जल का 
... स्वभाव द्रव है ओर पवन का स्वभाव फरना है, तेसेही ब्रह्म का स्वभाव 
. जगत हे |जेसे मृय की किरणों में जल मासता हैं; तेंसेही आत्मा में 
जगत भासता है। है रामजी ! यह आरचये हैं कि अज्ञानों सत्य का 
असत्य और असत्य को सत्य जानते है; जा अनुभवसत्ता ह उत्तकी 
डिपाते हैं और शशे के सींगवत्‌ जगत्‌ को प्रत्यक्ष जानते हैं। वे मूख हैं 
उनको क्या कहिये ? सबका प्रकाशक आत्मसत्ता है। जिसको तुम सूय 
देखते हो सो वही परमदेव सूर्य हॉकर भासता है और चल्मा और आरगिन 
उसी के प्रकाश से प्रकाशते हैं निदान सबका प्रकाश और तेज सत्ता वही 
है। जैसे स॒ये की किरणों में सृक्ष्म अण होते हैं; तेसेही आत्मसत्ता में 
सर्योदिक भासते हैं। जिसकी साकार और निराकार कहते हो वह सब 
शशेके सींगवत्‌ है। ज्ञानवान्‌ की ऐसेही भासता है कि, जगत कुछ उपजा 
्नेद्ठा ती में कया ग्हू ! जहा सब (०5९! की अभाव हाजाता है आर उसके 


पीद्धे विन्‍्माज्सत्ता शुप रहता है वहाँ शून्य का भी अभाव होजाता है। 











७८८० क्‍ योगवाशिष्ठ | 

हे रामजी ! जिनको तुम जीता कहते हो सो जीता भी कोई नहीं और 
जो जीता नहीं तो म॒ुआ केसे हो ? जो कहिये जीता हे तो जैमे जीता 
हे तेसेही मृतक है; मृतक और जीते में कुछ भेद नहीं; हसलिये सर्व शब्दों 
से रहित ओर सबका अधिष्ठान वही सत्ता हे | उसमें नानात भासता भी 
है परन्तु हुआ कुछ नहीं । पवेत जो स्थल दृष्ट आते हें सो अएमात्र 
भी नहीं-जैसे स्प्रे में पृथ्वी आदिक तत्त भासते हें परन्तु कुछ हुये 
नहीं, केवल आत्मसत्ता अपने आप में स्थित हे और उसी में जगव 
भासता है। हे रामजी ! जो परमार्थसत्ता से जगत भास आया सो तो 
और कुछ न हुआ; इससे वही सत्ता जगत्रूप हो मासती है। कोई कहते 





२ ५ 


क्‍ हैं कि, आत्मा में है और कोई कहते हैं कि आात्मा में कछ नहीं है पर 

। आत्मा में दोनों शब्दों का अभाव हे और अभाव का भी अभाव है | 

| यह भी तुम्हारे जानने के निमित्त कहताहूं; वह तो स्वस्थ और परम शान्‍्त- 
रूप है ओर उसमें और तुम्हारे में कुछ भेद नहीं। बह परिपृण अच्युत 

|, अनन्त ओर अद्वेत है और वही जगडूप होकर भासता हे जैसे कोई पुरुष 
शयन करता है तो मुषृप्ति में अद्वेतरूप होजाता हे; फिर स॒पप्ति से स्वप्ना 
ऊर आता है ओर फिर स॒पृप्ति में लीन होजाता है तो उपजा क्या और 
ह था हुआ ? सतम्रे के आदि भी अद्वेतसत्ता थी; अन्त में भी वही रही 
और अध्य में जो कुछ आसा वह भी वही रूप हुआ, आत्मा से भिन्न तो 
3 ने हुआ ? इसलिये सर्वेजगत्‌ ब्रह्मस्वरूप हे-ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं । 

ह रामजी! हमको तो सदा अनुभवरूप जगत भासता है। हम नहीं जानते 
'£ अज्ञानी को क्‍या भासता हे। जैसे स्रे की सृष्टि से जो जागा हैं. 
अत अपना आप आसता हे, तेसेही तरीया में भासता है। तुरीया 
और जाग्रत॒ में भेद कुद्द नहीं, जाग्रत ही तुरीया का नाम हे और जाग्रत्‌ 
उयारूप है बल्कि, यह भी क्या कहना हे सबही अवस्था तरीयारूप है । 

तुगैया जाग्रत्‌ सत्ता का नाम है। जो अनुभव साक्षी ज्योति हे सो जाग्रत्‌_ 

में भी साक्षीरूप है; स्वप्ने में भी साक्षीरूप हे और सधुप्ति में भी साक्षीरूप 

ह | इसालिये सब तुरीयारुप है परन्तु जिसको स्वरूपका अलुभव हुआ है 











निवोण प्रकरण । _ छ८ १ 
उस ज्ञानवान को ऐसे ही भासता हे ओर अज्ञानी को भिन्न भिन्न अवस्था 
भासती हैं। हे रापजी ! एक पदार्थ का बृत्ति ने त्याग किया पर दूसरे 
पदाथ में नहीं लगी वह जो मध्य में अनु भव ज्योति हे उसको तुम आत्म- 
सत्ता जानो और उसमें जो फिर कुछ भासा उसे भी वहीं रूप जानो । 
जैसे जाग्रत्‌ को त्यागकर सप्रे के आदि साक्षी अन॒भपमात्र होता हे ओर 
उस सत्ता में स््रभे का शरीर ओर पदाथे भासते हैं वह भी आत्मरूप हें; 
तेसेही जो कुछ जाग्रत्‌ शरीर ओर पदाथ भासते हैं सो आत्मरूप हैं। जब 
तुम ऐसे जानोगे तब तृमको कोई दुःख स्प्शे न करेगा। जेसे स्वप्ने की सृष्टि 
में अपने स्वरूप की स्प्ृति आने से दुःख भी सुख होता हे और बोलना, 
... चालना, खाना, पीना, देना, लेना आदि शब्द और अथ और द्वेतरूप युद्ध 
.. कम सब अद्वेत अपना आप होजातेहें और व्यवहार भी सब करताहे परन्तु 
अपने निश्चय में कुद् नहीं फुरता, तेसेही जो पुरुष अपने स्वरूप में 
.  जागे हैं उनको सब जगते आत्मरूपही भासता है। जेसे अग्नि में उष्णता 
.. और बरफ़ में शीतलता स्वाभाविक है, तैसेही ज्ञानवाव्‌ को आत्मदृष्टि 

स्वाभाविक है| ओर लोगोंको यह दृष्टि यत्रसे प्राप्त होती हे पर ज्ञानवान 

को स्वाभाविक होती है। जिसको तुम इच्छा कहते हो सो ज्ञानवान्‌ 

की सब भ्रमरूप हे और अनिच्डा भी इहारूप भासती है। ज्ञानवान को 

गात्मानन्द प्राप्त हुआ हे और वह अपना जो स्रभाव है उपर्म सदा 

स्थित है इससे उसको कोई कर्पना नहीं उठती और वह विद्यमान 
निरावरण दृष्टि लेकर स्थित होता हे। 

- हति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे द्वेतेकता5भाववशनं नाभ 
द्विशताधिकपन्चपश्चाशत्तपस्सगः ॥ २५५ ॥ 

वाशिष्ठजी बाल, है रामजी : ज॑स समर में एथ्वी आदिक पदार्थ भासते 

हैं सो अविद्यमान ह-ऊुछ है नहीं; तैसेही पिता माता जो आदिबल्याजी 

शना नहीं। ज॑से समुद्र में तरक्न ओर बुद्बुद्े 


उठते 6 तो लाभावक हू और तरह शब्द कहना भी उनको नहीं बनता 








७ट२ . । योगवाशिष्ठ | 

व तो जलरूप हैं, तेसे ही जिनको ठुम ब्रह्माजी कहते हो सो और कोई 
नहीं आत्मसत्ता ही इस प्रकार हो भासती है । ब्रह्माजी इस प्रकार का 
विराट है कि, जैसे पत्र, फूल, फल ओर टास वृक्ष के अह् हैं, तेसेही संत 
भत उस विराट के अह् हैं । जो विशाट्‌ ब्रह्मा ही आकाशरूप है तो उस 
के अज्ञ जगत की वात्ता क्या कहिये ? हे रामजी ! विराद के न प्राण है 
न आकार है, न इन्द्रियां हैं; न मन है, न वृद्धि है, ओर न इच्छा हे केवल 
अद्वेत विन्मात्रतत्ता अपने आपमें स्थित हे। जो विराट ही नहीं तो 
जगत केसे हो ? जो तम कहां आकाशरूप के अज् केसे भासते हैं ? तो 


हे रामजी ! जेसे स्तन में बड़े पहाड़ ओर पवत प्रत्यक्ष रष्ट आते हैं परन्तु 


कब बने नहीं आकाशरूप हैं; तेसे ही ग्रादि विराद भी कुछ बना नहीं 
आकाशरूप है तो उसके अज्ज में आकाररूप केसे कहूं ? सब आकार 
संकल्पपर की नाई कृल्पित हैं। एक आत्मसत्ता ही स्वेदाकाल ज्यों की 
त्यों स्थित है उसमें स्मृति ओर अनुभव क्या कहिये? अनभव और स्पृति 
भी उसीका आमास है। जेसे समुद्र में तरक् आभास होते हैं, तेसे ही 
आत्मा में अनुभव ओर स्मृति भी आभास हे | स्मृति भी उसकी होती है 
जिसका प्रथम अनुभव होता है सो अत॒भव भी जगत में होता है पर जहां 
जगत्‌ ही उपजा न हो तो अन्ञभव और स्मृति उसको कैसे हो ? इसलिये 
न अनुभव है आर न स्मृति हे इस कटपना को त्याग दो | जहां पृथ्वी 
होती है तहां भ्रृल्नि भी होती है पर जहां प्रथ्वी से रहित आकाश ही हो 


पहा गेल कंस उड़ ? इसा प्रकार जहां पदाथ होते हैं वहां स्पृति अन भव 


भी होता ह आर जहा पदाथ हा नहीं ता यह कैसे हो ? इससे दोनों का | 


अभावह | रामजी ने एडा, हे भगवनू | स्पृतिमानों में इष्ट स्पृति का अच- 
भव ता अत्यक्ष होता है ? प्रथम पदाथ का अत भव होता है पीछे उसकी 
स्पत होती हैं आर उस सपतिसर्कार से फिर अन्त भव होता हे तो ऐसेही 
भ्रमादिक का क्‍या नहीं हांता ये तो प्रत्यक्ष भासते हैं ? तुम कैसे इनक 

अभाव कहते हो और अभाव में विशेषता क्‍या है? वशिष्ठजी बोले, हे 


!मजी | स्पृति से अनुभव वहां होता है जहां कार्य कारण भाव होता है। 














निवाणे प्रकरण ।  उददे३ 
ब्रैंद्या से आदि लेकर काष्ठ पयन्त से जगत जो तुमको भासता है सो सब 
आकाशरूप हे कुछ बना नहीं ओर अविद्यमान हो भ्रम से विद्यमान 
भासता हे । जेसे घूये की किरणों में जल आभास हे सो अविद्यमान है 
पर भ्रम से जल भासता है; तेसे ही यह जगत्‌ भ्रम से भासता हे। स्मृति 
उसकी होती है जिस पदाथ का प्रथम अनुभव होता है। जो कहिये कि, 
अ्मादिंक स्थृति संस्कार से उपजी है तो ऐसे नहीं बनता क्योंकि; प्रथम 
तो ज्ञानवान स्थृति से नहीं होता तो उनका स्मृति कारण केसे कहिये ? 
ओर द्वितीय यह हे कि, इस जगत के आदि कोई जगत्‌ न था जिसकी 
स्मृति मानिये | इस जगत के आदि केवल आंद्वेतीय आत्मसत्ता थी उस- 
में स्मृति क्या और अनुभव क्या ? इसलिये ब्रह्मादिक ओर जगत किसी 
कारण कार्यभाव से नहीं उपजे अकारण हैं। हे रामजी ! प्रथम तो तुम 
यह देखो कि; ज्ञानी को जगत्‌ नहीं भासता तो स्शति किसको कहिये ? 
उसको तो केवल ब्रह्मसत्ता ही भासती है। जेपे स्वये को रात्रि की स््ृति 
नहीं होती; तैसे ही ज्ञानी को जगत्‌ की स्कवति नहीं होती हमारे निश्चय 
में तो यह हे कि; जगत्‌ न हुआ है आर न आगे हांगा कंवल अह्यसत्ता 
अपने आप में स्थित हे सो अद्वेत हे ओर उसीका सब आभास है जो 
आमभासको सत्य जानते हो तो स्प्ृति को भी सत्य जानो और जो आ- 
भास को असत्य जानतेहो तो स्थति को भी असत्य जानो। जसे सपम्ने में 
सृष्टि का आभास होता है और उसमें अतुभव और स्थ्ृति होती हे पर 
गे से सध्टि अत॒भव स्प्ृति का अभाव होजाता है; तेसे ही अद्वेत पर 
मात्मसत्ता के जाग्रत्‌ में अचुभव ओर स्मृति का अभावहे ओर उसमें जगत 
कुछ बना नहीं। जेसे कोई पुरुष मरुस्थल में श्रम से नदी देखंता है और 
सत्य जानकर उसकी स्थ्रति करताहै पर वह नदी तो कुछ नहींहे जो नदी 
ही असत्य है तो उसकी स्पृति केसे सत्य हो; तैसे ही झज्ञानी के निश्रय में 
जगत्‌ भासत हुआ है ता जगत्‌ है| असत्य है तो उसकी स््रति अनभ 
कैसे हो ? ज्ञानवान्‌ के निश्चय में ऐसेही भासता हे। * 
ह शी | झ्ूति 


_पदाथ को होती है सी पदार्थ कोई नहीं सर्वे बह्म ही अपने आप में स्थित 











७६८५४ योगवाशिष । 
है और जेसे जेसे उनमें फुरना होता है वेसाही होकर भासते हैं परन्तु ओर 
कुछ वस्त नहीं। जेसे वायु चलता भी हैं और ठहरता भी हे पर चलने और 
 ठहरने में वायु को कुद भेद नहीं; तंसे ही ज्ञानवान्‌ को जगत्‌ के एुरने 
अफर ने में बरह्मयसत्ता अभेद भासती हे और कारण कार्य नहीं भासता | 
जेसे पत्र, दहनी, फूल और फल सब वृक्ष के अवयव हैं; तेसेही जगत्‌ 
आत्माके अवयव हें; आत्मा में प्रकट होते हें ओर फिर आत्मा में ही लीन 
भी होजाते हैं मिन्न ऊऋुछ नहीं | जब चित्त स्वभाव फुरता हे तब जंगत्‌ 
होकर भासता है कुछ आरम्म और परिणाम करके नहीं होता-आ भास- 
मात्र हे। जेपते घट पट आदिक आत्मा का आभास है, तेपेही सट्टति भी 
आभास है। स्मृति भी जगत्‌ में उदय हुई है जो जगवही असत्य है तो 
स्प्रति केसे सत्यहो ? जो यथार्थदर्शी हें उनको सब अह्यरूप भासता हे । 
हमको न कुछ मोक्ष उपाय भासता है और न इसका कोई अधिकारी भासता 
है; हमारे निश्चय में अद्वेत बद्मसत्ताही भासती है। जेते नट स्वांग धारता 
है पर सब स्वांगों को आभासमात्र जानता है किसीको सत्य नहीं जानता 
पर उससे भिन्न कुछ नहीं; तेसेही हमको ब्रह्म से भिन्न कद नहीं भासता । 
अज्ञानी के तनश्च्रय को हम नहीं जानते | जिस प्रकार उसकी जगत्‌ 
शब्द है सो उसके निश्चय को कोई नहीं जानता । हमारे निश्चय में सब 

पन्मात्र है। अज्ञानी को जगत द्वेतरूप भासता हे और विपर्यय भावना 
हते ह अरे ज्ञानवान्‌ को ।चन्मात्र से भिन्न कछ नहीं भासता। जेपे 
स्प्रकां सटे अपने अनुभव में स्थित होती हे और सववे का आधिष्ठान 
अचुभवतत्ता ह परन्तु निद्रादोप से भिन्न २ भासती है; तेसेही अज्ञानी | 
की जगत्‌ भिन्न ९ भासता है और जो जागे हुये ज्ञानवान्‌ हैं उनको भिन्न 
कुछ नहीं भासता और न उनको अविदा, न पता और न मोह भासता | 
है उन्हें सब अपना आपही बह्मस्वरूप भापता हे । जहाँ कुछ दूसरी वस्त 
नहीं बनी वहां रात आर अनुभव किसका कहिये ? यह कलना सबही 
मरिथ्या है। हे रामजी |! सब अथा का जो अर्थम्त हे सो ब्रह्म हे उसी में 
सब पदाथे कि हैं। स्थाते ओर अनुभव मन में होता है सो मन आत्मा 
















































































ह निवोण प्रकरण । ७दप 
में ऐसे है जेसे सये की किरणों में जलामास होता है तो उसमें स्मृति 
ओर अनुभव क्या कहिये ? सब कल्पित है। पृथ्वी आदिक तत्त आत्मा 
में कुथ बने नहीं बह्मयसत्ता ही इस प्रकार भासती हे-ज्ञानवान को सदा 
एसेही मासता हे। आभास भी आत्मा में आभास हे ओर कारण काये 
भाव कदाचित्‌ नहीं भासता। जेसे सूये को अन्धकार कदाचित्‌ नहीं 
भासता; तेसेही ज्ञानवान्‌ को कारण कार्यभाव दिखाई नहीं देता । जेसे 
स्पग्ने के आदि अद्वेतसत्ता होती है ओर उस में अकारण स्पग्ने की सृष्टि 
फुर आती है; तेसेही अद्धेतसत्ता में अकारण आदि सृष्टि फुआइ है। न 
पृथ्वी हे और न कोई दूसरा पदाथे हे सब चिदाकाशरूप हे ओर कुछ 
बना नहीं तो गभासपात्र जगत में स्प्रति की कस्पना कैसेहों ? । 
.. इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे स्मृत्यमावजगतपरमाकाश- 
वर्णनन्नाम द्विशताधिकषटपञ्ञाशत्तपस्सगेः ॥ २५६ ॥| 

रामजी ने पा, हे मगवन्‌ ! जिसमें सबे अनु भव होता है उसके देह 
में अहंप्रत्यय किस प्रकार होती है ? वह तो स्वोत्मा है उस सवोत्मा को 
एक देह में अहंप्रत्यय क्योंकर होती है और काठ पाषाण पवेत और चेत- 
न्यता का अनभव किप्त प्रकार होगया है वह तो अद्भुत स्वरूप है उसमें 
जड चैतन्य ये दोनों भेद केसे हुये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे 
शरीर में हाथ आदिक अपने अज्ज हें और उन सब अज्ों में एक शरीर 
फरना व्यापा हुआ है पर जो उन अज्ञों में एक अह्ञ को पकड़ कर कहे कि, 
नाप ले कोन हे तब वह अपनी नाप्त संख्या कहता है; तो तुम देखो कि, 
उस एक अज्ञ में अपना आप कहा परन्तु सवे अज्ञों में उसकी आत्मता 
तो नाश नहीं होजाती है; तेसेही आत्मा अनुभवरूप हे तो भी एक अक्छ 
में उसकी आत्मता फुरती है इससे उसकी सर्वात्मिता खण्डन तो नहीं हो 
जाती ? जैसे पत्र, फल, फल और टहनी आईदिक सब अज्ञ में वक्ष एकही 
व्यापा हुआ हे परन्तु जो एक टहनी अथवा पन्नकों पकड़ कर कहता है कि, 
यह वृक्ष है तो इसके एक अद्ज मं वृक्षमावना कहना वृक्ष का सवोत्ममाव नष्ठ 
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नहीं होता; तेमेही सवात्मा एक देहमें अहेभाव सिद्ध होता है और जड़ ओर 











ही दिखता है। हे रामजी ! जेसे जल में द्रवता से तरज्न भासते हें परन्त 


आसती है। जैसे आकाश में घन शून्यता के कारण नीलता भासती हे 


७८ ६ योगवाशिष्ठ । 


चैतन्य भी दोनों भाव एकही के धारे हैं ऑर एकही के दाना स्वरूप है| 
जैसे एकही शरीर में दोनों सिद्ध होते हें और हाथ, पाव आदिक जड़ है 
आर नत्र इसक द्रष्टा चतन ह सी एकहा शरार दाना बार ह जार दाना 
एकही शरीर के स्वरूप हैं तेसेही एक आत्मा ने दाना धार ह आर एक 
ही के स्वरूप हैं । जेसे वृक्ष अपने अज्ञ को धारता है आर इश्ष स्वभाव को 
भी धारता है, तेसेही सर्वात्मा सर्व को धारता है। जेसे स्वप्न की सृष्टि सब 
को अनभव धारती है और सर्वेक्रिया को भी धारता हैं; तसही आत्ममत्ता 
सर्वजगत और जगत की सर्वक्रिया को धारती है क्योंकि; सवात्मा है और 
जो सर्वात्मा हे सो क्‍यों न थारे ? जैसे एकही समुद्र मे अनेक तरज्ञ उठते 
हैं परन्‍त सब॒ही समद्र के आश्रय हें ओर वहीं रूप हैं; तेसही सर्वजीव पर 
मात्मा में फरते हें; परमात्मा के आश्रय हैं ओर वही रूप है। जसे तरह्ष 
आपको जाने कि, में जलही हूं तो तरज्ग उसकी संज्ञा जाती रहती है जल- 
रूप ही दिखता है; तेसेही जीव जब परमात्मा से आपकी अभेद जाने कि 
में आत्माही हं तब उसके जीवत्वभाव का अभाव होजाता हे, परमात्मा 


तरक्ष जल सभन्न कुछ वस्त नहा, तंस्ेही शुद्ध |चिन्मात्र में सवेदन से 
आदे ब्रह्मा फराा है आर- उसने यह जगत मनोराज से कव्पाहे सो 
आकाशरूप नराकार हैं आर कुछ बना नहीं । जो विराद ही आकाश 
0 हुआ ता उसका शरीर केसे साकार हो-वह भी निराकार हे। 
जत अपना अनुभव स्रप्ने में पवत, नदियां, जड़ और चेतन्य होकर 
आधता ह; तेंसहं सवे जगत्‌ जो भासता है सो आत्मरूप है| हे रामजी! 
जत एके नहर के दा स्वरूप हँ-स्रप्त और सपत्ति; तेसेही एकही झात्मा 
नें जड़ भार वतन्य दा स्वरूप थार है | जगत गात्मा्ें कुड बना नहीं 
यह आभासरूप ९ भरे आत्मसत्ता ही अपने वचनद्वारा जगतरूप हो 
ता आवचारासद्ध ह-नालता कुछ बनी नहीं; तेसेही आत्मा में पन _ 
जैतन्यता से जगत्‌ भासता ह परन्तु जगत्‌ आकार कुब बना नहीं स्व 





निवाण प्रकरण | जद 

दाकाल आत्मा अद्वेत निराकार हे | अनन्तसष्टि आत्मा में आभास उपज 
कर लीन होजाती हे ओर आत्मा ज्यों का त्यों हे। जेसे सशुद में तरह 
उपजऊकर लीन होजाते हें परन्त जलरूप हें; तेसेही परत्रह्म में सृष्टि पर- 
ब्रह्मरूप है| हे रामजी ! यह जगत विराद का शरीर है; महाकाश उसंका 
शीश है; दशों दिशा उसकी श॒जा हें; एथ्वी उसके चरण हैं; पातालरूप 
तली हैं, अन्तरिक्ष मध्यलोक उदर है; से जीव उसकी रोमावली हैं ओर 
इनसे लेकर सर्वेपदा्थ विराट के अह् हें सो विराट आकाशरूप है । जेसे 
विराटबह्मा जी आकाशरूप है, तेसेही उसका जगत्‌ भी आकाशरूप हे । 
इससे से जगव्‌ विरादरूप हे सो बह्मही है ओर कु बना नहीं । चन्द्रमा 
और सूर्य उसके नेत्र हैं; में ओर तुमसे आदि लेकर सब शब्दों का आधि- 
प्लान बद्मही है सो बह्म में हूं। जिसमें दूसरा बना नहीं सदा में अपनेही 
आपमें स्थित हूं। हे रामजी ! शन्यवादी, पाँच रात्रिक शेवी, शक्ति आदि 
जो शास्त्र हें उन सबका अधिष्ठान ब्रह्मरूप हे और सबका साररूप वही 
सर्वात्मरुप है | जेसा किसी को निश्चय होता है तैसाही उसका वह स्वेरूप 
होकर फल देता हे ओर कुछ बना नहीं । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे ब्रह्मजगदेकताप्रतिपादन नाम 
[5 . दविशताधिकसप्रपन्नाशत्तमस्सगं! ॥ २४७॥ 

_ बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस जगत्‌ के आदि शुद्ध अह्मसत्ता थी 
और उसमें जो जगत्‌ आभास फुरा है उसको भी तुम वही स्वरूप जानो 
जैसे स्वन्ने के आदि अनुभव आकाश होता है ओर उसमें स्वप्ने की सृष्टि 
फुर आती है सो अनुभवरूप हे भिन्न कुछ नहीं; तेसेही यह जगत्‌ अज्ञ॒- 
भवरूप है भिन्न नहीं । जैसे समुद्र द्रवता से तरज्रूप-हो भासता है, तेसेही 
चेतन्य ब्रह्म जगतरूप हो भासता है सो जगत्‌ भी वही रूप हे।हे रामजी ! 
वास्तव में कोई हुःख नहीं है; दुःख ओर सुख अज्ञान से भासते हैं। जेसे 
एक निद्गा में दो इत्ति भासती हैं-एक सप्रवृत्ति और दूसरी सुपृष्ति बृत्ति; 
तैतेही अज्ञानी की दो गृत्ति होती ह-सुख की ओर हुःख की और ज्ञानवान्‌ .. 
की सबे बह्मरूप है। जेसे कोई पुरुष खप्ने से जाग उठताहै तो उसको स्प्रे 














। एंदर्ड क्‍ योगवाशिष्ट कि री 
की यष्टि असत्यरूप भासती हे; तेसेही ज्ञानवाच्‌ का यह यृरष्ट असत्य 
भासती है। जेसे जिसने मरुस्थल को नर्दी के जल का अत्यन्ताभाव 
जाना है वह जलपान की इच्डा नहीं करताः तैसेही सम्परुदर्शी जगत । 
को असत्य जानता है; इसलिये वह जगत्‌ के पदार्था को इच्छा भी नहीं. 
करता । जो असम्यदरूदर्शी हें उनको जगत सत्य भासता हूँ आर वह 
_ किसी पदार्थ को ग्रहण करता है ओर किसीका त्याग करता है। हे रामजी ! 
.... ईश्वर जो परमात्मा है उसमें जगत इस प्रकार हे जेसे समुद्र में तरह होते 
.... हैं| जेसे सम्द्र और तरह में भेद नहीं; तेसेही आत्मा और जगत में भेद 
( नहीं | जो तुम कहो कि; अविदया ही जगत्‌ का कारण ह ता आावधा 
! जगत का कारण-तब कहाती जो वह जगत्‌ से प्रथम सिद्ध होती पर 
| अविद्या तो अविद्यमान है जेसे परमात्मा में जगत आमासमात्र है, तेसेही 
। आअविदया भी आभासमात्र हे । जो आपही आभासमात्र हो तो उसे जगत्‌ 
का कारण केसे कहिये ? जगत्‌ आभास और अविदया का आभास इकट्ठा 
... हो पुरा है | जेसे स्वम्ने में सृष्टि भास आती है और उसमें घट, पठादि पदार्थ 
भासते हैं सो किसी कुलाल ने मृत्तिका लेकर तो नहीं बनाये । जेसे घट 
भासा है तेसेही कुलाल और मृत्तिका भी भासि आये हैं। जेसे इन सब 
के भासना इकट्ठाही होता है तेसेही जगत और अविद्या इकटठे ही फुरे हैं। 
विद्या पूव में तो सिद्ध नहीं होती तो उसको जगत का कारण केसे 
मानिये ? हे रामजी ! परमात्मा से जगत्‌ और अविथा इकट्ठे ही आभास- 
नि ऊर हैं पर वह आभास कुछ वस्तु नहीं; बह्मसत्ताही अपने आप में 
स्थित है; न कहीं अविद्या है; न जगत है आत्मसत्ता सदा ज्यों की तयों... 
स्थित है। हे रामजी ।निविकर में जगत्‌ का अत्यन्ताभाव होता है सो... 
निर्विकप केसे हो? जो निर्विकय होता है तब जड़ता आती है ओर | 
जब विकरप उठता हैं तब संसार उदय होता । जब ध्यान लगाता है तब 
"याता; ध्यान औरे ध्येय त्रिपुटी होजाती हे । इस प्रकार तो निर्विकरपता 
सिद्ध नहीं होती क्योंकि; निर्विकत्प में भी स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती । 
निर्विकप उसका नाम है जहां वित्त की वृत्ति न फुरे पर तब भी स्वरूप की 














निवाण प्रकरण । ७८ 
प्राप्ति नहीं हाती क्योंकि; वहाँ भी अभाववृत्ति सपप्तिवत् रहती हे और जड़ात्मक 
सुषपुप्तिर्प हे । सविकत्प स॒पृप्ति में भी स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती इससे सम्यऋू 
बोध का नाम निविकत्प है। जिसको सम्यकबोध निर्विकप्पता से जगत्‌ 
: का अत्यन्ताभाव हुआ हे वह जीवन्पुक्त है, वही निविकरप कहाता है ओर 
वही परम जड़ता हे जहाँ जगत का परम असम्भव है। हे रामजी ! वह जो 
निर्विकय और सविकृय है उससे स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती क्योंकि; ये 
दोनों मन की वृत्ति हें। जेप्ते एक निद्रा की वृत्ति स्वप्न ओर सघुप्तिरुप हे, 
तेसेही यह निर्विकष और सविकतप मन की वृत्ति हे। निविकत्प सषुप्ति- 
रूप और पत्थरवत्‌ हे ओर सविकरप स्प्वत्‌ चश्चलरूप हे । नि|विकस्प में 
भी अभावजृत्ति रहती है इससे उसमें भी घुक्कि नहीं होती | मुक्ति तब होती 
है जब हृश्य का अत्यन्ताभाव होताहे। है रामजी ! जहां आत्म अनुभव 
आकाश से इतर उत्थान नहीं होता-उसका नाम अत्यन्त सष्ृप्ति निर्वि- 
कस्पता है। हे रामजी ! ऐसे होकर तुप चेश भी करोगे तो भी कर्तंत्त और 
भोक्तृत्व का अभिमान तुमको न होगा । आत्मा को अद्वेत और जगत 
का झत्यन्ताभाव जानने ही का नाम बोध हैे। जब इस बोध की दृढ़ता 
और इसके ध्यान की दृढ़ता हो तब उसका नाम परमपद है; उसीका नाम 
निर्याण हे और उसीको मोक्ष भी कहते हें । जो पद किश्वन ओर अकिश्चन 
है और सर्वदाकाल अपने आपमें स्थित है उसमें न नानात्व कहना है; न 
अनाना शब्द है; न सविकत्प है; न निविकस्प है; न सत्य है; न असत्य 
है; न एक है और न दो हें उसमें सबे शब्दों का अन्त हे और किसी 
शब्द से वाणी नहीं प्रवत्तेती | उसी सत्ता को प्राप्त होने का उपाय में 
कहता हूं । हे रामजी ! यह मोक्ष का उपाय ग्रन्थ जो मेंने तुमसे कहा है 
इसको विचारना । जो पुरुष अधप्रबुद्ध है और पदपदार्थ जाननेवाला है 
उसको यदि मोक्ष की इच्छा है ता वह इस ग्रन्थ को विचारता है, शुभ 
आचार करके बुद्धि को निर्मल करता हे ओर अशुभ क्रिया का त्याग 
करता है तो उसको शीघ्र ही आत्मपद्‌ की प्राप्ति होगी। हे रामजी ! जो 
मोक्ष उपाय शास्त्र के विचार से प्राप्त होता हे सो तीे, स्नान, तप और 


























७६ ७ योगवाशिए । 
दान से नहीं प्राप होता | तप, दानादिक करके स्वग श्राप होता है 
माक्ष नहा मिलता | प्राक्षपद्‌ गध्यात्त शाक्र क्‌ थे अभ्पास (३ हटा वात 
होता है । यह जगत्‌ आमभासमात्र है वहा सत्ता जगतुझुप होकर | 
भासती है। जेसे जल ही तरझरूप होकर भासता आर वाइ हा सन्दरूप_ 
हे, तेसेही ब्रह्म जगतरूप होकर भासता ६ । जप सरपनन्‍द झार ननस्स्पन्‍नद्‌ 
में वाय ज्यों की त्यों हे परन्तु स्पन्द्‌ हर्ति। ह तब भासती है और निस्स्पन्द 
होती हे तो नहीं मासती, तेसे ही हह्म में संवेदन ऊंरता हैं तबजगत हा | 
भासती है और जब निर्वेदन होती है ओर अन्तम्ुंख अधिष्ठान की ओर _ 
आती है तब जगत समेठाजाता है परन्तु संवेदन के फुरने में भी वही है | 
और न फरने में भी वही हे | इसलिये, हे रामजी ! सवजगत्‌ ब्रह्मस्वरूप 
है, ब्रह्म से इतर कुछ नहीं बना और जो इतर भासता है सो भ्रममात्र ही 
जानना | जब आत्मपद का आभास हो तत भ्रान्त शान्त हाजातो है । 
जैपे प्रकाश से अन्धक्रार नष्ट हो जाता हे; तंसे ही आत्मपद के अभ्याप्त 
से श्रान्ति निबृत्त होजाती | यद्यपि नाना प्रकार को सू्टि भासती हैं 
परन्तु कुछ हुई नहीं । जैसे स्वग्रे में सृष्टि दृष्टि आती है परन्तु कुछ बनी 
नहीं; वही अनुभवरूप आत्मसत्ता सृष्टि आकार होकर भासती है, तेसेही 
यह जगत्‌ सब अनुभवरूप है। जेप्ते रत ओर रत्के चमत्कार में कुछ भेद 
नहीं, तेसेही आत्मा और जगत में कुछ भेद नहीं। हे रामजी | तुम स्वभाव 
निश्चय होकर देखो कि, भ्रम मिट जावे। सृष्टि, स्थिति और प्रलय सब 
उसी की संज्ञा है और दूसरी वस्तु कुछ नहीं। 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणु ब्रह्मगीतापरमनिवोणवणुन क्‍ 

. न्नाम द्विशताधिकाष्टपश्माशत्तमस्सर्गः॥ २५८॥ ॥| 


हे 


. वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये सब आकार जो तमको भासते हैं सौ 


सवृदनरूप हैं आर ऊईुंथ बन नहां। साष्ट के आद भा अद्वतसत्ता थी 









































जगन्‍्त में भी वही रहती है और मध्य में जो आकार भासते हैं उसे भी 
वही रूप जानो | जेपे स्त्रभे की सृष्टि के आदि शुद्ध पंवित होती है और 
उसमें आकार भासि आता है सो भी अनुभवरूप है ओर कुछ नहीं बना 











निवोण प्रकरण । ७६ ९ 
आत्मसत्ता ही पिण्डाकार हो भासती है और जितने झुछ पदाथे भासते 
हैं सो आकाशरूप आमभासमात्र हैं। आत्मसत्ता सदा शद्ध हे परन्तु अज्ञान 
से अशद्ध की नाई भासती है; विकार से रहित है परन्तु विकार सहित 
भासती है; अनाना हे परन्तु नाना की नाईं मासती है ओर आकार से 
रहित है परन्त आकारसहित मासती है। जेसे सत्ने की सृष्टि अपना अज्॒ु- 
भवरूप होती हे परन्तु स्वरूप के प्रमाद से नाना प्रकार भिन्न २ हो भासती 
है और जागे से एक आत्मरूप हो जाती है; तेसेही यह यृष्टि भी अज्ञान 
से नाना प्रकार भासती है और ज्ञान से एक रूप भासती है| विद्यमान 
भासती हे पर उसे असत्य ही जानो । आत्मसत्ता सदा शुद्ध रूप, शान्त 
ओर अनन्त है और उसमें देश, काल और पदाथ आमभासमात्र हैं । जो तुम 
कहो कि, आमभासमात्र हे तो अथाकार क्‍यों होते हैं ? तो उसका उत्तर यह 
है कि; जैसे स्वप्न में अज्नना करठ से मिलती है और उसमें प्रत्यक्ष राग 
और विषयरस होता हे सो आमभासमात्र हे; तेसेही जाग्रत में अथा- 
कार, क्षया को अन्न, तृषा कों जल और और भी सब ऐसे ही होते हैं 
और सर्व पदाथ प्रत्यक्ष भासते हें पर जो इनका कारण विचारिये तो 
कारण कोई नहीं मिलता। जिसका कोई कारण न मिले उसे जानिये कि, 
आमभासमात्र है। हे रामजी ! यह जगत बुद्धिपृवेक नहीं बना; आदि 
जो आमास फुर है वह बुद्धि एवक है ओर उसमें जगत्‌ का संकस्प दृढ़ 
हुआ हे तब कारण करके कार्य भासने लगा परन्तु जिनको स्वरूप को 
प्रमाद हुआ है उनको कारण से काय भासने लगे ओर जो आत्मस्वभाव 
में स्थित हुये हैं उनको सवेजगत्‌ आत्मस्व॒रूप हे। हे रामजी !कारण से 
कार्य तब हो जब पदाथथ भी कुछ वस्तु हो । जेसे पिता की संज्ञा तब होती है 
जब एत्र होता है और जो पुत्र ही न हो तो पिता कैसे कहिये ? तैसेही 
कारण तब कहिये जब कारये हो; जो काये जगत ही कुछ नहीं तो कारण 
कैसे कहिये ? हे रामजी ! कारण ओर कार्य अज्ञानी के निश्चय में होते 
ह जेसे चरखे पर बालक भ्रप्मता हे तो उसको सब पृथ्वी श्रमती ट्छ्लि 


ऐ. 


आती है तैसेही अज्ञानी को मोह दृष्टि से कारण कार्यभाव दृष्टि झाता हे 

















७६२ योगवाशिष्ठ । 


और ज्ञानी को कारण काये भाव नहीं भासता। स्मृति भी जगत्‌ का कारण 


तब कहिये जो स्प्रति जगत से पृव॑ हो पर स्मृति भाव अनुभव भी इस 
जगत में ही फरी है । यह भी आभासमात्र हे परन्तु जिसको भासी है 
उसको तेसेही है हे रामजी ! स्माति, संस्कार और अनुभव ये तीनों 
आमासमात्र हैं। जेसे सूये की किरणों में जल भासता हे तेसेही आत्मा 
में तीनों भासते हैं | इसलिये इस कलना को त्यागकर जगत आमभास- 
मात्र जानो । जेसे स्वप्रे में घट भासते हैं पर उनका कारण मृत्तिका कहिये 
तो नहीं बनता क्योंकि; घट और ग्त्तिकाका आभास इकट्ठा फुरा हे इस- 
लिये वे आभासमात्र हुये उसमें कारण किसको कहिये और कारये किस 
को कहिये; तेसेही स्मृति, संस्कार, अनुभव और जगत्‌ सब इकट्ठे परे हें 
इनमें कारण किसको कहिये और कार्य किसको कहिये ? इसलिये सब 
जगत आमभासमात्र है | हे रामजी ! यह सवे जगत्‌ जो तुमको भासता है 
सो आत्मसत्ता का आभास है; आत्मसत्ताही इस प्रकार हो भासती है। 
जेसे नेत्र का खोलना और ँदना होता है; तेसेही परमात्मा में जगत 
की उत्पत्ति ओर प्रलय होती है। जब चित्तसवेदन फुरती हैं तब जगत्रूप 
हो भासती है ओर जब फुरने से रहित होती है तब जगत आभास मिट 
जाता है। जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रलय में आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों है । 
जेसे खुलना ओर पूंदना नेत्रों का स्वभाव है, तेसेही फुरना और न फुरना 
संवेदन के स्वभाव हैं। जैसे चलना और ठहर जाना उभय वा के स्वभाव 
है; जब चलती है तब भासती हे और जब नहीं चलती तब नहीं भापती । 
चलने में वायु की तीन संज्ञा होती हें-एक मन्द मन्द चलती है अथवा 
बहुत चलती है; दूसरे शीतल अथवा उष्श स्पर्श होता है और तीसरे 
सुगन्ध अथवा दु्गन्ध यक्क होती है। ये तीनों संज्ञा फरने में होती हैं पर जब 
फरने से रहित होती है तब तीनों संज्ञा मिट जाती हैं। जेसे एकही अनुभव 
में ख्ने और सुपत्ति की करना होती है; स्वन्रे में जगवही भासता है और 
मपप्ति में नहीं भासता परन्तु दोनों में अनुभव एकही है, तेसेही संवित के 
फुरने से जगत भासता है और ढहरने में अच्युतरूप होजाता है पर 
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निवाण प्रकरण | ६ ३ 
आत्मसत्ता ज्यों की त्यों एकरूप हे । इसलिये जो कुछ जगत भासता * 
हे सा आत्मा से भिन्न नहीं वही रूप हे और जगत की उत्पत्ति, स्थिति 
ओर प्रलय तीनों आत्मा के आभास हें-उनमें आस्था न करना। हे 
रामजी ! यह परमपिद्धान्त तमको मेंने उपदेश किया हे ओर जिन युक्ञियों 
से कहा हे वेसी कोई नहीं कहेगा। अज्ञानी को संसाररूपी बड़ी भ्ान्ति 
उदय हुई है परन्तु जो भेरे शास्त्र को बारम्बार विचारेगा उसकी अआरानिति 
निषृत्त होजावेगी। दिन के दो विभाग करे; आधे दिन पयेन्त मेरा शास्त्र 
विचारे ओर गधादिन अपने आचार में व्यतीत करे पर जो आधे दिन 
इस शाखत्र का विचार न कर सके तो एक प्रहरही विचारे। जेसे सये के 
उदय हये अन्धकार निषृत्त होता है, तेसेही उसकी भ्रान्ति निमृत्त हो 
जावेगी। जो भरे वचनों को गथा जानकर निन्दा करेगा उसको आत्म- 
पद की प्राप्ति न होगी क्‍योंकि, उसने शात््र के नेव को नहीं जाना। 
जीव को यह कतेव्य हे कि, प्रथम ओर शाखञ््र को देखकर विचार ले 
फिर पीछे से इसको विचारे कि, उसको इस शा्र की महिमा भासे | हे 
रामजी ! यह मोक्षोपाय शाख्र आत्मबोध का परमकारण है यादि जीव 
पद पदार्थों का जाननेवाला हो और इस शात्र को बारम्बार विचारे तो 
उसकी श्रान्ति निभृत्त हो जावेगी। जो सम्पूएं ग्रन्थ के आशय को न जान 


39. 


सके तो थोड़ा थोड़ा बांचे और विचारे तो उसको सब समझ पड़ेगा।.हे 


रामजी ! यदि मनृष्य कुछ भी पदाथ जाने तो इसके विचारने ओर पढ़ने 


से ब॒द्धिमार्‌ होता है और यह प्रीतिमान्‌ कर लेता है। इसके विचारनेवाले 
की बुद्धि और शाखत्र की ओर नहीं जाती इससे यह विचारने योग्य हे | 


8. २९३ 


विचार है उनको सब पदार्थ आत्मरूप होजाते हैं। जो एक श्वास भी 


आत्मविचार से रहित होता है सो शथा जाता है। एक श्वास के समान 


सम्पूर्ण पृथ्वी का धन नहीं है। जो सम्पूर्ण प्रथ्वी के रत्न न जावें और 
एक श्वास जाय तो फिर मांगे नहीं मिलता । ऐसे श्वास को जो बथा 
गैवाते हैं उनको तुम पशु जानो। हे रामजी ! आयर्बल बिजली के 








७६४ योगवाशिए्ठे । 

' चमत्काखत है| जैसे विजली का चमत्कार होकर मिटजाता है; तैसेही 
शरीर आयवयेल होकर नष्ट होजाता है। ऐसे शरीर को धास्कर जो सुख 
की तृष्णा करते हैं वे महामूर्ख हैं। हे रामजी ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ आाभास- 
मात्र हे और सत्य भासता है तो भी इसको असत्य जानो । जेसे स्वप्न की 
सृष्टि में कोई मृतक होता हे ओर उसके वान्धव रुंदन करते हैं ओर इसका 

॥ प्रत्यक्ष अछुभव होता है परन्तु हुआ कुछ नहीं सब आान्तिमात्र हे तेसेही 

५ यह जगत श्रममात्र जानो । 

॥ इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे परमाथगीतावणनन्नाम 

जज ... द्विशताधिकेकोनपशितमस्सगेः !! २५६ ॥ 

न्‍ रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जगत्‌ तो अनेक और असंख्यरूप हये 

हैं और आगे होंगे पर उन जगतों की कथाओं से आपने मुझे उपदेश 

करके क्‍यों न जगाया ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये जो जगजाल के 
सपृह हैं उनमें जो पदार्थ हैं सो सब शब्द अर्थ से रहित हें और जो 
शब्द अथे से रहित हये तो कुछ न हुये; इसलिये व्यर्थ कहने का क्‍या 
प्रयोजन हे ? हे ग़मजी ! जब तुम विदित वेद और निर्मल त्रिकालदर्शी 
होगे तब इन जगतों को जानोगे । मेंने आगे भी तुमसे बहुत बार 
कहा है ओर बारम्तार वही वन करने में पुनरुक्ति दषण होता है परन्तु 
समभाने के निमित्त कहा है। जेसे एक सृष्टि को जाना तेसेही सम्पूणे 
पृष्टियों को जानो । जैसे अन्न के समृह से एक मुट्ठी भरके देखने 
से जान लिया जाता है कि, सब ऐसेही हैं; तेसेही एकही सृष्टि को. 
| यथाथ जाना तो सब सृष्टियों को भी जान लिया। हे रामजी ! यह सर्व 
जगत किसी कारण से नहीं उत्पन्न हुआ। जिसमें कारण बिन पदार्थ 

ट भासे उसे जानिये कि, वही रूप है । सृष्टि के आदि भी वही सत्ता थी; 
अन्त भी वही होगी ओर मध्य में जो कुछ भासता है उसे भी वही रूप 

5 जानिये । जेसे स्वश्न के आदि भी अपना निर्मल अनुभव होता है; स्पप्े 

के निवृत्त हुये भी वही रहता है और स्तप्ने के मध्य जो पदार्थ भासता 

क्‍ है उसे भी वही जानिये और वस्तु कुछ नहीं अनुभवसत्ता ही इस 





-_______ _ अमन अं आमिकं- ० ८६.४... .. ___ (अंजान भरा 








निराश प्रेकरण । . ७६५ 
प्रकार ही भासती है । जब तुम विदितवेद होगे तब सर्वजगत्‌ तठमको अ- 
पना आप भासेगा । है रामजी ! एक एक आए में अनेक पृष्टि हें सो सब 
आकाशरूप हें कुछ हुई नहीं। इसपर एक आख्यान कहता हूं सो सनो। 
एक काल मेंने ब्रह्माजी को एकान्त पाकर प्रश्न किया कि; है भगवन्‌ ! 
यह सृष्टि कितनी हे ओर किसमें हे ? तब पितामह ने कहा, हे मुर्नाश्वर ! 
सवेजगतों के शब्द अथे सब बद्यरूप हें, बह्म से इतर कुछ नहीं; जो अ- 
ज्ञानी हैं उनको नानाप्रकार का जगत्‌ भासता हे और जो ज्ञानवान्‌ हैं 
तिनको सब जगत्‌ आत्मरूप भासता हे । जिस प्रकार जगत्‌ हुआ हे सो 
भी सुनो । हे रामजी ! बह्मरूपी आकाश के सृक्ष्मअए में फुरना हुआ कि, 
अहमस्पमि; तब उस अणु ने आपको जीव जाना। जैसे अपने स्प्रे में 
आपको जीव जाने ओर सर्वात्मा हो तेसेही चिदआएु सवात्मा अहंकार 
को अज्ञीकार करके आपको जीव जानने लगा और उप्तमें जो निश्चय 
होगया वह बुद्धि हुई । जेसे वायु में फुरना हो तेसेही तिसमें संकल्प विक- 
ट्परूपी फुरना हुआ उसका नाम मन हुआ | तब मनके साथ मिलकर 
चिदअणु ने देह को चेता और अपने में देह ओर इन्द्रियां भासने लगीं 
और अपने साथ शरीर देखा कि, यह शरीर मेरा हे। जेसे स्तभे में अपने 
साथ कोई शरीर को देखे ओर बड़ा स्थल दृष्टि आपे, तेसेही उसने अपने 
साथ स्थल शरीर देखा। जेसे स्वप्न में सक्ष्म अनुभव से बड़े पव॑त दृष्टि 
आते हैं, तेपेही सक्ष्म अए॒पे स्थल विशाद शरीर भांसने लगा । फिर देश- 
काल की कस्पना की और नाना प्रकार के स्थावर जहृम प्राणी विराद 
भासने लगे। जेसे स्ने में देश, काल ओर पदाथ भापिशगावें सो 
कु नहीं हैं, तेसेही देश काल पदाथ भासि आये परन्तु हें कछ नहीं | 
जब चित्तर्तवित्‌ बहि[ुख फुरती है तब नाना प्रकार का जगठ मासता है 
अरे जय अन्‍्तमुख होता है तब अवाच्यरूप होजाती है। जेसे वाय 
वेलन हाई टहंरन में एकरुप होती है, तेतेही फुरने अफुरने में संवित 
एकह भभद है। है रामजी ! जितना जगत है वह आकाश में आका 


शुरुप भपने भाप लत हे झोर अणु २ प्रति सर्वदाकाल पृष्टि है परन्तु 


4 














७६६ योगवाशिष्ठ । 

ग्राभासमात्र हे जो चेतसम्बन्धी होकर जीव साष्टे का अन्त लव ता सृ। 
अनन्त है इसका अन्त कहीं नहीं आता । यह सूष्टि आवेद्यारूप हैं सा 
आविद्याही चेत हे । जब अविदया सम्बन्धी होकर जगत्‌ का अन्त दंखंगा 
तब अन्त कहीं न आवेगा ओर संसरने का नाम संसार है; जब स्वरूप मे 
स्थित होगे तब सब जगत त्रह्मरूप हो जावेगा और जगत्‌ को कटपना कुछ 
न भासेगी । हे रामजी ! इस जगत्‌ के आदि भी अद्वृतसत्ता थी; अन्त 
में भी अद्वेतसत्ता रहेगी ओर मध्य में जो कुड भासता है उसको भी वहीं 


रूप जानो आर कुछ बना नहीं | यह जगत्‌ अकारणु है आधथहानसत्ता के 


अत्ञान से भासता है | इसीका नाम जगत है ओर इसी का नाम अविया 
है । अधिष्ठन को जाननेका नाम विद्या है । हे रामजी ! न कोइ अविद्या 
है और न जगत हे, ब्रह्महदी अपने आपमें स्थित है । चाहे जगत्‌ कहो और 
चाहे ब्रह्म कहो दोनों एक ही वस्तु के नाम है । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे ब्रह्माण्डोपाख्यानं नाम 
द्विशताधिकषष्टितमस्सगः ॥ २६० ॥ 
रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! यह मेंने जाना कि, जगत अकारण है । 
जैसे संकरप नगर और स्वप्नपुर होता है, तेसेही यह जगत है। पर जो 
अकारण ही है तो अब यहां पदार्थ अकारणरूप काहे को उपजते दृष्टि 
आते ह? कारण विना तो नहीं उत्पन्न होते भासते हैं; यह क्‍या है? 
वाशेष्ठजी बोले, हे रामजी ! बह्मसत्ता सर्वात्म है, उप्में जेसा निश्चय 
होता है तेसाही होकर मासता है; पर क्या भासता है; अपना अन्न भवही 
ऐस होकर भासता है। जसे स्वप्ने में अपना अन्ञभव ही नाना प्रकार के 
पदाथ हाकर भासता हूं परन्तु उपजा झुछ नहीं सव पदाथ ग्आाकाशरूप 
है; तह यह जगत्‌ झुछ उपजा नहीं कारण से रहित आकाशरूप है । 
हैं रामजी | आदि सूष्ट अकारण हुई है; पीछे से सृष्टि में आमासरूप मन ने 
जैसा जसा निश्चय किया है तेस ही हे क्योंकि; से शक्किरुप हे | आदि 
सृष्टि जो उपजती है सो अकारणरूप हे ओर पीछे से सृष्टिकाल में कारण 
यिरुप हुये हें। जेसे स्वन्न सृष्टि आदि कारण विना होती हे और पीचि 


- 


निवाण प्रकरण । ७६७. 
से कारण कार्य मासते हैं पर वास्तव में न कोई आकाश; न थून्य है, न 
अशन्य है; न सत्य है, न असत्य है; न असत्य सत्य के मध्य है, न नेत्य 
है, न अनित्य है; न परम है, न अपरम हे; न शुद्ध है, न अशुद्ध है; द्वत 
कुछ नहीं सब अ्रम हे। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ को सवे शब्द आर अथ 
बरह्मसरूप भासते हें। हमको तो कारण-कायभाव की करपना कुदध नहीं । 
जैसे सय में अन्धकार का अभाव है, तेसेही ज्ञानवान्‌ को कारण काययका 
अभावहे। जो सर्वात्माही हे तो कारण कार्य किसको काहिये ? रामजी ने 
कहा कि; हे भगवन्‌ ! में ज्ञानी की बात पूछता हूं; उनको कारणकारये- _ 
भाव किस निमित्त नहीं भासता ? जो कारण काये नहीं ता शत्तका आर 
कलाल आदि द्वारा घटदिक क्योंकर उत्पन्न होते दृष्टि आते है / इससे 
तुम कहो कि, ज्ञानवाब को अकारण केसे भासता हैं और चज्ञाना का 
सकारण क्योंकर भासता हे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | न काई 
कारण है, न काये हे ओर न कोई अज्ञानी हे में तुकसे क्‍या कह : 
जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हें उनके निश्चय में जगत्‌ को कल्पना कई 
नहीं फरती; उनके निश्चय में तो जगत्‌ है ही नहीं तो ज्ञानी ओर 
अज्ञानी क्‍या हें? हे रामजी ! आकाश का वृक्ष नहीं तो उसका 
वन क्या कीजिये ? जेसे हिमालय पवत में अग्नि का कणका नहां 
पाया जाता, तैसे ही ज्ञानी के निश्चय में जगत्‌ नहीं । ज्ञानी ओर 
अज्ञानी ओर कारण और काय ये शब्द जगत्‌ में होते है पर जा जगत्‌ 
ही नहीं फुरा तो कारण, काय, ज्ञानी और अज्ञानी तुपसे क्या कहूँ? जैसे 
स्‍्वप्ने की सृष्टि सुषृप्ति में लीन होजाती हे और वहां शब्द और अथे कोई 
नहीं फुरता, तेसेही ज्ञानवान्‌ के निश्चय में जगत्‌ ही नहीं फुरता। हे 
ग़मजी ! हमको तो सर्वे ब्रह्म ही भासता हे । मुझको कुछ कहना नहीं 
आता परन्तु तुमने पूछा है इस निमित्त कुछ कहताहं ओर अन्ञानी के 
नश्वय का अज्ञकार करक कहता हू | है रामज। | यह जगत अकारणु 
और आभासमात्र है किसी आरम्भ आर परिणाम से नहीं हुआ । जब 


पद के विरश वचारय तो सबका आधषिष्ठान बह्मयही निकलता हे जो 








बध्दः योगवाशिष्ठ । 

अद्वेत, अच्युत और सवइच्छा से रहित है तो उसको कारण कैसे कहिये ? 
इससे जाना जाता है कि, जगत्‌ आभासमात्र हे ओर कुछ वस्तु नहीं 
आत्ममत्ता ही इस प्रकार मासती है । जेसे ख्रप्ने की सृष्टि अक्रारण होती 
है और उसमें अनेक पदाथ भासते हैं पर उसका कारण विचारिये तो 
सबका अधिष्ठान अनुभव ही निकलता है ओर उसमें आरम्भ और परिणाम 
ऊुछ हुआ नहीं। सृष्टि अनु भवरूप हो भासती है जो परुष स्वप्ने में हे उसको 
स्वरूप के प्रमाद से कारण कायय जगत्‌ और पुण्य पाप सब यथार्थ भासते 
है; तेसही जाग्रत्‌ जगत्‌ भासता हैं । है रामजी ! सृष्टि आदि गकारण हुई 
है आर पांडे सृश्टिकाल में कारण-कायरूप हो भासते हैं । जिसको अपना 
वास्तव स्रूप स्मरण है उसको अकारण भासता है और जिस अक्ञानी 


. की अपन वास्तव स्ररूप का प्रमाद हे उसको कारण कायरूप स्षि 


स्नवत्‌ भासता हैं । है समजी ! वास्तव में एकही अनभव आत्मसत्ता हे 
+रनह जता जैसा अन्तुभव में संकरप दृढ़ होता है उसही की सिद्धि होती 
ह आराजसका तात्र संवेग होता हे वही हो भासता है। इसमें कुछ सन्देह 
नहीं के, करपवृक्ष के पदाथ संकसप की तीज्रता से प्रत्यक्ष हातह ता उन्हे 
लका कार्य कहिये ? यदि जगत्‌ किसी कारण से उत्पन्न होता तो महा 
जय मे भा कुछ शष रहता-जेसे अग्नि के ८ राख रह जाता ह पर 
जगत के पंद्ध तो कुद्ध नहीं रहता और जेपे स्वप्न की सृष्टि जागे हुये पर 


: ऊँथ नहीं रहती, तेसही महाप्रलय में जगत्‌ का शपष्‌ कुद नहां रहता; 
शत जाना जाता हैं कि, यह आभासमात्र है। जैसे ध्यान में ध्याता 


3 कसी आकार का रचता है तो उसका कारण कोई नहीं होता वह 
| औआकाशरप है आर अनुभवसत्ताही फुरने से इस प्रकार हो मासती है- 


क्‍ नकीर ता काइई नहीं आर जसे गन्धवंनगर कारण से रहित भासता हे, 


तरह यह जगत कारण बना भासि लाया हैं। न कोई पृथ्वी है, न कोई 
जल हूं, न तंज, वाय और आकाश है पं आकाशरूप हे परनन्‍त सकटप 


- 3 व्द्ता सापणडाकार भासते हूँ। हे शमजी | जब मनुष्य मर जाता 


है तब शरीर यहांहीं भस्म होजाता है, फिर परल्लोफ में अपने साथ 
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शरीर देखता हे ओर उस शरीरसे स्वगें नरक में सब॒दुःख भोगता है तो 
उसका कारण कोन है ? उसका कारण कोई नहीं पाया जाता केवल 
अपनी चेतनता में संकल्प की वासना जो दृढ़ हुई हे उसीके अल्ुसार 
शरीर भासता है ओर स्वग नरक में दुश्ख सुख भासते हैं जर तो कुछ 
वस्तु नहीं | सब पदाथे संकस्प के रचे हुये हें सो सब आत्मरूप हैं जेसे 
आकाश व्योम और शून्य एक ही वस्तु के नाम हैं; तेसे ही कोई जगत 
कहो और कोई ब्रह्म कहो इनमें भेद नहीं | फुरने का नाम जगत्‌ कहते हें 
ओर अफुरने का नाम ब्रह्म हे। जेसे वायु के चलने ओर ठहरले में भेद 
नहीं, तेसेही ब्रह्म को संवेदन के फुरने ओर न एुरने में भेद कुछ नहीं। 
जो सम्यरूदर्शी हैं उनको सब जगत्‌ बह्ायस्वरूप भासता है इस कारण 
दोष किसी में नहीं रहता और जो बड़ा कष्ट प्राप्त होता हे तो भी वे खेद- 
वान नहीं होते। जेसे कोई पुरुष स्वप्ने में युद्ध करता हे ओर उसको 
अपना जाग्रत स्वरूप हृदय में आता है तो स्प्ने को स्वप्ना जानता हुआ 
ओर य॒द्ध करता है तो भी दुःख होता है, तेसेही जो पुरुष परमपद में 
जागा है उसको सब क्रिया होती हें परन्तु आपको अक्रिय जानता है। 
हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ को सब चेश्ट होती हें परन्तु उसके निश्चय में किया 
का अभिमान नहीं होता । जेसे नटुवा सब स्वांग धारता है परन्तु 
आपको स्वांग से रहित जानता हे और स्वांग की क्रिया को असत्य 
जानता हे क्योंकि; उसको अपना स्त्रूप स्मरण रहता है; तेसे ही 
ज्ञानवान्‌ सब क्रिया को असत्य जानता है। हे रामजी ! ये सवे पदाथे 
अजातजात हें-उपजे कुछ नहीं । जेसे स्वप्ने में पदार्थ मासते हें परन्तु 
उपजे नहीं अपना अनुभवही इस प्रकार भासता है; तेसेही ये जगत्‌ के 
पदार्थ भी अनुभवरूप जानो । हे रामजी | बहुत शास्त्र और बेद में तुमको 
किस निमित्त सुनाऊं और किस निमित्त पहूं; वेदान्तशाज्रों का सिद्धान्त 
यही है कि, वासना से रहित हो। इसी का नाम मोक्ष हे और वासना 
साहत का नाम बन्ध है| वासना किसकी कीजिये यह तो सब सृष्टि 
अकारणरूप अममात्र है। इसमें क्या आस्था बढाइये; ये तो स्वग्ने के पवैत हैं। 


इति श्रीयो ० नि०बह्मगीतावर्एनन्नाम दिशताधिकेकर्षष्टितमस्सर्गः २६ १॥ 
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श्रीरामजी ने पा; हे भगवन ! सब जगत्‌ में तीन प्रकार के पदाथ 
हें-एक अप्रत्यक्ष पदाथ; दूसरे प्रत्यक्षपदा्थ ओर तीसरे मध्यभावी । जेसे 
वायु अप्रत्यक्ष हे क्योंकि; रूप से रहित है परन्तु स्पशे संयोग से भासती 
है इसलिये मध्यभावी प्रत्यक्ष है। अप्रत्यक्ष जो किसी से मिले नहीं सो 
यह संवित अप्रत्यक्ष हे। हे मुनीश्वर ! चन्द्रमा के मरडल में भी यह संवेदन 
जाती है और फिर गिरती है ओर बृत्ति चित्त करके चन्द्रमा को देखती है 
ओर फिर आती है इससे जाना कि, निराकार है; जो साकार होती तो चन्दरमा- 
रूप होजाती फिर सवेदन आती-जैसे जलमें जल डाला फिर नहीं निकलता 
इस कारण जानता हू क, यह अप्रत्यक्ष अथात्‌ निराकार है। हे परनीश्वर 
अज्ञाना का आशय लकर मे कहताहू कि; इस शरीर में जो प्राण आते जाते 
है सो कैसे आते जाते हैं ? जो तुम कहो कि, संवित जो ज्ञानशक्कि है सो 
इस शरर आर प्राशकां लिये फिरती हे-जेते मज़दूर भार को लिये 
(करता ह-ता एस कहना नहीं बनता क्योंकि; संवित अप्रत्यक्ष निसकार 
€ | अप्रत्यक्ष साकार से नहीं मिलती तो वह चेष्टा क्योंकर करे ? जे। कहो 
| निराकार सावत हो चेष्टा कराती हे तो पुरुष की संवित्‌ चाहती है कि; 
'वेत बत्य करें पर वह तो इसका चलाया नहीं चलता और कहते हें कि, 
5 0 |] परन्तु वे तो नहीं उठते क्योंकि; पदार्थ साकाररूप हे 
रि ईसि निराकार हैं; इसका उत्तर कहिये ? वशिष्ठजी बोले, है ग़मजी ! 
*। पर एक नाड़ी है जब वह अवकाशरूपी होती है तब उसमें से 
आउबा३ निकलता हैं और जब संकोचरूप होती है तब प्राएवायु भीतर 
आता है जैसे लहार की धोंकनी होती है तैपेही श्सके भीतर पुरुष बल है 
उससे चेष्टा होती है। रामजी ने पा, हे भगवन्‌ ! घोंकनी भी तब हलती 
. ६ जब उत्तक साथ बल का स्पश हता है भार सपश तप होता है जब प्रत्यक्ष 

का 2 गन्‍्यता तो निराकार है उसको स्पर्श क्योंकर कहिये ? जो 
5  पर्गे इच्डा हीसे स्पश होता है तो हे मनीश्वर। में 
हताहू के मेरे सम्मुख जो वृक्ष है सो गिर पढ़ें पर वह तो नहीं गिरता 
_ँयोकि, इच्छा निराकार है जो साकार से स्पर्श हो तब उसकी शक्षि से 
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_ गिरपड़े । यदि इच्छासेही वेश होती है तो कम इच्द्रियां किस निमित्त हें 
इच्छाही से जगत की चेट्ट हो ? यह भी संशय है के, एकक बहुत क्यो 
कर हो जाते हैं ओर बहुतका एक क्योंकर होजाता हैं ! एक चैतन हैं पर 
जब प्राण निकलते हैं तब पाषाण आर इक्ष को नाई जड़ हाजाता ह; 
आत्मा तो सपव्यापी हे जड़ केसे होजाता हैं : काई पाताण आर हहईे 
जड़ है और कोई चेतन है यह भेद एक आत्मा व केस हुआ ? वशिष्ठजो 
बोले, हे रामजी ! तुम्हारे संशयरूपी इक्षा को में वचन |ह कुरहाड़े से 
ता हूं । जिनको ठुम प्रत्यक्ष साकार #ैह। है मों आकार कोई नहीं 
तब निरकार हैं; वह शुद्ध आत्मा अद्धव॑तसत्तां इस अर है भासती 
ह-ये आकार कुछ बने नहों । जस स्वन्न॑ंनंगर मे आकार भाषत ह सा 
सब आकाशरूप निराकार हैं; तेसेहीं ये आकार भा जा तुपको दृष्टि आते 
हे सां सब निराकार तक, स्‍्वप्ने में जा प्रेत भासत ह सा र्केंसके 
आश्रय होते हैं ओर देहादेई भासते हैं सो किसके आश्रय है; इस- 
“लगे वे कछ बने नहीं अठभवसत्ता हा आकाररूप हो भासता हैं; 


क्रय वे छु| 
तेसे इसे भी जाना कि; आकार कोई नहां ह गजों जब इन पदाथा 
का कारण विचारश्य तो कारण कोई नहीं निकलता, इसास जानाजाता 


हे कि; आभासमात्र ट बनें ५ नहीं आर आत्मसत्तार्श इस नकार हो 
भासती है। आत्मसत्ता अत मे परमशुद्ध है उसमें जगत कुठ बना 
नहीं तो में आकार क्या कह और निराकार क्या कहूं ? एथ्वी, जल्क, तेज, 
बाय और आकाश भी देंत के नहीं शुद्ध आत्मसत्ताही इस प्रकार हो 
भासती है । जैसे संकल्प के र7 पदार्थ होते हैं सो अजुभव हैं; तैसेही ये सब 
पदार्थ असभवरूप हैं-अठु॒भव से [भिन्न कुड नहीं। इस पर एक आख्यान 
कहता हूँ उसे मन लगा के डे | है रामजी ! आगे भी मैंने तुमसे कहा 
है और अब भी प्रसंग की पाकर कहता हूं । एक समय एक सृष्टि में एक 
इन्द्र बह्मण था जो मैगी ब्रह्माही था| उसके गृह में दश पत्र हुये जो 
मानों दशों दिशा थे | कै काल में वह ब्राह्मण प्ृतक हुआ आर उसको 
ल्ली पतित्रता थी इसर्जियं उसके प्राण भी छट्गये-जेसे दिन के पीछे 


६६ योगवाशि४ । दे 
संध्या आजाती है। तब उन पुत्रों ने यथाशाख्र क्रम से उनकी क्रिया की 
और फिर एक पहाड़ की कन्दरा में जा स्थित हुये भर विचारनेलगे कि; 
किसी प्रकार हम ऊंचे पद को पावें । है रामजी ! आगे मेंने तुमको मुनाया है 
कि, प्रथम उन्होंने मण्ठलेश्वर; चक्रवर्ता राजा ओर इन्द्रादिक के पद को 
विचार ओर फिर बढ़े भाई ने निर्णय करके यही कहा कि; सबसे ऊंचा 
ब्रह्माजी का पद है जिनकी यह सब सृष्टि रची हुई हे इसलिये हम दशों 
ब्रह्मा होवें। ऐसे विचार करके वे दशों पद्मासन बांध के बैठे और यह 
निश्चय धारा कि; हम चतुर्भख ब्रह्मा हें और सब सृष्टि हमारी रची है। 
निदान वे ऐसे होगये मानो पतलियां लिखी हुई हैं और खान पान से 
रहित जे युग और वर्ष व्यतीत होगये पर वे ज्यों के त्यों रहे चलाय- 
भान न हुये। जैसे जल नीचे ठोर में जाता है ऊंचे को नहीं जाता, तैसेही 
उन्हेंने अपना निश्चय न त्यागा और हृढ़ रहे । जब कुछ काल व्यतीत 
डआ। तब उनके शरीर गिर पड़े और उनको पक्षी खागये पर उनकी जो 
नेहा की वासनासंयुक्त संवित्‌ थी उस वासना से दरशों ब्रह्मा होगये और 
उनकी दशही सृष्टि देश, काल, पदाथ और नेति सहित होगई। जैसे हमारी 
व है, तैसेही वे सृष्टि हुई। हे रामजी ! वे सृष्टि क्या रूप हुई आत्माही 
(३ आरतो कुच नहीं; कुदद और होवे तो कह । इससे सृष्टि का और 
>प कुछ नहीं अपना झनपश्वही सर आह; * हक हद 
नेजे यो... जसवही सृश्टिरप भासता हे और जा कुछ पदाथ 
ति हे सो सब आतछूप हें हे रामजी । सैर बहा के संकर से इंच 
है तैसेही उन्होंके आ. 5 है रामजी ! जैसे हम बहा के संकरप में र्चे 

(5 ॥ उन्होंने भी रच लिये ओर वे भी इस 

+पेजगत्‌ बह्मस्वरुप है। जो किसी कारण से ज 
9 ऊँथ हुआ हे पर इसका कारण 
बन और आभासमात्र है। इससे क 

ऊुज नहीं। जो कु पदार्थ पाप विकार को 
प्रमस्वरुप हैं उनसे ४ महा ० जड़-चेतन्य भासते हें सो सब 


थे नहीं। हे गप्तजी जो 
जस इन्द्र के पृत्र एकसे अनेक होगये, ले ५ गन ऊँचे नहीं। 
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है ओर प्रलय में अनेक से एक हो जाती है। जैसे एक तुम सम मे अनेक 
हो जाते हो और सपप्ति में अनेक से एक हाजाते हा तेसेही यह जगत भा 
है ओर अकारणरूप है। यदि इसे सकारण भी मानव तो आत्मरूपी 
कलाल है; संकरप चक्र है ओर अनुभव चेतन्यरूपी घट उससे उपजत ्य 
ओर आभास भी वही है कुछ दूसरी वस्तु नहीं। यह सब जगत देह! रूप 
है। जेसे इन्द्र ब्राह्मण के पत्रों की अपने अडुता ही ते सृष्टि फुर आह सा 
अलमभवरूप ही भासने लगा इससे और ऊुद न ४३ तैसे ही सृष्टि को भी 
जानो। हे रामजी ! घ% शक एथ्वी; जरक आउनक बाड़ । चेतन्यरूप 
हैं-चैतन्य से भिन्न कुल नहीं | भेसे स्वप्ते में अपना असुभव है। 3 
पहाड़, नदियां और पदाथ हा भेसिता हे-अनभव से भिन्न कुछ नहीं; 
वैसे ही यह जगत असुभव से मिंन्न नहीं“ ज्ञाना है| सदा यही निश्चय 
रहता हे । ग्रव एक अनेक का उत्तर सना | है रामजा |! जैसे मनाराज 
में एकसे अनेक हो जाते हैं ओर अनेक से एक हैं जाता है; एवम्‌ चैतन्य 
मे जड़ हो जाता है पर जड़ कोई पदाथ नहीं भासता से पदाथ चतत्स 
रूप है। जहां अन्तम्करत प्रकट होता है सो चेतन्य भातता हैं और जहा 
अन्तःकरण नहीं मिलता से। जड़ भासता है-चेतन्य का आभास अन्तः- 
करण में मिलता है ५ जब पुर्वौटका निकल जाती है तब जड़ भासता 
है थी की दंष्टि कही पर मभसे पूछो तो जिसको जड़ कहते 

है| यह अत्ञा अतन कहते हैं और पहाड़, वृक्ष, प्रथ्वी कहते है वे सत्र 
५ 3 म-गहक 5 थे कब नहीं | जेसे समे में कितने जड़ ऑरर्कतन 
मसल ् और नाना प्रकार के पदाथ भन्न भिन्न भासते ह 
२0४४० की हैं; मित्र रे नहीं; तेसेही यह जगत्‌ सब आत्मरुप हे 
ओर इच्छा आन ग़न्य, सत्य, असत्य सब 
त्वस्तं कुछ नहें। ॥ शा ञ् ४ ; ६ आत्मा क नाभ ह- 
>क ये सिन्न कुछ नहीं। ६ शमजी | जिपको पूर्ख जड़ कहते है सो जड़ 
ख्रात्मा से मिशन 4े  आ हें में।जड ! 
अहीं सब चैतन्यरूप और स।४का हो है। वे सवदन में जड़रूप 
_ ७, वे ग्रतन्यही रब ७ गरका अपने व सड़्प को 
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प्रमाद होता है उसका ये जड़ चतन्य [भन्न । भन्न भासत ह पर जा ज्ञानवाच्‌ 


श 


पुरुष हैं उनको एक बह्मसत्ता ही भासती है। है रामजी ! यह मंने तुमको 
उपदेश किया हे सो बास्म्वार विचारने योग्य है । जो कोई इसको नित्य 
विचारता रहेगा उसके दोष घटते जावेंगे ओर हृदय शुद्ध होगा ओर जो बद्य- 
विद्या को त्यागकर जगत्‌ की ओर चित्त लगावेगा उसके दोष बढते जावेंगे। 
है ग़मजी ! ज्यों ज्यों जीव को बह्मयविचार उदय होता जावेगा त्यों त्यों दुःख 
नाश होते जावेंगे जैसे ज्यों ज्यों दिन उदय होता हे त्ों त्यों तम नष्ट हो 
जाता हे-और विचार के त्यागे दुःख बढते जाते हैं । जो महापापी हैं 
उनके पाप मेरे शाख्र का संग न करने देंगे ओर उनकी यह जगत वज्ञ- 
मार को नाई दृष्टि आता है ओर संसारभ्रम कदाचित्‌ निजृत्त नहीं होता। 
यह सब जगत्‌ में, तुम आदि आकाशरूप हैं ओर भाव-अभाव आदिक 
सब शब्द बह्मसत्ता के नाम हैं जो परमशद्ध, निशमय और अद्धेत हे ओर 
सदा अपने हा आपमें स्थित हे । जितने पदाथ उसमें भासते हें वे ऐसे 
ह जम शला में शिस्त्री पुतलियाँ कस्पता हे सो सब शिव्पी के चित्त में 
होता है, तस हा जगत्‌ के पदाथा की प्रतिभा जो सब मन में हे सो उसी 
पे किड्वनरूप हूं झुछ भिन्न वस्तु नहीं। वह सदा अपने आपमें स्थित 
है आर परम मोनरूप है उसमें विकत्प कोई नहीं प्रवेश कर सक्का । 
रत श्रीयांगवाशेष्ठ निवाशप्रकरणे इन्धाख्यानंवणंन नाप 
दशताधकादिषाशितमस्सग: ॥ २६२ ॥ 

पाशह्जों बाल, है रामजी ! सवलीक चि७न्म्रात्र हे इसीसे शान्त और 
अब्तडप ह। अज्ञाना का भिन्न भेन्न जगत मासता हे और ज्ञानी को सब 
नधकार भर आकाशरूप है। आकार कुछ बने नहीं, आत्मसत्ता निरा- 
कर है भर वहा परमशुद्धसत्ता इस प्रकार भासती है सो शान्तरूप, अनन्त 
अरिचन्मात्र ह शबज्यों भे ज्ञानहुप हैं और हाड़, माफ़ रुधिर हाथ, 
4९ शर आदक सम्पूण शरार भी ज्ञानमात्र हे-ज्ञान से भिन्न झुछ नहीं- 
चन्‍्मात्र है इस प्रकार हा भासता है। जेसे सम्रे में शरीरादिक और पहाड़, 


नदियां और बक्ष भासते हैं सो अपना ही अत्ुभवरूप है कुछ और नहीं 
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वना तेसे ओर यह जगत सब अनुभवरूप हे और कारण से रहित कार्य 
भासता है । तुम अपने अन्तभव में जागकर देखो कि, सब अनुभवरूप 
है । आकाश में आकाश भी ग्ञाकाशरूप है; सत्य में सत्य हे; भाव में 
भाव हे ओर अभाव में अभाव हे सवे आत्मरूप हे भिन्न कुछ नहीं । जो 
तुम कहो कि, वस्तु कारण ही से उत्पन्न होती है सो सत्य होती है परन्तु 
जगत का कारण कहीं नहीं मिलता इससे यह मिथ्या हे तो कारण भी 
इसका तब कहिये जब यह कुछ वस्तु हो और कारये भी तब कहिये जब 
इसका कारण सत्य हो । हे रामजी ! बह्मसत्ता तो न किसी का समवाय 
कारण है और न किसी का निमित्त कारण हे। वह तो केवल अच्युत है 
इसीसे समवाय कारण नहीं ओर अद्वेत हे इससे निमित्त कारण भी नहीं । 
वह तो सब इच्छा से रहित है उसको किसका कारण कहिये और जो कारण 
नहीं तो काय किसका हो । इससे सब जगत्‌ जो भासता है सो आभास- 
पात्र हे-उसी बद्यसत्ता का नाम जगव्‌ है। जेसे निद्रा एक है और उसके 
दो स्वरूप हें-एक स्वप्न ओर दूसरा स॒प्रृत्ति फुरनेरूप का नाम स्वप्ना हे 
और न फरने रूप का नाम सपृप्ति है; तेसे ही चेतन्य के भी दो स्वरूप 
हैं फरनेरूप चेतन्य का नाम जगत्‌ है ओर अफुररूप का नाम ब्रह्म हे । 
मे एकही वायु के चलना ओर ठहरना दो पर्याय हें-जब चलता है 
तब लखने में आती हे ओर ठहरती है तब अलक्ष्य होजाती है और शब्द 
का विषय नहीं होती; तेसेही अह्मसत्ता अफुरमें शब्द की प्रवृत्ति नहीं 
होती । जब फुरती हे तब द्रश, दशन ओर दृश्य त्रिपरुट्ररूप हो भासती 
है और एकसे अनेकरूप हो भासती है; अनेक से एकरूप हे जेसे एकही 
जल नदी, नाला; तालाब आदि भिन्न २ संज्ञा पाता है और जब समरद्र 
में मिलता है तब एकरूप हां भासता है; एवम्‌ जेसे एकही काल के दिन, 
मास; व५ युग, कर, धर्डी; झहूते आदिक बहुत नाम होते हैं परन्तु काल 
. तो एकहीं ह; एके दात्तका का सना के हाथी, घोड़े आदिक बहुत नाम 
होते ह परन्ज धत्तका ता एकहा है; एक वृक्षक फूल, फल, दास, पत्र भिन्न २ 


होते है परन्तु वृक्ष तो एकही रुप है झोर एक जल के तरह, बुदृबुदे, 
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आवते, फेन आदिक नाम होते हैं परन्तु जल तो एकही है; तेसे परमात्मा 
में जगत अनेक नाम रूप को भ्राप्त होता है परन्तु सदा एकही रसरूप हे । 
जैसे स्वप्रे में एकही अद्वेत अन॒भवसत्ता होती है और भिन्न २ नामरूप हो 
भासती है पर जब जागता है तब अद्वेतरूप होता हे; तेसेही यह जगत्‌ 
भी भिन्न २ नामरूप भासता हे परन्तु आत्मसत्ता एकही है। हे रामजी ! 
जब तम उसमें जागोगे तब तुमको सब अपना आप अनुभव हो भासेगा 
जो केवल आत्मत्वमात्र ओर अनन्य अतुभवरूप हे। आत्मरूपी सम्मद्र 
में जगतरूपी जल के कणके हैं । जेसे आकाश में नक्षत्र फुरते हैं, तेसेही 
आत्मा में जगत फुरते है | तार ता आकाश स|भन्न है परन्‍्त जगत गाता 
से भिन्न नहीं-जेसे जल से बूंद अभिन्न है । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवांणप्रकरणे सर्वेत्रह्मप्रतिपादनं नाम 
द्विशताधिकत्रिषष्टितमस्सगेः ॥ २६३ ॥ 

. श्रीगमजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! अन्धकार में जो पदार्थ होता है सो 
ज्यों का त्यों क्‍यों नहीं भासता पर जब सूर्य का प्रकाश होता है तब ज्यों का 
त्यों भासता हे | इस निमित्त कहताहूं कि; संशयरूपी तम के कारण जगत 
ज्यों का त्यों नहीं भासता । पर तुम्हारे वचनरूपी सर्य के प्रकाश से जो 
पदाथ सत्य है उसको सम्यकज्ञान से जानूंगा। हे भगवद् ! पूर्व में एक 
इतिहास हुआ हैं उसमें मुककोी सशय है सो दूर कीजिये | एक काल में 
में अध्ययनशाला में विपश्चित्‌ परिठत से अध्ययन करता था और बहुत 
तह्मणु बठ थे कि, एक आह्यण विद्तिवेद; बहुत सुन्दर; वेदान्त; साँख्य 
आद शा्त्रा के अथ से सम्पन्न; बड़ा तपत्वी और बह्य लक्ष्मी से तेजवाव- 
माना हुवा बाह्मण हं-सभा में आकर परस्पर नप्तस्कार करके ग्ासन 
९ बंठी और हम सबने उसका प्रणाम किया। उप्त समय वेदान्त, सांख्य, 
गतजलादक शा का चना होती थी परन्तु सब तष्णी होगये और में 
उससे बाला क, है ब्राह्मण | तुम बड़ी दूर से आये हो; तमने किस पर- 
नाथ की नामित्त इतना कष्ट उठाय। और तुम कहाँ से आते हो सो कहो 


गैह्त बाला, है भगवन्‌ | जिस प्रकार वृत्तात्त हुआ है सो में कहता हूं। 
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हे रामजी ! विदेहनगर का में ब्राह्मण हं-वहां मेंने जन्म लिया था ओर 
कन्दवृक्ष के श्वेतफलों के समान मेरे दाँत हैं इस कारण मरे पिता माता 
ने मेरा नाम क॒न्ददन्त रखा है। विदेह राजा जनक का जो नगर है 
वहां से में आया हूं। वह नगर आकाश में जो स्वगे है मानो उसका 
प्रतिबिम्म हे ओर वहाँ के रहनेवाले शान्तिमान्‌ ओर निमेल हैं। वहां में 
क्‍ विद्या पढने लगा और मेरा मन उद्वुगवान्‌ हुआ के; यह संसार महारूर 
बन्धन हे इसलिये किसी प्रकार इस बन्धन से छूटूं। हे रामजी ! ऐसा . 
वेराग्य मुझको उत्पन्न हुआ कि, किप्ती प्रकार शान्तिमान्‌ न हुआ | तब 
में वह से निकला और जो जो शुभ स्थान थे वहां बिचरने लगा । सन्‍्तों 
ओर ऋषियों के स्थान, ठाकुर्वारेओऔर तीथे आदि जो ९ पविन्न स्थान 
थे उनका दशन किया । वहां से आते एक पववेत मेला उस पर में चढ़ 
गया और एक उत्तम स्थान पर चिरपरयन्त तप किया | फिर वहां से 
पकान्त के निमित्त चला तो आगे एक आश्चर्य देखा सो कहता हूं। है 
रामजी ! में वहां से चला जाता था कि; बड़ा श्याम वन देखलाई।ढ्या 
जो मानो आकाश की पाति था और शून्य और तमरूप था| उस वन में 
एक वृक्ष मुभको दृष्टि आया जिसके कोमल पत्र और उन्दर टहांनुत ही 
.... और उसमें एक पुरुष लट्कता था जिम्के पांव में मूंज का रस्सा बंधा था 
. जो वृक्ष से बांधा हुआ था ओर उप्का शीश नीचे; चरण ऊपर और दार्नों 

हाथ दातीपर पड़े हुये थे । तब मेंने विचार किया कि, यह ४तक हांगा इस- 
को देखें । जब में निकट गया तब उसमें श्वात आते जाते दंखे | उसका 
यवावस्था का शरीर था और वह हृदय से सबका ज्ञाता आर शीत, उष्ण, 
अन्वेरी ओर मेघ को सह रहा था। हे रामजी ! तब मेंने जाना कि; यह 
तपस्वी हे और इसकी शूरवीरता बड़ी है| निदान में उसके निकट बैठ 
गया आर उसके चरण जा बाघ हुये थे उनका झुद् दंजला किया | फर 
उससे मेंने कहा कि; हे साथो | ऐसी कर तपस्या तुम किस निमित्त करते 
हैं; अपना रत्तान्त मुझस कहो ? उसने नेत्र खोलके कहा, हे साधो ! यह 
तप में अपनी किसी कामना के अथ करता हूं पर वह ऐसी कामना है 
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कि; जो तुम उसे छलांग ता हँसी करोंगे। है रामजी | जब इंस अंकार्र 
उसने कहा तब मेंने कहा, हे साथो! में हँसी न करूंगा, तू अपना वृत्तान्त 
कह ओर जो कुद्ध तेरा काय हो तो कह में कर दंगा जब मेने इस 
प्रकार बासम्वार कहा तब उसने कहा कि; मन को उद्वेग से रहित करके' 
सन में कहता हूं। में ब्राह्मण हूं ओर मथुरा में मेरा जन्म हुआ हे। 
वहां जब मेरी बाल अवस्था व्यतीत हुई और योवन अवस्था का प्रारम्म 
हुआ तब मेंने वेद ओर शाज्नों को भली प्रकार जाना पर एक वासना 
पुकझे उदय हुई कि; सबसे बढ़ा सुख राजा भोगता है इसलिये में राजा 
होकर सुख भांग कि; क्‍या सुख हे क्योंकि और सुख मेंने भोगे हैं । फिर 
विचार किया कि, राज्य का सुख तो तब भोगपक्का हूँ जब राजा होऊं 
पर राजा क्‍्योंकर होजाऊं; राजा तब होता है जब तप करता है; इससे 
तप करूँ । हे साथो ! ऐसे विचारकर में तप करने लगा हूं | दादशवर्ष 
मुझे तप करते व्यतीत हुये हें ओर आगे भी करूंगा । जबतक सप्रद्धीप 
का राज्य छुकका नहीं प्राप्त होता तबतक में तप करूंगा। मेंने यही निश्चय 
वारा है के या ता मेरा शरीर ही नष्ट होगा अथवा सप्नद्वीप का राज्य 


हों सुभाका भाप्त होगा यह मेरा निश्चय हे सो मेंने तकसे कहा, अब 
जहा जानका ठुकका इच्छा हो वहां जा । हे समजी ! इस प्रकार कहकर - 


. तर तपस्वा न फिर नेत्र मूंदकर चित्त स्थित करने को समावान कया 


नर इन्द्रयों से विषयों को त्यागकर मन निश्चल किया। तब' मेंने 
उसे कहा कि, हे मुनीश्वर ! में भी तेरे पास बेठा हूं और जबतक तम्े 
पर की भति नहीं होती तबतक में तेरी टहल करूंगा मे तेरे ऊपर 
जया आई है। है रामजी ! इस प्रकार उससे कहकर में उद्वेग से रहित 
व्यात पयन्त उसके पास बठा रहा; और उसकी रक्षा करता रहा; जब 
हा आाव तब द्वाया करू आर आंधी और मेघ में अपने शरीर को कष्ट 
दक उसका रक्षा करू । निदान छः महीने बीते तब सर्य के मण्डल से 
उके इरुप निकला जा बड़ा प्रकाशवान-मानों विष्ण भगवान का तेज 
3 आर वह हमारे नकठ आया । उसको देखकर मेंने मन, वाणी और 








| 


निवाण प्रकरण । "हे हि: 
शरीर तीनों से उसकी पूजा की; तब उस पुरुष ने कहा; हे तपस्विन्‌ ! 
अब इस तप को त्याग और जो कुछ इच्छा हे सो मांग | तेरी इच्छा तो 
यही हे कि, में सप्रद्वीप का .राजा होऊं सो तू सप्तद्गीप पृथ्वी का राजा 
ओर जन्म में होगा ओर सप्त सहलवष पर्यत राज्य करेगा परन्तु और 
शरीर से होगा। हे रामजी ! इस प्रकार कहकर वह पुरुष सये के मर॒ढल 
में अन्तर्धान होगया जेसे समुद्र से तरक् निकल कर लय होजावे, तेसेही 
वह लीन हुआ तब मेंने उससे कहा, हे ब्राह्मण ! अब तू क्‍यों संकट लेता 
है ? जिस निमित्त तू तप करता था सो वर तो तुमको प्राप्त हुआ-अब 
क्‍यों संकठ करता हैं ? है रामजा : जब इस प्रकार मेने कहां कि, छहृये के 
मण्डल से निकलकर एक बड़ा तेजवान पुरुष तुकको वर देगया हे तब 
उसने नेत्र खोल दिये ओर मेंने उसके चरणों से रस्ती खोल दी । उसका 
तेज उस समय बड़ा होगया और उसके शरीर की कान्ति प्रकाशवान हुई । 
उस स्थान के निकट एक जल से रहित तालाब था सो उसके पुरुय से 
जल से पर्ण होगया और उसमें हम दोनों ने स्नान किया आर मन्त्र पाठ 
करके संध्या की । ओर फिर हम दोनों वृक्षों के नाच आये आर जा रक्ष 
फल से रहित थे वे उसकी पुए्यवासना से फल से पूछे होगये निदान उन 
फलों को हमने भक्षण किया ओर तीन दिन पयन्त वहाँ रहकर फिर चले 
तब वह बोला; हे साधो ! हम देश को चले हैं। जब तक शरीर है तब 
तक शरीर के स्वभाव भी हैं । फिर आगे एक वन आया जिसमें बहुत 
सन्दर फल, फल ओर बटे लगे हुये थे और'उन पर भवरे विचरते थे; जल 
के प्रवाह चलते थे और कोयल, तोते, बगले आदि पक्षी संयक्त वृक्ष हमने 
देखे । आगे फिर ताल वृक्ष बहुत देखे ओर कन्दरा के स्थान आये उन्हें 


: हम लांघते गये। हे रामजी ! इसी प्रकार हम राजसी, तामसी और सालिकी 


तीनों गणों के रचे स्थानों को लाधते २ मथरानगर के मागे आये जो 
प्धा था पर उसका थाड़कर बह ढ़ मार्ग की चला तब मेने कहा; 
हे साथा ! सूथे मांगे को छोड़कर तू ठेढ़े माग से क्यों चलता हे ? उसने 


अं हक 


कहा; हे साथी । चला आ इस मागे में गोरी भगवती का स्थान है उनका 
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दर्शन करते चलें और मेरे सात भाई जो गौरी के स्थान पर उसी कामना 
को लेकर तप करते थे उनकी भी सुधि लें। है रामजी ! जब हम उस मांगे 


. के सन्मुख चले तव आगे एक महाशून्य वन आया जो मानो शुन्य 


अंकाश था और महातमरूप था कि वहां वृक्ष, पशु, पक्षी और मनुध्य 
कोई दृष्टि न आता था। उस वन में पहुंचकर उसने मुझसे कहा, हे बाह्मण ! 
इस स्थान में में झागे पट्मास रहा हूं ओर मेरे सात भाई ओर थे उन्होंने 
भी यही कामना धार करके देवी का तप आरम्भ किया था चलो देखें | वह 
महापवित्र स्थान है जिसके दशन किये से सम्पूर्ण पाप नष्ट होजाते हैं। 
तब मेंने कहा चलिये पवित्र स्थान को अवश्य देखना चाहिये। है रामजी ! 
ऐसे विचारकर हम चले और जाते २ मरुस्थल की तपी हुई प्रथ्वी पर 
जा निकले तब वह ब्राह्मण देखकर गिर पड़ा और कहने लगा कि; हा 
कष्ट २ हम कहाँ आन पढ़े ! तब तो मुकको भी श्रम उदय हुआ कि, यह 
क्या हुआ | निदान वह फिर उठा ओर दोनों आगे गये तो एक वृक्ष 
हमको दृष्ट पड़ा कि; उसके नीचे एक तपस्त्री ध्यान में स्थित बेठा था। 
हम उसके निकट गये ओर कहा; हे घुनीश्वर ! जाग जाग | जब हमने 
बहुत बार कहा तब उसने नेत्र खोलकर हमको देखा और कहा तम कौन 
हो ? ऐसे कहकर फिर कहा बहुत आश्चर्य हे कि, यहां गोरी का स्थान _ 
था वह कहाँ गया और ओर वृक्ष, बावलियां, कमल और सुन्दर स्थान और 
पढ़ ऋषरिवर और मुनीश्वरों के स्थान थे वह कहां गये ? हे साथो ! यह 
या आश्चय हुआ सो तुम कही ? तब हमने कहा, हे सुनीश्वर ! हम नहीं 
जानते हम तो अभी आये हें इसको तो तुम्हीं जानो । तब उनने कहा 
गया भर व्यतीत इचान्त क थान करे देश लत रा शेड कज 
3 ८ न्तिका ध्यान करके देखने लगा। एक घुहते प्र 

53 हर उसने [कर नेत्र खोलकर कहा कि, बड़ा आश्चय हुआ है। 
तब हमने कहा, हैं भगवन्‌ | जो कुछ वृत्तान्त हुआ सो कृपा करके हमसे 


कहा | तब तपस्वी ने कहा, हे साथो | एक समय वागेश्वरी भवानी इस 
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बन में आई और उसने रहने का एक स्थान बनाया जिसमें वह शिव की 
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अधशरीर गोरी रही । उस स्थान के निकट बहुत सुन्दर कव्पवृक्ष, तमालवृक्ष, 
कदम्ब वृक्ष इत्यादिक बहुत वृक्ष लगाये; कमलफूल आदि सववे ऋतुआओं के 
फूल लगाये ओर बावलियां ओर बगीचे अति र्मणीय रचे जिन पर 
कोयल, मँवरे, तोते, मोर बगले आदि पक्षी विश्राम करने और शब्द करने 
लगे । उसके निकट ऋषीश्वरों; मुनी श्वरों और तपस्वियों की कुटियां इन्द्र 
के नन्दनवन सहृश थीं और निकट व गांव की वस्ती बहुत हुई । हे साथो ! 
यहां आठ ब्राह्मण तयेके निमित्त आये थे ओर षद्मास यहांही रहे । 

इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे बरह्मगीतागोरेदानव्शन नाम 

द्विशताधिकच तुःपष्टितमस्पगेः ॥ २६४ ॥ 

कदम्ब बोले, हे साथो ! मुझपे पूछो तो अपना इत्तान्त में कहता हूं। 
में मालब देश का राजा था और चिसपयेन्त खेद से रहित मेने विषय- 
भोग भोगे तब मुझकों यह विचार उपजा कि, यह संध्षार स्वप्नमात्र हे 
और इसको सत्य जानकर स्थित होना पूलता हैं | इतनी मेशे आयुर्वल 
बीती पर मेंने सुक्ृत कुछ न किया । यह विषयभोग आपातरमर्णीय आर 
नाशवन्त हैं इनको में चिरषयन्त भागता रहा हू और झुमका शान्ति न 
प्राप्त हु-वृष्णा बढ़ती गई-इससे वही उपाय करूं जिससे मुझको शानिति 
हो ओर फिर कदाचित ढुःखी न होऊं। हे साधो ! जब यह विचार मुझको 
उदय हुआ तब मेंने वेराग्य करके राज्य की लक्ष्म्री त्याग को और ऋषि 
और मनियों के स्थान देखता इस कदम्बबृक्ष के नीचे आया । यहाँ आठ 
भाई बाह्यण आये थे उनमें से एक यह तो इसी पवत पर तप करने लगा 
था; देसरा स्वाधिकात्तिक के पर्वेत पर तप करने गया; तीसरा बनारस 
में तप करने लगा और चोथा हिमालय पर तप करने गया। चार भाई 
तो इस प्रकार चारा रवाना का गये आर चार भाई यहां तप करन लगे। 
उन सबकी यही कामना थी कि, हम पृथ्वी के सातों द्वीपों के राजा हों । 
है साधो ! इसको तो सूर्य ने वर दिया है ओर बाक़ी जो सात थे उन्होंने 
बागेश्वरा भवाना का इष्ट करके तप किया जब वह प्रसन्न हुई ओर बोली 
कि वर मांगा तब उन्हान कहां कि, हम संप्तद्धाप पृथ्वी के राजा हों । 
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निदान उन सातों ने एकही वर मांगा और उनको वर देकर परमेश्वरी 
अन्तथान होगई । उन्होंने यह भी वर मांगा था कि, यहां के वासियों का 
स्थान भी हमारे पास हो । है साथो ! इस वर को पाकर वे वहां से चले 
और अपने ग्रह गये ओर बागेश्वरी वहां बारह वर्ष पर्यन्त रहकर फिर 
उनकी मयांदा थापने के निमित्त यहां से अन्तथोन होगई और यहां के 
वासी भी सब जाते रहे । बागेश्वरी के जाने से यह स्थान शनन्‍्य होगया । 
एक यह कदम्प का वृक्ष रहगया है आर एक में ध्यान में स्थितरहा हूं । यह 
दम्ब का वृक्ष बागेश्वरी ने अपने हाथ से लगाया इस कारण यह नष्ट नहीं 
हुआ आर जजरी भाव भी नहीं हुआ। हे साधो ! और सब जीव यहां आकर 
अहृष्ट होगये इस कारण सब शभम आचार रहे। उन आठों भाशयों में सात 
आगे गये हैं ओर एक यह बेठा है इसको भी घर जाना है; वहां सब इकट्ठे 
होंगे। जेसे अश्वु ब्रह्मपुरी में एकत्र हों | हे साधो ! जब वे यह से तप 
करने के निमित्त निकले तब उनकी श्लियों ने विचार किया कि; हमारे 


भतेा ता तप करन गये है हमर्भी जाकर तप करे इसालये उन आधा ने 


तप आरम्भकेया औरे सी सो चान्द्रायणुत्रत किये तब उनका शरीर जेसे 
वसन्तऋतु को मझरी जेठ आपाढ़ में कृश होजाती हे तेसेही होगया। 
एक ता भता का वियांग; दूसरे तप से वे कृश हो गईं तब पार्वती बागेश्वरी 
असन्न हुई आर बाला कि; कुछ वर मांगो । जेसे मेघ को देखकर मोर 


अतन्न हाकर बालता ह तंसह। व प्रसन्न हके बोलीं: ह दवताओं का इश्वरा | 


... हमे यह वर भागता हू के, हमारे भता अमर है आर जस तरा आर शव. 


का संयोग है तैसेहीं हमारा उनका हो । तब भवानी ने कहा, हे सभहे ! 


पु शरर सं तो कोई अमर नहीं रहता। आदि जो साथ हुईं हैं उसमें 


नेति हुई हैक, शरीर से कोई अमर न रहेगा और (जतना कुछ जगत 


दंत हा वह सब नाशरूप है; कोई पदार्थ स्थिर नहीं रहता इसलिये 


नर उुद्ध वर मागा | तब बआह्यणियों ने कहा, हे देवि | भला जो हमारे 


. गैता मर ता उनके जीव हमार गृह में रहें ओर उनकी सवित बाहर न 


जाते | तब बागेश्वरी ने कहा, ऐसेही होगा कि, उनके जीव तुम्हारे ही 
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धर में रहेंगे ओर उनको जो लोकान्तर भासेगा उसके साथ ही तुम भी 
उनकी ख््री होकर स्थित होगी । ऐसे कहकर बागेश्वरी अन्तर्धान होगई । 
कुन्ददन्त बोले, हे रामजी ! इस प्रकार सुनकर में आश्चयवान्‌ हुआ तब 


मेंने कहा, हे मुनीश्वर ! यह तो तुमने बड़ी आश्चय कथा सुनाई कि 


आठों भाशयों ने एकही वर पाया । उनको एक पृथ्वी में सात २ द्वीपों 
का राज्य क्योंकर प्राप्त होगा ? हे रामजी ! जब इस प्रकार उससे मेंने 
पछा; तब कदम्बतप ने कहा, हे साथो ! यह क्या आश्चय है और आश्चय 
सनो । हे ब्राह्मण ! जब यह आठों भाई तप के लिये घर से निकले थे तब 
इनके पिता माता ने भी विचार किया कि, हमारे पुत्र तो तप करने गये 
हैं इसलिये हम भी उनके निमित्त जाकर तप करें ओर उनकी ख्रियों को 


कर 0. €(«< 


अपने साथ लेकर ताथ आर ठाकुरठार देखात फर । निदान उन्होंने भी 


जज ने 


बेठकर तप किया ओर कुबड चान्द्रायण बत करके देवी को प्रसन्न किया । 


देवी से वर लेकर जब वे अपने पर की झान लग तत एर्क स्थानम 


दुर्वासा ऋषीश्वर बेठा था, जिसके दुबंल अज्ञ आर वश्रात लगी थी 
और जय खली हुई थी । उसको देखकर वे पास से ही चले गये पर 
उसे नमस्कार न किया तब उसने कहा, है ब्राह्मण ! तुम क्‍यों दुष्ट 
स्वभाव से हमारे पास से चले गये ऑर हमका नमस्कार भी न किया 
अब तम्हारा वर निवृत्त होगा | जो वर तुमको प्राप्त हुआ है सो न होगा 
उसके विपरीत होजावेगा | तब उन्हाने कहा, हैं झुनाश्वर | यह वचन 
तम कैसे कहते हो; हमारे ऊपर क्षमा करो | यह ऐसेही कहरहे थे कि, वह 
अन्तर्धान होगया ओर ब्राह्मण अपने गृह में आये ओर शोकवान हुये 
हे ब्राह्मण ! देख जबतक आत्मबांध से शून्य हैं तबतक अनेक दुश्ख 
उपजेंगे; कई प्रकार के आश्चय भासगे और सन्देह दर न होवेगा । जब 
आत्मबोध हांगा तब कोई संसार आश्चये न भासेगा । हे आाह्मण ! यह 
सब चिदाकाश मे मायामात्र ही रचना बनती हे। 


है 


शर्ते आयागवाशह नवाए प्रकरण त्रह्मिण कावशुनन्नाम 
हिशतापिक़पल्चपहितमस्पगें। ॥ ९६५४ || 














की योगवाशिष्ठ | 


कुन्ददन्त ने कहा, हे भगवन्‌ ! में यह सुनकर आश्चयेवान्‌ हुआ हूं 


. और मुझे एक संशय उत्पन्न हुआ हे सो निजृत्त कीजिये ? तुमने कहा 


कि, एकद्वीप में आठों इकट्ठे सप्द्धीप के राजा होंगे पर सातों द्वीप तो 
एकही हैं ओर राज्य करनेवाले आठ हैं, यह केसे राज्य करेंगे ? ओर 
इन्होंने वर ओर शाप दोनों पाये हैं यह इकट्ठे क्योंकर होंगे? जेसे धूप 
ओर छाया; और दिन और शात्रि इकट्ठे होने कठिन हैं; तेसेही वर ओर 
शाप एक होने कठिन हैं। कदम्बतप बोले, हे साथो ! जो कद इनकी 
भविष्यत्‌ होगी सो में कहता हूं जब कद काल ग्रहस्थी में व्यतीत होगा 
तब इनके शरीर छूट जावेंगे और इनको कुटम्बी जलवेंगे। इनकी पुय- 
४का अनुभव से मिली हुई है इस कारण एक मुहृतपयन्त इनको जड़ी भृत 
सपृत्ति होगी ओर उसके अनन्तर चेतन्यता फुर आवेगी । तव शेख, चक्र 
गदा, पद्मम्तहित चतुभज विष्णु का रूप धार के वर आपिंगे और निनेत्र 


हाथ में जिशल लिये ओर भ्रकुटी चढ़ाये क्रोधवान्‌ सदाशिव का रूप 


धारणकर शाप आवेंगे; तब वर कहेँगे।कि, हे शाप | तुम क्‍यों आये हो 
अब तो हमारा समय हे ? जेसे एकऋतु के समय दूसरी नहीं आती, 
तैलेही तुम न आवो । तब शाप कहेंगे, हे वरो | तम क्‍यों आये हो अब 
तो हमारा समय है ? जसे एकञ्मतु के होते दूसरी का आना नहीं बनता, 

ही तम्हारा आना नहीं बनता । तब वर कहेंगे हे शाप ! तम्हारा कर्ता 
ऋआष मनुष्य है आर हमारा कृता दवता हैं | पन्ध्य से देवता पजने 
याग्य है क्यीक; बड़ है, इसस तुप्त जावा। जब इस प्रकार वर कहेंगे, 
तब शाप क्रोधवान्‌ होंगे आर मारने के निमित्त त्रिशल हाथ में उठावेंगे, 
तब वर कहंगे, ह शाप ; याद तुम आर हम लड़ेंगे तो पीछे किसी बड़े 
न्यायकता के पास जावेंगे जो हमारा न्याय चुका देगा इससे प्रथम ही 
क्यो न जावे ? तर शाप कहंगे, हे वर ! जो कोई यक्षिसहित वचन कहता 
है उसकी सब कोई मांनतें हैं; तुमने भला कहा हे चलिये | ऐसे चंचा 
करके दान ब्रह्मपुरी में जावंगे आर बअद्यार्जीकोी प्रणाम करेंगे ओर अगला 
इत्तान्त कहकर करेंगे; हे देव | यह हमारा व्याय करो कि; उसको वर 
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स्पशे करे अथवा शाप स्पशे करे ? तब ब्रह्माजी कहेंगे; हे साधो | जिसका 
अभ्यास उनके भीतर हृढ हो वह प्रवेश करे। तब वर के स्थान शाप 
जाकर ढूंढेंगे और शाप के स्थान वर जाय ढूंढेंगे ओर डूंढ़ुकर शाप आयके 
कहेंगे; हे स्रामिन्‌ ! हमारी हानि हुई ओर वर की जय हुई है क्योंकि; 
उनके भीतर वर ही स्थित हे । जिसका अभ्याप्त हृदयमें स्थित है उसी की 
जय होती हे सो तो इनके भीतर वज्सार की नाई वर स्थित है । हे 
स्वामिन ! हमारा आधिभोतिक शरीर कोई नहीं; हम तो संकल्परूप हैं। 
जिस संकल्प की दृढ़ता होती हे वही उदय होता हे वर का कता भी ज्ञान- 
मात्र होता हे; वरको लेता भी वही ज्ञानरूप हे ओर बरको ग्रहण करता 
जानता है कि; यह हमारा स्वामी है। उस संकटप से वर का कतो देवता 
जानता है कि; मेंने वर दिया है ओर ग्रहण करनेवाला जानता है कि मेंने 
वर लिया है| हे ईश्वर ! उसका जो वररूप संकल्प है सो उसके निश्चय में 
हट होजाता हे | जिस संकल्प की संवित्‌ से एकता होती है वही प्रकट 
होता है । इसी प्रकार शाप भी है परन्तु न कोई वर है, न शाप है दोनों 
संकल्परूप हैं | जैसा संकरप अनुभव आकाश में दृढ़ होता है वही भासता 
है। वर देनेवाला भी अलुभवसत्ता है ओर लेनेवाला भी आत्मस्तत्ता है। 
वही सत्ता वररूप होकर स्थित होती है और वही सत्ता शापरूप होकर 
स्थित होती है । जिस संकाय की दृढ़ता होती है उसी का अनुभव 
होता है। हे स्वामिव्‌ ! यह तुमसे खुना हुआ हम कहते हैं कि; इसको 
कोई बाहर का कर्म फलदायक नहीं होता जो कुब भीतर सार होता है 
वही फल होता है । इनके भीतर तो वर का संकल्प दृढ़ है और हमारा 
नहीं है तो हमारा तुमको नमस्कार है-अ्रव हम जाते हैं। हे कुन्द्द॒न्त ! 
इस प्रकार से शाप आधिभोतिक शरीर त्यागकर अन्तवाहक शरीर 


मे अन्त्धान होजावेंगे । जेते आकाश में श्रम से तरुपरे भासे ओर 


सम्यकल्ञान से अन्तधान होजावें; तेसेही शाप अन्तधान होजावेंगे | तब 


बह्माजी कहेंगे, हे वर | तुम शीघ्रही उनके पास जावो ओर वह वर और 


दूसर वर जो उनकी ख्ियों ने लिया था कि, उनकी पुयष्ठका अन्तः्णुर 
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में रहे फिर पूछेंगे, हे मगवत््‌ ! हमको क्या आज्ञा है | हमको तो उनको 
उसी मन्दिर में रखना हे ओर उनको सप्तद्बीप पृथ्वी का राज्य भी भोगना 


है ओर दिग्विजय करना है यह केसे होगा ? तब बल्याजी कहेंगे हे साथो ! 


यह क्‍या है ? जो उन्हें सपद्गीप की एथ्वो का राज्य करना हे तो उनका 
तुम्हीर साथ विरेध कुछ नहीं | तुमको उसी मन्दिर में उनकी एयेट्रका 
रखनी है ओर वहांही राज्य भुगावना हे इसलिये जो कुछ तुम्हारा स्वभाव 
है सो करना | कुन्ददन्त ने पूछा, हे भगवन्‌ ! इससे तो हमको बड़ा 
संशय उत्पन्न हुआ है कि, उप्ती मनिदर में आठो भाई सप्तद्वीप प्रथ्वी का 
ग़ज्य केसे करेंगे ? इतनी प्रथ्वी उस मन्दिर में क्‍्योंकर समाविगी 
यही आश्चर्य है? जेसे कमल के फूल की कली में कोई कहे कि, 
हाथी शयन करे वा. हाथी की पंक्ति हे सो आश्चये है; तेसेही यह 
आश्चय है । ब्राह्मण बोले, हे साथो ! त्रह्मरूपी आकाश है उसके अणु 
का जो सृक्ष्म अएु है उसमें जो स्वप्ना फुरा है सो हमारा जगत्‌ है। यदि 
स्वप्ने में यह सृष्टि समा रही हे तो मन्दिर में समाना क्या आश्चर्य है? 
हे साथो | यह सब जगत्‌ स्प्रमात्र हे और अहंत्वमादिक सब जगत्‌ 
सपनिद्र में फुरता है। आत्मसत्ता सदा अद्वेत, परमशान्त और अनन्त 
है और उसमें जगत आभासमात्र है । जैसे खत्रे में अपना झचुभव ही 
मम से सूक्ष होता है और उसमें त्रिलोकी भासि आती है। यदि मृक्ष्प 
संवित्‌ में त्रिलोकी भात्ति आती है तो मन्दिर में भासना क्या आश्चर्य 
हे? हे पर्थों | जब यह पुरुष मर जाता है तब इसकी सक्ष्म पर्यष्टका 
जड़ होजाती है ओर उसमें फिर ज्रिलोकी फुर आती है | तम देखो कि 
पदि सृक्षही में भासि आई और जो परमसूृक्ष्म में सृष्टि बन जाती है तो 
मन्दिर में होनेका क्या आश्चय हे ! हे साधो ! यह सर्व जगत्‌ जो भासता 
है तो आत्मा में स्थित है और उत्का किल्नन इस प्रकार हो भासता है। 
ग्रब तम जाबो उनको राज्य भ्ुगावों । है कुन्ददन्त | जब इस प्रकार 
बह्माजी कहेंगे तब वर नमस्कार करके आधिभौतिक शरीर त्याग देंगे 
झोर अन्तवाहक शरीर से उनके हृदय में स्थित होंगे । जेसे एक शत्व॒ को 
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दूर करके दूसरा स्थित हो तेसेही शाप को दर करके उनके हृदय में 
वर झान स्थित हुये और उनको जिलोकी भासने लगी ओर पुयष्टका को 
अन्तःरर में वः ने रोक छोड़ा। जेते जल वन को रोकता है तैसेही उनकी 
पुर्यष्ठका को वर ने रोका । हे कुन्द्दन्त ! इस प्रकार उनको अपने अन्तः- 
पर में सृष्टि भासी ओर उन्होंने जाना कि, हम सातों द्वीप के राजा हुये 


है। इस प्रकार वे आठों उस अन्तःएुर में सातों द्वीप पृथ्वी के राजा हये. 


परन्तु परस्पर अज्ञात रहे । एक सप्तद्वीप का राजा हुआ और जम्बूढीप 
में जो उजैननगर है उसमें उसकी राजधानी हुई । दूसरा ऋुशदवीप में 
रहने लगा; तीसरा क्रोंचद्वीप में रहने लगा, चोथा शाकदीप का राजा 
हुआ और उससे हरकारे कहने लगे कि; पाताल के नाग बड़े हुषट है 
उनको किसी प्रकार जीतो । तब वह समुद्र के मांगे से पाताल में नागों 
को जीतने जावेगा और एक द्वीप में अपनी ख्री से शान्त होजावेगा । 
पांचवां शास्मलिंद्वीप में स्थित होगा जहां बड़ी प्रकाशसंबक्त स्वर्ण 
की प्रथ्वी है। वहां एक पर्वत होगा और उसके ऊपर एक ताल होगा 
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जिसमें वह विदाधरों से लीला करता फिरेगा । और [दिग्विजय करके 


आवेगा | उसकी प्रजा बड़ी धर्मात्मा और मानसी पड़ा से रहित होगी। 
छठा गोमेदक नाम द्वीप में होगा ओर उसका युद्ध पृष्करद्वीपवाले से 
होवेगा। सातवां पुष्करद्वीप का राजा होगा जो गोमेदकवाले राजा घे 
युद्ध करेगा ओर आठवा लोकालोक पर्वत का राजा होगा। है इुन्दद॒न्त ! 
इस प्रकार वे अपने अन्तः्पुर में सृष्टि देखेंगे और राज्य भोगेंगे परन्तु 
परस्पर उनकी यृश्टि अदृश्य होगी | सबकी राजधानी भी मेंने तुकसे कही 
कि, एक की जम्बूद्वीप के उजेननगर में; दूसरे की कुशद्वीप में; तीसरे 
की क्रोंचद्वीप में, चोथे की शाकद्वीप में, पांचवें की शास्मलिद्वीप में; छठे 


की गोमेदकदछीप में; सातवें की पृष्करद्वीप में और आठवें की लोकालोक 


पर्वत खवण पृथ्वी में होगी। हे साधो ! इस प्रकार उनकी भविष्यत्‌ होगी 


सो मेंने सब तपसे कही । जैसा हृदय में निश्चय होता है तैसाही फल होता 
है। बाहर केसीही क्रिया करो ओर भीतर सत्ता नहीं तो वह फलदायक 
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नहीं होती | जैसे नट स्वांग बनाकर चेष्टा करता है परन्तु उसके भीतर 
उसका सड़ाव नहीं होता इससे वह फलदायक नहीं हांती। है साथा 
जेसा हृदय में निश्चय हांता हैं वहा वरदायक हांता है, इसालय परमाथ 
का निश्चय करना याग्य है । 
इति श्रीयोगवाशिष्टे निवाणप्रकरणं ब्राह्मण भविष्यद्राज्यशापिवणन न्नाम 
। द्विशताधिकषट्पश्टितमस्सगर ॥ २६६ ॥ 
कन्ददन्त बोले, हे मुनीश्वर ! मुझको बड़ा संशय हुआ है कि; उसी 
अन्तग्पर में अपने २ द्वीपों का राज्य वे क्योंकर करेंगे ? कदम्बतप बोले, 
है साधो ! यह सब जगत जो तुकको दृष्टि आत। है सो कुद बना नहीं 
श॒द्ध चिन्मात्रसत्ता अपने आपमें स्थित है। उनको जो अन्तःपुर में 
अपनी २ सृष्टि भासेगी सो क्या रूप होगी ? उनका जो अपना अनभव 
है वही सृश्टिरूप हो भासंगा; आपही सूश्टरूप और आपही राजा होंगे। 
यह जो कुछ जगत्‌ तुमको भासता है सो भी परतह्म हे भिन्न कुछ नहीं । 
जसे समुद्र में तरह स्वाभाविक फुरते है सा जलहीरूप हैं और लीन होते - 
हैं तो भी जलहीरूप हैं, जल से भिन्न नहीं और न कुछ उपजता है, 
मिटता है; तैसेही ब्रह्म में जगत्‌ न उपजता है और न लीन होता है पर 
तह्म से भिन्न कुछ नहीं इससे वे ब्राह्मण भी अजरूप अपने आपको फरने 
से जगतरूप देखेंगे। हे साधो ! जब स॒ुषप्ति होती है तब अद्वेत अपनाही 
अनुभव होता है और फिर उसमें स्तप्ते की सृष्टि फुर आती है पर वही 
उतिरुप हैं; तेसेहां परम स॒तप्तिरुप आत्मा है जहां सुषृप्ति भी लीन हो 
जाती है ओर उसमें यह जगत फुरता हे सो वही रूप हे। आधारआधवेय 
ते रहित ब्ह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। हे साधो ! जैसे एकही मन्दिर 
में तहुत एरुप शयन करे तो उनको अपने २ स्वग्ने की सृष्टि भासती है 
इसमें कुछ आरचय नहीं, तेसहीं उनकी अपनी २ युष्टि मासेगी तो इसमें 
क्या आश्वय है / जा ऊँ जगत्‌ भासता है सो ब्रह्म में हे और बह्मरूप 
ही अपने ग्ञपमें स्थित है | ढुन्ददन्त बोले, हे भगवन्‌ ! आत्मसत्ता तो 
एक ओर केवल है बल्कि उसको एक भी नहीं कहसक्के और परम शान्‍्त 
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रूप, शिवपद और अद्वेतरूप हे तो नाना प्रकार क्‍यों भासती हे ? यह तो 
स्वभावसिद्ध हे सो नानात्व होकर वास्तव क्यों मासती है ? कद॒म्बतप बोले, 
हे साथों ! सर्वशान्तरूप ओर चेतन्य आकाश है ओर नाना प्रकार की जो 
भासती है सो और कोई नहीं आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित हे । जेसे 
स्वप्ने की सृष्टि भासती है सो कुछ नहीं बनी अपना अनु भवही सृश्टरप हो 
भासता है; तैसेही यह जगत्‌ अनुभवरूप हे । हे साथो ! सृष्टि के आदि 
अद्वेत आत्मसत्ता थी उसमें जो जगत भासि आया सो भी तुम वही रूप 
जानो | जेपे सम्द्रही तरज़रूप हो भासता है, तेसेही आत्मसत्ता सृष्टिरूप 
हो भासती है। जेसे कोई थम्मे से रहित स्थान में सोया हो उसको बहुत 
थम्मोंसयक़ मन्दिर भासि आवे तो वहां बना तो झछ नहीं अनुभव आ- 
काश ही थम्भरूप हो भासता है; तैसेही जो कुछ जगत्‌ तुमको भासता 
है सो अपना अनुभवरूप जानों। जेसे आकाश में शून्यता; अग्नि में 
उष्णता और बरफ में शीतलता है; तैसेही आत्मा में जगत है। चाहे कोई 
जगत कहो अथवा ब्रह्म कहो पर बह्म ओर जगत में भेद नहीं । जेसे वृक्ष 
और तरु एकही वस्तु है; तैसेही जह्म ओर जगत्‌ एकही वस्तु के दो नाम 
हैं। इस जगत; इन्द्रियों ओर मन से अतीत आत्मा को जानो और जो 
इन तीनों का विषय हे सोभी आत्मा को जानो दूसरी वस्तु कुछ नहीं | 
नानारूप जो दृष्टि आता हे सो नानाल नहीं हुआ-दूसरा नहीं भासता 
है। जेते स्वभे में बड़े आरम्म दृष्टि आते हैं ओर सेना ओर नाना प्रकार 
के पदार्व भासते हें परन्तु कब हुये नहीं; तेप्तेही यह जगत्‌ नाना प्रकार 
भासता है परन्तु कुछ हुआ नहीं सवेचिदाकाशरूप है। जैसे एक निद्रा 
की दो शत्ति हे-एक स्वप्न ओर दूसरी सथप्तिरूप-स्त्ने में नानाव भासती 
है और स॒थप्ति में एक सत्ता होती है; तेसे ही चित्‌ संवित्‌ के एुरने में 


- नानात भासता है ओर न फुरने में एक है । हे साधो ! वह तो सवेदाकाल 
में एकरूप है परन्तु प्रमाद से भेद भासता हे । जेसे स्वप्ने की.सृष्टि अपनाही 
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अलुभवरूप हे परन्तु प्रमादसे भिन्न ९ भासती है; तेसेही यह जगत है। 
हमको तो स्वेदाकाल वही भासता है। जेसे पत्र. फूल, फूल और दहनी 
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एकही वृक्ष के नाम हैं; जो वृक्ष का ज्ञाता है उसको सत्र वक्षरूपही भासता 
है; तेसेही स्वेनामरूप से हमको आत्माही भासता हे-आत्मा से भिन्न 
कुद्ध नहीं भासता | आदि फुरने में जेसे।निश्वय हुआ है सो ओर निश्चय 
पर्यन्त तेसे ही रहता है यह सब विश्व संकट्परूप है और संकट्प का 
आअधिष्ठान ब्रह्म हे-अह्यही संकरपरूप होकर भासता है। इससे सब सकत्प- 
रूप जगत भासता हे सो ब्रह्मरूप है; वह्म ओर जगत्‌ में भेद नहं-एकही 
सु के दो नाम हैं। जसे वृक्ष ओर तरु दोनों एक वस्तु के नाम हें; तेसे 
ही ब्रह्म और जगत्‌ दोनों एक चेतन्य के नाम हैं। हे साथो ! जो वाणी 
में अकथ है उसको ब्रह्म जानो ओर जो शब्द वाणी में आता है उसको 
भी तुम बह्य जानों-बरह्म से भिन्न कुद्ध नहीं। जो ज्ञानवान्‌ है उसको सब 
ब्रह्मरी भासता हे पर अज्ञानी को नानात्व भासता हे | जब अध्यात्म्य 
अभ्यास करोंगे तव सब जगत्‌ वह्मरूपही भासेगा-इसका नाम घोष हे । 
. है साधा ! नाना प्रकार होकर जगत्‌ दिखाई देता हें तो भी नानात्व 
कुद नहीं | जम सप्ठ॒द्र में दवता से नाना प्रकार के तरह बुदब॒ुदे और 
चक्र दृष्टि आते हैं परन्तु जल से भिन्न कुछ नहीं; तेसेही सर्व पदाथ जो 
टष्ट आते है सो सब आत्मरूप हैं और जितने जीव बोलते दृष्टि आते हें 
ता भी गहा मानरूप हैं कुछ बने नहा| | चित्तके फरन से नाना प्रकार के 
प6थ भासत ह परूतु आत्मा से ।भन्न कछ नहं[-वहीं ।चेदाकाश ज्यों 
का त्या सथतह आर जा कुद आत्मा से भिन्न वियमान भासता हे उसको 
अविद्यमान जाना । बह्मा, [वेष्णु, र्से आदि जितना जगत भासता है 
ना सब खन्‍ का विलास हैं जैसे नत्रदूषण से आकाश में तस्वरे भासते 
ह पंत हा अमदटाद सा भात्मा में जगत्‌ भाषता हे-कछ बना नहीं । जैसे 
पुआत भें अरत सावा हाता हैं उसको फुरता नहीं फरता और फिर उसी 
पप्ात से सर की दा जुर भाता हैं सो बनी कुछ नहीं वही सपप्तिरुप 
है पर स्वर्ग में रिथत 5७ुत की सत्य भासता हे और जो अनभव में जागा 
ह उसको स॒प्ठापिरूप ह; तंसहां रस जगत को जानो | आत्मा से मिन्न 
कुद नहीं; जब जागकर देखीगे तब सब चिन्मान्न ही भासेगा जो शान्त 
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रूप, अनन्त ओर सदा अपने आपमें स्थित है | उसमें जो जगत्‌ भासता 
है सो सत्य भी नहीं ओर असत्य भी नहीं; सत्य इस कारण से नहीं कि, 
आमभासमात्र और नाशवन्त हे ओर असत्य इस कारण नहीं कि, प्रकट 
भासता है ओर वास्तव में आत्मसत्ता से भिन्न नहीं। भाव, अभाव, सुख, 
दुःख, उदय, अस्त वही आत्मसत्ता इस प्रकार हो भासती हे जेसे एक ही 
निद्रा के स्वप्ना और सुषप्ति दो पर्याय हैं, तेसेही जगत ओर आत्मा दोनों 
एकही सत्ता के पर्याय हैं | जेसे एकही वायु स्पन्द और निस्प्पन्द दो रूप 
होती है; तेसेही आत्मसंत्ता के दोनों रूप हैं। जब संवेदन नहीं फुरता तब 
अग्निवाचीरूप होतीहे और जब अहंभाव को लेकर एुरतो है तब सकट्य- 
रूपी सृश्टि बनजाती है। आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी, तत्त, नक्षत्र, 
चक्र, देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी जल का नीचे चलना; अग्नि का ऊन चलना; 
तारागण प्रकाशवान्‌ होना; पृथ्वी स्थित भगत आदि जो स्थावर-जज्नमरूप 
सृष्टि है सो अपने स्वभाव सहित भासती आती है ओर शुभ-अशुभ कम 
होते हें उनमें सुख दुःख फल की नेति होती हे परन्तु आत्मसत्ताही इंस 
प्रकार भासती है । जेसे त मनोराज से स्वप्ननगर कल्प ले ओर उसमें 
अनेक प्रकार की चेष्ठ करे सो जब तक संकट्प होता है तब तक वही 
सृष्टि स्थित होती हे और जब संकरप मिद गया तब सृष्टि लय होजाती 
है तो ओर वस्तु कुछ न हुई तेरा अतुभवही सृश्टिरूप होकर स्थित हुआ 

पेही यह जगत्‌ अनुभवरूप है आर झुद्ध नहां | कुन्द॒दन्त ने पा, 
हे तपस्विन ! सकसप तो पूवरमते की लेकर एुरता हैं; ब्रह्मा में मना- 
गज संकल्प की सृष्टि किस संस्कार को लेकर फुरती है यह संशय 
मेरा निवृत्त करो ? कदम्बतप बाल, हैं साधा ! यह सम्पृणु संष्टि कि 


श्र 


संस्कार से नहीं उत्पन्न हुई, श्रम से भासती हे। जेसे ख्रे में मनष्य 
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आपको ग्रृतक हुआ जानता है सो उम्को पूर्व के संस्कार की स्पृति तो 
नहीं होती आपूवही भासे आती है; तेसेही ये पदाथे जो तकको भासते 
हैं सा आपूरव है किसी स्प्ाति से नहीं हुये। स्थति और अनुभव तो 


जगव ही में उततन्न हुये हैं पर जब जगत्‌ का एुरना ने था तब स्मृति 








नशक योगवाशिष्ठ । 
और अनुभवभी न थे। जब जगत फुरा तब ये भी फरे हें इससे सम्पूर्ण 
जगत अपूर् है और म्रम से भासता है । जेसे स्वप्ने में मुआ किसी कुल में 
ञपना जन्म देखे ओर उसको ऐसे भासे कि; कुल चिरकाल की चल 
आती है पर जब जाग उठे तब पूर्व किसको कहे। ओर स्थृति किसकी करे; न 
कहीं जन्म रहता हे ओर न कुल रहता हे; तेसेही ज्ञानवान्‌ को यह जगत्‌ 
आकाशरूप भासता है तो में तुकको पत्र की स्मृति क्या कहूं ? हे ब्राह्मण ! 
ओर कुछ बना नहीं आत्मसत्ताही ज्यों की त्यों स्थितहे । जिससे यह सर्वे 
जगत हुआ है; जिसमें यह सब हे ओर जो सब्व है सो सर्वात्मा हे । जो 
वही है तो दूसरा किसको कहूं ? इससे ऐसे जानकर तुम विचारों तब सर्वे 
दुःख तुम्हारे नष्ट होंगे । हे साथो ! कतों, कमे, करण, संप्रदान, अपादान 
ओर आधिकरण ये छःकारक बद्यरूप हैं । कती कर्म के करनेवाले को कहते 
हैं; कम जो है सो करनेकी संज्ञा हे; करण क्रिया का साधक है; सम्प्रदान 
जिस निमित्त हो; अपादान जिससे लय कीजिये ओर अधिकरण जिसमें 
कीजिये । हे साधो ! ये छः कारक ब्ह्मरूप हें | विश्व का कर्ता भी बद्म 
है; विश्वकर्मा भी ब्रह्म है; विश्व का साधक भी ब्रह्म है; जिसमें निमित्त 
यह विश्व हे सो भी ब्रह्म हे ओर जिप्तमें यह विश्व होता है सो भी ब्रह्म है। 
है साथो ! ऐसा जो सर्वात्मा है उसको नमस्कार है। हे साधो ! उस सर्वात्मा 
के एसे जाननाही उसकी परम पूजा है | ऐसेही तुम भी पूजन करो | हे 
ताथा | अब तुम जावो और अपने वाब्द्धित में बिचरो। तुम्हारे वान्धव 
जैमका चितवते होंगे उनके पास जावो-जैसे कमल के पास मरे जाते हैं- 
और हम भी समाधि में स्थित होते हैं। जो कुछ गुद्य बात है सो भी में कहता 
है! जिससे कोई सुख पाता है। वही करता है। घुकको तो जगत दुःखदायक 
>> आया हैं इस कारण में समाधि में लगता हूं। हे साधो ! यद्यपि मु॒मे 
| अतस्था तल्य हैं तो भी वित्त की बृत्ति जो संसार के कष्ट से ढुःखित 
टर आात्पद में स्थित हुई है उस स्थिति के सुख के संस्कार से फिर 
उसी ओर पर्वत है। अब तुम जावो में समाधि में स्थित होता हूं। 
हति श्रीयोग९ नि० द्विशताधिकसप्रषष्टितमस्सर्गः ॥ १६७ ॥ 
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कुन्ददन्त बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहकर वह फिर समाधि में 
लगा ओर इन्द्रियों ओर मन की क्रिया से रहित हुआ-मानों कारज़ 
पर पूर्ति लिखी हो । तब फिर हम उसे बहुत जगाते रहे और बड़े शब्द 
किये परन्तु वह न जागा । निदान हम वहां से चले और उस आह्मण के 
घर आये तो उनके धर में बड़ा उत्साह हुआ और समय पाकर क्रम से 
वे सातो भाई मरगये पर अष्टम मेरा मित्र जीता रहा था वह भी कुद दिन 
. में मृतक होगया तब में बहुत शोकवान्‌ हुआ ॥के, मेरा [प्रेयतम भी सर 
गया अब में क्‍या करूं। हे रामजी ! तब मेंने विचार किया कि, फिर में 
कदम्बतपा के पास जाऊं तो मेरा दुःख नष्ट होगा । निदान में वहां गया 
ओर तीन मास पयेनत उसके पास रहा। उसको में जगाता रहा परन्तु वह 
न जागा पर जब तीन मास होचुके तब वह जागा ओर मैंने उसको प्रणाम 
करके कहा; हे पनीश्वर ! वे तो अपने २ राज्य को भोगने लगे ओर में 
अकेला कष्टवान्‌ हूं इसपे मेरा दुःख तुम नष्ट करो-में तुम्हारी शरण आया 
हूं । कदम्बतपा बोले, हे साधो ! मरे उपदेश से तुककों स्वरूप का साक्षा- 
त्कार न होगा क्योंकि; तकको अभ्यास नहीं हे। अभ्यास विना स्वरूप 
का साक्षात्कार नहीं होता इससे मेस कहना भी व्यथ होगा । में दुश्ख नष्ट 
होने का एक उपाय तुमसे कहता हूँ उससे तू मेरे समान और दुःख से 
रहित होकर अनन्त आत्मा होगा। हे साथो । अयोध्यानगरी के राजा 
दशरथ के ग्रह में रामजी पुत्र हुये हें जिनको वशिष्ठजी मोक्षोपाय उपदेश 
करेंगे ओर बड़ी सभा में कहेंगे वहाँ तू जा तो तुकको भी स्वरूप की प्राप्ति 
होगी-संशय मत कर । हे रामजी ! जब इस प्रकार उस तपस्त्री ने मुकसे 
कहा, तब में वहां से चलकर तुम्हारे पास आया हूं। जो कछ तमने परछा 
था सो सब बृत्तान्त मेंने कहा ओर जो कुछ देखा सुना था वह भी कहा । 
रामजी बोले, है वाशह४जा | जा वृत्तान्त मैंने उससे सना था सो प्रभ के 
आगे कहा आर ऊुन्ददुन्त भी तुम्हार पास बठा है अब इससे पंडिये कि! क्‍ 
स्वरूप का गा हुई अथवा नहीं हुई ? बास्मीकिजी बोले, हे भरदाज ! ढ 
जब इस प्रकार रामजी ने कहा तब मुनियों में शादंल वशिष्ठजी उसकी 








६४१४ क्‍  योगवाशिष्ठ । 
ओर कृपादष्टि करके बोले, हे ब्राह्मण ! यह मोक्षोपाय जो मेंने सम्पूर्ण कहां 
है उसको सनकर तने क्या जाना ? हन्ददन्त बोले, है सवेसंशयों के निवृत्त 


शी 


करनेवाल ! तुम्हार वचनरूपी प्रकाश से भरे अज्ञानरूपी अन्धकार का नाश 
हुआ है; जो कुछ जानने योग्य पद है सो मेंने जाना है ओर जो कु 
पाने योग्य था सो मेंने पाया । अब में अपने स्वभाव में स्थित हुआ हूं 
ओर मुझको कोई कव्पना नहीं रही | में अनन्त आत्मा हूं और नित्य, 
शुद्ध, अच्युत, परमानन्द स्वरूप हूं-सवे जगत मेरा ही स्वरूप हे। हे 
भगवन्‌ ! अन्तःपर में इतनी सृष्टि के सामने का जो संशय था सो तुम्हारे 
वचनों से दर हुआ ओर अब एक एक राइ में मु कको बद्यारड भासते है और 
आत्मलभाव से दिखाई देते हैं। जेसे अनेक दपणों में अपना मुख ही 
भासता हे; तेसेही मुककी सर्वे ओर अपना आपही भासता है। हे भगवन ! 
तुम्हारे बचन मेंने आादि से लेकर अन्त पयन्त सम्पूर्ण सुने हैं जो परम 
पावन; सार के परमसार ओर आत्मबोध के कारण हैं । उनके विचारे से 
मेरी भ्रान्ति निवत्त होगई है और अब में अपने आपमें स्थित हुआ हूं । 
इंते श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणु कुन्ददन्तविश्रामप्रापिनाम 
द्विशताधिकाश्पष्टितमस्सगेः ॥ २६८ ॥ 
बास्मीकिजी बोले कि; जब इस श्रकार कुन्ददन्त ने कहा तब वशिष्ठजी 
पुमकर परम उचित वचन परमपद॒पावन का कारण फेर कहने लगे कि; 
है रामजी | अब कुन्द॒दन्त ने आत्मअनुभवं में विश्राम पाया है| इसको 
। अब हस्तामलकवत्‌ अपना आप अन्॒भवरूप जगत्‌ भासता है। आत्माही 
क्‍ निद्रास्वरूप होकर भासता ह आर आत्मा ही द्रष्टरुप हे दूसरी वस्त कुछ 





| नहीं | अपना अनुभव हां जगत्रूप हा भासता है सो अनुभव आकाश 
.... प्म शान्तरुप, अनन्त आर अजरड सदा ज्यों का त्यों है। हे साथो ! 
। बह नतानारूप भासता हैं परन्तु अनाना है और सदा ज्यों का त्यों अचेत 


चिम्मात्र परमशन्य है जिसमें शून्य भी शून्य होजाता है और चेत दृश्य- 


क्‍ रूप फरने से रहित है इसी कारण परमशन्य है; बोलता दृष्टि आता 
परन्तु परममौन है। हे रामजी | उसमें जगत्‌ कुछ बना नहीं; जैसे स्वमे .. 
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में पहाड़ दृष्टि आते हैं सो न सत्य हें और न असत्य हैं; तैसेही यह जगत 
सत्य असत्य से विलक्षण हे क्योंकि; कुछ बना नहीं-जो कुछ भासता है 
सो आत्मा है। जसे रत्नों का श्रकाश चमत्कार होता है, तेसेही आत्मा . 
फा प्रकाश जगत है और जेसे समुद्र द्रवता से तरड़्रूप हो भाषता है, तैसे 
ही ब्रह्म संवेदन से जगत्रूप हो भासता है। आदि स्पन्द फुर आई है सो 
जगतरूप होकर स्थित हे और वह जेसे हुआ हे तेसे हुआ हे पर आत्मा 
कार्य कारणभाव से रहित है। जिसको प्रमाद हे उसको यह कारणभाव 
भासता है और उसको तेप्ताही है पर जो सत्य जानकर पाप क्रतेहेँ उनके 
बड़े पाप उदय होते हें ओर स्थावररूप होकर फिर जह्वम मनुष्य होते 
हैं। हे रामजी ! इस प्रकार यह ज्ञानसंवित चेतसम्बन्धी होकर नाना प्रकार 
के रूप धारती हे ओर प्रमाद से भिन्न २ भासती हे परन्तु स्वरूप से कुछ 
ओर नहीं होती सदा अखरणडरूप है। जबतक प्रमाद होता है तबतक 
जगत का आदि और अन्त नहीं भासता और जब प्रमाद से जागता है 
तब सर्वकस्पना मिट जाती हैं। हे रामजी ! यह सर्व जगत जो मासता हे 
सो कुछ बना नहीं वही अद्यसत्ता अपने आपकने में स्थित हे । जब जाग्रत 
गवस्था का अभाव होता है जोर स॒षप्नि ग्ाती है तो उसमें न शभ की 
कल्पना रहती हे और न अशुभ की कट्पना रहती है; उदय-अस्त की 
कत्पना से रहित केवल अद्वेतसत्ता रहती हे ओर जब फिर उसमें चेतन्यता 
फुरती है तब फिर स्वप्ने की सृष्टि भाप्तती है। कहीं स्थावर जन्म सृष्टि 
भासती है जिसमें संवेदन फुरती भासती हे सो जड़्म कहाता हे और 
जिसमें संवेदन फुरना नहीं भासता सो स्थावर कहाता है परन्तु और कुछ 
नहीं वही अद्वेत अजुभवसत्ता स्थावर जड़्ममरूप हो भासती हे; तेसेही 
आत्मा अनुभव यह जगत्‌ हो भासता है। हे ऱमजी ! सष्टि के आदि 
परम सउप्तिसत्ता थी उसमें संवेदन फुरने से जगत्‌ भाप्ति आया सो वही 
संवेदनरूप जगत है ओर जिस आत्मसत्ता में फुरी हे वही रूप हे भिन्न 
कुद्ध नहीं। असे शरीर के अक़ हक पाँव, नख, केशादिक पत्र शरीरूूप 
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है तेलेही परमात्मा के अन्न हस्त पादादिक हैं रोम सृष्टि और नख के शादिक 














६३६ । योगवाशिषठ । 
स्थावर सृष्टि सब आंत्मरूप हे ओर दसरी वस्तु कुछ नहीं बनी । जेसे स्व 
की सृष्टि अनुभवरूप होतीहे और संकरपपुर की रची सृष्टि संकल्परूप होती 
हैं; तेसही यह साधष्टे अनु भवरूप है आर किसा कारण से नहा उपजा-श्सस 
त्रह्मही रूप है | ब्रह्म के सूक्ष्म अणु में सृष्टि फुरी हे सो क्या रूप है? बद्मही 
सृष्टि है ओर सृष्टि ही ब्रह्म है-बह्म और जगत में भेद कुछ नहीं परन्तु 
अज्ञाननिद्रा से भिन्न २ भासता है । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! निद्रा का 
कितना प्रमाण है ओर कितने काल पर्यन्त रहती है? मृक्ष्म अणु में 
सृष्टि केसे फुरी है ओर केसे स्थित हे ? अणु उसकी क्‍यों संज्ञा हे ओर 
अनन्त क्योंकर है ? जो देवता अम्॒रादिकरूप को चित्त प्राप्त हुआ है वह 
क्या हे? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अज्ञान निद्रा अपने काल में तो 
अनांदे है और नहीं जानी जाती कि कबकी हुई है और अन्त भी नहीं 
जाना जाता कि; कब तक रहेगी। अज्ञानकाल में तो इसका आदि अन्त 
प्रमाण कुछ नहीं भामता ओर बोध में इसका अत्यन्ताभाव दिखता है। 
चितसत्ता की जो अनन्तता पूछो तो वह तो अद्वैत चिन्मात्र आत्मसप्मद्र 
है ओर उसमें मृक्ममाव अहमस्मि जो संवित्‌ फुरती है उसका नाम चित्त 
है। उस चित्त में आगे जगत्‌ होता है। श॒द्ध [चेन्प्ात्र में संवेदन चित्त 
3'ता है उसमें जगत्‌ है; वही चित्त देवता, असर और जह्लमरूप हो 
.तती हैं और नाग, पिशाच, कीथदिक स्थावर-जड्ममरूप हो भासती 
€ | वास्तव में चतन्यसत्ताही हे उससे भिन्न कुछ नहीं और सब [चेद।काश 
«हैं उरने से नाना प्रकार है। हे रामजी ! परम शुद्ध चिद अर से 
, कर चित्त अनेक ब्रह्माण्ड थारता है और उस सहक्ष्म अण में अनन्त 
श्रेद्मार॒ढ फरत ह परन्तु उससे भिन्न न 
तो उसको ख्मे में अनेक जीव भापति 
वन की सृ्टि फुरती है सो अनेक 
भणु में अनन्त सृष्टि फुरती है 


0 


जप एव का किरणों में अनन 


आतेहें और उन जीवों में अपने २ 


रिन्तु आत्मत्ता से भिन्न कुछ नहाँ बना । 


दा पर ते सृक्ष्म असरंेणु होती हैं; तैसेही परमात्म- 


व के विदृशदध शुक्ष हैं। इन असरेण से भी मध्ष्म चिद्आण में 








हीं । जेसे एक पुरुष शयन करता है. 


पृष्टि होजाती हैं तेसेही सक्ष्म बिदृ- 
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अनन्त सृष्टि अपनी २ फुरती हैं । हे गमजी ! जब्तक चित्त फुरता रहता 
हैं तब तक सृष्टि का अन्त नहीं आता | अप्तरूय जगत्‌ भ्रम आगे देखे 
हैं ओर असंख्य ही आगे देखेंगे । जब चित्त फुरने से रहित होता है तब 
जगत कट्पना मिट जाती है । जेसे स्पप्े में सृष्टि भासती हे और बड़े 
व्यवहार होते हैं पर जब जाग उठता हे तब स्ग्ने की सृष्टि व्यवहार को 
कल्पना मिट जाती है ओर अद्वेत अपना आपही मासताहे; तेसेही चित्त 
के ठहरने से सब श्रम मिट जाता है| हे रामजी ! सक्ष्मचिद्‌ अछु की भी 
सेज्ञा तब हुई है जब इसको चित्‌ का सम्बन्ध हुआ है । जब चित्‌ को अपने 


स्रभाव में स्थित करोगे तब द्वेतकर्पना और सृक्ष्म स्थूलभाव मिट जावेंगे । 


इसकी सक्ष्म संज्ञा अविद्यकभाव से है जो इबच्त्रियों का विषय नहीं इससे 
आअएता है; सक्ष्म अए में भी व्यापा हुआ हैं इससे सूक्ष्म अशु कहाता ह 
और अनन्तता इस कारण है कि, सबको थार रहा है । हे रामजी ! यह 
जगत अमभावमात्र है| जेसे मरुस्थल में जलाभास होता हैं; वेंसह/ आता 
में जगत भासता है । यह जगत्‌ ही नहीं हे तो इसका कारण किस काहय ? 
आदि सृष्टि अकारण फुरी हे ओर फिर उसमें कारण-का्य भासन लगा 


हैं सो आभास की दृढता से हैं। जेसे स्वप्ने में आदि सध्टि अकारण बीज, 


वृक्ष, कलाल, मद्ठी ओर घट इकट्ठे फुर आते हैं। जब उस सम के हृद्ता 
होजाती है तब कारण कारय भासते हें परन्त जो साया पड़ा ह उत्तड्ी 
हट मासते हैं; तेतेही अज्ञानी को जगत्‌ काय कारण दृढ़ भासता ह झाः 

नवाब्‌ को सत्र अपना आपही भासता है| जसे स्तन स जाग सम 
की सृष्टि अपने आपही भासती है कि, में ही था आर कुद न था; तेसहां 
ज्ञानवान्‌ को सब जगत्‌ आकाशरहूप भासता है पृथ्वी, अप; तैज, वाद 
आकाश, देवता, मन्ृष्य, पशु, पक्षी, पव॑त वृक्ष, नदी, स्थावर-जन्नम 
सर्व जगत्‌ सब आकाशरूप हैं और संवेदन के फुरने से दृष्टि आते हैं 


वास्तव्र में भन्न कुछ नहें।। है रामजी ! यह जगत्‌ वित्त मं रथित है । जस 


किसी एरुप ने थम्भ में पुतालया करवा ता उन एतालय। के दा रुप हॉते 


२५ 


हैं पक्न शिर्पी के चित में झुरती है सो झाकाशरूप है और एक थम्मे में 
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कत्पी हे सो थम्भरूप हे और थम्भे में स्थितरूप है पर शिल्पी के न 
वृत्य करती है। है रामजी ! और तो कुछ नहीं बना सब थम्भेरूप क। 
शित्पी के चित्त में करना मात्रहे; तैसेही चित्तरुपी शिव्पी की जगड़पी पुत- 
लिया कत्पनामात्रहें पर आत्मरूपी थम्मा ज्यों का त्यों है-आत्मा से भिन्न 
ऊथ नहीं। जमे पटके ऊपर मूर्ति लिखी हो तो उस ग्रत्ति का रूप पटही है- 
“से भिन्न कुछ नहीं-वह पटही मूतिरूप भासताहे; तेसे ही यह जगत आत्मा 
। भिन्न नहीं-आत्माही जगतरूप हो भासता है । आत्मा और जगत्‌ 
. 3 डेद भेद नहीं। जे ब्रह्म आकाशरूप है, तेसे ही जगत्‌ आकाशरूप 
2. जगत्रूप आधार हे और उसमें ब्रह्म बसनेवाला हे । ब्रह्मरूप आधार है 
और उसमे जगत बसनेवाला है। ह रशमजा जतने समृह जगत में विद्या 
_र अविद्यारूप हें सो सब संकल्प से रचित हैं और वास्तव में सब आत्म* 
जप है। समता, सत्ता और निर्विकारता आद और इनसे विपरीत 
अविद्यारप सब एकहीरूप हें; एकही में फरते ह आर एकहीरूप हें। जेसे 
>जभपरूप स्प्त जगत्‌ अनुभव में स्थित हता हैं सो सब आत्मरूप होता 
5 पे यह जगत्‌ सर्वे बह्मरूप हे-ब्रह्म से भेन्न न कुद वर की कट्पना 


है और न शाप की क्पना है। ब्रह्मतत्त कर अपने आपमें स्थित: 
. है उसमें न कारण हे और न गये है। जैसे ताल, नदी भार मंधच जलहा। 
हते है; तेसेही सब जगत बह्यरुप है। 


रस शमजी ने पद, हे भगवन ! वर और 
 क कंता तो प्रच्छिन्न हें और । 


ते «५... गण बिना तो कार्य नहीं बनता तम 
से कहते हो कि, आरण-काय कोई नहीं? वशिषजी पल, है गमजी |! शद्ध 
दाकाश आत्मसत्ता 


ि किश्वन जगत होता हे जेसे सम्मद में तरह्ञ फुरते 
० सही आत्मसत्ता में जगत ऊरत हें ओरजे 


धर ग्जे जे ७ व | द 
४६ का फुरा हुआ हे ते ही स्थि यथा नहीं होता । सब जगत 
तकेल्पहै। अनेक प्रकार की | सवेदन में फुरती है पर ।जनको स्वरूप 
| विस्मरण हुआ है उनको है जगत सत्यरूप भासता है । जो उनको 
7 उतसन्न ह तो वही काल है ि गिल में विचार उलन्न होता है 
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और उसीकाल में अज्ञाननिद्र का अभाव होता है । हे रामजी ! जब 
विचार अभ्यास करके मन तद्ूप होता है तब यथाभूत दशन होता हे ओर 
सम्पूर्ण बरद्यारड अपना आपही भासता है क्योंकि; अपने आपकें स्थित 
है। सबका अधिष्ठान जो आत्मसत्ता है उसमें अहंप्रतीति होती है इस 
कारण अपने आपमें सृष्टि मासती है | जेसे स्पन्द फुरते हैं, तेसेही उनकी 
पिद्धि होती है; निरावरण दृष्टि होता है निरावरण दृष्टि करके सबसे कल्प 
सिद्ध होता है क्योंकि; यह जगत्‌ सब आला में संकयय का रचा हुआ है 


और उसमें इसको अद्दप॒त्यय हुई है। हे रामजी ! जो यह संकरप उठता 


है कि; यह कार्य ऐसे हो तो वह तेमेही होता है। हे रामजी ! शुद्ध संवेदन 
में जैसा संकल्प होता है वही हो भासता है संकस्परूपही है संकस्प से 
भिन्न नहीं । इस कारण वर और शाप का ओर कोई कारण नहीं; वर 
ओर शाप भी संकव्परूप हैं ओर उससे जो पदार्थ उत्न्न होते हैं वे 
किसी समवायकारण से तो नहीं उसन्न हुये संकल्प-ही से हुये हैं इससे 
सब अकारण रूप है। अह्रूपी सह के तरज़् उठते हैं तो कारण 
और कार्य में तुमसे क्या कह? सब जगत बद् ईे। है ओर द्वेत और एक की 
कव्पना ऋुछ नहीं। हे रामजी ! हमको सदा ब्रह्मसत्ता ही भासती हे ओर 
कार्य कारण कोई नहीं भासता । जेसे स्प्रे में किसी के घर में पुत्र हुआ 
और वह बढ़े उत्साह को प्राप्त हुआ पर जब जाय व के संस्कार चित आया 
तब उसका पिता ही उपजा नहीं तो पत्र कैसे कहिये? तब तो सब _ 
अपना आपही हो जाता है; न कोई कारण भासता हे ओर न काये 
भासता है । जो स्वप्रे में सोया है उसको जैसे मासता हे तेसेही मासता है। 
जैसे वर और शाप का आसरा संकरा है ओर संकट्प ही वर ओर शाप हो 
भासता है ओर अकारणही दीता हं । जिसको शुद्ध संवेदन से एकता हुई हे 
वह निरावरण है ओर उसमें जेसे फुरना झाभाप फुरता है, तेसाही सिद्ध होता 
है। रामजी ने एड; हे भगवन्‌ ! एक ऐसे है कि जिनको आवरण है और 
उनका संकट जैसे ुरता है-वर देव अथवा शाप देवें-तैसेही होजाता हे 
झोर ख़रूप का साक्षवकार उनको नहीं हुआ पर शुभकर्म उनमें प्रत्यक्ष 
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मिलते हैं तो शुभकम ही वर और शाप के कारण हुये; तुम केसे कहते 
हे कि, निरावरण पुरुष का संकल्प सिद्ध होता हे | वशिष्ठजी बोले, हे 
राप्जी ! शुद्ध चिन्मात्र जो सत्ता हे वही चित्‌ धातु कहाती है । उस 
चितधातु में जो आभास फुरना हे वही संवेदन कहाता है। वह संवेदन 
जब फरती है तब जीव जानता हे कि, में ब्रह्मा हूं; तोसंवेदन ने ही... 
आपको जगत्‌ का पितामह जाना और उसीने आगे मनोराज कव्पा 
. तब पदञ्मञभृत का ज्ञान हुआ कि; शून्यरूप आकाश; स्पन्दरूप वायु; 
उष्णरूप अग्नि; दवतारूप जल और कठोररूप पृथ्वी है, फिर उसीसे देश 
ओर काल की कटपना हुई ओर स्थावर जह्वम पदार्थ की कस्पना से वेद, 
शास्त्र, धरम, अधर्म का फुरना हुआ जिससे यह निश्चय हुआ कि, 
यह तपस्वी हे ओर इसने तप किया है इसके कहे से वर हो पर स्वरूप के 
साक्षातकार से रहित हैं तो भी इसका कहा हो यह तप का फल है । आदि 
संकल्प ऐसे हुआ हे तो वर और शाप का की तंपस्त्री नहीं इसका 
अधिष्ठान वही संवेदन है जिससे आदि संक्रर्प फुरा है। हे रामजी ! 
वर और शाप संकल्परूप हैं, संकरप संवेदन से फुरा हे और संवेदन 
आत्मा का आभास ह ता मे कारण आर काय क्या कहूं ? और जगत्‌ 
.. क्या कहू ! आत्मा का आभास सवदन बद्मया हे जिसने आगे संकटरपपर 
। सृ(्॒ट रची है ऑर हम, तुम आदिक सब उसके संकसप में हें । वह अद्या जी 
नतकार, नरावार जार नरालम्र स्थित हैं झुद आकार को नहीं प्राप्त 
डुये, इसस उसका विरुत भा वहां रूप जानो । हे रामजी ! जेसे उसका 
(5 हुआ है तसहा स्थित हैं; अन्यथा नहीं होता जो वही विपर्यय करे 
तो हा और नहां होता | आग्नि में उष्णता; वाय में स्पन्दता हत्या 
5क जा पदाथ है सो अपने २ स्वभाव में स्थित हें ओर हमको सब 
नैलहप हैं | जसे शरीर में हाड़ मांस से भिन्न नहीं होता तेसही हमका 
अति भिन्न नहीं भासता । जेसे घट में प्रत्तिका से भिन्न कछ नहीं 
हता जार काए को पुतली को का से भिन्न चेष्ट नहीं होती तेसेही 


2० 


क्‍ जगत बाते भिन्न नहीं होता। हे रामजी | यह सर्व जगत जो तुपका 








रद ली की शक क्रय 3 की सु 3 रक कीी > 4 ८4:५४ कि ड5 45% #6-क5++ाककके दनीशीकिक अल की ३ पी क ३? 3 ">पज शी बे 





निवाए प्रकरण । ८३ ९ 
भासता हे सो बह्मही हे। बह्मही फुरने से नाना प्रकार जगत्‌ हो भासता है । 
जेसे सप्ृद्र द्रवता से तरह्ञ बुद्बुदे, फेन हो भासता है; तेसेही ब्ह्मसंवेदन से 
जगतरूप हो भासता हे पर ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं। जेसे पर्वत से जल 
गिरता हे सो कणके हो भासता हे ओर जब गिरकर ठहर जाता है तब _ 

रूप होता हे परन्तु जल से भिन्न कु नहीं होता; तेसेही जब चित्त 
फरता है तब नाना प्रकार का जगत्‌ हो भासता है और जब ठहर जाता 
है तब सब जगत एक अद्वेतरुप हो भासता है परअक्म से [भिन्न ऋुछ नहा 
होता; ब्ह्मही स्थावर जज्ममरूप हो भासता है। जहां पुयेष्टका का सम्बन्ध 
नहीं भासता सो अजज्ञम कहाता है आर जहां पुर्यष्ठका का सम्बन्ध हति। 
है वह जज्ञमरूप भांसता हे परन्तु आत्मा में उभयतुल्य है। जसे एकह 
हाथकी अंगली है जिसको उष्णुता अथवा शीतजलता का सयाग होते ह 
सो फरने लगती है और जिसको शीत उष्णु का सयाग नहां हति। ता 
नहीं फरती; तेसेही जिस आकार को प्॒यष्टका का सभांग है सा झुरता 
... है ओर चेतन्यता भासती है और जिप्कों प॒र्यष्ठढ का स्याग नहीं हति| 
।. उसप्रमें जड़ता भासती है। जड़ भी दो प्रकार के ह०एक का उदड्का का 
|. स्योग है ओर जड़ हे और दूसरे को पु्यष्ठका का सयोग नहीं और जड़ 
है वृक्ष ओर प्रतों को पु्ष्ठका का संयोग हैं परन्तु पनसडाक्ष जड़ता मे 
|... स्थित हें इस कारण जड़ भासते हैं आर शात्तिका एथष्टका से राहत हैं इस 
कारण जड़ हे परन्तु वास्तव में स्थावर जन्नम; इष्ट, अनिष्ट; वर शाप;देश 

... काल; पदाथ; सबही बहारुप हे ओर बद्यसत्ताही ऐसे स्थत हुई है जेसे अपने 
... गझ्नभव में संकल्पनगर नाना प्रकार का भाषता है परन्तु संकर्परूप है- 
... संकस से भिन्न कुद नहीं झर शत्तिका को सेना अनेक प्रकार की होती 
.. हे परन्तु शात्तिकारूप ह-शत्तिका से भिन्न कुछ नहीं; तेसेही सब अर्थ के 

द . धारनेवाली चंतन्यधातु नाना प्रकार के आकार को प्राप् होती हे परन्त 
चतन्यता त भिन्न ऊुद नहीं होती। हे रामजी | धातु उसको कहते हैं जो 

|, #<« 2५०१%॥३५३: ४५ तुपको भाषते हैं सो सब अगैरुप हैं और 
मसत्ता है | उसने दो अथ थधारे हें-एक स्वप्न 

















६३२ _ योगवाशिष४ | 7! 
अथ और दूसरा बोध अर्थ-सप्न अर्थ में तो नाना मासती है ओर बोध 
अथ में एक अद्वेत सत्ता मासती है। जेसे एकही धातु मिलने ओर बिु- 
ड़ने से दो अथ धारती है सो परस्पर प्रतियोगी शब्द हें परन्तु एकही ने 
धरे हैं; तेसेही ख्ने और बोध अर्थ इन दोनों को आत्मसत्ता ने धारा है। 
. जेसे तरह् और बुदुब॒दे जलरूप हैं; तेसेही जगत अह्यरूप है । जो ज्ञानवान्‌ 
हैं उनको सब अह्मरूप भासता हे और अन्ञानी को नानाल भासता हे | 
इससे तुम स्वभाव निश्चय होकर देखो सब व्रह्मरूप हे-मिन्न कुछ नहीं | 
.. इईति श्रीयोगवाशिष्टे निर्वाणप्रकरणे बह्मप्रतिपादन नाम 
द्विशताधिकेकोनसप्ततितमस्सर्गः ॥ २६६ ॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो सर्व अह्मही है तो नेति क्‍या है और 
नाना प्रकार के पदार्थ क्यों भासते हैं ? तुम कहते हो कि, जगत संकव्प 
से रचितहे तो हे भगवन्‌ ! ये जो पदार्थ असंख्यरूपहें कि, उनकी संज्ञा 
की नहीं जाती ओर इन पदार्थों का स्वभाव एक एक का अचलरूप 
होकर कैसे स्थित है ? सवे देवताओं में सूर्य का प्रकाश क्यों आधिक है 
ओर एकही सूये में दिन और रात्रि छोटे बढ़े क्यों होते हैं; यह विचितन्रता 
क्या है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध चिन्माजसत्ता में अकस्मात 
जा | 0 5 उस आभास का नाम नेति है और सृष्टि भी 
. आभासमात्र हे किसी कारण करके नहीं उपजी | जिसके आश्रय आभाप् 
विन्‍्माअसतता अपने आगे रिष्त हे नेगय सब हरप हे ओर 
/. 72205 कक «तह न उदय होती है और न अस्त 
है पेहे परिणाम से रहित सदा अद्वेतरुप स्थित है ओर उसमें न 
ज $)| है छ बे धर ०७ ह। 
अत है; न स्मा हे और न पष॒प्ति हे तीनों अवस्था आभा ० ए 
पैतन्यसत्ता में इनसे द्वेत नहीं बना; यह तीनों इसी का स्व अदा कल* 
पते 9 अर भाष प्रकाश” 
2 दे इसे मिन्न कुचच नहीं। जेसे आकाश ओर शब्मता बाय और 
निस्सनद; अग्नि और उष्णता और कपूर और सुगन्ध में रे नहीं: 
तेसेही जाग्रदादिक जगत्‌ और ब्रह्म में जेद नं हे 3५ दर । 
चिन्मात्र में जो वित्तमाव हुआ है उसमें चैत- शा नमन | 
हु विनय आभास फ्रा हे और उसमें 


8५ 2३ निवोण प्रकरण । प्र्डै हे 
जैसा संकल्प फुरा है तेसेही स्थित हुआ है कि; यह इस प्रकार हो ओर 
इतने काल रहे; उसी संकल्प निश्वय का नाम नेति है। जेसे- आदि 
संकल्प दृढ़ हुआ है; तेसेही अब तक पृथ्वी, जल; तेज, वायु, आकाश 
अपने अपने भावमें स्थितहें ओर अपने स्वभाव को नहीं त्यागंते जब तक 
उनकी नेतिहे तब तक तेसेही जगत सत्ता में स्थितहैं। हे रामजी ! इसका 
नाम नेति है। जेसे आदि सकत्प धारा है तैसेही स्थित हे ओर वास्तव में 
आमभासरूप है। अकस्मात्से यह आभास फुरा है सो किसी मृक्ष्म अणु में 
फा है। जैसे समुद्र के किसी स्थान में तरह बुद्बुदे फुरते हैं; सम्पूर्ण सघुद 
में नहीं फरते; तैसेही जहां संवेदन में जैसा फुरना होता है तेसे ही स्थित 
होता है सो नेति है। जैसे तरक्ष और बुद्बुदे समुद्र से भिन्न नहीं तेसेही नेति 
आत्मा से भिन्न नहीं। जैसे दवता से सघुद में तरह फुरते हैं; तेसेही आत्मा 
में संबेदन करके नेति और जगत्‌ जो फुरते हैं सो वही रूप है-आत्मा से 
भिन्न कुछ नहीं जैसे किसी ने कहा कि; चन्द्रमा का प्रकाश है सो चन्द्रमा 
ओर प्रकाश में भेद नहीं: तेसेही आत्मा और जगत में भेद नहीं। यह 
विश्व आत्मा का स्वभाव है। जैसे एकहीकाल की दिन, पक्ष, बार, मास; 
व, युग, कप इत्यादिक बहुत संज्ञा हें पर्तु काल एकही हे तेसेशी 
भिन्न मिन्न जगत्‌ के नाम हैं प्रो सब बह्मयही है। हे रामजी ! जब संवेदन 
चित्त के सन्‍्पुख होती है तब अथम शहर तन्मात्रा फुर्ती है ओर उससे 
आकाश उपजवा है जिसका स्वभाव शुन्यता है; फिर जब वह स्प्शे- 


तम्मान्रा को वेता तब उससे इसमें वाई 57 ओर वायु का स्पन्द्स्वभाव 
है। किर रूप तन्‍्मात्रा को चेता तब उससे अगिन प्रकट हुई जिसका उष्ण 
स्वभाव है। फिर रसतन्मात्रा को चेता तब उससे जल प्रकट हुआ जिसका 
द्रव स्वभाव है । फिर गन्ध तन्मात्रा को चेता तब उससे एथ्वी प्रक हु 


जिसका स्थिर खभाव है । इस अकार पद्यद्ठ हैः आये। है रामजी ! 
आदि जो शब्द तम्मात्रा ए॒री हे सो जितने कब शब्दसपूह है उनका 
इज है सब उसी से उतन्न हुये हैं। पदाके वाक्य! वेद, शास्र पुराण 


तब उसी से ऐरे हैं इसी मकार पृथ्वी; अप, तेज वाए, आकाश इनका 


ड३४ योगवाशि । 
जो कार्य खभाव है सो सबका बीज आदिक इनकी तमन्मान्रा हे और उस 
तन्मात्रा का बीज वह संवित्सत्ता है। हे रामजी ! अब इन तसों की खानि 
सुनो । पृथ्वी से अण भी होती हे ओर एकदला भी होती है सो पृथ् वी 
तो एक है ओर आए भी वही है; तेसेही सर्व तत्तों को समझ देखना । ध्थ्वी 
की खानि भू पीठ है जो सम्पूर्ण भूतजात को धारती है; जल की खानि 
समुद्र है जो सवपदार्थों में ससरूप होकर स्थित है; आश्नि का तेज जो 
प्रकाश है उसकी समश्टिता सूर्य है; सर्वस्पन्द समश्ता पवन है और 
सम्पूण शन्य पदार्थों की खानि आकाश है। इस प्रकार ये पांचों तत्त 
संकल्प से उपजे हैं। जेपे बीज से अंकुर उपजता हे, तेसेही यह भ्त संकरप 
से उपजें हैं। संकल्प संवेदन से फुरा हे और संवेदन आत्मा का आभास _ 
है जो अद्वेत, अच्युत, निर्विकेय और सर्वदा अपने आपकमें स्थित है । 
उसी के आश्रय संवेदन आमास छुरा है, फिर संवेदन से संकर्प फरा है 
और संकट्य से जगत्‌ बन गया हे। जेसे सम्रद में तरह फरते हैं और 
लीन होते हैं; तेसेही संकरप में जगत्‌ उपजा हे और फिर संकव्पही में 
लीन होता है । जैसे तरह जजरूप है, तेसेही पृथ्वी, जल, तेज, वाय, 
ही आम यो | 3 «| रववदार्थ जो देखने सुनने में आते हैं ओर 
मन ग न के आत्मा से भिन्न रच नहीं; वही आत्मा 
है| से में अपना अतुभवही पदार्थ हो भासता है परन्तु 


डुब बना नहीं। नाना प्रकार मासता है तो थी अना 


जैसे वाय के दो रूप ओ...... “य होजाता है तब स॒ब॒प्ति होती हे और 
गत डे दो हप हूं "वे सन्‍्द होती हे तब भ [सती हे ओर जब 
५३०१; हर्ती ह तब नहीं भावती; तैसेही जब संवेदन फरती है तब 
"द्‌ भास्तता है ओर जब नहीं फुरती तव जगत्‌ भी नहीं भासता-इसी 
* की नाम महाप्रलय हे-पर दोलों आत्मा के आभास हैं । हे रामजी ! 

पश्पिरुप अह्मा बालक ने आत्मा में आकाश, प्रथ्वी, नक्षत्र, चक्र 
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उत्यादि ऋपते रे हैं जेसे बालक अपने में संकट रखें तेसेही ब्रह्मा 
रा है। उपने एक भूगोल रचा है जिप्त पर नक्षत्रवक्त रचा है 
. झौर उस चक्र के दो भाग किये है जो अन्‍न्यहा सम्प्ख स्थित है । 
जब सर्व उसके सन्हुख होता हे तब सात घड़वदिल आर रात्रि का 
प्रमाण होता है। जब सूये उस नक्षत्रवक्त $ ऊध्वे ओर उदय होता हैं ._ 
तब दिन बढ़े होते हैं ओर जब अध का अं उदय होता है तब [दिन 
बेटे होजाते हैं निदान ज्यों ज्यों सूये क्रम के उध्ये से अथ की ओर 
उदय होता है त्यों यो दिन जद है! जाते हैं ओर यात्रे बढतोजाती 
है और जब पट्मास के उपरा्त पौषज्ञयोदशी से मूये क्रम करके ऊथे 
को उदय होता है तब दिन वेढ़ठा| जाता है। आषाद की छादशी से 
लेकर पौषत्रयोदशी पर्यन्त रात्रि बढ़ते ६ ओर दिन पढ्ता है ओर फिर 
गत्रि घयताजाता ₹ ओर दिन बढ़ता जाता ह | जब सर्य उस चक्र के 
प्थ्य उदय होता है तब दिन सी: गत्रि समान हो जाता € परन्तु संवे- 
दनरूप ब्रह्मा का सेब संकट! विलास है। जेसे शियी शिला में पुतालया 
कस्पता है और वेश करता है पर वन कब नहीं शिलाही अपने घन- 
स्वभाव में स्थित होती ह तैसहे। चित्तरूपी शिव्पी आत्मारूपी शिल्षा में 
जगतरूपी पुतलियां कर्ता है परन्तु बना ऊँथे नहें! बेह्मसत्ता है| पद 
खपने आपमे स्थित है | पवेदन दुरन से जब उसे रूप देखन का इच्छा 
होती है ते चक्षइल्कित बनजाती है जो रूप का अहण करता है जप 
स्पर्श की इच्छा हति है तब ला इन्द्रय बनजाती है जा सारा की 
प्रहण करती है; जब गन्ध की 5च्छा होती है तब ध्राण हाय बनकर 
गन्ध ग्रहण करती है; जब शब्द उ्तत की इच्छा होती है तब श्रवण 
इन्द्रियां बनजाती हैं जा शब्दविषयों को ग्रहण करती है आर जब रस 
की इच्छा होती है तब रसना इन्छप प्रकह होकर स्वाद ग्रहण करती है। 
ज़ब अपने और वा देखने की ओर चेतती है तब अपन साथ वार देखती 
है आर उस वाई मे प्राण फरते दंखता है| है शभजों | देखना, सनना, 
इुलुता। रे! काना; बोलना आर गन्चलुना जहा जहा इल्तियां विययों 
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को ग्रहण करती गई सो देश है; जिस विषय को ग्रहण करने लगती हैं सो 
पदाथंह और जिस समय ग्रहण करने लगती हैं सो कालहे इस प्रकार देश» 
काल आर पदाथ हुये ह ओर फेर क्रम से शुभ अशुभ कर्म भासने लगे । 
है रामजी ! इस प्रकार संवेदन ने फुरकर जगत्‌ को रचा है और शरीर 
-र रचकर इृष्ट आनष्ट को ग्रहण करती है। जो तुम कहो कि; इर्द्रियां तो 
भिन्न भिन्न ह आरिअपन २ [विषय को ग्रहण करती हैं सर्व इन्द्रियों के इष्ट 
आनष्ट इस जीवका कस हाते हैं तो इसका दृश्शन्त सनो। हैं रमजां | 
/ उमे ऊ ही और माला के दाने बहुत हैं पर सबवेका आश्रयमत्र है; 
ही अहकारडपा इत्र में सवे इस्दियरूपी दाने हैं, इस कारण अहंकार 
जब आश्रयश्रत इल्िया के सुख से सुखी होता है और दुःख से दुखी 
हति हैं| इन्दियाँ आपही से कार्य करने को समथ नहीं होतीं अहकार 
जीव को सत्तासे चेश करती हैं। जैसे शह् को आपसे बजने की सामर्थ्य 
“हा पर जब पुरुष बजाता है तो शब्द करता हे; तेसेही हन्द्रयों की 
न अहकार और जीव से होती है। हे रामजी ! वास्तव में न कोई 
लय & ने इनके विषय हैं और न मन का फुरना हे सर्व आभासमात्र 


ह | जत्र संवेदन फुरती है तब इतनी संज्ञा धारती है ओर जब संवेदन 
निवाण हांती हैं तब स्वकस्पना मिट जाती हैं । 
इंति श्रीयोगवाशिष्ठ निर्वाणप्रकरे जीपसंसारव्णन नाम 
>गताधिकसप्रतितमस्सर्गः ॥ २७० ॥ 
नशा बोले; है रामजी ! यह सम्प्ण फेपना का क्रम मेंने तमसे 
कहा है ।जतना कुछ जगत्‌ दंखते हो मो तपवदनरूप हे | शुद्ध चन्पात्र 


तो का आदि आभास ओर चेतन्यता | लक्षण चित्त अहं जो असप्मि 
है उसका नाम संवेदनहै और 


"६ उसके इतने पर्याय हुये है कि, कोह़ तो बल्या 
हित है; काई विष्णु कहते हैं; कोई +जापाते कहते हैं और कोई शिव 
नारद नाम लेते हैं| उस संवेदन भागे सकरप फरके [वेर्व रच। जा 
अकारण ह किसी कारण से नही 


पैर्नों | काीकतालायबत्‌ अकरपमात्‌ 
ग्राभास ुरा है और आकार सहित द्टि आती हे परन्तु अम्तवाहक है 
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और व्यवहार सहित दृष्टि आती है परन्तु अव्यवहार है। हे रामजी ! 
संवेदन जो अन्तवाहकरूप है उसने आगे विश्व रची हे सो भी अन्त- 

_बाहकरूप है परन्तु अज्ञानी को सेकल्य की हृढ़ता से आविभोतिकरूप हो 
भासतीहै। जैसे संकरपनगर और स्वप्रपुर संकट से भिन्न नहीं ओर संकट _ 
की दृढता से ही आकाररूप पहाड़, नदियां, घ७, पट आदि पदाथे प्रत्यक्ष 


भासते हैं परन्तु बने तो कुछ नहीं शून्यरूप हैं; तैसेही यह जगत्‌ निराकार 
शन्यरूप है। हे रामजी ! आदि अन्तवाहकडय संवेदनही बहिमुख फुरने 
से देश, काल, पदार्थरूप होकर स्थित हुई है। जब बहिमख फुरना मिटजाता 


&€ ५ 


है तब जगत्‌ आभास भी मिठजाता है। जेसे स्वग्ने का आभास जगत्‌ तब 
तक भासता है जंब तक निद्ा में सोया होता है पर जब जागता है तब 
सखत्ने का जगत्‌ मिट जाता है ओर एक अद्वेतरूप अपना आपही मासता 
है; तैसेही यह जगत अज्ञान के निशत्त हये लीन हो जाता हे। सब जगत्‌ 
निराकार है पेर संकल्प की दृढता से आकार भासते हैं । हे रामजी | 
संवेदन में जो संकल्प फरता है वहीं अन्तः्करण चतुष्टय होके भासता 
है| पदार्थ के चिंतवने से इसका नस चित्त होता है; संकरप विकस्प 
के संसरने से इसका नाम मन होता है; ज्यों का त्यों निश्चय करने 
से इसका नाम बुद्धि होता है और वासना के समूह मिलने से एयंड्का 


कहाती है पर सब संकत्यमात्र है और उनसे जगत उपजा हे वह भी 


संकव्परुप है। जेते इन्हजाल का बाजी और स्वप्ने का नगर संकृप 
की दृढ़ता से पिण्डाकार भासते है परन्ठु सत्र हक का हैं; तेसे ही 
यह जगत आकाशरूप हे-आत्मा से भिन्न ऋछ है नहीं । जो तुम कहो 


कि; भासता क्यों है? तो जिसमें भासता है उसे वही रूप जानो ओर 
देश, काल, नदी; पहाड़ प्थ्वी, देवता, मरुष्य, देत्य, ब्रह्मा से आदि 
कीटपयेन्त जो स्थावरजन्नमरूप जगत्‌ भास्तता है सो सब बह्रूप हे 


और वेद, शात्र, जगत कम; खवग, तीथे इत्यादिक जो पदाथ हैं वे भी 
सब वरहारूप हैं। वही निराकार अद्वेत बहमसत्ता संवेदन से जगतरूप हो 


चर चर है. 


भाषती है। जैसे स्वे में झपना ही अनुभव सृश्रप हो भासता हे; तैसेही 
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अपनाही अनुभव यह जगत्‌ हो भासता है और जेसे समद द्रवता से तरह 
हो भासता है पर जलही जल हे; तेसेही शुद्ध चिन्मात्र में संवेदन से 
जगत्‌ आभाम फुरता हे सो ब्द्म ही ब्द्य है भिन्न ऊथ नहा | है रामजों पु 
जो कुद् तुमको भासता है सो सब्र अच्युत और अनन्तरूप अपने आप- 
में स्थित है । हि हक की, 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवाणप्रकरणे सवत्रह्म रूपप्रतिपादनन्ना म 
द्विशताधिकेक्सप्रतितमस्पर्ग:॥ २७१ ॥ 
_ वशिष्ठजी बोले, हे ग़मजी ! जब द्रष् दृश्यरूप को चेतता है तप 
विश्व होती है तो विश्व सब अन्तवाहकरूप है। निराकार संकरप को 
अन्तवाहक कहते हैं । जब दृश्य में अहंभाव से चैतन्येता रहती हे तब 
. अन्तवाहक से आधिभोतिक शरीर हो जाता है। आदि जो ब्रह्म संतेदन 
फुरा है सो अन्तवाहक शरीर हुआ है और जब उसने बारम्बार अपने 
शरीर को देखा तब वह भी चतुश्यप्रख आधिभोतिक हो गया। उसने 
ओंकार का उचारण करके वेद और वेद के क्रम को रचा और संकर्प से 
विश्व रचा । जेसे कोई बालक मनोराज से पगीचा रबे और उममें नाना 
प्रकार के वृक्ष, फल, फूल, टास और पत्र रचे. तेसेही बल्माजी ने रचा और 
 अन्तवाहक जीव उपने और जय जीवों को शरीर में हृढ अभ्याप्त हुआ 
तर वे अन्तवाहक से अं धिभातिक हो गये। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! 
अमत्ता तो निरकार सी उपका शरीर का संयोग कैसे हुआ है और 
उससे आधिभोतिकता ५ 57३१ वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! न कोई 
वही संवेदन दृश्य को बेल ९ आर उसमे पर _तन्‍्य सेदन फुरी ह्‌ 
| ५ गे पता हैते। हे | पा त्रूप हांकर स्थित हुई 
. है। जब संकत्प की हृढ्ता 3३ तय अपने साथ शरीर और आकार भासने 
री कहिये तो उपदी 388 अं ने नहीं । जैसे ख्े की सृष्टि 
हे उपर्जी कहिये तो उपजी नहीं आर उसका कारण भी कोई नहीं केवल 
“जा नहीं परन्तु रूप के विस्मरण से 
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आकार भासते हैं; तैसेही यह शरीर ओर जगत जो भासता है सो केवल 
आमभासमात्र है और असंभावना को दृढ़ता से प्रत्यक्ष भासता है। जब 
स्वरूप का विचार करके देखोगे तब शान्त हो जावोंगे। हे रामजी | अ- 
विद्या भी कुछ वस्तु नहीं। जैसे स्व के पदाथ अविद्यमान होते हैं और 
विद्यमान भासते हैं पर जब जागता है तब अवियमान होजाते हैं; तेसेही 
यह जगत अविचारसिद्ध हे विचार किये से शान्त हो जाता है। जब विचार 
करके देखोगे तब सर्वात्मा ही भासेगा) हे रामजी | आत्मसत्ता अव्यभिचारी 
है अथीत्‌ सत्तामात्र है उसका अभाव कदाचित नहीं होता ओर अच्युत है 
अर्थात्‌ सदा ज्यों का त्यों। हे अपने भाव को कदावित्‌ नहीं त्यागता इस- 
लिये जो उससे भिन्न मासे उसे अममात्र जानो । हे रामजी ! विचार करके 

जब दृश्यश्रम शान्त होता है तब मोक्ष प्राप होता है। आत्सत्ता ज्ञान: 
रूप और निराकार सदा अपने आपमें स्थित है। जब सम्यकज्ञान का 
बोध होंता है तब जगदुश्रम नष्ट होता है । रामजी ने पूछा हे मुनीश्वर ! 
सम्यक ज्ञान ओर बोध किसको कहते हैं ! वशिष्ठजी बोले, है ग़मजी ! 
केवल जो बोधमात्र है सो बोध कहाता है और उसको ज्यों का त्यों जानना 
प्म्पक ज्ञान है । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! केवल बोध और केवल 
ज्ञान किसको कहते हैं! बशिष्ठजी बोलें/ हे राघव ! दृश्य से रहित जो 
बिन्मात्र है उसको तुम केवल बोध जानो-उसमें वाणी की गम नहीं । 
इसी प्रकार अचेत चिन्मात्र सत्ता क्रो ज्यों का तयों जानना ही केवल ज्ञान 
है। रामजी ने पूछा; हे भगवद्‌ : केवल बोध अचेत चिम्मात्र है तो उसमें 
जगत भ्रम क्‍यों भासता है वशिष्ठ जी बोले; हे रामजी ! चिन्मात्र जो दृष्टा- 
. हूप है उसमें जब संवेदन चेतना फुरती है तब वही वेतना चेतरूप दृश्य हो 
भासती है । जैसे स्पन्दसे रहित वायु निरक्षरुप होती है और जब स्पन्द्रूप 
होती है तब सर से भासती है; तैपेही संवेदन से जो दृश्य भासती है सो वही 
संवेदन दृश्य हो भासती ह | रामजी ने पूछा; है भगवन्‌] जो दृष्त दृश्यरूप 
. मासता है तो दृश्य बाहर क्यों मासता है? वशिष्ठ जी बोले; हे रामजी ! इसी 


कारण भ्रम कहा है कि; अपने भीतर हे ओर बाहर भासती है । जेसे स्पप्ने की 
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सृष्टि अपने ही अन्तर होती है पर वास्तव में न मीतर हे ओर न बाहर है 
आत्मपत्ताही अपने आपमें स्थित है; तेतेही अब भी ज्यों की त्यों स्थित 
है, भीतर और बाहर श्रम से भासती है । रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! जो 
आत्मसत्ता ज्यों की त्यों हे और दृश्य श्रम से भासती है तो श्शे के सींग भी 
श्रममात्र हैं वे क्‍यों नहीं मासते ओर अहं ओर ल॑ क्‍्यें भासते हैं ? भ्रतों की 
चेष्ठा तो पत्यक्ष मासती है ?वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अहं त्रमादिक जगत्‌ 
भी कट्पनामात्र है| जेसे शशे के सींग कल्यनामात्र हैं और आकाश में 
दूसरा चन्द्रमा श्रम से भासता है; तेसेही यह जगत भी अ्रममात्र है। जेसे 
मृगतष्णा का जल और संकत्पनगर भ्रममात्र है; तेसेही यह जगत्‌ अ्रम- 
मात्रहे, किसी कारण से नहीं उपजा। जेसे स्तम्ने में शशे के सींग नहीं भासते 
हैं ओर जगत्‌ भासताहे; तेसेही यह श्रम हे। रामजी ने पूछा; हे मुनीश्वर [ 
भत, भविष्यत्‌ और वतमान तीनों कालों में जगत्‌ की स्प्ृति अनुभव से 
. जानते ह आर कारण-कायभाव पात हैं तो तुम अ्रममात्र केसे कहते हो ? 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! में यह कहता हूं कि; जो कारण से काये होता 
है सो सत्य होता है। तुम कहो कि, जगत का कारश क्‍या हे अर्थात जेसे 
बीज से वठ होता है; तेसेही इसका कारण कोन है ? रामजी बोले; हे 
भगवन्‌ ! जगत्‌ सक्ष्म अए से उपजता है और लीन भी सक््मतत्त के अए 
मे-हां होता है| वाश8जा न पूछा, है रामजी ! सक्ष्मअण किसमें रहते हैं ? 
रामजी बलि, है मुनरिर | महाप्रलय में शुद्ध चिन्मात्रसत्ता शेष रहती 
अरे उस में अणु रहते है। वाशएजी बोले; हे रामजी ! महाप्रलय किसको 
कहते है / जहां सव शब्द और अथ का अभाव है उसका नाम महाप्रलय 
ह। १8 ता शुद्ध चिन्मात्र सत्ता रहती हे जिसमें वाणी की गम नहीं तो 
उत्तम ता सण केस हो आर कारएु-कार्यभाव कैसे हो ? रामजी ने पा, 


| कप ६ ५ लकी 


... हैमर्नीशर!|जां शुद्ध चिन्माजसत्ता ही रहती है तो उसमें जगत कैसे निकल 








की 


आता है / वाश6ज। बाल, ह रामजी ! विश्व कुछ उपजा हो तो में तमसे 
कहूँ कि, इस प्रकार जगत्‌ का उत्पत्ति होती हे पर जो जगत्‌ कुछ उपजाही 
नहीं तो इसकी उत्पत्ति केश कह ? जब चिन्म्ात्र में चेतता फुरती हे तब 
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जगत अहं लम्तादिक मासता है सो फुरनाहीरूप है ओर कुछ उपजा नहीं- 
वहीं रूप हे । है रामजी ! ज्ञान का जो दृश्य श्रम से पिलाप है सो ही 

धन का कारशु हे ओर उसका अभाव होना मोक्ष है । रामजी ने पूछा; 
हे भगवन्‌ ! ज्ञान के हुये जगत्‌ का अभाव केसे होता है ? यह तो दृढ़ हो 
रहा हे इसको शान्ति केस होती है ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! सम्यकू- 
ज्ञान से जो बोध होता है उस बोध से दृश्य का सम्बन्ध निषृत्त होता 
है। वह बोध निराकार ओर निज शीतलरूए है उसीसे मोक्ष में प्रवत्तता 
है | रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! बोध तो केवलरूप है; सम्यकज्ञान 
किसको कहते हैं जिपसे यह जीव बन्धन से मुक्क होता है ? वशिष्ठजी 
बोले: है राजी ! जिम ज्ञान से ज्ञेगव दृश्य का संयोग नहीं हाता उसका 
केवल ज्ञानी अविनाशीरूप कहते हें। जब ज्ञेय का अभाव होता है तब 
सम्यकज्ञान कहाता है। जगव ज्ञेग अविचारसिद्ध हैं। रामजा न इथा; 


है भगवन ! ज्ञान से ज्ञेग मिन्न है अथवा आभन्न है भरे जीन क्योंकर 


उत्पन्न होता है ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजा ! बाधमात्र का नाम ज्ञान हे 
और उससे ज्ञान ज्ञेय भिन्न नहीं। जेसे वायु से वायुका फुरना ।भन्न नहीं | 
रामजी ने पद्धा कि; हे भ्ृत, मविष्यत्‌ और वतमान के जाननवाल : जा 
शशे के सींग की नाई ज्ञेय असत्य है ता भिन्न हाकर क्या भासता ह ९ 
वशिष्ठ जी बोले; है रामजी ! बाह्य जगत ज्ञेय आन्त से भासता छू उस हा 
सड़ाव नहीं है और न भीतर जगत हैं न बाहर जगत हू सब ते थेहैत 
भासता है। रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! अह लगमादक ता लत भासत 
हैं और इनका अर्थ सहित अनुभव हांता हैं तुम केस अभाव कहते हा 
वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! यह सवे जगव विराद इरुप का वजह ता जाद 
विशटही उपजा नहीं तो और की उत्पत्ति कैसे काहेये ? रामजी ने पूछा; 
हे मनीश्वर ! जगत्‌ का सद्भाव तो तीनों कालों में पाया जाता है पर तु 
कहते हो कि, उपजाही नहीं? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जैसे सपने म सब 
जगत अथ प्रत्यक्ष भाषते हैं पर कुछ उपज नहीं और जेसे गृगतृष्णा का 
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जल; आकाश में द्वितीय चन्द्रमा और संकपनगर भ्रम से भासता है; 
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तेसेही अहं व्मादिक जगत्‌ भ्रम से भासता है। रामजी ने पूछा; है मगवन 5 
अहं त्रमादिक जगत्‌ दृढ़ भासता है तो केसे जानिये कि; उपजा नहीं * 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो पदार्थ कारण से उपजता है वह निश्चय 
सत्य जाना जात है । जब महाप्रलय होती है तब कारण कार्य कुछ नहीं 
रहता सब शान्तरूप होता है और फिर उस महाप्रलय से जगत फ्रआता 
है। इसी से जाना जाता है कि; सब आभासमात्र हे । रामजी ने पूछा; 
हे मुनीश्वर ! जब महाअलय होता है तब अज और आविनाशी सत्ता 
शेष रहती हैः इससे जाना जाता है कि; वही जगत्‌ का कारण है 
वशिष्ठजी बोले हे रामजी । जैसा कारण होता है तैसाही उसका कार्य 
होता है उससे विपर्यय नहीं होता । जो आत्मसत्ता अद्वेत और आकाश- 
रूप है तो जगत भी वहीं रूप हे। घट से पट की नाई और तो कुछ नहीं 
: उपजता ! रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! जब महाप्रलय होता है तब जगत 
मृक्मरूप होकर स्थित होता है और उसी से फिर प्रवृत्ति होती है। वशिष्ठजी 
बोल; है निष्पाप, रामजी ! महाप्रलय में जो तमने सृष्टि का अनुभव किया 
सो क्या रूप होती है ? रामजी बोले; हे भंगवन्‌ ! ज्ञप्िरुप सत्ता ही वहां 
स्थित होती हे ओर तुम ऐसों ने अनुभव भी किया हैं कि; आकाशरूप 
है। सत्य ओर असत्य शब्द से नहीं कहा जाता । वशिष्ठजी बोले; 
हे महाबाहो ! जो ऐसे हुआ तो भी जगत्‌ तो ज्प्तिर्प हुआ-इससे जन्म 
भरा से राहत शुद्धज्ञानरुप हे । रामजों ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुम कहते 
_ 9 जगत झुछ उत्पन्न नहीं हुआ श्रममात्र हे सो भ्रम कहां से आया 
हैं! वशिष्ठ जी बोले; है शमजी ! यह जगव्‌ चित्त के फरने से मासता है 
: वि उुरता है तेसेही तैसे भासता है इसका और कोई कारण 
नहीं | रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! जो यह वित्त के फुरने से भासता है 
तो परस्पर विरुद्ध कैसे भापते हैं कि, अग्नि को जल नष्ट करता है ओर 
_ जल्ल को अग्नि नह करती हे? वशिष्ठजी पाले; हे रामजी ! जो दर 
_ इरुप है सो दृश्यभाव को नहीं प्राप्त होता और ऐसी . कुछ वस्तु नहीं । 
भानरप झात्माही चेतन्यघन सवैरूप हो भासता है। रामजी ने पूछा; 
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हे भगवन्‌ ! चिन्मात्रत्त आदि अन्त से रोहेते है और जंब वह जगत्‌ 
को चेतता है तब होता है पर ता भी तो कब हुआ ? जगत्‌ को चतका 
असंभव केसे कहिये? वररि४ जी बोले; हे रामजी! इसका कारण काई 
नहीं, इससे चेत का असभव है । चेतन सदा पुक्ति और अवाच्यपद 
है। रामजी ने पूछा; हे भगवर्‌ | जो इस प्रकार ह तो जगत ओर तत्तत 
केसे फरते हें और अहं त॑ आदिक ढ्वत कहां से आये ? वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी ! कारण के अभाव से वह जगत कु आदि से उपजा नहीं 
सवशान्तरूप हे ओर नाना भासता है | प्रममात्र हे । रामजी ने पूछा; 
हे भगवन्‌ ! निमलतत्त जा सवढ[| प्रकाशरूप हे सो निरुल्लेख और अचल- 
रूप है उसमें श्रान्ति केसे है और किसके! है? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी : 
कारण के अभाव से निश्वय करके जानी कि; आरान्ति कुछ वस्तु नहीं । 
झहं त्य॑ आदिक सवे एक अनामय पत्त स्थित है। रामजी ने एल; हे 
ब्राह्मण ! में प्रमको भाप्त हुआ है इससे और अधिक पूछना नहें। जानता 
और अत्यन्त प्रबुद्ध भी नहीं ता यैंते क्या पढछेँ? वशिष्ठजी बोले; हैं 
रामजी ! यह प्रश्न करा क; कारण विना जगत्‌ केस उतन्न हुई। १ जब 
विचार करके कारण का अभार जानोंगे तब परम स्वभाव अशब्दपद मे 
विश्रान्ति पावोगे | रामजी ने पा; हे भगवन्‌ ! में यह जानता हू के 
कारण के अभाव से जगत कु उपजा नहीं परन्तु चेत का ुरना अम 
केसे हुआ वशि४जी बारलें; है ग़मजी ! कारण के अभाव से सवत्र शान्त 
रूप है। श्रम भी कब दूसरा वस्त नहीं । जबतके आत्मपद मे अभ्यात्त 
नहीं होता तबतक श्रम भासता ह और शान्ति नहीं होती पर जब अभ्यात्त 
करके केवल तक्त में विश्नान्ति पावर्गि तेत श्रम मिट जावेगा। रामजी ने 
पछा; है मगवन्‌ ! अभ्यास ओर अनम्यात केस हति है सर एक चढत 
भ्‌ जभ्यास शनभ्यात्त श्रान्त कं ह्वता छ 0 वीशहर्जी बोल है गप़जी ! 
अनन्ततल में शान्ति भी झुब वस्तु नहीं और जो आभास शान्त 
भासती है सो महाविदृधन अविनाशरूप है। रामजी ने पडा; है जह्मण | 
उपदेश और उपदेश के अधिकारी ये जो भिन्न ९ शब्द है सो सब आत्मा 








कस. योगवाशि्ठ | 
में केसे भासते हैं ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! उपदेश और उपदेश के 
योग्य ये शब्द भी ब्रह्म ही में स्थितहें। शुद्ध बोध में वन्ध और मोक्ष दोनों 
का अभाव है । रामजी ने पृद्धा; हे भगवन्‌ ! जो आदि में कुछ उत्पन्न नहीं 
हुआ तो देश, काल, क्रिया ओर द्रव्य के भेद केसे मासते हैं ? वाशि8र्जी 
बोले, हे रामजी ! देश, काल, क्रिया और द्वव्य के जो भेद हैं सो संवेदन _ 
देश्य में हैं और अज्ञानमात्र भासते हैं-अन्ञानमात्र से कछ भिन्न नहीं || 
. गमजी ने पूछा; हे भगवद्‌ ! बोध को दृश्य की प्राप्ति कैसे हुई ? जहां दंत 
ओर एकता कारण का अभाव हे वहां दृश्यश्रम कैसे है ? वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी ! बोध की दृश्य प्राप्ति और ड्वेत एक का श्रम मृखे का विषय 
है; हम ऐसों का विषय नहीं। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! अनन्त तत्त 
जो केवल बोधरूप है तो अहं त्व॑ हमारे में कैसे होता है ? वशिष्ठ जी बोले, 
है रामजी ! शुद्ध बोध सत्ता में जो बोध की जानना है सो अहं त्वं करके 
कहता हे | जैसे पवन में फुरना है तैसेही उसमें चेतना फुरती है। रामजी 
जी है भगवन्‌! जैसे निभल अचलसमुद्र में तरह और बुद्बुदे होते 
जो अपने आप नह तैसेही बोध में बोधसत्ता से मिन्न कछ नहीं 
5. 3 स्थित है। वशिष्ठजी बोले, हे ऱमजी | जो ऐसे है तो 
है 'क ० के | एक नन्‍्तते अपने आपमें स्थित और 
अहं ्लं आादिक क *+ *० * । कटा और नि मल है ३ 
९ ३१ भार ह्ढ हुई ॥क, भांक़ा का 


नाई भोगता हे ! परेष्ठजी बोले, हे 'मजी ! ज्ेय जो रृश्यसत्ता है उसका 
52 “पक 9 आि; ज्ञानही सर्व अर्भरूप होकर स्थित 
बज केस की | * रामजी ने पूछा, हे भगवत्र ! ज््त 
सो असत्यरुप सत्य हो... आकाश में नौलता और स्पम में पदार्थ 
पा ओों पाप 3 शी :भासते हैं; तैसेही यह बाह्य अर्थ भी असत्यही 

"तह भासते हैं , शिष्ठजी बोले; हे रमजी ! करण से रहित जो वाहन 
>य सत्य भी भाते हैं सो _ मात्र हं-मिन्न कुछ नहीं ? ग़मजी ने पूछाः 
है भगवन्‌ ! जेसे सवप्रकाल में र हे 


परे के पदाथों दुख होता हे चाहे वे 


निवोएं प्रकरण । दरेफ 
: संत्य हों अथवा असत्य हों तैसेही इस जगत में सत्य और असत्य का 
दुःख होता है परन्तु इसका निर्द॑त्त का उपाय काहिये। वाशह6जी बाल; 
हे रामजी ! जो इस प्रकार है कि; जगत सप्र क| नाई है तो यह सब 
पिण्हाकार अममात्र से मासताहे और सब अथ शान्त है. है नानाव कुड 
नहीं। रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ : सम भा जाग्रत में पिएडाकार ओर 
पर अपररूप कैसे उत्पन्न होते है भरे केसे शान्त होते हैं ? वशिष्ठजी 
बोले; हे रामजी ! पूव अपर का वि कीजिये कि; जगत आददे में 
क्या रूप था ओर अन्त में क्या हा होता है; जब ऐसा विचार होगा 
तब शान्ति हो जावेगी । जैसे सम में स्थल पदार्थ पिण्डरूप भासते 
हैं तो सब आकाशरूप हैं; तेसे है जाग्रतपदा। भी आकाशरूप हैं । 
गमजी ने एला; हे भगवन्‌ ! जब मिन्रेभात की भावना प्राप्त होती है 
ब्‌ जगत को केसे देखता है और संस्कार श्रम शान्त कैसे हता है? 
वशिष्ठ नी बोले; हे रामजी ! जा निवासी पुरुष है उसके हृदय से जगत्‌ _ 
का सड़ाव उठ जाता है जैसे संकस्पनगर मर काग़ज़ की मूर्ति असत्‌ 
भासती है; तैसेही उसका जग असत भासता है | रामजी ने पूछा; 
हे भगवन्‌ ! जब वासना से रहिं! प्णडभाव शान्त इये जगत को 
स्वभ्नवत जानता है तो उसके उपरान्त अवस्था होती है ? वशिष्ठजी 
बोले; हे रामजी जगत्‌ को जीव जप संकस्परुप जानता है तब वासना 
निर्वाण होजाती है लाए पञ्मचतखों का क्रम उपजना और विनशना 
लीन हो जाता है। तब कैवल परमतता भासता है ओर सब ग्आाकाशरूप 
होजाता है | रामजी ने पूछा; ह भगवन््‌ | अनके जन्म की जा वासना 
हृढ हो रही है ओर अनेक शासा हाकर हो ह र्सालिय ससार का 
कारण घोरासनाहा ₹ सो केसे शान्‍्त होती हैं ? वाशछजी बोले; है 
ग़मजी ! जब यथा भताथज्ञान होता है तब आत्मा में श्रान्तिरूप जगत्‌ 
स्थित हुआ शान्त होता है। जब पिरडाकार अथ पदाथ सोजाता हैं तब 
कर्मरूप दृश्य चक्र भी शानन्‍्त होजाता है जसे स््रे के पदाथ जाग्रत्‌ 
में नष्ट होजाते हैं; वेसेही आत्मतत्त के बोध से सब वासना न5 होजाती 








८४६ योगवाशिष । ' 
हैं | रामजी ने पूछो हे घुनीश्वर | जब पिण्ठग्रहण निवृत्त हुआ और . 
कमरूप रृश्यचक्र निमृत्त हुआ तब फिर क्या प्राप्त होता हैं ? वाशेह्जा 
बोले; है रामजी | जब पिण्डग्रदणु श्रम शान्त होता है तब जीव निमल 
हकर क्षाम से राहत हांता हैं; जगत आस्था दृश्य का शान्त हांजाती 
है ओर चित्त परमात्मतत्त को प्राप्त होता है । रामजी ने पूछा; हे भगवन ! 
यह बालक के संकल्पवत्‌ केसे स्थित है ? जो संकरपरूए है तो इसके जो 
जड़ में पदाथ है उसके नष्ट हुये इसको दुःख क्‍यों प्राप्त होता हे ओर इस 
जगत्‌ का आस्था केसे शान्त होती है ? वशिष्ठज़ी बोले; हे रामजी ! 
जा पदाथ संकट से उत्पन्न हुआ है उसके नष्ट करने में ढःख नहीं होता 
आर जो पृवव॑ अपर विचार करके चित्त से रत्रा जानिये तो श्रम शान्त 
हजाता है। रामजीने पूछा; हे भगवन्‌ ! चित्त केसा है और उसेस केसे 
“4 विवारिय ! वाशह४8जी बोले; हे रामजी ! वित्तसत्ता जो चेत्योन्मुखल 
भरती है उसीको संकत्परूप चित्त कहते हैं। उससे रहित विचारने सी 
नना शान्त हाजाती है। रामजी बोले; हे बह्मत ! चेत्य से रह 


से रहित चित्त केसे 
होता हैं और चित्त से उदय हुआ जगत्‌ निवांण केसे होता है ? वशि४जी 


“के हे नहीं | 33 उसन्न नहीं हुआ, अनहोता ही द्वेत मासता 

<ू | रामर्जी बोले; हे भगवत्‌ | जगत त॑ हट 
। पु ५ | ५ # (४७ | है सतत! 
जी उपजाह!। नहीं तो इसका अ "33 मय 


पुभव केसे होता है ? बशिष्ठजी बोले; है 
हर भाप्त के प्यो 6३ _ ५ ; 
को जो भासता है सो अवाच्यततत लय नहीं और ज्ञानवाव 


+ मा सत्य नहीं केसे भासते हैं और 
दिये ने में नहीं आता ? वशिष्ठजी बोलें। 
अंक के यही और छत सघन हट भासता हे और ज्ञानवाब की 
बाकि; आदि तो उपज नहा अद्देत आत्मतर्त 
: अवाच्यपद हे रामजी ने पा॥ हे भव ! जो 3-4 
अनुभव भी न॑ हां पर यह तो तत्यक्ष अलभ होता कक कैसे 
न | वशिकषजी बोले, हे रामजी ! असत्यही सत्य को नाई हो माता 





निवाण प्रकरण । ८४७ 
| कारण रहित मासता है। जेसे स्व मे पदार्थका अनुभव होता 
है परन्‍्त वास्तव मं कुछ नहीं, तेसेही यह असत्यही अनुभव होता है। 
शमजी बोले; है भगवन्‌ ! स्व मे असंकस्प में जो दृश्य शज्ञाका अनुभव 
होता है सो जाग्रत्‌ के संस्कार मे होता हैं और कुछ नहीं । वशिष्ठजी 
ने पूछा; है रामजी ! सत्र और संकल्प उसके संस्कार से होता है सो 
जाग्रत के संस्कार से केसे होता है? वही रूप है अथवा जाग्रत से अन्य 
है ? रामजी बोलें; हे भगवर्र : सप्रे के पदाव और मनोराज जाग्रत्‌ के 
पंस्कार से अप से जांग्रत की नाई भासते हैं। वशिष्ठजी ने कहा; हे 
शमजी ! जो स्व में जात संस्कार में जगत जाग्रत्‌ की नाई भासता 
है कि; सत्र में किसीका पर डेट गया अथवा जल के प्रवाह में बह गया- 
तो जाप्मत में तो कुजे हुआ नहीं क्योंकि; प्रातःकाल उठकर देखता है 
तब ज्यों का त्यों भासता है-तो संसार भी कब न हुआ ता कव्पना मात्र 
जानना । रामजी बोलेः हैं भंगवन्‌ । झ्र मेंने जाना कि; यह सब अहम 
है, न कोई देंह है! न जगत है; न उदय है ओर न अस्त है; सवेदाकाल 
सप्रकार वहीं बेहसत्ता अपने आपमें स्थित है ओर उससे भिन्न जो 
सर्व विदाकाश 

शहजी बोलें; है रामजी ! जो कुछ भासता है सो सब 
ही 3 । वही अपने आपमें प्रकाशता है। रामजी ने पूछा; 

हे भगवन ! सगे के आदि में देह चवित्तादिक केसे फुर आये हे ओर 
आत्माका प्रकाशरूप जगत केसे है ? प्रकाश भी उसका होता है जो 
सताकाररूप होता है पर्नह्म तो निराकार हे उसका प्रकाश केसे कहिये ? 
शेष्ठजी बोले; हे राभजी ' सर्वत्रह्मरूप है । प्रकाश ओर प्रकाशक 


का मेंद भी हरे नहीं आर दूसरी वस्तु भी कुछ नहीं वही अपने 
आपमें स्थित है-इसी से स्वप्रकाश कह! है। मय आदिक का प्रकाश 
त्रिपुटी से भासता है सो भी उसके आश्रय हँकिर प्रकाशता है ओर 
उत्तके प्रकाश का आधास्थृत कहाता है जिस के आश्रय होकर सूय जगत्‌ 
को प्रकाशता है । आत्मप्तत्ा अदत ओर विज्ञानघन है उसमें जो 


ध्श्द योगवाशिष्ठ | 
वित्तसंवेदन फुरी है वहीं जगतरूप होकर स्थित हुई है। आत्मसत्ता और 
जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। जेसे आकाश और शन्यता में कुछ भेद नहीं 
तैप्ते ही आत्मा और जगत्‌ में भेद नहों-वही इस प्रकार हुये की नाई 
स्थित हुआ है। है रामजी ! निराकार ही स्वप्रवत्‌ साकाररूप हो भासता 
है। इस जगत्‌ के आदि अद्भेत चिन्मात्रसत्ता थी उसीसे जो नाना प्रकार 
का जगव दृष्टि आया सो वहीरूप हुआ और कारण तो कोई नहीं जस 
समर के आदि अद्वेतसत्ता निशकार हे और उससे जो प्यादिक पदाय 
भाप्ति आते हैं सोभी वहीरूप हुये पर प्रकट भासते भी हें; तेसेही इस जगत 
भी अकारण ओर निराकार जानो । हे रामजी ! न कोई जाग्रत है; 
न सप्र है और न सुवृप्ति हे सब आभाप्तमात्र है-वहीं आत्मसत्ता अपने 

अपमे स्थित है । हमको तो वही सदा विज्ञानवन आत्मसत्ता मासती 
हा अप में अपना घुख भास्तता है; तेसे ही हमको अपना आप 
. ता हैं और अज्ञानी को श्रान्तिरूप जगत भासता है। जेसे वृक्ष 
_ उन्ड में दूर से आन्ति करके पुरुष भासता हे, तैसेही अज्ञानी को 
ते भासता है। हे रामजी ! न कोई दर हे ओर न दृश्य है। द्रष्ट तो 


+] अहिये जो दृश्य हो; और दृश्य तब कहिये जो दर हो; जो दृश्य नहीं 
आह... सिका ओर जो द्रशही नहीं तो दृश्य किसका ? इससे निर्विकार 
3. थी अबने आपमें स्थित हे जो आकार भी भासते हैं तो भी निराकार 
में चितेर । देन करके आकाररुप हो भासती हे ओर जेसे थम्म 
5० इक गा पिता है (इतनी पुतलियां थम्मे में निकलेंगी तो 
० 6 कर का मर के खोदे विना ब्ह्मरूपी थम्मे 
मन को छाप पे थो झा रह नी हर 
आकार हो भासता हे दा है थे “औन्त से देखो कि; अजुभवरूपही 
उपदेश को हृदय में था गे और चाह किया के यह को पक 
गति श्रीयोगवारिह निरााणपकरणे वि्यावादब शो 
'अशताधिकादिसप्रतितमस्स्गः ॥ ९७२॥ 
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क्‍ निवाण प्रकरण । ' >*हडेंट 
» ग़मजी बोले;हे मगवरन्‌! बड़ा आश्चय है कि; हम अज्ञानसे जगत को 
देखते भे। जगव तो कुछ वस्तु नहीं सर्वत्रह्मरी है ओर अपने आपमें स्थित 
है। यह जगत श्रम से मासता है। अब मेंने जाना कि; यह जगत्‌ वास्तव 


[0 


में न पीछे था और न आगे होवेगा; सर्वशान्त निरालम्व विज्ञानपनसत्ता 
है ओर आ्रान्ति भी कल वस्तु नहीं तरह्म हो अपने आपमें स्थित है जो 
निर्विकार और शान्तरूप हे । जेसे खर्ग, परलोक, स्वन्त ओर संकत्पपुर के 
आदि अद्वेत विन्मात्रसत्ता होती है और उसका आभास संवेदन स्पन्द्‌ 


&€ 


फरती है तो अनेक पदाथ सहित जगत भा आता है सो अतुभवरूप 
होता हे भिन्न कुछ वस्तु नहीं; तेसेही यह जगत्‌ अचुभवरूप है। हे प्रभो! 
अब मेंने तम्हारी कृपा से ऐसे निश्वय किया है कि; जगत्‌ अविचारसिर्ध 
है और विचार किये से निवत्त हो जाता है। जैसे शशे के सींग ओर आकाश 
के फूल असत्य होते हैं; तेसेही जग है| बड़ा आश्चर्य है कि; 
असत्यरूप अविया ने जगत को प्ोहित किया था। अब मेंने जाना 
कि; अविया कुत् वस्ठ नहीं अपनी कंल्ना ही आपको बन्धन करती 
है। जैसे अपनी परलाहीं में बालक है। कल्पता है ओर आपही भय 
पाता है; तैसेही अपनी कहना ही अविद्यार्य भासती है पर जबतक 
विचार प्राप्त नहीं हुआ तभी ते भासती है विचार किये से उसका 
अत्यन्त अभाव होजाता जैसे जेवरी में सप॑ भासता है और जेबरी के 
जानेते सपका अत्यन्त अभाते होजाता है। जैसे किसी स्थान में भ्रम से 
मनुष्य भासता है; तैसेही आत्मा में श्रम से अविदयारूप जगत भासता हे। 
जैसे आकाश के एल और शरशे के सींग झुछ वस्तु नहीं; तेसेही अविया 
भी कुबे वस्तु नहीं। जैसे बन्ध्या का पुत्र भासे तो भी अममात्र जाना 
जाता है और से मे अपने मरने का अलुभव हो वह भी भरमार हे; 
तैसेही अविध्यारुप जगत भाषता है में भी असत्य है प्रमाणरूप नहीं। 
प्रमाण उसे कहते है जो यथाथे ज्ञान का साधक हो पर यह जो प्रत्यक्ष 
प्रमाण ई तो यथायेकता नहीं क्योंकि वस्ठुत्य चात्मा हे सो ज्यों का 
त्यों नहीं भासता सीपी में रूपे के समान विपयेय भासता है। यह प्रत्यक्ष 


ह& 
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अनुभव भी होता है तो भी असेत्यरूप हे-प्रमाण क्योंकर ज ने! छह 
भगवन्‌ ! यह जंगत और कुछ वस्तु नहीं केवल ऊैटनाप्ाज हद जे ई 
आत्मा संकस्य हढ होता है; तैसेही तेसे जगत्‌ मासता है । जैसे जो पुरुष 
स्वग॒में बेठा हो उसके हृदय में यदि कोई चिन्ता उपजे तो उसको स्व भी 
_नसरकरूप होजाता है क्योंकि; भावना नरक की हो जाता है। हे मगवन! यह 
जगत्‌ केवल वासनामाज्र है । आत्मा में जगत कद आरम्म परिणाम से 
नहीं बना केवल यह जगत्‌ चित्त में है। जेसे पत्थर की शिला में शिस्पी 
पुतलियां कस्पता है सो जैसी कल्पता हे तैसेही भासवी हैं-शिलासे भन्न 
कब नहीं; तैसे ही आत्मा में वित्त ने जगत पदार्थ रखे हें और जैसे * 
भावना करता है तेसेही तेसे यह भासता है । आत्मा में जगत न कुल 
हुआ है ओर न आगे होगा । ब्रह्मतत्ता केवल अपने आपमें स्थित है जो 
सच्छ, अद्वेत, परम मौनरूप और द्वेत और एक कव्पना से रहित है 
ओर परम घुनीश्वरों से सेवने योग्य है। सा 
है ओर अपने आपमें स्थित और सैदःखों से र 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरणे रामविश्रान्तिव्णुनन्नाम 
५६६ द्विशताधिकन्िसप्तितमस्स्गः ॥ २७३ ॥ ः 
३.» 5 ह मुनीश्वर ! आदि, अन्त और मध्य से रहित जो 
_ ह और जिसका मनियों को भी जानना कठिन है वह पद मेंने पाया है 
करे देत की करना जो शास्त्र और वेदों में कही है वह मेरी मिथ: 
बडी रहा... शान्त होकर निश्शड हुआ हूं और कोई द/ख मुभको 
५. हो. 5 सू जगत पका अत्मरुप ही भासता है। हे भगवन | अब 
उबर । 7. और अविदा है; न विद्या है; न मुख है ओर न ढुःख 
आप शी ० ७ पद में स्थित हूं ओर पाने योग्य पद पाया है जो 
आगे भी प्राप था। जो कहते हैं कि, हम उस पदको नहीं जानते उनको 
भी वह प्रापटय है परन्‍्त वे अज्ञान से नहीं जानते । वह पद और किसी 
ते नहीं जानाजाता अपने आपसे जाना जाता है और ऐसे भी नहीं है कि 
किसी से जनाइये ओर जानने योग्य और हो; वह तो आपही बोधरूप है 


5२७७. 


जो पद हे सो मेंने पाया 
हित हूं । 
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और न कोई आरिति है; न जगत्‌ है सत आत्मा हू | हे मनीश्वर ! 
अज्ञान और ज्ञान भी ऐसे है जसे से का सृष्टि हो। जैसे उसमें अन्ध 
कार भासता है सो तब नाश हीता ह जब हू। उदय हो। जब सपप्रे से 
जाग उठे तब न अन्धकार रहता है ओर न प्रकाश ही रहता है; तेंसहा 
आत्मपद में जागेसे ज्ञान ओर अज्ञान दाना #| अभाव होजाता है ओर 
द्वितीय कस्पना मिट जाती है। जब खवैंदन फरती है तब जगत्‌ भासता 
है परन्तु जगत्‌ आत्मा से भिन्न नर जन आकाश और शृन्यता में कुछ 
भेद नहीं, तैसेही आत्मा और जगत ने भेद नहीं जेपते शिला का अन्तर 
जडीमत होता है; तैसेही आत्मा का है जगत है जेसे जल ओर तरह मे 
भेद नहीं; तेसेही आत्मा अह जगत अभेद्रूप है । हे पनीश्वर ! ।जस पुरुष 
को ऐसे आत्मा में अहंप्रतीते हुईं हैं पेहे कार्यक्ती दृष्टि आता हं तो भें 
हृदय के निश्चय से कुब नहीं करता और अशान्तरूप दृष्टि आता 
भी सदा शान्तरूप है। हैं हुर्नीरितः | अन्ञानरुपी मध्याह का मूये है और 
जगत की सत्यतारूपी दिन ह | जगत का भाव अभाव पदाथरूपा उसका 
प्रकाश है ओर तृष्णारूपी मरुस्थल ६ जिप्में अज्ञानी जीवरूपी मागेपन्थी ह 
उनको दिन ओर मांगे निदृत्त नहीं हैति| । जो ज्ञानवान्‌ स्वभाव में स्थितहें 
उनको न संसार को सत्यताडय। दिन भासता है ओर न तृष्णाहुप मर 
स्थल मासता हे | वे संसार के ओरसे सो रहे है | एसी अद्वेतसत्ता उनका 
प्राप्त हुई है जहाँ सत्य आः ग्रधत्य दोनों नहीं इस कारण उन्हें जगत है| 
कलना नहीं मांसता । है पनी श्वर | अब मे जागाहूँ ओर सब जगत हु काका 
अपना आपही दृष्टि आता है | में निर्वाणरूप, निशकार। निरिच्छत और 

स्वमावसत्तारूप हूं। अप कोई दःख मुककी नहीं । है प्रनीश्वर | उचप्त पद का 
मेंने पायाहे जिसके पानसे तृष्णा। कदाचित्‌ नहीं उपजती । जैसे पाषाशको 
शिलामें प्राण नह फुरके तह प्रममें तृष्णा नहीं फुरती | सब आत्मरूप 
ही मुभको मासताहे | यह जो जीव है उप्तमें जविल छंद नहर जाग 
आ्रानित सिद्ध ह से आत्मस्वरुप है । मं भको तो निरालम्पसत्ता अपना 
आपही भासती ह । 


तिभीयो-निः!मविभांतिर 
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रामजी ने पूछा; हे मनीश्वर ! आत्मा में अनन्तसश्टि ुरती है । जस 
मंतर का बृदा की गिनता नहीं होती, तेसेही परमात्मा में सृष्टि के अन्त 
का गनता नहां होतां। जस एक रत्न को असंख्यात करण हाता €; 
तैलेही परमात्मा में असंख्य सृष्टि है; कई परस्पर मिलती और कट नहीं 
अजत। पन्‍ठु सहूप से एकरूप है ।जैसे समुद्र में लहरें उठती हैं तो 
उनमें ३ इतन भन्न २ और हो प्रकार की उठती हैं; कई परस्पर ज्ञात 
है जख कई नहीं हांती और एकही ज्वाला के बहुत दीपक होते 
है और कई झन्यान्य आर कोई परस्पर मिलते हें और पर स्वरूप से 
3 ह तेंसह आत्मा में अनन्त जगत्‌ फुरते हैं परन्त परस्पर एकरूप॑ 
2 वाद नाना प्रकार का जगत्‌ दृष्टि आया तो उसम वहां रूप हुआ 
3 तो काइ नहीं? जैसे शून्य के आदि निराकार सत्ता होती हे 
चर उता से सूयोदेक पदाथ भासि आते हें सो भी वहारूप हुये प्रकट 
भातत भी है परन्तु निराकार होते है तेसहं यह जगत भी अकारणानर 
कर है। हैं मुनीश्वर! अब मेने ज्यों का त्यों जाना है। ज॑से खतम्ने में मुये* 
5 अजित ह; जतिहुये झतक रृष्ट आते हैं और सब पदाथे विपयेय मासते 


* त्यां भासते हैं; तेसेही में जाग 


जा ज्ञानवान् पुरुष हें वे परमसमा। व 
भस्थत ह और उनको उत्थान ऊकेदाचित्‌ नहीं हाता अथांत स्वरूप से 
(भज्न नहीं भासता। वे “यवहार करते रह आते है परन्त व्यवहार से रहित 
है “पके उनको अमिलापा कुछ 
* में है और उनको से कुद् कतृत्व का अभिमान नहीं फरता । 
50 मे परम समाधि हे। जब बोध की प्राप्ति होती है तब तृष्णा 
३ गह। रहती और सब पदार्थ वि हजिते हैं क्योंकि, आत्मपद परमां 
आग 5 भी से रहित है| उसी का नाम भोह है और उसी का 
नभ नवाश हू, ('जसम उत्थान कीह नेहे। हे भनाश्यर आत्मानन 

एसा पद है जिसके आनन्द को झा) विष्ण, रद्रादिक और ज्ञानवार्ना 





निवोण प्रकरण । ८४३ 
की बत्ति सदा दौड़ती है ओर संसार के पदार्थो की ओर नहीं धावती । 
जिस एरुप को शीतल स्थान प्राप्त हुई है वह फिर ज्येष्ठ आषाढ़ की धूप 
को नहीं चाहता कि; मरस्थल में दोड़ेः तैसेही ज्ञानवार्‌ की गृत्ति आनन्द 
की ओर नहीं घावती | हे छुनीशर : मैंने निश्चय किया है कि; तृष्णा 
का सा ताप कोई नहीं ओर अतृष्णा की सी शान्ति कोई नहीं। यदि 
कोई पुरुष परमेश्वय को आ्राप्त हुआ हो पर उसको हृदय को तृष्णा ज- 
लाती हो तो वह कृपण ओर दरिदी है और आपदा का स्थान है ओर जो 
निर्षन दृष्टि आता हो परन्‍ठ उसके हृदय में कोई तृष्णा नहीं तो वह पर- 
भेश्व्य से सम्पन्न है ओर परम सम्पदा की मूर्ति है। जो बड़ा परिडत हो 

: परन्‍्त तृष्णासहित हो तो उसे परम पू्ख जानिये; उत्तको बोध की प्रापि 
कदायित न होगी । जेसे मूर्ति की अग्नि शीत को निवाण नहीं करती; 
तैसेही उसकी मूखता को परिडत भी निर्वाण नहीं कर सक्का । हे छुनीश्वर ! 
सहस्रों में कोई बिरला एरप तृ में रहित होता है। जेसे पिजर में पड़ा 
सिंह पिंजरे को तोड़कर निकले, तेसेही कोई बिरला तृष्णा के जाल को तोड़- 
कर निकलता है। जो परिडत खाद को विचार के वितृष्णा नहीं होता ओर 
अतीत होकर वितृष्णा नहीं होता तो वे पणिडत और अतीत दोनों मूख हैं ॥ 
ज्यों ज्यों तृष्णा को घववे थ्यों त्यों जागरत बोध उदय हो गा। जैसे ज्यों ज्यों 
ग॒त्रि की क्षीणता होती है यों त्यों दिन का प्रकाश होता है ओर ज्यों ज्यों 
ग॒त्रिकी इछधि होती है यों त्यों दिन की क्षीणता होती है; तेसे ही ज्यों ज्यों 
: तष्णा बढ़ती जावेगी स्यों त्यों बोध की भ्राप्ति कठिन होगी ओर ज्यों ज्यों 
तृष्णा घव्ती जावैगी त्यों त्यों बोध की प्राप्ति गम होगी। हे मुनीश्वर | अब. 
में उसपद्कीआप इुआ हू जा अच्युत, निराकार और द्वेत-एक कूलना 
ते रहित है। उस्त पद को मेंने आत्मा से जाना है ओर अब में निश्शहू 
हुआ हूं।जिस पद के पायेसे कोई इच्छा नहीं रही सो परमानन्द आत्मपद है | 

.. इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवोणप्रकरणे रामविश्रान्तिवशुन नाम 
द्विशताविकपश्चसप्रतितमस्सग) २७५ ॥ 


4 ही ” अकि कक. 


. बशिहषजी बोले; हे रामजी ! बड़ा कस्याण हुआ है कि; तुप जा 


- 
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हो। ऐसे परम पावन वचन ठुमन कहे हैं कि, जिनके सुनने से पाप का. 
नाश होता है। ये वचन अज्ञानरूपी अन्धकार के नाशकर्ता सर्य हैं और 
तन मनके तापकी नाशकता चन्द्रमा की किरण हैं | हे रामजी ! जो प्रुष 
अपने स्वभाव में स्थित हें उनको व्यवहार ओर समाधि में एकही दशा है 
ओर वे अनेक प्रकार की चेश्ट करते भी दृष्टि आते हैं परन्तु उनके नि- 
श्चय में कतृत्व का अभिमान कुद्ध नहीं फुरता, थे सदा परमध्यान में 
स्थित हैं। जेसे पत्थर की शिला में स्पन्द कुछ नहीं फुरता; तैसेही उनको 
कुछ कतृत बुद्धि नहीं फुरती क्योंकि; उनके दृश्य में देहाभिमान निवृत्त 
हुआ ह और चिन्मरात्र स्वस्वरुप में स्थित हुई है । वह आत्मपद परम 
शान्तरूप, द्ृत्‌ और कलना से राहेत एक है। ऐसा जो पद है उसे ज्ञान 
वान्‌ आत्मता से जानता है; उसको निर्वाण कहते हैं ओर उसी को मोक्ष 
कहते हैं| है रामर्जी : एसा जा पद है उसमें हम सदा स्थित हैं और बच्या, 
विषछ से आदि लेकर जो ज्ञानवान पुरुष हैं वे भी उसी पद में स्थित हैं। 
पे नाना प्रकार की चेथ् करते भी दृष्टि आते हें परन्तु सदा 
और उनका किया आर समाध में एकही आत्मपद का नि 
अत वाद सनन्‍्द और निस्‍्थन्‍द में एकही हे ओर जल और तरह ठहरने 
# एक्ट हैं; तेतह ज्ञानी दोनों में सम है । जेसे आकाशरूप और श- 
आह आत्मा और जगत में भेद नहीं। रामजी ने 
जा; है भगवन्‌ ठम्हारी कृपा से सुझको कोई कलना नहीं फुरती | ब्रह्मा 
(4 5ज, रद से आद लेकर जो कुछ जगत है सो सब चाकाशरूप पम कको 
लेना को३ नहीं; चित्सवेदनद्धारा 
+ हैं जगतर॒प हो भासता हूं पर सरूप मे 


होता । में अन्त विन्मात्रखरुप हूं और झप 


नहीं भासता । वाशष्ठजी बोले; हे रामजी | + जानता हूं कि, तप्न जागे 
है। परन्तु अपने हृद्बाध के निमित्त मकसे फिर प्रश्न करो कि, “यह 


शगदह नहीं तो भासता क्या है? रामजी जि) है भगवत् | में तुमसे तो 


शान्तरूप हू 
रचय रहता है । 


ने आपस ।भन्न उकका कुछ 





निवाण प्रकरण । ८६५५. 
तब पूछू जो छुकको जगत का आकार है| सता हो मुककी तो जगत्‌ कुछ 
भासताही नहीं। जेसे सेकरप के अभाव हुये संकट्प की चेष्टा भी नहीं 
भासती; जैसे बाजीगर की माया के अभाव हुये बाजी नहीं रहती; सप्रे 
के गभाव हुये स्वग्ने को सृष्टि नहीं भासती ओर भविष्यत्कथा के एुरुप 
नहीं भासते; तैसेही छुककी जगत नहीं भासता; तो फिर में किसका संशय 
उठाऊं ? आदि जो संवेदन ऊुरी है सो विराद डह होकर स्थित हुई है ओर 


उसी ने आगे देश, काल, पदक, स्थावरजगम जगत रचा हे-उसी के 


समषश्टि वषु का नाम विरद है। जैसे सगे का पर्वत हो; तैसे ही यह विराद 
पुरुष है जो आकाश है। जो वह आप ही आकाशरूप है तो उसका 


6. 


श्वा जगत में क्यों पूछूं? जेसे समे की शेर आकाशरूप है अथीत्‌ जो 


उपजीद्दी अनउपजी है तो उसके पात्रका में क्यों पूंडू! इसलिये ने कोई 
विराद है और न उसका जग है; मिथ्या ही विराद है ओर मिथ्या ही 
उसकी वचेष्टा है| केवल आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है; न कोई जगत्‌ 
है और न कोई उसका विराद है। जेते स्वप्न का प्रेत आभासमात्र होता 
है तेसेही यह जगत आकार भासता है । जैसे बीज से वृक्ष होता है; तेसेही 
ब्रह्म से जगत प्रकट हुआ है। बल्कि, यह भी केसे कहिये ? बीज तो साकार 


€< 


होता है ओर उसमें इक्ष की सद्भाव रहता है जो परिणाम से वृक्ष होता है 
और आत्मा ऐसे कैसे हो; वह तो निराकार है और उसमें जगत नहीं है 
क्योंकि; बेह निर्विकारः अंदेत और निर्षेद है उसको जगत का कारण कैसे 
कहिये ? न कोई जाग्रव है; नस है और न स॒इृप्ति है; ये अवस्था भो 
आकाशमात्र है। आला परिणाम भाव को नहीं प्राप्त होता वह तो सदा 
अपने आपमें स्थित है । हे मुनीश्वर ! में, तुम, आकाश; वो) अग्नि, 
जल, पृथ्वी सब आकाश ह7 है ओर अब घुझको सव आत्मा ही भासता 
है । हे बनीरर | एक सविकरज्ञान है और दूसरा निरविकयज्ञान है सो 
आकाशवत्‌ अचेत विन्मत्रि है | जो दृश्य के सम्बन्ध से रहित है उसे 
आकाशवंत्‌ निर्मल जानो; वही निविकयत्ञान है । जिनको यह ज्ञान 


प्राप्त हुआ है कि वे महाएरुप हैं उनको मेर नमस्कार हे ओर जिनको 
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दृश्य का संयोग है वे सविकय ज्ञानी हैं। वे संसारी हैं और उनको जगत 
भिन्न भिन्न विषमंता सहित भासता हे परन्तु तो भी मिन्न कुछ नहीं । जैसे 
समुद्र में नाना प्रकार के तरंग भासते हैं तो भी जल स्वरूप हें; तैसेही 
भिन्न भिन्न जीव और उनका ज्ञान हे तो भी पुकको अपना आपही 
भासता है। जैसे अवयवी को सब अन्ञ अपनेंही भासते हैं; तैसेही सव 
जगत छुकको अपना आपही केवल अद्वेतरूप भासता है ओर जगत का 
कलना कोई नहीं फरती । जैसे सत्ने से. जागे को स्वप्ने की सृष्टि नहीं 
फुरती, करपना से रहित अपना आपही अद्वेत भासता है; वैसेही मुभको _ 
जगत्‌ कल्पना से रहित अपना आपही भासता है। हे मनीश्वर ! झागम 
से लेकर जो शाख्र हैं उनसे उल्लंघनकर मेंने वचन कहे हैं परन्तु जो भरे 
ँदय में है वही कहा है। जो कुछ हृदयमें होताहे वही बाहरसे वाणी से कहा 
जाता है। जेसे जो बीज बोया है सोई अकर निकलता है, बीज विना 
अकुर नहीं निकलता; तेसेही जो कुछ भेरे हृदय में हे सो३ वाणी से 
कहता हूं । यह विद्या सर्वप्रमाण से सिद्ध है। हे प्रनीश्वर | जिसको यह 
दशा प्राप्त है वही जानता है और कोई नहीं जानसक्का | जेसे जिसने 
भचपान किया है वही उन्मत्तता को जानता हे और फो३ नहीं जानसक्ता; 
तेप्लेही जो ज्ञानवाद्‌ हे वही आत्मसस को जानता है ओर को३ नहीं 
पडा रस के पाने से फिर कोई कल्पना नहीं रहती । हे 
इनाश्वर | में आत्मा _ जन्‍म, आवनाशी और परमशास्तरूप हूं; उभय 
भा ह शतक हज करा नम 
निराकार हूं । इस प्रकार के हैं मे आभास भी (वस्तु नहीं क्योंकि; 
हति श्रीयोगवाशिए्े निर्वाणप्रकापे घन गीत जाना है। 
जिभ्रकरणे रामविश्रान्तिवशनन्नाम 

20४4 ,दिशता पेकषद्सप्रतितमस्पर्ग: ॥ २७६ ॥ . 

33% 775 ० आज | इस प्रकार कहकर रामजी एकमहर्त- 
सन्त दृष्णी हॉगये "बति उन्होंने परमात्मपद में विश्वान्ति पाई और 
शैद्यों और मन की वृत्ति सात्मपद में उपशम हुई। उसके उपरान्त 


? 





. जानिये ? वरशि8ज। बोले, है रामज। | वह श९ 


दा ऋकपडा८ भयााहकनूरन- पक हम ०- कक 
न का कया -+- ्णा ब ञ 3७ ्म्न्ॉओं गज 


निवाएं प्रकरण । ८५.७ 
गमजी ने लीला के निर्मित्त प्रेत किया हे 
शरत्काल ! घुकको एक कर्मिज ता संशय 
श्र | आतमपद गअव्यक् आर आचन्त्य 


है अर्थात्‌ इन्द्रियों आर मन का विषय नहीं और मन की चिन्तना में भी 
नहीं आता और जा बड़ परहाएरुप हैं उनके कहने में भा नहीं आता तो 
एसा जां अचत वचिन्मात्र आत्मतत्व है वह शाल् से केस जाना जाता 
हे? शात्र तो अविच्ड5 प्रतियोगी करके कहते हैं सो संविकत्प है पर . 
पद कैसे जाना जाती हैं कि; ग़रु ओर शास्त्र से 
सार अथ मिलता है परन्तु 
| उसके साथ है उनसे सवात्ा क्योंकिर 
ओर शाख्ध ते नहीं जोन 
बिना भी नहीं जाना जाती | है रामजी “ 
प शाखतर हैं उनसे निर्विकट्परूप केसे जानते 
केटक थे जा गृहस्थी 
ग्ता से दुबल ह।ने 


मे रहते थे; निदान 
फिलेज जरी ज्येष्ठ आप * 


जानकर भी कमलनयन 
संशयरूंपी मेघ के नाशकतों 
हुआ है उसका दूर कर। ? है मना 


विकरप पारच्यद प्रतियोगी जे 


जाता ओर गरु अर शास्त्र 


लगे और भोजन भी न मिग पे 
घूप से सूख जात है और जैसे जल से ।नक | कमल सूख जाता है; 
मे निकलकर आपदारूपी है से कियक सूख _ 


मजी | एस विचार करके वे वनचसे ग्॒‌ 
प्रकार व॑ लकड़ियाँ वे जीत और बाज़ार में बचकर उदः पर्ण करें | जब 


कु कि ब्यतीव हुआ ते उनमें से किसी एक ने चन्दन की जकड़। 
वानी और उनसे विश | मोल पाया । इसी प्रकार एक! टूदृते दुदुत 
उनको विशेष एशय प्रो हुआ इसलिये उन्होंने बकरा 


र ० कई 0. 
वे फिर और स्थान ईढ़ने लगे।कि। रेजे से भी विशेष कुछ 


नी जीडक। | 
पह्िय आ वन की एथ्वी की खीदते ९ उनकी चिन्तागाणु मिलीं) इताक्षप 











द्भ्द योगवाशिष्ठ । क्‍ 
उनको बड़ाही ऐश्वर्य प्राप्त हुआ और जेसे ब्रह्मा; इन्द्रादिक हैं तेसे ही 
होगये। हे रमजी ! जिन्होंने उद्यम करके वन की सेवना की थी उनको 
बढ़ा सुख प्राप्त हुआ कि; लकड़ियां उठाते २ उनका उदर पूर्ण हुआ और 
दुःख निवृत्त हुआ; जिनको चन्दन की लकड़ी प्राप्त हुई उनका उदर पूण 
होने से और भी सनन्‍्ताप मिटे और जिनको चिन्तामणि प्राप्त हुईं उनके 
सर्ेसन्ताप मिट गये ओर वे परमेश्वयवान्‌ हये परन्तु सबको वन से प्राप्त 
हुआ और जो वन के निकट उद्यम करने न गये घरही बेठे रहे उन्होंने 
दुःखित होकर प्राणों को त्याग दिया परन्तु सुख न पाया । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निर्वाएप्रकरणे विन्तामणिप्राधिनाम 
द्विशताविकसप्रसप्ततितमस्सगः ॥ २७७ ॥ 
रामजीने पूछा; हे भगवन्र्‌ ! यह जो तुमने किव्क का बत्तान्त कहा 


उसका तात्यय मेंने कुछ न जाना । वे कीठ कोन कौन थे; वह वन क्‍या 


था ओर आपदा क्या थी सो रूपा करके प्रकद कहो | वशिष्ठ॑जी बोले; हे 
रामजी ! ये सवेजीव जो तुम देखते हो सो सब कीट हैं और उनको अज्ञा- 


हैं अर कल 


नरूपी आपदा लगी है ओर आध्यात्मिक, आधिभोतिक और आधिदेविक 


तापों की चिन्ता से वे जलते हैं। आध्यात्मिक काम क्रोधादिक मानसी 


दुःख हैं; आधिभोतिक देह के वात, पित्त, कफ आदिक दुःख हैं और 


€& *९ (७ 


आधिदेविक वे दुःख हे जो भ्रहों से अनिष्छ्ित प्राप्त होते हैं । हे रामजी ! 
उनमें प्रयत्त करके जो शाख्नररूपी बन में गये हैं सो सखी भये और जो. 


अर्था खुखके निमित्त शास्ररूपी वन को सेवते हैं उनको सत्यकर्मरूपी 
जकाड़या ग्राप्न होती है ।जिनसे नरकरूपी उदर पूर्ण का जो दुःख था 
'। निटत हैति| है आर स्वरगेरुपी सुख पाते हैं। फिर शाख्ररूपी वन को 


पेवते २ उपासनारूपी चन्दनवृक्ष प्राप्त होता है उससे और दुःख भी निवत्त 


५ म 


होते हैं और विशेष सुख को पाते हैं जब अपने इश्देव को सेवता है तब 
स्वरगादिक विशेष उस पाता हैं और अपने स्थान को प्राप्त होता है। फिर 


जब शाख्ररूपी बन को ढूंढ़ता है तब विचाररुपी र्नविशेष पाताहै। जब" 
पत्य असत्य का विचार प्राप्त होता है तब सर्व दुःख नष्ट होजाते हैं । यह 








रू + केक के. 








अम्यास होता हे तेसेही पदाथ उप्तको आप होते हैं । शा 


निवाण प्रकरण |. ६५.६ 
जो सुख प्राप्त होतांहे सो शाखत्र से ही होता है | जेसे चन्दन ऑर 
लकड़ियां आदि पदाथे वन में प्रकट थे ओर चिन्तामणि गुप्त थी; 
तैसेही ओर शात्रों में पे, अथे ओर काम प्रकथ्हें और ज्ञानरूपी चिन्ता- 
मणि ग॒प्त हे । जब दूसरे शाखरूपी वन को वेराग्य और अभ्यास- 
रूपी यत्र से खोजे तब आत्मरूपी चिन्तामाणि पाता है | है रामजी ! 
वन में ही उसने चिन्तामणि पाई थी क्योंकि; वहां चिन्तामणि का वन 
था प्रन्त जब अभ्यास किया था तब पाई थी ओर उसी वन में पाई थी 
तैसेही गुरु ओर शाखत्र का भी जब मढ़टी के खोदने के समान अभ्यास 
करता है तब आपही चिन्तामशिवत्‌ आत्मप्रकाश होता हैं। जस मद्ठा 
के खोदने से चिन्तामणि का प्रकाश नहीं उपजता क्योंकि, चिन्तामाण 


: तो आगेही प्रकाशरूप थी; खोदने से केवल आवरण दर हुआ तब आपही 


भासि आई; तेसेही गुरु ओर शास्त्रों के वचन के अभ्यास से अन्तःकरण 
शद्ध होताहे तब आात्मसत्ता स्वतः प्रकाश आतीहे | गुरु और शास्त्र हृदय 
की मलीनता दर करते हैं ओर जब मलीनता दूर होती है तब आत्मसत्ता 
स्वाभाविक प्रकाशती है| इससे गुरु ओर शास्त्रों से मलीनता दूर होती है 
परन्त इनकी कत्पना भी देत में होती है सो कल्पना देत संसार को नाश 
करनेवाली है। परमार की अपेक्षा से शाख्र और गुरु भी छेत कल्पना है 
और अज्ञानी की अपेक्षा से गुरु ओर शाखत्र कृताथ करते हैं और इनके 
अभ्यास से आत्मपद पाता है | प्रथम अज्ञानी शास्त्र को भोग के निमित्त 
सेवतेहें और शात्र में भोग का अथ जानते हैं । जैसे लकड़ियों के निमित्त 
वे कीट बन को सेवते थे। शास्त्र में सत्र कुछ है; जेसे जिसको रुचि से 
दी है परन्तु 
पदार्थों में भेदहे। जेसे पोंड़े के रससे गुड़, शकर ओर मिश्री होतीहे; तैसेही.. 


शास्त्र एकह उसमे पदाथ भिन्न २ ह।जस २ अथ के पाने के निमित्त कोई 


. यह यत्र करेगा उसी को पावगा-शाख्र में भोग भी हैं और मोक्ष भी हैं । 


अज्ञाना भाग कानाभतत बल करते ह परततु वे भी पन्य हैं क्यांकि: शांख 
तो रंषन बग; उनन्‍ह तवत ३ कभी किसी काल में आत्मपदरूपी ।चन्ता 














हि, न ीति शीकि> फपिकिपशिकीीि आन रे शीमिक पीकर नकल फेजी कक अीनकीकीक जीरि फसीक कक लीक कब शक पी >. की. 5 3 लक की 76 >सअ >म चल के. ह 3 के अप नीशीन 


६६० योगवाशिष्ठ । 

प्राणि भी प्राप्त होवेगी परन्तु आत्मपद पाने के निमित्त शाखत्र श्रवण करना 
योग्य है। सन सुनकर अम्यासद्वारा आत्मपद्‌ प्राप्त होगा आत्मपद्‌ 
पाने से तब से ओर से समभाव होगा । जेसे सूर्य के उदय हुये सवे ओर 
से प्रकाश फेल जाता है; तेसेही सब ओर से समता प्रकाशेगी तब सप्रप्ति 
की नाई स्थित होगी अथात छत और एक कलना भी शान्त हो जावेगी 
आर अनुभव अद्वेत में जाग्रत्‌ होगी परन्तु सन्‍्तों के संग ओर शाख्रों के 
विवार अम्यासद्वारा होगी। जो जन परोपकारी संसारसमद्र से पार कर- 
नेवाले हों सो ही सन्‍्तजन हैं; उनके संग से आत्मपद प्राप्त होगा। हे 
गमजी ! ग़रु और शास्त्र नेति नेति करके जानते हें अर्थात्‌ अनात्म 
धरम को निषेध करके आत्मतत्त शेष रखते हें। जब अनात्मधर्म को 
त्याग करोंगे तब आत्मतत्त शेष रहेगा । उसको जान लोगे तो उसके 
जाने से और कुछ जानना नहीं रहता और उसके जानने में यत्र भी 
कुद नहीं केवल आवरण दर करने के निमित्त यत्र है। जेसे सयके 
आगे बादल आता है तो सूर्य नहीं मासता इसलिये बादलों के दूर करने 


४५ (९. 


का यत्र चाहय सूथ के प्रकाश के ।नाभत्त यत्र नहा चाहये | जब बादल 


दूर होते हैं तब स्वाभाविक ही सय प्रकाशता है; तेतेही गुझ और शाख्त्र 
के यत्र से जब अहकाररूपी आवरण दर होते हें तव सतकाश आत्मा भासि 


आता ह सातलिकरणा जा गुरु आर शाक्ष ह उनस जब रज आर 


तमगुशा का अमाव हांता ह तब परम अनुभव ज्यात गगात्मा अकस्मात्‌ 


: प्रकाशि आता है और जब वह प्रकाश हुआ तब उसमें उन्मत्त होजाता हे 
और द्वेतरूपी संसार को करना नहीं रहती । जैसे सुन्दर स्री को देखकर 
कामी पुरुष उन्मत्त होजाता है ओर संसार की सरति भूलजाती है; तेसेही 


वानी आत्मपद को पाकर उन्मत्त होता हे और संसारकी सराति उसे भल- 
जाती हैं आर परमंश्यंवान्‌ हाता है उसका साधन केवल शाघ्र का विचार 
है | वनके सेवन से चिन्तामाणि पाने का जो दृष्ठान्त कहा है सो जानलेना । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे गरुशाख्रोपमावशन नाम 
5 रातावकादवताततमरछग ॥ २उछ || 











निर्वाण प्रकरण । .. ८६६१ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो कुछ सिद्धान्त सम्पूण हे सो मेंने तुमसे 
विस्तारप़्वेक कहाहि उसके सुनने ओर बारम्वार विचारने से पूद भी निरावरण 
होंगे तो उत्तम एरुप को निरावरण होने में क्या आश्चय हे ? हे रामजी 
यह में भी जानता हूं कि; तुम विदितवेद हुये हो प्रथम मेने उत्पात्तिगकरण 
तम्से कहा है कि; जगत की उत्पत्ति चित्तसंवेदन से हुई है; फिर स्थिति 
प्रकरण कहा है कि; जगत की स्थिति इस प्रकार हुई हे । उत्पात्ति यह 
कि, चित्तसवदन के फुरने से जगत्‌ उपजा है आर संवेदन फुरने का हृढ़- 
तासेही उसकी स्थिति हुई है । उसके उपरान्त उपशमश्रकरण कहा है कि; 
. मन इस प्रकार अफुर होता है । जब चित्त उपशम हुआ तब परम कल्याण 
हुआ । मन के फुरने का नाम संसार हैं । जब मन उपशम हाजाता है 
तब संसार की कल्पना मिट जाती है। यह सम्पृणे विस्‍्तारप्‌॒वंक कहा 


हे परनन्‍त अब जानता हूं के; तुम बांधवाब्‌ हुये हा। है रामजी ! मेने 


तमसे प्रथम भी आत्मज्ञान का उपाय कहा है और ।जनका ज्ञान प्राप्त 
हुआ है उनके लक्षण भी कहे है आर अब भी संक्षेप से कहता हू । प्रथम 
बालअवस्था में सन्‍्तजनों का संग करना चाहिये आर सच्चाख्रा का 
विचारना चाहिये | इस शुभ आचार से अभ्यासद्वारा जब आलपढ को 
प्राप्ति होती है तब समता प्रा होती है और सबका घुहृद हाजाता हू | सह 
दता परमानन्द्रूप जननी है जा सदा सग रहती है । जेसे सुन्दर पुरुष को 
देखकर उसकी ख्री प्रसन्न होती है आर प्राणका त्यागना भा अज्नकिर 
करती है परन्तु उस पुरुष को नहीं त्यागतीः तेसेही जिस ज्ञानवान्‌ एरुप 


की ब्रह्म लक्ष्मी से सन्दर कान्तहें उसका समत।, झादता और जह्ब्तारूपा 
ख्री नहीं त्यागता; सदा उसक हृदयरूपा करठ भे लगा रहता ह और वह 


परुष सदा प्रसन्न रहता है। है रामजी ! जिसको देवताओं का राज्य 


प्राप्त होता है वह भी ऐसा प्रसन्न नहीं होता और जिसको सुन्दर स्त्रियां 
प्राप्त होती हैं वह भी ऐसा प्रसन्न नहीं होता जेसा ज्ञानवान प्रसन्न होता 
है। हे रामजी ! समता तो द्विधारूपी अन्धकार का नाशकर्ता सर्य है 


बल 200 $ 


आर तन वीपषिहू-दी। उच्शता के नाश करने की एशग्रासी का चद्धमा 
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दर २ योगवाशिष्ठ । 


: है सहदता और समता सौभाग्यरूपी जल का नीचास्थान है | जेसे जल 


३. ह०-- अर 


नीचे स्थान में स्वाभाविक ही चला जाता हे; तेसेही सुहृदता में सोभा- 
ग्यता स्वाभाविक होती है। जसे चन्द्रमा को किरणों के अश्वत से चकरोर 
तृप्तवान्‌ होता हे; तेसे ही आत्मरूपी चन्द्रमा की समता ओर सुहृदतारूपी 
किरणों को पाकर बरतादिक चकार तृत्त होकर आनन्दवान्‌ होते हैं और 
जीते है । है रामजा | वह ज्ञानवानू एसा कान्त स पृणु है जो कदाचत्‌ 
क्षीण नहीं होती । जेसे पृणमासी के चन्द्रमा में भी उपाधि रृष्ट आती है 
परन्तु ज्ञानवान के मुख में तेसी भी उपाधि नहीं । जेसे उत्तम चिन्तामणि 
की कान्ति होती है, तेसेही ज्ञानवान्‌ को कान्ति होती है जो राग द्वेष 
से कदाचत क्षीण नहीं हांतां। वह सदा प्रसन्न रहता है| हे रामजी ! 
समताही मानों सोमाग्यरूपी कमलकी खाने है समहृष्टि परुष 
आनन्दक लिये जगत्‌ में बिचरता है आर प्राकृत आचार को करता है । 
वह भोजन करता है, ग्रहण करता है, वा कुद लेता देता है सबलोग उसके 
कतृत्व की स्तुति करते हैं। हे गामजी ! ऐसा पुरुष ब्रह्मादिकों से भी 
पूजने योग्य है; सबही उसका मान करते हैं और सब उसके दर्शन की 
इच्छा करते हैं और दशन करके प्रसन्न होते हैं। जेसे सूर्य के उदय हये 
प्यमुखी कमल खिल आते हैं और सबहुलाप को प्राप्त होते हैं; तेसेही 
उसका दशन करके सब हुलास का आप्त होते हैं। वह जो करता है सो 
3 भाचारही करता है आर जा कुछ आर भी कर बेठता है तो भी उसकी 
नन्‍्दा लाग नहीं करते क्योंकि; जानते हैं कि; यह समदर्शी है। समतासे 
है नतका छहद हाता हैं और शत्रु भी उसके मिन्र होजाते हैं। जिनको 
पमताभाव ६६3 इना है उनका आंग्न जला नहीं सक्का; जल डुबा 
नहीं पक और वा छा नहीं सक्का । वह जैसी इच्छा करे तही साध 
हती है। हैं रमजी ! जिसको समता प्राप्त हुई है वह एशब अतोल हो- 
जति। ह जहर ससार का उपम्ा उसको कोई दे नहीं सक़ा। जिसको 
तयता नह आप हुई वह सबके संग सुहदता का अम्यासकरे तो जो 
अतका शज्ञ हा वह भी मित्र होजाता हे क्योंकि; अभ्यास की दृढ़ता से 
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क्‍ निरवाण प्रकरण । दद्दे ३ 
शत्रु भी मित्र भासने लगते हैं| जो सबेमें समता का अभ्यास करता हे 
वही दृढ़ होता हे ओर समताभाव से कदाचित्‌ चजायमान नहीं होता। 
हे रामजी ! एक राजा था उसने अपने शरीर का मांस काट ध्ुधार्थी को 
दिया परन्त समता से चलायमान न हुआ ज्यों का त्यों रहा | एक 
परुष को उसकी त्री अति प्यारी थी और उसने उसे किसी को दिया 
जिसने शज्ज को दी परन्तु वह ज्यों का त्यों रहा । एक और शजा था 
जिसको ख्री अति प्यारी थीं पर उसने उसका कुछ व्यभिचार सुना आर 
मारहाला परन्त समतारूप थम को न त्यागा | हे रामजी ! जब राजा के 
गह में महल होता है तब वह अपने नगर को भृषणों और वस्रों से 
सुन्दर करता है और प्रसन्न होता हे सो अवस्था राजा जनक की देखी 
थी । एक समय उसने सवस्थान अति प्रज्वलित अग्निसे जलते दंखे पर 
अपने समताभावसे चलायमान न हुआ | एक और राजा था उसने 
ग़ज्य भी और को दे दिया और आप राज्य विना बिचरता रहा परन्तु 
समताभाव से चलायमान न हुआ | हे रामजी ! एक दंत्य था उसका 
देवताओं का राज्य मिला और फिर राज्य नष्ट होगया परन्तु दोनों भावों 
. में वह सम हीं रहा । एक बालक था उसने चन्द्रमाकों लड़डू जानकर फूक 
मारी परम्त वह ज्यों का त्यों रहा | है रामजी ! इसी प्रकार मेन अनंक 
देखे हैं जिनको सम्यक आतमज्ञान प्राप्त हुआ है और थे सुख ठुग्स से 
चलायमान नहीं हुये । हे रामजी ! ज्ञानी ओर अज्ञानी का प्रारूधभोग 


तल्य है परन्तु अज्ञानी राग द्वेष से तपायमान होता है आर ज्ञानी दृढ़ 


सममभके वश से तपायमान नहीं होता, सवे अवस्थाओं में उप्तकाी सम 
ताभाव होता है । जो फल आत्मपदके साक्षात्‌ होने से प्राप्त होता हे सो 
तप, तीये, दान ओर यत्ञप्ते प्राप्त नहीं होता | जब अपना विचार उत्पन्न 
होता है तब सवश्रान्ति निवृत्त होजाती हैं और से जगत आत्मरूपही 


भासता है । इसी दृष्ट का लिय ज्ञानी प्राकृत आचार में बिचरते हें परन्त 
निश्चय में सदा निगुश है रामज। ने पूछा; हे मुर्नी श्वर | ऐसी अद्वेतर्ृष्ट 


निष्ठा जिनको प्राप्त हुई है उनको कर्मों के करने से क्यो प्रयोजन है; 























८६ ४ योगवाशिए | है 
त्याग क्‍यों नहीं करते ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो पुरुष अद्वेतानिष्ठ है 
उनसे त्याग ग्रहण की आन्ति चली जाती है और उस अमर से रहित हाकर 
वे प्राख्ध के अनुसार चेष्टा करते हैं। हे रामजी ! जो कुद्ध स्वाभाविक क्रिया 
उनको बनपड़ी है उसका वे त्याग नहीं करते। उसमें उनको ज्ञान प्राप्त हुआ 
है सो आचार करते हें-ओर को ग्रहण नहीं करते ओर उसका त्याग नहीं 
करते । हे रामजी ! जिनको गृहस्थीही में ज्ञान प्राप्त हुआ है वे गृहस्थीही में 
बिचरते हें ओर उसका त्यांग नहीं करते-जसे हम स्थित हें ओर जिनको 
गज्य में ज्ञान प्राप्त हुआ है सो राज्यही में रहेहें-जेसे तुम हो । जो त्रद्मण को 
त्ञान प्राप्त हुआ हे वह वाह्मण ही के कर्मों में रहे हैं ओर इसी प्रकार क्षत्रिय, 
वेश्य, श॒द्र जिस वर्शाश्रम में किसी को ज्ञान प्राप्त हुआ है वही कर्म 
करता है। हे रामजी ! कई ज्ञानवान्‌ गृहस्थी ही में रहे हैं; कई राज्यही 
करते हैं; कह्ट संन्यासी हो रहे हैं; कई वन में बिचरते फिरते हैं; कई पर्वत 
कन्दरा में ध्यान स्थित हो रहे हैं; कह नगरों में रहते रहे हैं; कह मथरा, 
कदारताथ, श्रयाग, जगन्नाथ शत्यादक मे रह ह; केंद्र दवताका प्रजन; कह 
कम; कई तीथे और अग्निहोत्र करते हें और कई हमारी नाईं जप करते हैं । 
कई अस्ताचल पत्रत में; कई उदयाचल पवेत में ओर कई मन्दराचल, 


हिमाचल इत्यादिक पव॑त स्थानों में बिचरते रहे हें | कई शाख्र विहित 











कम कत रहह; कह अवध्ृत हरिहे है; कह (भिक्षामाँंग माँग भोजन क्‍ 


फरत रह है; कई कठिन वचन बोलते रहे हें; कई अज्ञानी हुये बिचरते 
“है ह और कई विद्याध्ययन इत्यादिक नानाप्रकार की चेष्टा करते रहे हे 
_ 5; उनका चेष्टा स्वाभाविक प्राप्त हुई है; वे यत्र से कुछ नहीं करते। 


'मि्जी : वें शुभकम करें अथवा अशभकर्म करें परन्‍्त कोई क्रिया 
“नका बन्धन नहीं करती ओर जो अब्ञानी हैं सो जैसे कर्म करेंगे तैसेही 
अल का भोगेंगे। जो पुरयकर्म करेंगे तो स्रगेसख भोगेंगे और पाप से 


गरकहठुःख भांगेंगे। जो कामना से राहत शुभकंम करगा उसका झन्‍्तेःट 


रण शुद्ध होगा आर सन्‍्तों के संग और संच्छाज्रों से श॒द्धता को प्रा8 


हागा। है रामजी | जो अधंप्रबुद्ध हें वे पाप करने लग जावें और आत्म 














निवाण प्रकरण । ८६५ 


अभ्यास त्यागदें तो वे दोनों मार्गों से भ्रष्ट हें-न सगे को प्राप्त होते है... 


ओर न आत्मपद को प्राप्त होते हैं। तप, दान, तीथांदिक सेवने से भी 
आत्मपद नहीं प्राप्त होता; जब विचार उपजता हे ओर आत्मपद का 
अभ्याम होता हे तभी आत्मपद मिलता हे ओर जब आत्मपद प्राप्त 
होता है तब निश्शझ् होजाता हे ओर चेष्ठाव्यवहार करता भी दृष्ट आता 
हे परन्त उसका चित्त शान्त होजाता हे। जेस तांबे को जब पारस का 
स्पश कीजिये तब वह सवण होजाता है; आकार उसका नष्ट ही रहता है 
परन्तु तविभाव का अभाव होजाता हे तेसेही जब चित्त को आत्मपद 
का स्पश होता है तब चित्त शान्त होजाता है परन्तु चेष्ठा उसी प्रकार 
होती हे ओर जगव की सत्यता नष्ट होजाती है । है रामजी ! अब तुम 
जागे हो ओर निश्शह्ग हुये हो। राग द्वेष तुम्हारा नष्ट होगया है ऑर 
तुम निरविकार आत्मपद को प्राप्त हये हो | जन्म, शृत्यु, बढ़ना, धटना, 
यवा ओर वृद्ध होना; इन सर्वेविकारों से रहित आत्मपद को ठुमन पाया 
है ओर स्का आधिष्ठान जो परम शुद्ध चेतन्य है सा ठुमका मत्त हुआ 
है । हे रामजी ! जो कुब मुभको कहना था सो कहां यह सार का 
सार आत्मपद है और जो कुछ जानने योग्य था सो तुमने जाना इसके 
उपरान्त न कुछ कहना रहा है ओर न कुछ जानना रहा. हं>यहातक 
हना और जानना. है| अब तप निश्शझ्ठ होकर बिचरो ठुमको संशय 
कोई नहीं रहा और क्षय आर आंतेशय से राहत पद तुमने पाया ह चधात्‌ 
तुमने आवेनाशी आर सबसे उत्तम पद पाया है । बात्माकिजा। बाल; ह 
साधो ! जब इस प्रकार मुनियों में शाहूल वशिष्ठ जी कहकर तृष्णी होरहे 
तब सं्वेसभा जो बेठी थी सो परम निर्विकययपद में स्थित होगई झोर 
जैसे वाय से रहित कमल फूल पर मँवरे अचल होते हैं; तेसेही चित्तरुपी भवरे 
आत्मपदरूपी कमल के रस को लेते हुये स्थित हो रहे | सबके सब बल्म 
को जानकर बह्मरूप हुये और बहाही में स्थित हुये । निकट जितने शृग 
थे वे भी तृण का खाना छोड़कर अचल होगये; दूसरे पशु; पक्षी भी सुन- 


कर निस्स्पन्द हो रहे ओर स्लिर्या जो बालकों संयुक्त चपतल थीं वे सुनकर 
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८६ ६ योगवाशिष्ठ । ४ 
_जड़वत्‌ हो गई पूर्व जो म॒क्निवाच्‌ सिद्धों के गण मोक्ष के उपाय के श्रवण 
को आये थे ओर देवता अरु सिद्धों ने तमाल, कदम्ब, पारिजात, कल्प 
इत्यादिक दिव्यवृक्षों के फूलों की वर्षा की और नगाड़े, भेरी ओर शंख, 
बजने ओर वशिष्ठ जी की स्त॒ति करनेलगे। निदान बड़े शब्द हुये जनत 
दशों दिशा पूर्ण होगई और ऊपर से देवताओं और सिद्धों के नगाड़ों के 
शब्द हुये जिनसे पवतों में शब्द भाव उठे और दिव्यफूलों की ऐसी 
सगन्ध फेली-मानों पवन भी रह्नित हुआ है। तब सिद्धों ने कहा; हे 
द वशिष्ठजी ! हमने भी अनेक मोक्ष के उपाय सुने ओर उच्चार किये परन्तु 
जैसा तुमने कहा है तेसा न आगे सुना है; न गाया है और न कहा है । 
जो तुम्हारे मुखाराबिन्द से श्रवण किया हे उससे हम परमासिद्धान्त को 
जानगये हें । इसके श्रवण से पशु, पक्षी और छग भी कृताथे हुये हैं और 
मनुष्यों की तो क्‍या वारतों कहिये वे तो कतार्थ ही हये हें और निष्पाप 
ज्ञान को पाकर घुक्क होंगे । बाल्मीकिजी बोले; हे साथो ! ऐसे कहकर 
- उन्होंने फिर फूलों की वर्षो की ओर वशिष्ठजी को चन्दन का लेप किया । 
जब इस प्रकार वे पूजा कर चुके तब ओर जो निकट बेठे थे सो परम 
विस्मय को प्राप्त हुये कि; ऐसा परम उपदेश वशिष्ठजी ने किया | तब 
राजा दशरथ उठ खड़ा हुआ और हाथ जोड़कर वशिष्ठजी को नमस्कार 
। करके बोला; है भगवन्‌ ! तुम्हारी कृपा से हम पढेश्वर्यों से सम्पन्न हये 
. हैं। हे भगवन्‌ ! तुमने सम्पूर्ण शासत्र सनाया है जिसको सुनकर हम 
| पूजन करने के योग्य हैं; इसलिये हे देव ! हम तुम्हारा पूजन किससे 
* घुसा कोई पदाथ पृथ्वी, आकाश और देवताओं में भी नहीं दृश् 
. ता जो उम्हारी पूजा के योग्य हो-सर्वपदार्थ करिपत हैं; और जो सत्य 
मं पा करें तो सत्य तुमहीं से पाया है। इससे ऐसा पदार्थ कोई 
"है जा तुम्हारा पूजा के योग्य हो तथापि अपनी २ शाक्षि के अनुसार 
| हम (जन करते हैं तुम क्रोधवान्‌ न होना और हँसी भी न करना | हे 
क्‍ सनोश्वर | में राजा दशरथ; मेरे अन्तःपुर की सम्पूर्ण स्त्रियां; मेरे चारों 
|... “3 मेरा सस्पू्ण सज्य ओर सम्पूर्ण प्रजासहित जो कुब मेंने लोक में 

















निवोण प्रकरण | . ८६७ 
यश किया है ओर परलोक के निमित्त पुण्य किया है वह सब तुम्हारे 
चरणों के आगे निवेदन करता हूं। हे साथो ! इस प्रकार कहकर राजा 
दशरथ वशिष्ठजी के चरणों पर गिरे । तब वशिष्ठजी बोले; हे राजन ! 
तुम धन्य हो, जिनको ऐसी श्रद्धा हे परन्तु हम तो बाह्मण हैं हमको 
राज्य क्या करना हे और हम राज्य का व्यवहार क्‍या जानें। कभी 
ब्राह्मण ने राज्य किया है; राजा तो क्षत्रिय ही होते हें; इसलिये 
तुमहीं से राज्य होगा। यह जो तुम्हारा शरीर है उसे में अपना ही 
जानता हूं और ये तेरे चतुष्टय पुत्र में आगे से अपने जानताहू | हम तो 
तुम्हारे प्रणामसे ही संतुष्ट हैं; यह राज्य का प्रसाद हमने तुमको ही दिया । 
फिर बाल्मीकिजी बोले कि; जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा तब राजा 
दशरथ ने फिर कहा कि; हे स्वामिन्‌ ! तुम्हारे लायक कोई पदाथ नहीं। 
तुम अद्यारड के ईश्वर हो बल्कि तुमसे ऐसे वचन कहते भी हमको लजा 
आती है परन्‍्त योग के निमित्त तुम्हारे आगे विनती की है कि; मोक्ष 
उपाय शास्त्र श्रवण किया है इसलिये अपनी शक्ति के अनुसार ठम्हारा 
पूजन करें । तब वशिष्ठजी ने कहा; बैठो और राजा बैठ गया । फिर रामजी 
ने निराभिमान होकर कहा; हे संशयरूपी तिमिर के नाशकर्ता सूय ! तुम्हारा 
पूजन हम किससे करें ? कोई पदार्थ ग्रह में अपना नहीं। हे गुरुजी ! 
भरे पास और कुद्र नहीं है केवल एक नमस्कार ही है। ऐसे कहकर वे 
चरणों पर गिरे ओर नेत्रों से जल चलने लगा । वे बार बार उठें और 
आत्मानन्द प्राप्ति के उत्साह से फिर गिरपड़ें । निदान जब वशिश्ठजी ने 
कहा बैठजाओ तब रामजी भी बेठ गये | फिर लक्ष्मण, भरत, श्रम, 
शजर्षि और बह्मर्षि आदि सब अध्ये पायसे पूजनेलगे ओर फूलों की 
वर्षा की जिससे वशिष्ठजी का शरीर भी दकंगया और जब वशिषठजी ने 
भुजा से फूल दूर किये तब घुख दृष्ठ आने लगा। जैसे बादलों के दूर 
हुये चस्रमा दृष्टि आता हैं; तैसेही मुख दीखने लगा । फिर वशिष्ठजी ने 
व्यास, वामदेव, विश्वामित्र, नारद, भृगु, अन्रि इत्यादिक जो बेटे थे 
उनसे कह; हे साथो ! जो झुद मेंने सिद्धान्त के बचन करे हैं इनसे 














द्द्८ योगवाशिष्ठ । | 
न्यून वा अधिक जो कुद्च हो सो अब तुप कहो । जेमे जैसा स्वर्ण होता 
हे तेसाही अग्नि में दिखाई देता हे; तेसेही तुम कहो | तब सबने कहा; 
हे मुनीश्वर ! ये तुमने परमसार वचन कहे हैं; जो तुम्हारे वचन को न्यून 
वा अधिक जानकर उनकी निन्दा करेगा वह महाप्रतित होगा । ये 
वचन परमपद पाने के कारण हैं। हे मुनीश्वर | हमारे हृदय में भी जो 
कुड्ध जन्म जन्मान्तर का मेल था वह नष्ट होगया । हम तो पूर्ण ज्ञानवान्‌ 
थे परन्तु प्रवेजन्म जो धरे हैं उनकी स्पृति हमारे चित्त में थी कि; अमर्क 
जन्म हमने इस प्रकार पाया था और अप्तक जन्म इस प्रकार पाया था 
सो सब॑स्मृति अब नष्ट हुई है ओर जेपे अग्नि में डाला सवर्ण शुद्ध होता 
है तेसेही तुम्हारे वचनों से हमारा स्म्रातिर्प मल नष्ट हुआ हे | अब हम 
जानते हैं कि, न कोइ जन्म था ओर न हमने कोई जन्म पाया हे-हम 
अपनेही आप में स्थित हैं। हे मुतीश्यर ! तुम सम्यूण विश्वके गुरु और 
ज्ञान अवतार हो इसलिये तुपको हमारा नमस्कार है । राजा दशरथ भी 
धन्य हैं जिनके संयोग से हमने मोक्ष उपाय सना है और ये रामजी 
विष्णु भगवान्‌ हैं । इतना कह किर बात्मीकिजी बोले कि, इसी प्रकार 
ऋषीश्वर ओर मुनीश्वर वशिष्ठजी को परमग॒रु जानकर स्तुति करने 
लगे, रामजी को विष्णु भगवान्‌ जानकर उनकी भी स्त॒ति की और 
राजा दशरथ की भी स्तुति की कि, जिनके गृह में विष्ण भगवान ने 
अवतार लिया फि! वशिष्ठ जी को अर्ध्य पाय से पूज़ने लगे | आकाश 
के सिद्ध बोले; हे वशिष्ठजी ! तुमको हमारा नमस्कार है तम गरु के 
भी गुरु हो। हे प्रभो ! जो कुछ तुमने उपदेश किया है झोर जो कुछ 
उसभ डक्ति कही है ऐसे वचन वागीश्वरी भी कहे अथवा न कहे। 
तुमको बास्खार नमस्कार है और राजा दशरथ चतुद्गीव पृथ्वी के राजा 
को भी नमस्कार है जे प्रमंगये हमने ज्ञान और यक्कि सनी। हे 
रामजी | विष्यु भगयाव्‌ नारायण हें और चारों आत्मा हैं इनको हमारा 
प्रणाम है । ये चारों भाई इसपर हैं। जिनपर विष्णु भगवान दया करते हैं 
. और जीवन्मुक्त अवस्था को पारकर बेढ़े हैं। वृशिव्रुती परमगुद हैं और 

















निवाण प्रकरण । ८६६ 
विश्वामित्र तप की पति हैं | वाल्मीकिजी बोले कि, इस प्रकार जब सिद्ध 
कह च॒के तब थे फलों की वषा करने लगे । जेसे हिमालय पव्रत पर बरफ़ 
की वषा होती हे ओर वह बरफ़ से पूण होजाता हे; तेसेही वरशिष्ठजी 
पुष्पों से पूर्ण हुये | आकाशचारी जो बह्मलोक के वासी थे उन्होंने भी 
उनपर परष्पोंकी व्षी की और जो सभा में बद्यषि आदि बेठे थे उनका भी 
यथायोग्य पजन किया । इस प्रकार जब पिद्ध पूजन कर च॒क तब कई 
ध्याननिष्ठ होरहे; सबके चित्त शरत्काल के आकाशवत्‌ निर्मेल होगये 
ओर अपने स्वभाव में स्थित हुये । जेसे स्वप्न की सृष्टिका कौतुक देखकर 
कोई जाग उठे और हँसे; तेसेही वे हेंसनेलगे । तब वशिष्ठ जी ने राम जी से 
कहा; है रघवंशी ऋुलरूपी आकाश के चन्द्रमा | तुम अब किस दशा मं स्थत 
हो और क्या जानते हो? रामजी बोले; हे मगवन्‌ ! स्व धम्मज्ञान के सदर 
तम्हारी कृपासे में अब अपने आपमें स्थित हूं और कोई कल्पना मुझे नहीं रही । 


अब में परमशान्तिमान्‌ हुआ हूं और मुकको शेष विशेष कोई नहीं भासता 
केवल अपना आपही पृण भासता हे-अब घुकको कोई सराय नह रहा 


ओर इच्डा भी कुड् नहीं रही । में ने अब परमनिर्विकरप पद पाया हैं आर 
कोई कल्पना मुझको नहीं फुरती | जेसे नील, पीतादेक उपाध से राहत 
स्फटिक प्रकाशती है; तैसेही में निर्पाधि स्थित हूं औरसंकल्प-विकत्प उपाधि 
का अभाव होगया है। अब में परम शुद्धता को प्राप हुआ हूं; मेरा। चत्त शॉन्त 
होगया है और मेरी चेश् पूववत्‌ होगी पर निश्चय में कुछ न फुरंगा | जंस 
शिला में प्राण नहीं फुरते; तेसेही मुकको द्वेत कस्पना कुछ नहीं फुरती । 
हे सुनारुवर ! गब पकको सव गकाशरूप भासता है | में शान्तरूप ह/क१९ 
प्र्म नवाएु हू आर भन्नभाव जगत्‌ प्रकफो कुछ नहां भा[सता- सर्व 

पना गापही भासता है। अब जां कुड तम कहां वहां करू अब प्रकको 
शोक कोई नहीं रहा और राज्य करना, भोजन, दादन, बेठना, चलना/पान 
करना जैसे तुम कहो तेसेही करूं। तुम्हारे प्रसाद से मुझको सवे समान हैं। 
< इति श्रीयोगवारष्ठ लिवाणप्रकरणे विश्रामप्रकटीकरएं नाम. 


. द्विशतापिकैकोनाशीतितमस्पग॥ २७६8॥ 














८७० योगवाशि४ ! 
वास्मीकिजी बोले; हे भरद्ाज ! जब ऐसे रामजी ने कहा तब वशिष्ठजी 
बोले, है रामजी ! बड़ा कल्याण हुआ कि; तुम अपने आपम स्थत हये 
हो । अब तुमने यथार्थ जाना है पर अब जो कुछ मुनने की इच्छा हो सो 
कहो । रामजी बोले; हे संशयरूपी अन्धकार के नाशकतों सर्य और 
संशयरूपी वृक्षों के नाशकता कुठार! अब तुम्हारे प्रसाद से में परम विश्रान्त 
की प्राप्त हुआ हूं और जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति की कलना से रहित हूं। जाग्रत्‌ 
जगत भी ए मको संषम्िित भासता है और श्रवण करने की इच्छा नहीं रही | 
अब परमध्यान मुकको प्राप्त हुआ है अथात आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं 
भासती। में आत्मा, अज, अविनाशी, शान्तरूप और अनन्त, सदा अपने 
आपमें स्थित हूं। ऐसे सुकको मेरा नमस्कार है। अब प्रलयकाल का पवन 
चले ओर समुद्र उछलें ओर नाना क्षोमहों तो भी मेरा चित्त स्वरूप से चलाय- 
मान न होगा ओर जो त्रिलोकी का राज्य मुझको प्राप्तहों तो भी भरे चित्त 
में हष न उपजेगा। में सत्तासमान में स्थित हूं । बास्मीकिजी बोले; हे 
भरद्वाज | जब इस प्रकार रामजी ने कहा तब मध्याह का सर्य शिर पर 
उदय हुआ ओर राजा जो रत्र और मणियों के म्रषण पहिनकर बेठे थे 
उन माणयों की कान्ति किरणों से अति विशेष हुई और स्य के साथ 
हो एक होगइई--मानों ऐसे वचन सनकर नृत्य करती है । तब वशिष्ठजी 
ने कहा; है रामजी ! अब हम जाते हैं क्योंकि, मध्याह की उपासना का 
समय हैं; जा कुद्ध तुम्ह एछना हो सो कल फिर पूछना । तब राजा दशरथ 
एत्रों सहित उठ खड़े हुये और वशिष्ठजी का बहुत पूजन किया | जो 
ऋषीश्वर, मुनीश्वर ओर बआह्यण थे उनका भी यथायोग्य एजन किया 
अरे मंति। आर हारा का माला; मोहरें, रुपये, घोड़े, गऊ, वर, अपण 
आद जा एशय का सामओ है उससे यथायोग्य पजन किया। जो 
विरक़ सन्यासी 4 उनका प्रशाम करके प्रसन्न किया ओर जो राजर्षि थे 
उनका भा एजन किया | तब वाश४जी उठ खड़े हुये ओर परस्पर सबने 
नमरकाराकया आर भमध्याक्ष के नांबत नगाड़े बजने लगे | सब श्रोता 


एठकर बिचरने कगे। को; चलषेजाति थे झर कोई शीश हिलाते, कोई हाथ 


न्ग्बम्ग सर तू 
नहर, क 














निवाण प्रकरण | ८७१ 
की अगुली हिलाते, नेत्रन की भरें हिलाते परस्पर चर्चा करते जाते थे । 
इस प्रकार सब अपने स्थानों को गये । वशिष्ठजी सन्ध्या उपासना करने 
लगे ओर सवबे श्रोता विचारपू्वेक रात्रि को व्यतीतकर सूर्य की किरणों के 
निकलतेही आ पहुंचे। गगनचारी; सप्लोक के रहनेवाले; ऋषि ओर देवता; 
भृमिवासी राजपिं; ब्रह्मषि ओर जो श्रोता थे सो सब आकर अपने २ स्थान 
पर बेठ गये ओर सबने परस्पर नमस्कार किया। तब रामजी हाथ जोड़कर 
उठ खड़े हुये ओर बोले, हे भगवन्‌ ! अब जो कुछ मुझको सुनना और 
जानना रहा हे सो तुमही कृपा करके कहो । वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! 
जो कुछ सुनने योग्य था सो तुमने सुना है । अब तुम कृतकृत्य हुये हो ओर 
स्व रघुवंशियों का कुल तुमने तारा हे ओर जो आगे होंगे प्तो सब तुमने 
कृतकृत्य किये हैं । अब तुम परमपद को प्राप्त हुये हो ओर जो कुछ तुमको 
पूछने की इच्छा है सो पूल लो। हे रामजी ! जो सत्तासमान में स्थित 
हुये हो तो विश्वामित्र के साथ जाकर इनका कार्य करो ओर जो ऋुछ 
पूछने की इच्छा हो सो पूद्ठ लो। रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! आगे में 
अपने आपको इस देह संयुक्त 7्रच्छन्नरूप देखता था ओर अब अपने 
आपसे भिन्न मुझको कुछ नहीं भासता-सब अपना आपही भासता है। 
हे मुनीश्वर | अब इस शरीर से मुझको कुछ प्रयोजन नहीं रहा । जैसे फूल 


अर 


से सुगन्ध लेकर पवन चला जाता है ओर फूल से उसका प्रयोजन नहीं . 
रहता; तैसेही इस देहमें जो कुछ सार था सो में पाकर अपने आपकें स्थित _ 


हूं ओर शरीरके साथ मुझको प्रयोजन नहीं रहा। अब राज्य भोगने से कुछ 
सुख ठुःख नहीं और इन्द्रियों के इृष्ट अनिष्ट में मकको कुछ हपषे शोक नहीं । 
में अब सबसे उत्तमपद को भराप्त हुआ हूं और सब कलना से रहित अवि- 
नाशी, अव्यक्करूप सबेसे निरन्तर सदा अपने आपमें स्थित और निराकार 
और निर्विकार हूं । जो ऋुछ पाने योग्य था सो मेंने पाया है और जो 
कुछ सुनने योग्य था सो सना है ओर जो कुछ तुमको कहना था सो कहा 
हे अब तम्हारी वाणी सफल हुई हे। जैसे कोई रोगी को ओषध देता है 
तो उस ओषध से उसका सेग जाता हे ओर उसका कल्याण होता है; 
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६9३२ योगवाशिष्ठ 
तैमेही तुम्हारी वाणी से मेरा संशयरूप रोग गया हैं अऔरि अपन आपस 
तृप्त हुआ हूं। अब में निःशह्न होकर अपने आपम स्थत हू । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निर्वाषप्रकरणे निवाणवर्शन नाम 
द्विशताधिकाशीतितमस्सगः ॥ २८० ॥ 
वशिष्ठजी बोले; है महाबाहो, रामजी ! तुम मरे परमवचन सुना दृढ़ 

अभ्यास के निमित्त में फिर कहता हूं। जेसे आदश का ज्यों ज्यां माजन 
करते हं त्यों त्यों उज्ज्वल होता है; तैपेही बारम्वार सुनने स अभ्यास दृढ़ 
होता है। जितना कुछ जगत्‌ भासता है सो सब चिंदानन्दर्वरूप है । 
भासती भी वही वस्त हे जो आगे मानरूप होती है | वह भानरूप चेतन 
है इससे जो पदार्थ भासते हें सो सब्र चेतनरूप हैं ओर जो भिन्न २ 
प्रदार्थ द्वेत की कव्पना से भासते हें सो भी वास्तव में भानरूप चेतन 
हैं। जसे जो कुद उच्चार करते हैं सो सब शब्द हे पर शब्दरूप एक हे 
आर अथ से [भिन्न ९ भासते हैं। जब अथ की कट्पना त्याग दीजे तब 
. यहां शब्द है और जो अथ काजिये कि, यह जल है, यह पृथ्वी है 
यह आंगन हैं इनसे आदि लेकर अनेक शब्द ओर अथ होते हैं और 
अर्थ राहेत शब्द एकही है; तेसेही. यह सब चेतन है पर चित्त की कटपना 
ते भ्रन्न १ पदाथ भासते है आर कुद वस्तु नहीं ओर जो भासता है सो 
उसाका आभास हैं। हे रामजी |! आभास भी अधिष्ठानसत्ता भासती हे 
रन्तु ज्ञान में भेद हांता है पर ज्ञान में भी भेद नहीं बत्ति में भेद हे जिसमें 
नर्थ भासत है । ज्ञानरप अनुभवसत्ता है; इसमें जेसे झर्थ की.-बृत्ति 
अभि्ति हातें है उसा की जानता है। जेसे एकही रस्सी पड़ी होती है 
आर उसमे सपंका अथे वृत्ति न अहण करे तो सर्प तो कुछ नहीं वह 
रसाहा ह; ततहा अथ भेद ग्रहण कीजिये तो भेद हे नहीं तो ज्ञानही है 
आर सवपदार्थ जो भासते हैं वे सब ज्ञानरूपी हें और कछ बना नहीं 
हैं ए॒म्जा ! सव्न के दृशन्त मेने तुप्रको जताने के निमित्त कहे हैं, वास्तव 
में स्वप्ना भी कोई नहीं; अद्वेतसत्ता ही अपने आपकमें स्थित है। जेसे 
समुद्र सदा जलरूप हे पर द्रवता से तरह बुद्बुदे भासते हें सो नानारूप 
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झ् निवोणं प्रकरण । ८७३. 
नंहीं और नाना हो भासता है; तेसेही स्व जगत्‌ अनोनारूँप हे और 
नाना है| भासता है। तुम अपने स्वप्ने की स्मृति को विचारकर देखो 
कि; तुम्हात अनुभव ही नाना प्रकार हो भासता हे परन्तु कुड हुआ 
नहीं तेसेही यह जाग्रत्‌ जगत्‌ भी तुम्हारा अपना आप हे और दूसरा 


कुछ नहीं । सदा निराकार, निषिकार ओर आकाशरूप आत्मसत्ता 


झपने आपमें स्थित हे । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | जो अद्वेतः 
सत्ता निराकार, निर्विकांर और सदा अपने आपमें स्थित है तो एथ्वी कहां 
से उपजी है; जल केसे उपजा हे और अग्नि, वायु, आकाश, पुरुय, 
पाप इत्यादिक कत्थना चिदाकाशर्मे केसे उपने हैं भेरे हृढ़बो धके निमित्त 
कहो ? वशिष्ठ जी बोले; हे रामजी ! यह तुम कहो कि; स्प्रे में पृथ्वी 
कहां से उपज आती है और जल, वायु, अग्नि, आकाश; पाफ पुण्य, देश, 
काल पदाे कहांसे उपजते हैं ? रामजी बोले; हे मुनीश्वर ! सत्रे में जो 
पथ्वी, जल, अरिन, वायु आकाश, देश, काल, पदाथ भासते हैं सो 
सब आत्मरूप होते हें और आत्मसत्ता ही ज्यों की त्यों होती हे सो | 
तत्तवेत्ताओं को ज्यों की त्यों भासती है और जो असम्यकदर्शी हैं उनको 
[मे २ पदार्थ मासते हैं। मासना दोनों का तुंल्य होता है परन्तु जिसको 
वात्ति यथाभत अर्थ को ग्रहण करती है उसको ज्यों को त्यों आत्मसत्ता 
भासती है और जिम्तकी वृत्ति यथाभ्ृत अर्थ ग्रहण नहीं करती उसको 
वही वस्त और रूप हो भासती है। हे छुनीश्वर ! ओर जगत्‌ कुद बनता 


. नहीं वही आत्मसत्ता स्थित है। जब कठोररूप की संवेदन फुरती है तब 


पृथ्वी और पहाड़ रूप हां भासती है; जब द्रवता का स्पन्द फुरता है तब 
जलरूप हो भासती है ओर उष्शरूप की संवेदन फुरती है तब अग्नि 


भासती है; इसी प्रकार वाय, आकाशादिक पदार्थों से जेसे फुरना होता 


. 3 तेसेही हों भासता है। जेसे जल तर्ञरूप हो भासता है परन्तु जलसे 


है तेसेही 
भिन्न कुछ नहीं, जलहीरूप है; तेसेही आतमसत्ता जगतरूप हो भासती है और 


वही रुप है जगंत्‌ कब वस्तु नहीं। यह गुण ओर किया सब आकाश में 
है वास्तव में ऋुब नहीं क्योंकि; कारणराहित असत्यरूप है| यह अहं 





























६७४ थोगवाशिए्ठ | 
त्व॑ से आदिक लेकर सब जगत्‌ आकाशरूप है कुछ बना नहीं, आंत्म- 
सत्ता अपने आपमें स्थित हे और कोई आधार नहीं है । अद्वेतसत्ता सदा 
अपने आपमें स्थित हे ओर नानारूप हो भासती है। जब चित्त संवेदन 
फुरती हे तब पृथ्वी, जल; वायु, आकाश, पदाथे, देश, काल हो भासता 
है। कहीं सर्व आत्मा का ज्ञान फुरता है ओर कहीं परिच्छिन्नता भासती 
है परन्तु वास्तव में कुछ बना नहीं वही वस्तु है; जेसा उसमें फुरना 
द फरता है तेसाही हो भासता है | अनुभवसत्ता परम आकाशरूप हे जिसमें 
आकाश भी आकाशरूप है । द 
इति श्रीयोगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे चिदाकाशजगदेकताप्रतिपादन नाम 
दिशताधिकेकाशीतितमस्सगेः ॥ २८१ ॥ 
क्‍ रामजी बोले; हे भगवन्‌ | अब यह प्रश्न है कि, जो जाग्रत और 
स्प्रे में कुछ भेद नहीं और परम आकाशरूप है तो उस सत्ता को जाग्रत्‌ 
| ओर स्वप्ने के शरीर से केसे संयोग है; वह तो निर्वयव और निराकार 
. है? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह सब आकार जो तुमको भासते हे 
क्‍ सो सब आकाशरूप हैं ओर आकाश में आकाश ही स्थित है सर्ग के 
,... आदि में आकार का अभाव था सोही अब भी जानो कि; उपजा कोई 
नहीं परम आकाशसत्ता अपने आपमें स्थित है। जब वह अद्वेतसत्ता 
विन्मात्रमें वित्त किश्चन होता है तब वही सत्ता आकार की नाई मासती 
है परन्तु कुछ हुआ नहीं, आकाशही रूप है। जैसे सत्रे में शरीरों का 
अनुभव करता है पर वे कुछ आकार तो नहीं होते केवल ग्आाकाशरूप 
होते हैं; तैसेही यह जगत भी निराकार है परन्तु फुरनेसे आकार हो 
भासता है। जिन तक्तों से शरीर होताहै सो तत्त ही उपजे नहीं तो शरीर 
की उत्पत्ति केसे कहूँ? हे रामजी ! और जगत्‌ कुछ उपजा नहीं अह्ाही 
किश्वन से जगत्रूप हो भासता है। जेसे जल और द्ववता में भेद नहीं 
ओर जेसे आकाश ओर शन्यता में भेद नहीं; तेतेही बह्म और जगत मे 
भेद नहीं | संवेदन से अथसंकेत हे और जब संवेदना न फरे तब अर्थ 
संकेत न हो | भिन्न २ वस्तु से एकही सत्ता के नाम हें। भिन्न २ नाम 
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निवोण प्रकरणु | दछ५ 
तब भासते हैं जब वेदना फुरती हे; नहीं तो शब्द जलर के तुस्य है- 
वस्तु से भेद नहीं । जेसे वायु ओर स्पन्दें भेद नहीं; स्पन्दरूप हो भासती 
है ओर निस्स्पन्द नहीं भासती परन्तु दोनोंरूप वायु के ही हें; तेसेही 
स्पन्द से ब्रह्म में किज्लनन जगत्‌ भासता हे और जब संवेदन नहीं फुरती 
तब जगत नहीं भासता परन्तु दोनों रूप बद्य के ही हैं | बह्म ओर जगत्‌ 
, में भेद कुछ नहीं। जेसे एक निद्रा के दो रूप होते हं-एक स्प्ना ऑर 
दूसरी स॒पुप्ति-परन्तु दोनों एक, निद्रा के ही पयाय हैं; तेसेही जगत 
का होना और न भासना एक ब्रह्म की दोनों संज्ञा हें; चाहे बह्म कहो 
और चाहे जगत कहो, बह्य और जगत्‌ में भेद कुछ नहीं बह्म ही जगत 
रूप हो भासता है। जैसे निर्मेत अनुभव से स्व्ने में शिला भासि आती है 
पर वह शिला तो स्वप्न में कुछ उपजी नहीं, अपना अनुभव है| शिज्ञारूप . 
हो भासता हे; तेसेही ये सवे आकार जो भा[सते हें सो आकाशरूप हैं आर 
आत्मसत्ताही आकाशरूप जगत्‌ हो भासती है । जगत कुछ उपजा नही 
और न सत्य है, न असत्य हे, न आता है, न जाता है कंवल झआत्मसत्ता 
अपने गआपमें स्थित हे । रामजी ने पूछा, हे घुनाश्वर | आग ठुभन प्ुकसे 
. झनेक सृष्टि कही हैं कि, कई जल में; कई आग्न में; कह एथ्वा में; कई 
वाय में; कई पहाड़ और पत्थरों में और कई आकाश में पक्षवत्‌ इत्यादर्क 
नाना प्रकार की सश्टि तमने कही है तो अब यह प्रश्न है कि हीरा स।€ 
किससे उत्पन्न हुई है ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! तुम तो वही प्रश्न करते 
हो जो अपवे होता है ओर जो आगे देखा और छुना न है आर जगत से 
जाना भी न हो । इस जगत की उत्पात्ते वंद पुराण ता याहाँ कहते ह 
और लोक में भी प्रसिद्ध हे कि, बह्मा से हुई है पर वास्तव में चिदाकाश 
रूप हे कुछ उपजी नहीं । ये दोनों प्रकार मेंने तुमसे कहे है पर उनकी तुम 
.. जानकर भी प्रश्न करते हो इसलिये तुम्हारा प्रश्न है नहाँ बनता । 
गमजी ने पएछा; हे मुनीश्वर । यह सृष्टि कितनी है; कहाँ तक चली जाती 
हे और कितने काल पयैन्त रहेगी ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | जितनी 
| 





सृष्टि तुम जानते हो वह है नहीं>अहाही बद्यमें स्थित हे्और सूह्ि बहुत 








दछदू.... योगवाशिष्ठ । 
हैं परन्तु वास्तव में कुछ हुई नहीं ओर आदि, अन्त ओर मध्य से रहित 
हैं। वहीं बद्यसत्ता अपने आपमें स्थित हे ओर. यह जितनी सृध्रि हें सो 
आभासमात्र है| बह्य जो आदि, अन्त और मध्य से रहित हे उसका 
आभास भी तेसाही है। जेसे जितना वृक्ष होता है उतनी ही छाया होती 
है; तेसेही ब्रह्म का आभास सृष्टि हे ओर वास्तव में पृद्धो तो आभास भी 
कोइ नहीं ब्रह्मही अपने आपमें स्थित हे और वही जगत्रूप आपको 
देखता हे-तह्म से भिन्न कुद् नहीं। जैसे स्भे के पुरमें पवेत, नदी, आयुध 
आदि नाना प्रकार के व्यवहार के रूप घारकर आत्ममत्ताही स्थित होती 
है और कुछ नहीं बना ओर जेसे संक्रपनगर भाष्तता है; तेसेही इस जगत द 
को भी जानो क्योंकि, और कुद्ध बना नहीं आत्मसत्ताही जगतरूप हो 

. भासती है। जगत्‌ यादि किस्ती कारण से उपजा होता तो सत्‌ होता पर 
इमक़ा कारण कोई नहीं पाया जाता इसलिये असत्‌ है, इसका न कोई 
निमित्तकारण पाया जाता हे ओर न समवायकारण पाया जाता है। हे 
ग़मजी ! जो किसी कारण से न उपजा हो ओर भासे उसको स्पप्नपरवत्त 
आकाशमात्र जानो | जिसमें आभास भासती हे सो अधिष्ठानसत्ता हे । 
जमे रस्सी में सपे भासता है सो सप॑ कुछ नहीं रस्सी ही सर्परूप होकर 
भासती है; तेसेही जगत्‌ का अधिष्ठान बह्ममत्ता सत्य है और श॒द्ध, निईेःख, 
अच्युत, विज्ञान सदा अपने आपमें स्थित है | वही सत्ता जगवरूप 
हो भासती है | जसे जल ही तरहरूप हो भासता हे तेसेही बह्म ही 
जगतठरूप हो भासता है | हे रामजी ! यह जगत्‌ ब्रह्म का हृदय हे अर्थात 
उसी का खभाव है ब्रह्म से ।भन्न कुछ नहीं । ज्ञानी को स्वदा एसेही 
भासता है। जेसे सपने से जागकर सब्र अपना आपही भासता है; तेसेही 
यह जगत अपना आए हे । 

हते श्रोयोगवाशिष्ठ निवाशप्रकरणे जगदभाववर्णनं नाम 
>शताधकद्यशातितमस्सगः॥ २८२ ॥ 
वाशहर्जा बाल; ह रामजी इस जगत्‌ का कारण कोई नहीं । जो 
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जगत ही नहीं ता कारण केसे हो और कारण नहीं तो जगत कैसे हो ! 
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इससे सब अह्मही हे । इसी पर एक उपाख्यान है सो सुनो। हे रामजी ! 
कुशद्वीप के पृ ओर पश्चिम दिशा के मध्य में लवण की ऐलवती नगरी 
महा उज्ज्वलरूप हे और उसमें बड़े २ ऊंचे थम्म बने हैं मानो प्रथ्वी और 
आकाश को उन्होंने ही पृ किया है। उस नगरी का एक प्रगपती राजा 
है। एक काल में में आकाश से शीघ्र वेग से उसके गृह में आया और 
उसने भली प्रकार अध्ये पाद से प्रीतिएवेक मेरा पूजन किया और 
सिंहासन पर बेठाकर मुझसे एक महाप्रश्न किया कि, जिस प्रश्न से 
उपरान्त कोई प्रश्न नहीं। राजा बोले; हे भगवन्‌ ! तुम संशयरूपी तम 
के नाशकतां सूय हो मुझको एक संशय हे सो दूर करो। हे मुनीश्वर ! 
प्रथम तो यह प्रश्न है कि, जब महाप्रलय होता हे तब काये, कारण और 
सर्वेशब्द की कल्पना का अभाव होजाता है | उसके पीछे महाआकाश- 
सत्ता शेष रहती है जिसमें वाणी की भी गम नहीं अवाच्यपद हे तो उससे 
फिर सृष्टि केसे उत्पन्न होती है ? वहां उपादानकारण और निमित्तकारण 
तो कोई न रहता तो सृष्टि केसे होती है? श्रुति और पुराण में सुनता हूं 
कि, महाप्रलय से फिर सृष्टि उत्पन्न होती है। दूसरा यह प्रश्न हे कि, 
जम्बद्वीप में कोई मृतक हुआ अथवा किसी और अर गया हुआ मृतक हुआ 
तो उसका वह शरीर तो वहांही भस्म होजाता हे और परलोक में पुण्य पाप 
का फल दुःख सुख भोगता है तो जिस शरीर से भोगता है उस शरीर का 
कारण तो कोई नहीं ? जो तुम कहां के, पुण्य आर पापहा। उस शरार 
का कारण है तो पुण्य पाप तो आपही निराकार हैं उनसे साररूप शरीर 
कैसे उपजे ? और जो तुम कहो परलोक कोई नहीं और पुण्य पाप भी 
कोई नहीं तो श्रति ओर पुराण के वचनों से विरोध होता हे क्योंकि, सब 
ही वन करते हैं कि, मरकर परलोक जाता है और जेप्ते कर्म किये हैं तेसे 

गता हैं ? जिस शरर से भागता है उप्तका कारण तो कोई नहीं और न 
कोई पिता है; न माता है? वह शरीर केसे उत्पन्न हुआ ? तीसरा प्रश्न यह 
हे कि, जब यह परलोक में जाता है तो उप्तके निमित्त दान पुरुय करते हें 


उनका फल उसको कैसे प्राप्त होता है ! चतुर्थ प्रश्न यह है कि महाप्रत्रय 
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में जो बह्या उत्पन्न हुआ हे. उसका नाम स्वयंम्र केसे हुआ ? जो महाश्र 
लय में न उपजा हो ओर अपने आपही से उपजे वह स्वयंभू कहाता है 
पर महाप्रलय में तो शेष अद्भेत रहा था उससे जो उत्पन्न हुआ उसे स्वयंग्र्‌ 
केसे कहिये ? जो कहो स्वयंभ्न अपने आपसे उपजता है तो अपना आप 
आत्मा है जो सबका अपना आप है; अब क्‍यों नहीं उससे ब्रह्मा उत्पन्न 
होताहे ? पांचवां प्रश्न यहंहे कि, एक पुरुष था जिसका एक मित्र था और 
एक शत्र था ओर उन दोनों ने प्रयागक्षेत्र में जाकर करवट लिया । जो 
इसका मित्र था उसने वाइ्॒छा की कि; मेरा मित्र तिस्काल जीता रहे 
ओर चिरंजीवी हो और दसरे ने यह संकल्प धांरा कि; मेरा शत्र इसी 
काल में मर जावे । हे मुनीश्वर ! एकही काल में दो अवस्था केसे 
होवेंगी ? छठा प्रश्न यह है कि; सहसरों मनुष्य ध्यान लगाये बेठे हँ कि; 
हम इसी आकाश के चद्धमा हों सो एकही आकाश में सहखों चन्द्रमा 


केसे होंगे ? सप्तम प्रश्न यह है कि; सहसों एरुप यही ध्यान लगाये बेठे है 


कि, एक सुन्दर खस्री जो वेठी थी वह हमको मिले पर वह स्त्री पतित्रता है 


उसके सहसखभर्तों एककाल में केसे होंगे ? अष्टम प्रश्न यह हे कि, एक 


पुरुष था उसको किसी ने वर दिया कि; तुम जाकर मृतक हो और सप्त- 


श्र 00 अल (३ नें 


छाप का राज्य करो आर किसा ने शाप [दिया कक तेरा जीव अपने 
है गृह में रहेगा ओर मृतक हो बाहर न जावेगा तो ये दोनों एकही काल 
+ कैस हागे / नवम प्रन यह हैं के, एक काष्ठ का थम्मा था उसको एक 
गे कहे! कि, यह सुवण का होजावेगा और वह सुबर्श का होगया; तो 
सुवण केसे उत्पन्न हुआ ? उसका कारण कोई न था-कारण बिना कॉर्य 
से उत्पन्न हुआ ? जसा अन्नका बीज बोते हैं तेसाही अन्न उत्पन्न होता 
ह और नहीं उगता तो काष्ठ से स्वर्ण केसे उत्पन्न हुआ ? जो कहो सकटय 
पे उपजा तो हम भी संकल्प करते हें कि, अमक कार्य ऐसे हो पर वह 
या नहा हांता ? इसलिये जानाजाता हे कि, संकल्प से भी उत्पन्न नहीं 
हाता। है मुनीश्वर ! जिस प्रकार यह वृत्तान्त है सो कहो | एक कहते है 


8 आग असत्‌ ही था तो असत्‌ से जगत्‌ की उत्पत्ति केसे हुई ! यह 


के 
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पुभको सैशय है उसको दर करो | जो कोई सन्त के निकट आता हे सो 
निष्फल नहीं जाता इसलिये कृपा करके कहो।.. घिहि. 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे निवोणप्रकरण प्रश्नवणनं नाम 
द्विशताधिकत््यशीतितमस्सगः ॥ २८३ ॥ 

वशिजी बोले कि; हे रामजी ! जब इस प्रकार उसने घुकसे अपने 
संशयें का समृह कहा तब मेंने उससे कहा; हे राजन्‌ ! ये सवे संशय 
जो त॒भको हें सो में सब दूर करूंगा । जैसे सम्पूर्ण अन्धकार को सूर्य 
नाश करता है| हे राजन्‌! यह सवे जगत जो तुमको भासता हे सो बद्म- 
रूप हे और सदा अपने आपमें स्थित हे । जब उसमें चित्त एुरता हे 
तब वहीं चित्त संवेदन जगत्रूप हो भासता है; इससे जो कुछ आकार 
भासते हैं सो सब विन्मात्ररुप हैं; न कोई काये है और न कारण है; ओर 
जो तुम प्रत्यक्ष प्रमाण से संशय करो कि; सब चिन्मात्ररूप हे तो जब 
यह शरीर ग्रृतक हो जाता है तब चेतता क्यों नहीं; चाहिये कि, उस काल 
में भी उसमें ज्ञान हो। हे राजन्‌ ! जब जाग्रत्‌ का अन्त होता है पर 
स्वप्ना नहीं आया तब शुद्ध चिन्मात्र रहता है। फिर जब उसमें स्वप्ने की 
सृष्टि भासि आती है तो उस सृष्टि में कई चेतन भासते हैं; कई मृतक भार 
: सते हैं; कई जड़ भासते हैं ओर स्थावर-जन्नम नाना प्रकार की सृष्टि 
भासती हैं परन्तु ओर तो कुछ नहीं वही चिन्मात्र स्वरूप है जो अनुभ- 
वरूप हो भासती है । कहीं चेतन बोलते ओर चलते भासते हें परन्तु वही 
है? जो चेतनता न होती तो कैसे भासते ? जिससे भासते हैं तिससे 
सब वेतन हैं। तैसेही इस जगत में भी कहीं बोलते चलते भासते हैं 
और कहीं शव भासते हैं परन्तु वही चिन्मात्रसत्ता हे; जेसा २ संकरप 
उसमें फुरता है तेसा २ हो भासता है। हे राजन्‌ ! जेसे प्रथम प्रलय से 
सृष्टि उत्पन्न हुई थी तेसेही उतपन्न होती हे। यह सृष्टि किसी का कार्य 
नहीं और किसी का कारण भी नहीं-विना कारण उपजी भासती 
है । हे राजन्‌ ! जो महाप्रलय में शेष रहता हे सो चिन्मात्र है। उस 
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होकर स्थित हुई और उसी ने जगत्‌ कल्पना की है | उसमे उसंने 
नेति रची है कि, यहं पतद्मर्थ इस प्रकार हो तेसे ही चित्त संवेदन मे हैढ़ 
होकर भासित हुआ है उसका नाम जगत है| वहीं आत्मसत्ता किचन रुप 
होकर जगतंरूप भासती है। हे राजन्‌ ! जेसे तेरे संकल्प और सेनेर्के 
सृष्टि की आदि शुद्ध आत्मसत्ता थी और वही फुरे से पदाथरूप हा 
आंसती है; तेसेही इसे भी जानो; वास्तव में न॑ कोई काये हे ओर ने कई 
कारण हे। जेसे स्वप्ने की सृष्टि अकारण होती हे; तेसेही यह जगेदे भी 
अकारण है ओर आदि अन्त के विचार से रहित है। जो वर्तमान #लक्ष 
प्रमाण को मानते हैं उनकी कायये ओर कारण प्रत्यक्ष भासते हैं आर उनके 
वचन भी निर्थंक हैं। जेसे अन्धेकृप के दर्दुर शब्द करते हैं; तेसेही वे 
भी निरथक प्रत्यक्षप्रमाण से कार्यकारण के वाद करते हैं । उनको हमारे 
वचन सनने का अधिकार नहीं ओर हमको भी उनके वचन सुनने 
योग्य नहीं। है राजन [ (जस शाख्त्र के सुनने और ।जस गुरु के मंल्न 
से सम्पर्ण संशय निगृत्त न हों उस शाखत्र और गुरु का कहना भी 
अन्धकृप के ददुर्वत्‌ व्यथ है । जो परमाथंसत्ता से विमुख हुये हैं उनको 
यह श्रम अपने में भासता है और शरीर के मृतक हुये आपको मरता 
जानता है और फिर वासना के अनुसार शरीर उपजता और जीता है 
तब मानते हैं कि; अब हम उपने हैं। फिर अपने पुण्य पाप कम का 
अनुभव करते हैं। जैसे खप्े में कोई अंपने साथ शरीर देखता हे तेसेही 
परलोक में जीव को अपने साथ शरीर भासि आता है और तेसेही यह 
शरीर भी भासि आया है। न कोई इसका कारण है; न पशञ्ममोतिक है; 
न इसका शरीर है और न किसी कारण से भरत उपजे हैं, अपनी ही 
कट्पना आकाररूप होकर भासती है; और आकार कोई नहीं केवल 
बहासत्ता ही अपने आपमें स्थित हे ओर जैसा संकरप उसमें हृढ़ होता है 
तेसा पदार्थ मास आता है । ह राजबू ! जा ते इस जगत को सत्य मानता 
है तो सब कुछ सिद्ध होता है, शरीर भी है; परलोक भी है और नरक 


हट 


खर्ग भी है | जेंसा यह लोक है तेसाही परलोक है; जो यह लोक निश्चय 























निवारण अकरणु । प्प्ष्प्९ 
में संत्य हे तो वह लोक भी सत्य हो भासेगा । और जेसा कर्म करेगा 
तेसा फल भोगेगा । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे निर्वाणप्रकरणे प्रश्नोत्तरवर्ण न॑ नाम 
द्विशताधिकचतुरशीतितमस्सरगः ॥ २८४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले कि; हे राजनू ! यह सवे जगत्‌ जो तुकको भासता है 
सो सब संकस्पमात्र है । जेसे कोई बालक अपने मनमें वृक्ष ओर उसमें 


फल, फल और ठास कर्यपे सो संकल्पमात्र है; तेसेही यह जगत भी संवे- 


दनरूपी ब्रह्मा ने करपा है ओर उसके मन में फरता है सो संकल्परूप हे । 
जैपे उसने संकरप किया है तेसेही स्थित हे ओर जेसे उसमें क्रम रचा हे 


कि, इस प्रकार यह पदाथ होगा सो तेसेही स्थित हुआ हे ओर देश, 
काल, पदाथ भी तेसेही स्थित है। इसका नाम नेति हे। हे राजन ! तने 


्े बे 


प्रश्न किया था कि; जो पुरुष अरूप हे गर दूर हे यदि उसके अथ किसी 


ने दिया तो उसको केसे पहुँचता हे ओर स्वरूप और स्वरूप का केसे _ 


संयोग हे ? जो को३ शद्ध संवेदन परुष हे उसको सब पदार्थ निकट 


भासते हैं और जो कोई पुरुष मनोराज कर्ता है और उसप्में बड़ा देश 


रचता है सो दर से दर मांगे हे तो जो उस दंश के वारसी हैं उनका देश 
की अपेक्षा से दूसरा देश दूर से दूर है परन्तु जिसका मनाराज हैं उसका 
तो सब निकट है ओर अपना आपही रुप है। इस अकार जा शुद्धसव- 
दूनरूप है उसके अथ जो कोई देता हे-इश्वर अथ अथवा देवता के अथ 
हो-उप्तको निकट से निकट सब अपने में भासता है । आदिनते इसी 
प्रकार हुईं हे कि, श॒ुद्धसंवेदन को सब अपने निकट से निकठ ही भासता 
हे क्योंकि; सब संकल्प हे ओर जेसी रचना संकस्प में रचती हे तेसेही 
होती हे-संकट्प में क्या नहीं होता ? थम्भे का प्रश्न जो तने किया है 
कि; काष्ठ का था सवर्ण का केसे होगया; सोभी सुनो | हे राजबू ! आदि 
जो संवेदनरूप बह्मा है उसने अपने मनोराज में नेति की हे कि; तपादिक 


से वर आर शाप [शद्ध हाता है। उप्क कहे से जो काष्ठ का थम्मा खएणे 
हांगया ता तू विचार कर दख [क, कंस कारण से काठ का इुवर्ण हुआ । 


७ 
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द्दरे क्‍ योगवाशिष5ठ । 
वह केवल संकल्यमात्र हे; जो संकल्प से भिन्न कुछ भी होता तो का8 का 
मुवर्ण न होता । यह सवे विश्व संकस्परूप है; जेसा संकल्प दृढ़ होता 
: है, तैसाही हो भासता है। जेसे तू अपने मनोराज में संकल्प करे हे कि 
ऐेसे रहे ओर जो उससे ओर प्रकार करे तोभी होजावे सो होता है 
तेसेही वर ओर शाप भी ओर प्रकार होजाते हैं। न ओर कोई जगत्‌ है 
न काये है ओर न कारण हे वही आत्मसत्ता ज्यों की त्यों है; जेसा 
संकटप जिसमें फुरता है तेसा हो भासता है तू पूछता है कि, असत्य से 
किर जगह केसे उत्पन्न होता है जो आपही न हो तो उसमें जगत्‌ केसे 
प्रकट ? हे राजव्‌ ! असत्य इसीका नाम है कि, जो जगत्‌ असत्य था 
इसलिये श्रति ने उसे असत्य कहा । जो आदि असत्य था इसलिये 
असत्यता जगत्‌ की कही है पर आत्मा तो असत्य नहीं होता ? सबका 
शेप्रत आत्मा है; जब उसमें संवेदन फुरती हे तब ब्रह्म अलक्ष्यरूप 
. होजाता है परन्तु उत्त संवेदन के फुरने और मिटने में ब्रह्म ज्यों का त्यों 
है उसका अभाव नहीं होता | जेसे जल में तरज्ष उपजता हे और फिर 
. लीन होजाता हे परन्तु उसके उपजने और मिटने में जल ज्यों का त्यों 
है ओर तरह्ञ उसके आभास फुरते हैं। जेते त मनोराज से एक नगर 
करपे और फिर संकत्प छोड़दे तब संकट्परुूप नगर का अभाव होजाता 
है परनत शदा आंवनाशा रहता हैं| जम स्वप्न का सांष्ठे उपजती भी ६ 
आरि जॉन भी है जाता हैं परन्तु आधषष्ठान ज्यों का त्यों हे; और जेसे 
रत्नों का प्रकाश उठता हे ओर लीन भी होजाता है परन्त रत्न ज्यों का 
त्यों होता है; तेसेही आत्मा विश्व के भाव अभाव में ज्यों का त्यों रहता 
ह पर उसका आभास जगत उपजता मिटता भासता हे | उपजता है तब 
उत्पत्ति भातता ह जारजब गठ्ता हैं तब प्रलय होजाती है परन्तु उभय 
आभास है जस वा ऊरता हैं तब भासती हे और ठहर जाती है ते 
नहीं भासती परन्तु वायु एक हैं; तेसेही आत्मा एकही है फरने का नॉर्म 
उत्पत्ति है और न फुरन का नाम जगत्‌ की प्रलय हे सो सर्व किंचनरूप है | 
इति श्रीयो ० नि० दिशताधिकपश्चाशीतितमस्सर्गः ॥ २८५ ॥ 


प्क 








निवाण प्रकरण । द््ध् हे 


वशिष्ठजी बोले कि; हे राजन्‌ ! तने प्रयाग के जो दो पुरुषों का प्रश्न 


किया हे उसका उत्तर सन । जो उसका शत्रु बन गया था सो तो उसका 
पाप था और जो उसका मित्र बन गया था सो उसका पुण्य था। प्रया- 
गतीर्थ पर्मक्षेत्र था । हे राजन ! पापरूप वासना के अनुसार मृत्यु भासती 
है पर परण्यरूपी जो मित्र है सो पापरूपी शज्ञक्री रॉकता हे ओर पुरयरूपी 
तीथे के बल से हृदय से अत्परूपी पाप वेग से भासता है। जब मृत्यु 
आती है तब वह आपको मरता जानता है और भाइजन कुटुम्बी रुदन 
करते हैं पर जब अपनी ओर देखता है तब जानता है कि, में तो मुझ 
नहीं । जब शतक सर्ग की ओर देखता है तब आपको मुआ जानता हे 
और भाहजन रुदन करते हैं। इस प्रकार उसको मरना भासता है ओर 
यह देखता है कि; भाइजन जलाने चले हैं; उन्होंने आरिन में घुकको 
डाला है ओर में जलता हूं। जब फिर पुण्य की ओर देखता है तब 


जानता हे कि, में मुआ नहीं जीता हूं ओर जब फिर पाप की ओर 


देखता है तब जानता हे कि; में मुआ हूं और छुकका यमदूत लेचले 
हैं; यह परलोक है ओर यहां में सुख दुःख भोगता हूं। जब फिर एुए्य को 
. शोर देखता है तब जानता है कि; में मुथ्ा नहीं; जाता हूं; यह मर 


भाईजम्त बैठे है और वहां मेरा व्यवहार चेश् है। इस प्रकार उभय अवस्था 


को परुष देखता है। जेसे संकटपपुर और स्वमननगर में उभय कपरता दल 


ओर एकही पुरुष नाना प्रकाः की चेश्ठ देखता है। कहाँ जाता देखता 


है, कहीं मृतक देखता है; कहीं व्यवहार देखता है आर कहाँ निव्याधार 
इत्यादिक नाना प्रकार की चेष्टा एकही पुरुष में होत| है; तेसेही एकही 
पुरुष को पुण्य पाप की वासना से जीना मरना भाप्तता है हैं राजन ! 
यह सम्पण जगत्‌ संकट्पमात्र है; जसा सकट हद होते ह तेसाहा रुप 
हो भासता है। परलोक जानना भी अपने वासना के अलुस्तार भासता 
है और जो ऋूड उसके निमित्त पृत्र बान्यत दंते है सं पुत्र बान्धव भी 
उसकी प्ण्य पाप वासना से स्थत हुये ६। वें जा झुद इसके ।नामित्त 
क्रते हें उनसे यह सुख, दुःख, नरक; स्तर भोगता हे प्र वास्तव में कोई 























६८४० योगवाशिष्ठ | 


बान्धव और पत्र नहीं; उसकी वासना ही नाना प्रकार के आकार को 
धारकर स्थित हुई है | हे राजन ! सहख्र॒ चन्द्रमा का जो तूने प्रश्न किया है 
उसका उत्तर सन | सहख भी इसी आकाश में स्थित होते हें और अपनी २ 
वासना से कलासंयक्त चन्द्रगा हो विराजते हैं परन्तु एकको दूसरा नहीं 
जानता परस्पर अज्ञात हें-जो अन्तवाहक दृष्टि से देखे उसको भासते 
हैं। हे राजन ! जो कोई ऐसी भावना करे कि, में उसके मण्डल को प्राप्त 
होऊं तो तत्कालही जा प्राप होता हे । जेसे एकही मन्दिर में बहुत 
परनुष्य सोय हों तो उनको अपने २ स्वप्न की सृष्टि भासती है और 
अन्योन्य विलक्षण हे-एक की सृष्टि को दूसरा नहीं जानता; तेसेही 
एक आकाश में सहस चन्द्रमा बनते हें | जसे इन्द्र ब्राह्मण के दशपत्र 
दशत्रह्मा हो बेठे थे तेसेही जिसकी कोई तीत्र भावना करता है वही 
हो जाता है| जो कोई भावना करे कि; हम इसी मन्दिर में सप्द्गीप का 


 श़ज्य करें तो बेसाही होजाता हे क्योंकि; अतुभवरूपी कव्पवृक्ष हे उसमें 
जसी तीत्रभावना होती है; तेसेही हो भासती है | वर के वश से उस 


पुरुष को सप्तद्वीप का राज्य धराप्त हुआ और शाप के वश से उसका जीव 
उसी मन्द्र में रहकर द्वीप का राज्य करता रहा | जेसे स्वप्ने में राज्य 
कर हैं तेसे ही अपने मन्दिर में अपनी संवेदन ही सृश्टरूप होकर 
भासता है| ईर्सा प्रकार जो एक स्त्री को भावना करके सहख प्ररुष 
पयान लगाय॑ बेठ थे कि; हम उसके भर्ता हों सो भी होजाते हैं। हे 
शजब्‌ ! उनका जा तीत्रभावना है वही खस्री का रूप धारकर उनको 
नति होगा वे जानेंगे के; वहीं झ्री हमको प्राप्त हुईं हैं । यह जगत्‌ 
फेपल संकस्पमात्र है, संकल्प से भिन्न कुछ वस्तु नहीं; और सब चिदा- 
गिशरपह अपनहा अतुभव से प्रकाशताहे और जैसे उसमें संकल्प फरता 
ह गही हा भापता हैं। पृथ्वी, जल, तेज आदिक तत्त कोई नहीं आत्म 
पत्ता हा इस 4कीर स्थित है जा परमशान्त, निराकार, [नावकार आर 
अद्वतरूप है । राज। वाह; है उनारवर | जगत के आदि जो आत्मसत्तां 
थी सो किप्त आकाररूप दंहमें स्थित थी; देह विना तो स्थित नहीं होती ! 





निवांण प्रकरण | द६५ 
जेसे आधार विना दीपक नहीं रहता आधार होता है तो उमप्तमें जागता है 
तेप्तेही आत्मसत्ता किसमें स्थित थी ? वशिष्ठजीने कहा, हे राजन ! जितने 
आकांर तुभको भासते हैं ओर जिनको देखकर तूने प्रश्न उठायाहे सो है 
नहीं; बह्मसत्ता ही अपने आपमें स्थितहे । जिन भ्रृतों से बना देह भासता 
हे सो भूत भी ग्रगतृष्णा के जलवत्‌ हैं। जसे रस्सी में सपे; सीपी में रूपा; 
आकाश में दूसरा चन्द्रमा श्रममात्र हे क्योंकि; इनका अत्यन्त अभाव है; 
तेसेही यह भ्रृताकार बह्म में श्रम से भासते हें-अह्मसत्ता अपने आपकें 
स्थित है | तने पूछा था कि; ज्यों स्वयंभ अपने आपसे उपजते हैं तो अब 
क्यों नहीं होता सो, हे राजन्‌ ! कह उसके सदश उल्न्न होते हैं पर वास्तव में 
कुछ उपजा नहीं ओर नानाप्रकार भासता है परन्तु नाना प्रकार नहीं 
हुआ जेसे स्वप्न में सदा तू दखता हे कि; अद्वेत अपना आपही नानारूप 
हो भासता है ओर पवत पर दोड़ता फिरता है सो किस शरीर से दोड़ता है 
और क्या रूप होता है ? जेसे वह पवेत और शरीर आकाशरूप होता है 
और भ्रमसे पिण्डाकार भासता है; तेसेही यह जगत भी आकाशरूप हे भ्रम 
से पिण्डाकार भासता है। हे राजन्‌ ! तू अपने स्वभाव में स्थित होकर देख 
कि; यह सब जगत्‌ तेरा अनुभव आकाश है सत्र का हथ्चन्त भी मेंने 


0 पिन. ७ 4 ७. हे. (हर 


तुमसे चेतने के निमित्त कहा हे। सप्ता भी झुब हुआ नहीं, सदा आत्म- 


सत्ता ही अपने आपमें स्थित है; जब उसमें आभास संवेदन फुरती हे तब 


वहीं जगतरूप हो भासती है और जब आभास संकल्प मिठ्जाता हे तब 
प्रतलयकाल भासता हे | वास्तव में न कोई उत्पन्न होता है ओर न शैजेय्‌ 
होता हे ज्यों की त्यों आत्मसत्ता स्थित है | जेसे एक निद्रा के दो रूप 
होते हैं-एक स्वश्ना और दूसरा स॒षृप्ति पर जाग्रत्‌ में यह दोनों आकाश- 
मात्र होती हैं; तेसेही आभतति को दो क्‍ संज्ञा होती हं-एक जगत ग्योर 
दूसरी महाप्रलय पर आत्मरूपी जाग्नत्‌ में दोनों का अभाव हो जाता 
हे। हे राजन्‌ ! तू स्वरूप में जाकर और कलना को त्यागकर देख कि, 
सब आत्मरूप हे-ओर कुछ नहीं। हे रामजी ! इस प्रकार में राजा को 
कहकर उठ खड़ा हुआ तब उसने भलीप्रकार प्रीतिसंयक्ष मेरा पूजन किया 




















८८६ ..._ योगवाशिष्ठ |. 
और जब वह पएजन कर चुका तब में जिस कार्य के लिये आया था सो 
काय करके स्वरग को चला गया । 
इति श्रीयोंगवाशिष्ठ निवाणप्रकरणे राजप्रश्नोत्तरसमापिवणनं नाम 
द्विशताधिकषडशीतितमस्पगः ॥ २८६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह जगत्‌ सब चिदाकाशरूप हे ओर 
दूसरा कुछ बना नहीं | रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! तुम कहते हो कि 


सब चिदाकाश है बना कुछ नहीं ता सिद्ध, साथु, विद्याधर लोकपाल, 


देवता इत्यादिक जा भासत है; कुछ बन क्‍या नहीं ? वाशष्ठजी बाल है 
रामजी ! ये जो सिद्ध, सा७, विद्याधर, देवता लोक और लोकपाल हें सो 
वास्तव में कुछ उपजे नहीं; ब्रह्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित हे और ये 
जो प्रत्यक्ष भासते हें सो शुद्ध संकल्प से रचे हुये हैं परन्तु वास्तव में कुछ 
बने नहीं; श्रम से इनकी सत्यता भासती हे। जेसे म्रगतृष्णा की नदी 
रस्सी में सपे, सीपी में रूपा ओर संकल्पनगर हे; तेसेही आत्मा में यह 
जगत्‌ हे | हे रामजी ! जेसे स्तप्ने में नाना प्रकार की रचना भासती हे 
परन्तु कुछ हुआ नहीं; तेसेही यह जगत्‌ है। जो पुरुष इसको देखकर सत्य 
मानता ह वह असम्यरूदशा है आरजा आत्मा का दंखता हे वही देखता 
हे ओर वही सम्यकदर्शी है। हे रामजी | ये लोक और लोकपाल जगत 
सत्ता में ज्यों के त्यों 6 और जसे स्थित हें तेसेही हैं परन्त परमार्थ से कछ 
उपज नहीं, अनुभवसत्ता ही सवेदन से दहृश्यरूप हो भाषती हे और द्रष्ट 
| टृश्यरूप हा भासता है परन्तु सरूप से भिन्न कुछ नहीं हुआ । जेसे 
नाकाश और शून्यता और आग्नि और उष्णता में भेद नहीं; तेसेही वह्म 
नर जगत्‌ में भेद नहीं। हे रामजी ! अब एक और वृत्तान्त तम सनों । 
_)| में जले अब हम हैं तेसेही एक आगे भी चित्त प्रतिमा हुई थी । एव 
पऊककस में तुम और हम हुये थे। तुम मेरे शिष्य थे और में तम्हारा शरु 
था | तूने एक वन में मुकसे प्रश्न किया था कि, हे भगवत् ! एक छुककों 
. संशय हैं सा नाश करो। महाप्रलय में नाश क्‍या होता है और अविः 
ताशी क्या रहता है ? तब मेंने कहा था, हे तात ! जितना शेष विशेषरूप 
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निवाण प्रकरण | दर्द 
जगत है सो सब नाश होजाता है-जैसे स्वप्न का नगर सृषुप्ति में लीन 
होजाता है और निर्विशेष अह्मसत्ता शेष रहती है। क्रिया, काल, कमे, 
आकाश, प्रथ्वी, अप, तेज, वायु, पहाड़, नदियां ओर इनसे लेकर जो 
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कुछ जगत्‌ क्रिया, काल ओर द्रव्य संयुक्त है वह सब नाश होजाता हे 
ओर बह्मा, विष्णा, रुक इन्द्र ये जो काये के कारण हैं उनका नाम भी नहीं 
रहता । संवेदन शक्कि जो चेतन्य का लक्षशरूप है सो भी नहीं रहती 
केवल अचेत वचिन्मात्र एक चिदाकाश ही शेप रहता हे। शिष्य बोले; 
हे मुनीश्वर ! जो वस्तु सत्य होती हे उसका नाश नहीं होता और 
जो असत्य होती है सो आभासरूप है पर यह जगत्‌ तो विद्यमान 
भासता है सो महाप्रलय में कहां जावेगा ! गुरु बोले, हे तात! जो 
सत्य है उसका नाश कदाचित्‌ नहीं होता और जो अस्तत्य है उसका 
भाव नहीं; इसलिये जितना झूड जगत ठुकको भासता है सो सब 
अ्रममात्र है इसमें कोई वस्तु भी सत्य नहीं भासती है परन्तु जेसे मृग- 
तृष्णा का 
तरुवरे अ्रममात्र हैं; तेसेही यह जगत भी जो भासता हे सो अभमात्र हे । 


जरा 


उसे स्वम्रे का नगर प्रत्यक्ष भी भासता है परन्तु अभमात्र है; तेसेही यह 


जेंसे 
जगत भी श्रमरूप जानो । हे तात ! आत्मत्तत्ता सवेदाकाल स्वेत्र अपने 


आपमें स्थित है । जैसे स्वग्े में जागरत्‌ का अभाव होता है ओर जाप्रत्‌ 
में स्वभे का अभाव होता है तो यृष्टि कहां जाती है ? जेसे जाप्रत॒ में स्व 
की सृष्टि का अभाव होजाता है; तेप्रेही महाप्रलय में इसका अभाव 
होजाता है । शिष्य बोले; हे भगवन्‌ ! यह जो भासता है सो क्या हे ओर 
जो नहीं भासता सो क्या है? इसका रूप क्या है ओर चिदाकाश से केसे 

आ है ? गुरु बोले; हे शिष्य ! जब श॒द्ध चिदाकाश में किश्वन संवेदन 
पुरती हे तब जगत्रूप हो भासती है इससे इसका रुप भी चिदाकाशहीं 
हे-विदाकाश से |िन्न कुछ नहीं सृष्टि ओर प्रलय दोनों उसीके रूप हैं 
जब संवेदन फुरती हे तब सृष्टि हो भासती है ओर जब अफुर होती है तब 
प्रलयरूप हो भासती हे पर दोनों उसके रुप हैं । जेसे एकही वध में दो 


जल स्थित नहीं होता और दूसरा चद्धमा व आकाश में 

















ददद । योगवाशिष्ठ । 
सरूप ह-दन्तों से शुक्त लगता है और केशों से कृष्ण लगता है; तैसेही 
आत्मा में सगे और प्रलय दो रूप होते हें पर दोनों आत्मरूप हैं। जेसे एक 
. ही नेद्रा की दो अवस्था होती है-एक स्वप्ना और दूसरी सुषुप्ति पर जाग्रत्‌ 
. में उभय नहों; तंसे ही निद्रारूप संवेदन में सगे ओर प्रलय भासती 
हें पर जाग्रतरूप आत्मा में दोनों का अभाव है | हे तात ! जो कद 
तुमकी भासता है सो सब चिदाकाशरूप हे-ओर कुछ नहीं बद्यसत्ता ही 
अपने आपमें स्थित है | जेसे स्तप्ने में अपना अनुभव ही जगतरूप 
हा भासता. हैं; तैसेही आत्मा में जगत्‌ भासता है। शिष्य बोले; हे भगवन्र ! 
जा इसा अकार है ।क; द्रष्ठ ही दृश्यरूप हो भासता है तो और जगत्‌ 
तो कुछ न हुआ सब वही है ? गुरु बोले; हे तात ! इसी प्रकार है । जगत्‌ 
हद १६6 नहा चिदाकाश ही जगत्रूप हो भासता है और आत्म- 
जा है इस प्रकार भाप्तों हैं और कुछ नहीं क्योंकि; सब उसी का 
(धन है आर सर्वर्भ सवंदाकाल सर्वप्रकार वही सृष्टि होकर फुरती है 
नर कसा में कैसी काल किसी प्रकार कुछ हुआ नहीं आत्ममत्ताही 
अपन आपमे स्थित है और जो कुछ जगत भासता है उसे वही रूप 
जाना । जिसको तू सर्ग और प्रलय कहता है सो सब आत्मसत्ता के नाम 
९ पेहाँ संग सबंदाकाल स्प्रकार स्थित हे । एकही जो परमदेव हे 
तह घट पटरूप हुआ है। पवत, पठ, जल, तणु, अग्नि, प्रथ्वी, आकाश, 
त्वावर, जन्नम, आस्त, नास्ति, शन्‍्य, अशन्‍्य, क्रिया, काल, पात्त 
सहाते वन्‍्ध और मोक्ष आदि सर्व शब्द अर्थ से जो पदार्थ सेद्ध 
होते हैं तो सबे आत्मरूप हैं ओर सर्वमें सवेदाकाल सब प्रकार आत्मा 
है ह और जिसमें सवदाकाल सर्व प्रकार नहीं वह भी आत्मा ही 
९ जी पद ज्यां का लो ही है। जैसे खत्े में जो कुछ भासता है सो सब 
आत्मसत्ता ही है और दूसरा कुछ बना नहीं। हे तात ! तृण ही कर्ता 
है; तृणही भाषा है और तृणही सर्वेश्वर हे। घट कर्ता है; घट भोक्ा है 
आर वठहां तब इरवर३े है । पठ कृता है; पठ भोक्ता है और पथ्ही परमेश्वर 
है। नर कतो है; नर भोक्ा है और नर ही सर्वेका इश्वर है | इस प्रकार 
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निवाण प्रकरण । दुघह 
एक एक वस्तु नाम से जो वस्तु है सो करता भोक्ता सर्वे ब्रह्मरूप है । 
ब्रह्मा से लेकर तृण पर्येन्त जो कुछ जगत भासता हे सो स्व आत्मरूप 
है ओर क्षय, उदय, भीतर, बाहर, कर्ता, भोक्ना सब इंश्यर है सो विज्ञा- 
नमात्र है । कतो-भोक्ला वही है ओर न कर्ता है, न भोक्ला भी वही है। 
विधिप्ठु करके भी वही हे ओर निषेध भी वही हे । शद्ध दृष्टि से सब 
चिदात्मा ही भासता है जो सबे दुःख से रहित है। जिनको आत्मदष्ट 
नहीं प्राप्त हुई उनको भिन्न २ जगत्‌ भासता है जो अनुभव से भिन्न नहीं 
है। ऐसे जान कर अपने स्वरूप में स्थित होरहो । हे रामजी ! इस प्रकार 
मेंने तमसे कहा था परन्तु उससे तुमको अभ्यास की ऊनता से बोध न. 
हुआ इसलिये वही संस्कार अब तुप़को प्राप्त हुआ हे और इसी कारण 
से अब तुम जागे हो। हे रामजी ! अब तुम अपने स्वरूप में स्थित होकर 
कृतकृत्य हुये हो इसलिये अपनी राजलक्ष्मी को भोगो; प्रजा की पालना 
करो और हृदय से आकाशवत्‌ निलेप रहो । 
इति श्रीयो* नि० द्विशताधिकसप्ताशीतितमस्सर्गः ॥ ३८७ ॥| 
बाल्मीकिजी बोले; हे भरद्वाज ! जब वशिष्ठजी इस प्रकार रामजी से 
कहचुके तब आकाश में जो सिद्ध ओर देवता स्थित थे वे फूलों की वर्षो 
करने लगे-मानों मेघ बरफ़ की वर्षा करते हैं अथवा आकाश कम्पायमान 
हुआ दे उससे तारे गिरते हें-जब वे एष्पों की वर्षा कर चुके तब राजा. 
दशरथ उठखड़ें हुये ओर अर्ध्य पा दे और पूजन कर हाथ जोड़ के 
कहनेलगे कि; है पुनीश्वर ! हा कस्याण और बड़ा हर्ष हुआ जो 
तुम्हारे प्रसाद से हम आत्मपद को प्राप्त होकर कृतकृत्य हुये । चित्त का 
वियोग हुआ हे इससे दृश्य फुरने का भी अभाव हुआ है और हम 
अआचितः विन्‍्मात्र हैं।अब हम परमपद को प्राप्त हुये हैं ओर हमारे सब 
पन्‍्ताप- मिट्गये हैं । संसारूूपी जो अन्धमागे था उससे थके हुये अब 
पर विश्रान्ति, को प्राप्त हुये हैं। अब में पहाड़ की नाई अचल हुआहें: 
स्व आपदा से तरगया हूं ओर जो कुछ जानना था मो जानरहाहूं । 
हे मुनीश्वर ! तुमने बहुत युक्नि से ृशन्त देकर जगाया हे अरथांत्‌ शून्य 
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योगवाशिएष्ठ । 


के दृश्ान्त, सीपी में रूपा; शेंगढृष्णा का जल; रस्सी में सपे; आकाश मं 
दूसरा चन्द्रमा और नावपर नदी के किनारों का चलते भासना; जल में 
तरई; स्वर्ण में मपण; वायु का फरना; गन्धर्बेनगरः संकट्पषुर आदि 
हृश्न्त कहे हें जिनसे हमने तम्हारी रूपा से जाना है कि; आत्मसत्ता 
से मित्र कुछ नहीं | वाल्मीकिजी बोले कि, जब इस प्रकार दशरथ कह 
चुके तब रंमजी उठे और हाथ जोड़कर इस प्रकार कहनेलगे कि, हे 





 मुनीश्वर ! तुम्हारी पा से मेरा मोह नष्ट हुआहे। अब में परमपद को 


प्रामहुआ हूं; किसी में एुकको न राग है और न द्वेप हे और परमशान्त 
को-प्राप हुआ हूं। न अब झुक किसी के करने से अर्थ है ओर न करने में 
कुछ अन॑थ हे-में परमशान्तपद को प्राप्त हुआ हूं। हे मुनीश्वर ! 
तुम्हारे बचनों को स्मरण करके में आश्चर्य को प्राप्त होकर हर्षित होता 
हूं। मेरे सब संदेह नष्ट होगये हैं और अब पुकको और नहीं भासता 
सर्व ब्द्यदी भासता है। लक्ष्मण बोले, हे मगवन्‌ ! में सन्‍तों के वचन 
इकट्ठे करता रहा था ओर सम्पूण जो भरे पुरय थे सो अब इकट्ठे हुये थे जिन 


सबका फल अब उदय हुआ है। तुम्हारी कुपासे अब में सवेसंशयों से रहित 
होकर परमपद को प्रात हुआ हू | तुम्हारे वचन्न चन्द्रमा की किरणों के कलश ; 


शीतल हैं किन्तु उनसे भी आधिकहें इससे मेंसे परमशान्ति पाईहै और भेरे 
दुःख सन्‍्ताप से नष्ट हुये हैं। शज्म बोले; हे मुनीश्वर! जगत और प्त्य 
का जो भय था वह तुमने दूर किया है ओर अपने अभ्ृतरूपी वचनों का 
सुधापान करायाहे। अब हमारे संशय सब नष्ट हुयेंहें और हम आत्मपदको 
प्राप्त हुये हैं । हमारे जो विरकाल के पुणय थे उनका फल आज पाया है। 
विश्वामित्र बोले; है मुनीश्वर ! लबेतीयों के स्नान करने ओर दसरे कर्मों 


५ 


: में भी मलुष्य ऐसा पविन्न नहीं होता जैसे तुम्हारे वचनोंसे हम पवित्र हुये 


हैं| ग्राज हमारे श्रवण पवित्र हुये हैं । नारदजी बोले; हे पुनीश्वर ! ऐसा 
मोक्षउपाय मेंने देवताओं; ओर सिद्धों के स्थान में भी नहीं सुना और 
अह्या के धुखसे भी नहीं सुना जेसा कि तुमने उपदेश किया है। इसके 
श्रवण किये से फिर संशय नहीं रहता । फिर दशरथ बोले; हे मुनीश्वर ! 
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आत्मज्ञान ऐसी सम्पदा कोई नहीं; इससे तुमने परमसम्पदा हमको 
दी है जिसके पाये से फिर किसी पदार्थ की इच्छा नहीं रही । अब तो 
हम अपने स्वभाव में स्थित हुये हें ओर सम्पूर्ण कम हमको छोड़गये 
हैं। हमारे बहुत जन्मों के पुएय इकट्ठे हुये थे उनके फल से ये तुम्हारे 
पावन वचन सुने हैं । रामजी बोले; हे मुनीश्वर ! बड़ा हपे हुआ कि, 
स्वेसम्पदा का अधिष्ठान प्राप्त हुआ हे और सवे आपदा का अन्त हुआ 
है। ज्ञान से रहित जो भज्ञानी हें वे बढ़े अभागी हें। जो ग्ात्मपद को क्‍ 
त्यागकर अनात्मपदाथे को ओर थावते हें वे भी यत्र करके प्राप्त होते... 
हैं पर उनसे विमुख हो तब आत्मपद प्राप्त होता है। उप्ती आत्मपद को 
पाकर में शान्तिमान्‌ होकर हर्षशोक से रहित हुआ हूं ओर मेंने अचल- 
पद पाया हे ओर अजित अविनाशी सदा अपने आप में स्थित हूं । 
तुम्हारी कृपा से आपको ऐसा जानता हूं। लक्ष्मण बोले; हे मु्नीश्थर ! 
सहस सय॑ एकत्र उदय हैं तो भी हृदय के तम की दूर नहीं करसक्क पर 
वह तम तुमने दर किया है; और सहख चन्द्रमा इक उदय हां ता भी 
हृदय की तपन निवृत्त नहीं करसक़े पर तुमने सम्पूणं तपन निव्ृत्त को 
है | हम निःसंताप पद को प्राप हुये हें। बाल्मीकेजी बोले; हैं साथों! 
जय हस प्रकार सब कह उके तब वशिष्ठजीने कहां । हे रामजी ! इस मोक्ष 
उपाय कथाकों सनकर सर्ववाह्मणोंका यथायोग्य एूजनकरों ओर दानकरो 
और जो इतर जीव हैं वे भी यथायोग्य यथाशक्नि पूजन करते हैं। तुम तो 
ग़जा हो । जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा तब राजा दशरथ ने उठकर 
सहस मथरावासी विद्यावान्‌ ब्राह्मणों को भोजन कराया आर दांक्षणा, 
वख, भपण, धोडे, गांव आदिक दिये और यथायी ग्य पूजन किया। निदान 
बड़ा उत्साह हुआ; अज्ञना वृत्य करने लगा और नगाड़, सहनाई आदि 
 बाजन बजने लगे और चक्रवर्ती रजा होकर दशरथ ने उत्साह किया | 
इस प्रकार सात दिनतक आह्मणों, अतिथियों ओर निधध॑नोंको द्रव्य देकर 
गजाने पजन किया और अन्न ओर वख आदिक से सबको प्रसन्न किया । 

इति श्रीयो? नि० द्विशताधिकाशशीतितमस्सगः | २८5 ॥| 




















| 
। 
| 
| 
| 
॥ 





८६२ योगवाशिष्ठ । 

वास्मीकिजी बोले कि; हे भरद्धाज ! इस प्रकार वशिष्ठप्रानि के वचन 
सुनकर सब रघवंशी कृतकृत्थ हुये । जंस ग़मजा सुनकर सरायराहत 
जीवन्मक्न होकर बिचरे हैं; वेसेहीं तुम भी विचरों | यह मोक्ष उपाय ऐसा 
है कि, जो अज्ञानी श्रवण करे तो वह भी परमपद को प्राप्त हो । तुम्हारी 
क्‍या बात है तप्त तो आगे से भी बृद्धिमान्‌ हो। जिस प्रकार मुझसे 
ब्रह्माजीने कहाथा सो मेने तुमको सुनाया है । जैसे रामजी आदिक कुमार 
ओर दशरथ आदिक राजा जीवम्मुक्क होकर बिचरे हैं; तेसेही तुम भी 
विचरो । उनमें मोह भी दृष्टि आता था परूतु वे स्वरूप से चलायमान 
नहीं हुये । ज्ञान ऐसा सुख ओर कोई नहीं ओर अज्ञान ऐसा दुःखभी 
कोई नहीं | इससे अधिक केसे कहिये। यह जो मोज्ष उपाय मेंने तुमसे 
कहा है सो परमपावन हे; संसारसएद्र से पार करनेवाला है; दुःखरूपी 
अन्धकार की नाशकता सयरूप है और मसुखरूपी कमल को खानि का 
ताल है। जो परुष इसका बारम्वार विचारकरे वह यदि महामूख हो तोभी 
शान्तपद को प्राप्त हो । जो कोई इस मीक्षउपाय को पढ़ेगा; कहेगा 
सुनेगा; लिखेगा अथवा लिखकर पुस्तक देगा उसके हृदय में जो कामना 
होगी वह पणेहोगी; ब्रह्मलोक को प्राप होगा ओर वह राजसूययत्ञ का 
फल पावेगा और फिर विचारकर ज्ञान पाकर पक्त होगा। हे अज्ञ ! यह 


जो मोक्षउपाय है सो बड़ा शास्त्र है; इसमें बड़ी कथा है ओर नाना 


कार की युक्ति हैं जिन कथाओं ओर युक्तियों से वशिष्ठजी ने रामजी 
को जगाया था सो मेंने बुकको सुनाया है। अपने उपदेश से उन्होंने 
उनकी जीवन्मुक्क किया था और कहाथा कि; तुम राजलक्ष्मी भोगो। 
पही मेंने भी तुमते कहा है कि; जीवन्मुक्क होकर अपने तपकर्म में सा 


पंषान होरहो और निश्चय आत्मसत्ता में रखना | जिस उपदेश से 
रघुवश क्ृतकृत्य हुये हैं सो मेंने तुमसे ज्योंका त्यों कहा है। इस निश्चय 
. को पारकर क्ृतकृत्य होरहो | इसमें जितने इतिहास और कथा हैं उनके 
भिन्न २ नाम सनो | वेराग्यप्रकरण में सम्पूर्ण रामजी के प्रश्न हैं; 
प्रकरण में शुकनिवोणही कहा है; उत्पत्तिभकरण में ये आठ आख्यान 


निषोण प्रकरण । वह ३ 
कहे हैं; एक आकाशज का; दूसरा लौला का; तीसरा शी का; चतुथे 
इन्द्र ब्राह्मण के पुत्र का; पश्चम कृत्रिम इन्द्र और अहत्या का; पष्ठ बितो 
पाख्यान; सप्तम बाल्मीके की कथा ओर अष्टम साम्बर का आाख्यान; 
स्थितिप्रकरण में चार आख्यान हैं; एक भृूमु के सुत का; दूसरा दामब्या 
आर लकठ का; तीसरा भीम, भास, दटका और चतुर्थ दासर का। उप- 
शमप्रकरण में एकादश आख्पान कहे हैं। एक जनक की सिद्धगीता; 
दूसरा पुण्यपावन; तीसरा बलि को विज्ञान की प्राप्ति का वृत्तान्त; चतुथ 
प्रहादविश्रान्ति; पशञ्चम गाधिका वृत्तान्त; पष्ठ उद्दलक निवाण; सप्तम 
स्वर्गनिश्चय; अष्टम परिधनिश्यय; नव भास; दशप विलाससंवाद ओर 
एकादश वीतह । निवाशप्रक्रणु में बशविंशति आख्यान कहे हैं; 


ध्रुशुणिढ और वशिष्ठ का; महेश और वशिष्ठ का; शिक्षाकोश|का; उपदेश _ 


अजुन; स्वप्रसत्यरद्; वेताल का; मगीरथ का; गज्ञा अवतार; शिखरघज 


का; बृहस्पतिकचप्रयोध; मिथ्याएरुप का; शृज्ञीगण का। इश्वाकु। निवोण। 
मृगव्याधि हृष्ठान्त; बलबहस्वाति; मड़ीनिर्षाश; विध्ापरका; हरिणोणां 


ख्यान; आख्यानोपाख्यान; विपश्चित्‌ की कथा; शिविका; शिल। का 
इन्द ब्राह्मण के पुत्रों का; ऋुन्ददन्त का; महाप्रश्न उत्तवाक्‍्य; शिष्य 


गरु। महोत्सव ओर पग्रन्थप्रशंवाफल चबुश्यप्रकशशों में सब पचास _ ५ 


. आख्यान वन किये गये हैं । 


इति श्रीयोगवाशिष्ठे महारामाषणे वशिष्ठरमचन्धसंवादे निवां णप्रकरणे 
पोक्षोपायवर्णनन्ामद्धिशताधिकैकोीननवतितमस्सगः ॥ २८६ ॥ 


"समाप्तोयं श्रीधोगवाशिषे निवाणअकर णे उत्तराद्व। । 


कि । 
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